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Svetski kongres pedijatrijske dermatologije

U periodu od 22. - 25. septembra 2021. god. u Edinburgu (Ujedinjeno Kraljevstvo) odrzan je XIV
Svetski kongres pedijatrijske dermatologije. Usled aktuelne epidemilodke situacije kongres je
organizovan virtuelno uz uceSc¢e velikog broja eksperata iz oblasti pedijatrijske i adultne
dermatologije. Pampers je bio jedini brend pelena pomenut na ovom kongresu spram njegovih
pozitivnih perofmansi na kozu beba, a ujedno i brend koji uziva podr§ku nasSeg udruzenja i

zahvaljujuci €ijoj saradnji smo ucestvovali na ovom svetskom dogadaiju.

Struéni deo kongresa je obuhvatao predavanja iz razli€itih oblasti pedijatrijske dermatologije,
ukljuCuju¢i dva kursa pedijatrijske detmatologije koja su odrZzana prvog dana kongresa.
Predavanje kojim je otvoren prvi kurs se odnosilo na najmladi uzrast, tema su bili neonatalni osipi
(egzantemi), koji su prema ulestalosti, podeljeni u dve grupe. Grupu cestih eflorescencija u
neonatologiji ¢ine: miliarija, prolazna neonatalna pustulozna melanoza, neonatalna cefali¢na
pustuloza, toksicni eritem novorodenceta, eritem jedne polovine tela po tipu “Harlekina”, atopijski

dermatitis, multiformna urtikarija, non-LCH histiocitoza (non Langerhans Cell histiocytosis).

Sa manjom ucestaloScu se na kozi novorodenceta mogu javiti sledec¢a oboljenja: histiocitoza
Langerhansovih ¢elija (LCH- Langerhans Cell histiocytosis), kongenitalni tumori (leukemija,
fibrosarkom, rabdimiosarkom), kutana mastocitoza, kongenitalna HSV-1 infekcija, incontinentia

pigmenti, acrodermatitis enteropathica, razliCite forme imunodeficijencije.

Od ostalih tema potrebno je osvnuti se na dve aktuelne teme: “Novine u maturaciji koze

novorodenceta” i “Kozne manifestacije COVID-19 infekcije”.

Novine u maturaciji koze novorodenceta




Znacajno mesto medu temama o pedijatrijskoj dermatologiji zauzimaju oblasti maturacije koze
novorodenceta i savremen pristup nezi koze u najmladem uzrastu. Zdravlje koze kao najveceg
organa i njeno pravilno funkcionisanje neprocenjivo je vazno za oc€uvanje zdravlja u celini.
Postnatalna adaptacija i sazrevanje obuhvataju sve strukture koze. Roznati sloj epiderma
(stratum corneum), spre€avajuéi gubitak te€nosti i elektrolita iz dubljih slojevima koze, omoguc¢ava
odrzavanje hidracije i turgora. Nezrelost lipidne barijere koze preterminske novorodencadi moze
dovesti do zivotno ugrozavajuée dehidracije i povecéava rizik za infekciju. Efikasnost ove barijere
je srazmerna debljini epidermalnog sloja i sadrzaju lipidnih komponenti, koji rastu tokom gestacije.
Gubitak vode preko koze i rizik od infekcije u postnatalnom periodu su srazmerni stepenu
prematuriteta. Tokom poslednjeg trimestra trudnoCe kozu ploda, koja je u kontaktu sa
amnionskom te¢noSc¢u, Stiti kazeozni verniks sastavljen od vode, proteina i lipida. Epidemis i
dermis u toku prve godine po rodenju prolaze kroz funkcionalnu maturaciju u vidu povecanja
koncentracije prirodnih hidratantnih faktora (NMF-natural moisturizing factor) koji su zna€ajni za
fleksibilnost koZe i spre€avaju transepidermalni gubitak vode. Njjihova koncentracija na rodenju

je veoma mala i postepeno raste u prvim mesecima Zivota.

Lipidne komponetne (ceramidi, holesterol, slobodne masne kiseline) sintetiSu se u lamelarnim
telima u granuloznom sloju epiderma (stratum granulosum). Znacajnu ulogu u formiranju
epidermalne barijere ima filagrin koji povezuje keratinske filamente u roznatom sloju.
Koncentracija antimikrobnih proteina lizozima i laktoferina u epidermu novorodenceta je pet puta
veca u odnosu na odrasle osobe. Na rodenju povrsina koze je neutralna ili alkalna, a kiselost
povrSine kozZe se uspostavlja u toku prve nedelje, a potom do kraja Cetvrte nedelje dostize pH
vrednost 5,0-5,5, kao kod starije dece i odraslih. Aciditet roZznatog sloja pomaze kolonizaciju

fizioloSke flore i spre€ava replikaciju patogenih bakterija i gljivica.

Kod novorodencadi veoma male telesne mase neophodna je postnatalna nega u izoletama sa
povecanim sadrzajem vlage, primena plasti¢nih vreca i topikalnih emolijenasa, u cilju sprecavanja

transepidermalnog gubitka vode.

Usled strukturne i funkcionalne nezrelosti, koza novorodenceta je osetjliva na mehanicka
osteéenja, hemijske iritacije uz povecan rizik transdermalne apsorpcije razli€itih jedinjenja. Koza
dece u najmladem uzrastu Cesto je izloZena veéem broju kozmetskih jedinjenja $to mozZe dovesti

do alergijskih reakcija.

Preporuke za negu koze preteminske novorodenCadi se odnose na izbegavanje koriScenja
kozmetickih preparata za kupanje, izbegavanje upotrebe flastera i adhezivnih traka, uz preporuku
za koriSc¢enje zastitnih filmova izmedu koze i flastera za fiksaciju nazogastri¢nih sondi, tubusa ili

maski, kao i LED lampi kod potrebe za fototerapijom.

Sponzorisano predavanje odrzano drugog dana kongresa podrzala je kompanija Pampers Ciji su

proizvodi, namenjenim svakodnevnoj nezi koZe novorodenc¢adi i odojCadi, zastupljeni na nasem



trziStu i podrzani od strane stru€ne javnosti u Srbiji i regionu. Jednokratke pelene i maramice se
proizvode se u skladu sa najnovijim saznanjima o oCuvanju zdravlja i integriteta koze, sto je
omoguceno prisustvom propustajuceg sloja i apsorbujuceg jezgra koje zadrzava tecnost unutar
pelene. Zadrzavanjem te€nosti i izlu€evina unutar apsorbujuéeg sloja, kao i prisustvo tankog sloja
losiona na povrSnom sloju koji je u dodiru sa kozom, spre€ava se isuSivanje i iritacija koze. Na taj
nacin se prevenira pojava pelenskog osipa, infekcija, a primenom nealergijskih komponenti u
bojama i mirisima, zna€ajno se smanjuje moguénost alergijskih reakcija na kozi. Navedene
karakteristike ovih proizvoda koji se koriste u razli¢itim uzrastima znac¢ajno unapreduju udobnost

i pomazu u o¢uvanju zdravlja koze novorodencadi i odoj¢adi.

Kozne manifestacije COVID-19 infekcije

U skladu sa aktuelnom pandemijom COVID-19 i sve veéim brojem zarazenih u pedijatrijskoj
populaciji posebno mesto je zauzimala tema koja se odnosila ha promene na kozi tokom infekcije
SARS-CoV2 (“COVID rash”).

Manifestacije na kozi se razlikuju prema vremenu ispoljavanja u odnosu na stadijum COVID
infekcije, duZini trajanja, teZini bolesti i prognozi. Ove promene se javljaju kod oko 8,8% zaraZenih
osoba i obuvataju: papulo-pustulozne promene (41%), urtikariju (28%), promene na prstima 3aka
i stopala koje nastaju usled lezija endotela krvih sudova prstiju (COVID digits - 23%), promene po
tipu purpure/vaskulitisa, egzantemi u izloZenim regijama, promene koje obuhvataju konjuktive,

usne i sluznicu usne duplje (konjuktivitis, heilitis, stomatitis).

Tezina koznih manifestacije COVID-19 infekcije je u rasponu od laksih oblika koji obuhvataju
promene na akrama, do tezih oStecenja. U stranoj literature termin “chilblains” se koristi za opis
eritematoznih inflamiranih papula na okrajcima (vrhovi prstiju, nos, uéne skoljke) koje se najcesée
javljaju nakon izloZenosti ovih delova tela hladno¢i. Kod dece sa COVID-19 opisane su ha akrama
slicne promene koje su oznacene kao “pseudochilblains” i zastupljenije su u mladoj populaciji,
duZeg su trajanja (oko 12 dana), javljaju se u kasnijem stadijumu i udruZzene su sa lakSom
klinickom slikom COVID-19 infekcije. Druge vaskularne lezije na kozZi se javljaju ¢eSc¢e u srednjem
Zivotnom dobu, ¢eSée su u odnosu na druge klinicke manifestacije i udruzene su sa srednje
teSkim oblikom infekcije. Osecéaj svraba i peckanja na koZi su prisutni kod znacajnog broja
bolesnika (68%). Promene nalik urtikariji i makulo-papularne lezije imaju krace trajanje i javljaju
se kod pacijenata sa teZzom klinickom slikom. U pojedinim slu€ajevima mogu se javiti promene
ukazujuci na ishemijske lezije i nekrozu koze usled mikrovaskularnih tromboza (detaljnije na sajtu

www.covidskinsigns.com).

U nastavku kursa su obradivane teme koje su veoma zastupliene u svakodnevnom radu
pedijatara i dermatologa sa posebnim osvrtom na savremene strategije u le€enju infantilnih
hemangioma, vaskularnin malformacija, atopijskog dermatitisa, bakterijskih i virusnih infekcija

kozZe, psorijaze.
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