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Peuen3suja 36opuuka npenaBsama Ha 25. cemunapy Ilenujarpujcke mkose Cpouje

OBuwm, 25. cemunapom, Ilenujarpujcka mrona CpOuje HaBpIiaBa 4YeTBPT BeKa
CBOr'a MOCTOjama, HACTaBJbajyhu yTabaHu CBOj IyT W CBOjy MUCH]Y, ciiefiehn y nmpakcH
noTBplheHe BpenHOCTH U Hy/iehu TToJIa3HUIIMMA B CBUM TieAujarpuMa CpOuje aKTyeTHOCTH
y OpojHUM O0JIacTHMA JIeUje MEIUIIMHE.

[omtyjyhu onpende IlpaBunnnka o pany, Ha 25. cemunapy LlIkone 3acTynsbseHO
je ykymHo 15 temarckux oOmactu (14 OCHOBHHX W jefHa yka o0iact). AyTopu JiBa
pana cy M3 yapyKema IejaujaTtapa ca KojuMa Haile Yapyxkemwe ogHocHo Illkoma umajy
BUIICTOAMIILY capaamy (u3 Xpmarcke n PemyOmmke Cpricke), CBU OoCTaiu Cy pajoBU
nomahux aytopa (ykymHo 46 pamoBa). 300pHUK CaapXu pamoBe u3 BehwHe TIaBHUX
TEMAaTCKUX 00JIACTH IMEAMjaTpHje, Kao U PaJOBE U3 JeUje Xupypruje u hapMakosIoruje.

Bpoj pagosa o remMarckum oOnacTHMa: KIMHUYKA TeHeTHKa — 4, WMYHOJIOTHja—
3, ucxpaHa — 2, colujajgHa neayjarpuja/mpuMapHa 3paBcTBeHa 3amTuTa — 2, nopemehaju
MeTaboJIn3Ma — 3, HEOHATOJIOrMja — 3, MHTEH3MBHA Teparvja U Hera — 3, HeypoJjioruja — 5,
racTpoeHrepoisioruja — 3, Kkapauosioruja — 2, Heposoruja - 3, xeMaTooHKoJoTHja - 4,
nynMosoruja — 4, nedja xupypruja - 3, papmakonoruja — 2. OnprxaBajyhin 4eTBPTBEKOBHY
Tpaauiujy (camMo HaKpaTKO NMPEKUHYTY IMOCHENmUX 2-3 TOAWHE, a HaJaMoO Ce HE |
yoynyhe), y 300pHUKY Cy MyOIMKOBAaHH, Ca M3y3€TKOM jEIHOT, CBU PaJIOBU IpeaABH)CHU
IIporpamom npenasama 25. cemunapa Llkore.

Kao u y nperxomnHoM 300pHHUKY, PEIICH3EHTH Ca 33]J0BOJLCTBOM KOHCTATY]y Jia Cy
1y 0BOM 300pHHKY BHJIJBHBH PE3YATATH BHIICTOMUINHUX HACTOjamba Ja PO pajgoBa
onroeapa morpebama BehmHe memujatapa, Kako monasHuka CeMuHapa Tako W OHHX
neaujatapa koju he caapikaj 300pHHKA IMPEy3eTH Ca WHTEPHET-CTPAHMIEC YAPYKEHa
neaujatapa CpOuje. Haume, y 300pHHKY Cy y 3HAuajHO] MEpPHU 3aCTyIUbCHH PajiOBU
KOjU OJIrOBapajy MHTEepecoBambKUMa U MOoTpedama neaujarapa u3 NpuMapHe 37paBCTBEHE
3allTUTE, ajli ¥ ITe[HjaTapa aHraKOBaHMX y XOCHUTAIHHM YCTaHOBaMa, JIOK je j00ap
JIe0 PajioBa ojl CKOPO IOJIjeTHAKOT 3Ha4yaja 3a MeAnjarpe Ha CBUM HHUBOMMA 3[JPaBCTBCHE
3alITUTE JICIIe 1 OMJIaIUHE.

Y Behunu pajjoBa NI3HETH CTABOBH CY y CKJIAJTy C aKTYCITHUM HayYHHM U CTPYYHUM
caszHamkKUMa, a YIJIABHOM Cy MTPE3CHTOBAHM jJaCHUM W Pa3syMJbUBUM jE3MKOM U CTHIIOM, Y3
NPUXBATJBHUB CTETeH Kopuihema cTpaHux pedr, uzpasza u ckpahenuna. Mehytum, ouo
Ou MOXKEJHbHO Jla pajioBU cajapke Behn Opoj wiycrpanuja U nperieqHux Tadena. Jeaas,
UCTHHA Majd, Opoj ayTopa HHje ce MPHIPKABAO0 YIYTCTaBa 3a MPHUIPEMY pPYyKOIHca,
HApOYHTO Y MOIVIey TOBe3MBamka pedepeHiuja y TeKeTy u ynorpede hupuimvHor nucma.
VY HaBolewy nHTEpaType W Jlajbe MMa rpelaka Koje cy, ¢ 003upoM Ha akaJleMCKH HHBO
ayTopa, TEIIKO pa3yMJbUBE U IIPUXBATIHUBE.

CmMmarpamo Jia Cy 3aciTy’Kuiie Jia ce UCTaKHy HEeKe TeMarcke 00JacTH y Kojuma ce
Jlaje 3a0KpyKeHN MPUKa3 MOojeIMHUX npobiiemMa, mro he MONpUHETH JaKIieM U OpKeM
CHaJIAKEIY Y MPAKCH: COIMjaliHa TeJijaTpyja — HOBUHE y MpOrpaMuMa MMYyHH3aIH]e;
KJIMHAYKA TEHETHKa — CMEPHHUIIE 32 TEHETHYKO W METabOIMYKO MCIUTHBAE JIEle ca
KalllleheM Y pa3Bojy; HedpollorHja - TeMe O XHUIEePTECH3UjU; UCXpaHa — ajepruja Ha
MIPOTEHHE KPaBJbel MJICKa; Kap/IMOJIOTHja — CTamka KOja 3axXTeBajy XUTHO yryhnBame




Kapauosory; Heyponoruja — nnpexnuje LIHC; dapmaxonoruja — 6e306eaHOCT IekoBa U
CyIUIeMeHaTa y MelnjaTpHjH.

On BeMKOT MPaKTUYHOT 3Ha4aja 33 CBAKOAHEBHY MPAKCy Cy M TeMe 13 mopemehaja
MeTaboamM3Ma (HEeypoJIoIIKa CHMITOMATOJIOTHja KoJ 00oienux ol ypoheHux nopemehaja
MeTaboIM3Ma); HeOHaTOJIOTHje (MpTBOpoleme, Koje ce y Hallloj 3eMJbU Beh Iy»e BpemeHa
OJjpKaBa Ha CKOPO WACHTHMYHOM HHBOY); TaCTPOCHTEPOJIOTH]je; MyIMOIoTuje (actMa y
MPEALIKOJICKOM Y3pacTy ¥ aKyTHH BUPYCHH OPOHXHOJIHUTHC); XeMaTOOHKOJIOTHj€ (aHeMHja
W XeMOPAarujCKu CHHAPOM); fedje Xxupypruje (0omoBu pacrta).

[ToxBamny 3acimyXyjy 1 OpOjHH OPYTH PagoBH, ajH 300T OrpaHHMUYCHOT MPOCTOpa
HUCTHYEMO PaJioBe KOjU ce OaBe MojeAMHUM MpoOieMiMa 13 HHTEH3UBHE Teparuje 1 Here,
WMYHOJIOTHj€ ¥ HEOHATOJIOTHje.

Behuna panoBa 3a10BoJbaBa cTpyyHO-HayuHe ctannapze Llkone, yernocraBibane
u noxuzaHe Beh ueTBpPT Beka. Hekw panoBH, HAPOUMUTO ayTopa C MAmbHM HCKYCTBOM
aJIM 1 HEKOJIMIMHE MCKYCHUjUX, HUCY Ha HUBOY KOjU C€ O4YeKyje. Y3 akTHBHHjE yuelihe
Mofieparopa, uuja je AYKHOCT Ja Mperienajy ¥ MOoINpaBibajy pajoBe ayTopa U3 CBOjE
o0yacTH, OBE MambKaBOCTH, Koje ce Beh HM3 ToMHa MOHaBJbajy (M HA MITO MOHABJHAHO
yKazyjemo) Ouie Ou oTkiomeHe. To BakM M 3a CJIOBHE M CTHIICKO-Je3MUYKE TpEIKe
U OMaIllKe, KOje MOCToje y He3aHeMapJbUBOM OpOjy PajioBa, IITO CBE yKasyje Jia HEKH
MoJIepaTopu He 00aBJbajy BaJbaHO CBOj€ JY)KHOCTH, T1a CY Ha PELEH3CHTE Maje YJIore u
penakropa u JekTopa u kopekropa. Hamgamo ce aa he Ynpasa Illkosie umatu 0BO y BUIY
MpUIMKOM H300pa Moaeparopa 3a HapeaHe ceMuHape Llkore.

CBU OBH, U HEKH JIpyTH, MambH HEJOCTAIH, HE MOTY Jla yMame 3Hauaj LlIkome kao
CTaITHOT U3BOpa aKTyeIHUX HH(OpMalKja 1 yIyTcTaBa 3a yCIelaH paj Ae4jux JeKapa.

Peuenzentu:
[Ipod. np Panosan bornanosuh
[pod. np Henespxo Papmosuh

Beorpan, maja 2023. rogune
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Aymopu padosa

3opan Urpyrunosuh
Vuueepzumem y Kpaeyjesyy, ®@axyamem meouyunckux nayka, Kameopa 3a neoujampujy
Vuueepsumemcku Knunuuxu yenmap Kpaeyjesay, Knunuka 3a neoujampujy

Hapna KpcroBcku
Meouyuncku ¢haxynmem Ynusepsumema y beoepady, Yuueepsumemcka oeuja knunuxa, beoepao

Caobonan Cnacojesuh
Hnemumym 3a 30pascmeeny saumumy oeye u omaaoure Bojsooune, Hosu Cao
Meouyuncku ¢haxynmem Ynusepsumema y Hosom Cady

AHHa Ypam-Bbenka, U3atesia @adpu-I'anamoom
Hucmumym 3a 30pascmeeny sawmumy deye u omnaoune Bojeooune, Hosu Cao
Meouyuncxku @axynmem Ynusepsumema y Hoeom Caody

Cuexana PcoBau, Jacna Kanamw, Katapuna MuiomeBuh
Vuusepsumemcka oeuja knunuxa, beoepao
Meouyuncku gpaxyrmem Yuusepsumema y bBeoepady

HBana Kapeuan
Meouyuncku gpaxyrimem Yuusepsumema y Hosom Cady
Hucmumym 3a 30pascmeeny sauwmuniy deye u omaaoune Bojeooune
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1.1. HOBUHE Y INPEINIOPYYEHOM INPOI'PAMY UMYHU3AIINJE
Y PEIYBJIMLIU CPBUJHU

Baagumup IlerpoBuh, Muosbyo Puctuh
Hncmumym 3a jasno 30paswe Bojeooune, Hoeu Cao
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y Hoeom Caoy

YBon

VY ¢edpyapy 2016. rogune Haponna ckymiuruna PenyOnuke CpOuje oHena je
Bakehn 3aKOH O 3aITHTH CTaHOBHUINTBA OJ 3apa3HuX Oosect (1) Koju je cTynmuo Ha
cHary nmoueTkom mapta 2016. roquae. OBum 3akoHOM, o/ uiana 32 1o uinana 39, perynumry
Cce MMYHHM3allMja U XeMHOIpouiIakca. 3aKOHOM Cy yBeJeHe OpOjHE HOBHHE y CHCTEM
umyHuzanuje y Cpouju, usmel)y ocranux u npernopydeHa umyHnusandja. [logzakoHckum
aKTHMa, [[paBUIHMKOM O MMYHHU3AIMjU W HaYMHY 3alITHUTE JIeKoBUMA U [IpaBUIIHUKOM
0 Tporpamy o0aBe3He M MpernopyyeHe HMyHH3alije CTAHOBHUIITBA MTPOTHUB ofipeleHnx
3apa3Hux Oonectu Ommke ce ypehyje cucrem umynusanuje (2,3). [Ipsum [IpaBunHnkom
ypehyjy ce yciioBu 3a cripoBolere IMyHH3alllje, a APYTHM [TPOTrpaM KOjuM ce YTBphYjy
y3pacT JMIla, T¢ KIMHUYKE M CHHJIEMHOJIONIKE WHAMKAIM]e 332 aKTHBHY W ITTACHUBHY
uMyHu3anMjy auna. [lporpaMm uMyHu3anuje uMa 8§ mormporpama, o KOjux 5 perynuury
o0aBe3Hy, a 3 mpernopyyeHy UMyHH3AIIH]Y.

s

Ogaj paj uma 3a uusb: (1) 1a aHaIU3Upa HOBA PELICHA Y CUCTEMY UMYHHU3AIIN]e
cranoBHuIITBa Penyonuke CpOuje, mponucTeKIia u3 HOBOT 3aKOHA, a TOCEOHO MPEropyveHy
MMYHU3aIH]y onrcany y [IpaBritHUKY 0 mporpamy o0aBe3He U IpernopyueHe MMyHH3a1nje
CTaHOBHHUIITBA NPOTHUB ofipeleHnx 3apasHux OonecTH W (2) ma yKaxke Ha peliema 3a
IUIaHUpame MoTpeda 3a BaKIMHAMA M MPerapaTiMa 3a MacuBHY UMYHU3AIH]y Y OKBUPY
MpernopydeHe MMyHHU3allMje O CTpaHe M3a0paHOor JeKapa y NMPUMAapHO] 3paBCTBEHO]
3allITUTH.

Marepujan u meroae

AHanmu3upaH je TeKCT JoHeTor 3akoHa W mparehux MOA3aKOHCKHX akara.
JeckpuntuBHo cy oOpaljeHe mpernopydeHe HMMYyHHU3alMje YBEACHE Yy KajeHaap
nMyHH3anuje, nocedno IlpenopyyeHa akTUBHA MMyHHU3alMja Juia oapeheHor yspacra
u [Ipenopyyena akTHBHA ¥ TTACHBHA UMYHH3AIIMja JIMIA 110 KIMHUYKUM HHIUKAIMjaMa.
Oo6palene cy oapende [IpaBuiHiKa 0 mporpamy 00aBe3He U MPENOPYyUYCHE HMYHHU3AIIN]E
CTaHOBHHMINITBA TPOTHB oJpeheHNX 3apa3HuX OOJIECTH KOje peryjdily y3pacT JIuIa,
KIIMHAYKE ¥ SNHJICMHOJIONIKE HHIUKAIIM]E 32 MPUMEHY BaKIlMHA U [Tperapara 3a MnachuBHY
WMYHU3AIMjy U JIPYTH YCJIOBH 3a TPUMEHY oipeljeHMX BakinHA, MOMyT OopaBka y
onpeheHNM KoJEeKTHBUMa, MPO(QECHOHAIHA EKCIIO3HUIINja, KA0 M TMPETXOJHH YCIIOBH
3a TIPUMEHY oJipeljeHHX BaKIMHA Kao IITO Cy CEPOJIOLIKO MCIHTUBAE JIMIA y IHIBY
yTBphuBama npucycrsa IgG anTuTesna koja ykasyjy Ha mpesiekany 00JIeCT.
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Pesyararu

[Ipenopydena akTMBHa WMyHH3alWja Juna oapeheHor yspacra CIpOBOAU Ce
npema [IpaBunmHEKY 0 porpaMy o0aBe3He U MpernopyyeHe UMyHH3al1je CTAHOBHUIITBA
npoTuB ofapeleHnX 3apa3HuX 00NeCTH, ay ckiiany ca CTpyYHO-METONOIOUIKIM YITyTCTBOM
WnctutyTa 3a jaBHO 3apaBme CpoOuje ,,Jp Munan JoBanosuh baryr. CripoBoau ce Ha
OCHOBY IPENOpyKe AOKTOpa MEAWIMHE WK JOKTOpa CHElUjannucTe oarosapajyhe rpane
MEIUIMHE KOjH CIPOBOAN UMYHM3ALHU]y Y3 MPETXOAHY MUCMEHY CarIaCHOCT JIMIA KOje
ce aKTHBHO MMYHHU3Yje, OOHOCHO H-ETrOBOT 3aKOHCKOT 3acTylHHKa. Jlekap je myxaH na
MPENopy4r BaKIMHE U3 aKTYyeITHOT MPENopydYeHOr IporpaMa UMyHHU3aI#je, a MHCMEHY
camIacHOCT 3a MPUMEHY CBaKe 07 OBMX BBAKILIMHA J1a YyBa KA0 CACTaBHM €0 MEIUIIMHCKE
JOKyMeHTaluje nanujenta. [lncMena caracHoCT 3a Mpenopyv4eHy akTHBHY HMYHU3ALH]y
naje ce Ha o0pacily Koju je cacTaBHU jico [IpaBuiiHMKa 0 UMyHH3AIMjH ¥ HAYMHY 32l THTES
JIEKOBHMa.

3apa3He 0oJecTH MPOTHUB KOJHX CE€ CIPOBOIM MpENopyueHa aKTHBHA UMYHH3allMja JIULa
onpeheHor y3pacra jecy:

Bapuyesa

000Jbera N3a3BaHa XyMaHUM MAUIoMa BUpyCHMa
XemaTuTuc A

xenaTuTuc b

rpuI

000JbeHa N3a3BaHa CTPENITOKOKOM IMHEYMOHH]E
30cTep

poTaBupycHe HHEKIHje

9. MEHHUHroKOKHa OoJecT

10. nudrepuja

11. Teranyc

12. BenuKH Kalab

13. pybena

14. xpriesbCKH MEHUHTOCHIIE(haTUTHC.

S A e

Moxe ce chopoBOOUTH M 3a Jpyre 3apazHe OOJeCTH y CKJIagy ca 3aKoOHOM, IIO
eMHUIEMUOJIONIKIM MHMKALlMjaMa, ako ce€ PEerucTpyjy y Halloj 3eMJbU, a HUCY ONHCAHE
y IIporpamy.

AmnanuzoM onpenaba KojuMa Cy yTBpheHM y3pacT M MHIMKALWje 32 MPUMEHY BaKIMHA
MOXE CE M3BECTH HauWH TUIaHHpama MoTpeda y BakUMHaMa Koje Tpeba MpernopyduTH
CBAaKOM TI0jeIMHAYHOM TTallMjeHTy KOjU HMCIyHaBa yCJIOBE 3a MPUMEHY BaKLUHA KOje Cy
npernopyyeHe, a HAKOH peBU3HMje KapTOHA UMYHHU3aIHje U 3[PaBCTBEHUX KapTOHA CBAKOT
MarujeHTa.

Haunn mnanupama morpeba y NpenopydeHMM BakIMHAMa 3a CBaKOT I10jeJUHAYHOT
MalMjeHTa CIpPOBOAM C€ IMPErIeZOM 3APAaBCTBEHOI KapTOHA M KapTOHA MMYyHH3alHje,
MPOBEpOM yCIIOBa 3a MPHMEHY BaKnMHA omucaHux y TabGemn 1 u pasroBopom ca
MaIHjEHTOM.
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Tabena 1. Ycnosu xoju ce mopajy ucnyHumu u HaQ4uH nNiaHuparba nompeda y eaxyunama
3a npenopyueny UMYHUsAyujy auya oopeheroz y3pacma Koo c6axoZ MNOjeOUHaAuHO2
nayujenma

IToce6an IIpodecnonanuu bpoj
Bakiuna V3pacr 31IpaBCTBEHO CTamBE po PoJ
yCIIOB 3axTeB 71032
. 31paBa ocoba
cTapuju o 12 meceun AP
Bapuuena 1gG nerarusan Hema Hema 2
JKHUBOTA .
KOHTpaHHIUKaIUja
nena 31paBa ocoba
Obormersa crapuja 9-14 HeMa HeMa HeMa 2
faspata OJ1 JIEBET KOHTpPaUHIMKaLHja
XyMaHHM B
nanujiomMa ’ HABpIICHUX 31pasa 0coba
HIeCTH Hema Hema Hema 3
BUpyCHMa o | 15 v Buue .
paspen o KOHTpauHIMKaLK]ja
31paBa 0coda
. antu-HAV IgG 7ip
Xemarutuc A crapuju ox 16 ronuna HeMa HeMa 2
HeraTUBaH .
KOHTPaHHIUKaINja
31paBa ocoba
. aHtu-HBs AP
Xenarutuc b crapuju of 18 romuna Hema Hema 3
HeraTuBaH .
KOHTpaMH/IMKaIHUja
IIPBH IyT ce 3Apasa 0coba mpeJ HoYeTaK
P Y HeMa P 2
) BaKIUHUIIIC . CEe30HE IpHIA
Tpun CTapuju OJf IECT MECeIH KOHTpanHANKanuja
XHBOTA 31paBa 0coda
HE BaKIMHHUIIE npeJ| HoyeTax
Hema 1
ce IPBH IIyT . CEe30He IpHIa
KOHTpaMH/MKalHNja
. 31paBa 0coba
CTapHju OJf JIBE TOAMHE 10 MIPETXOJHO AP 2 [LB10
0O60Bema HeMa He uny y Bptuh
HaBPILCHUX TET FOJJMHA | HEMMYHHU30BaH . 1 TIIB13
HM3a3BaHa KOHTPaMHIUKAIUja
CTPEITOKOKOM 31paBa ocoba HHUCY Y 1
MHCYMOHH]C crapuju o1 65 ronxuHa HeMa HeMa KOJICKTUBHOM [IICB23
KOHTpaHH/MKaIHja CMeILTajy
ozpaciie ocode crapuje
on50r 31paBa ocoda
. 1gG nosuTuBan
Xepnec 3ocrep | onpacie ocobe crapuje o & BADHLC Hema Hema 2
18 r. m3noxkeHe nmosehanom puueiy KOHTpaMHIUKALHja
PH3UKY
npeBpeMeHo polheHa nena 2 PB1
. HeMa HEeMa
npe 33. Helesbe recTamuje 3 PBS
ypolhena cpuana
HOBOpOheHuas Hema MaHa; 2PBI
Porasupycue P ypohene Oonectu 3 PBS
uHbpeKLHje MeTtabonu3ma
XpOHUYHA OonecT
onoida Hema jerpe mnu OyOpera; 2 PB1
AioyIan Temko omreheme 3 PB5
IIHC-a
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CTY/ICHT KOjU
3/1paBa ocoda JKUBH Y JIOM
MeHHHTOKOKHA P Y y
Sostect 0/1 I10JIACKa Y ILIKOITY Hema Hema hak Kkoju )KUBU y 2
KOHTpauHUKaIHja HMHTEpHATY
BOJHHU perpyT
HoBa 3apaBa ocoda
crapuju o 30 ronuHa P HEMaA HEMA 1 THall
peBakIHa .
KOHTpauH/AUKALHja
udrepuja.
Audrepuja, 31paBa ocoba
TETaHyC U . HapeHa IAT nma
crapuju 40 1 Ha 10 roauHa Hema Hema
BEJIMKHU KalllaJb peBakIHa . TT
KOHTpaWHIUKaIja
3a ozipacie
3apaBa ocoda
28-38 Henesba recraiuje HEMa HEMa HEMa 1 Toan
KOHTpaWH/MKALH]ja
31paBa 0coda
. py6ena IgG P
PyGena crapuju ox 18 ronuna Hema HeMa 1
HeraTuBaH .
KOHTpaWHIUKaInja
CTAHOBHHILITBO
CHIEMCKUX
nozapyuja,
Kpnesbcku 3apaBa ocoda npodeCHOHATHO
0CJIe TIPBE TOANHE
MEHHUHTOCHIIe- AHBOTA HEeMa HEeMa U PEKpEeaTHBHO 2 win 3
(hanutuc KOHTpauHAMKaLUja | HM3JIOKeHA JIHLA
Koja Oopase y
JKapUILITUMA

CarnenaBameM morpeda y BaKIIMHaMa 3a CBAKOT TOJE€AMHAYHOT TMalldjeHTa U
00e30ehBameM MMCMEHE CarIaCHOCTH TallMjeHTa 3a TIPUMEHY CBaKe BaKIIMHE, MOTY Ce
CauMHUTH TOTpeOe y CBUM BaKIMHaMa 3a CBE MAallMjeHTEe KOjUMa je JieKap y MPUMapHO]
3[PaBCTBEHO] 3allITUTH HUXOB M3a0paHu jiekap. CabupameM noTpeda Koje NCKaKy CBU
JIeKapH y jeJIHO]j 3IPaBCTBEHO] YCTAHOBU MOXKe ce caunHuTH [1nan nmorpeda y BakiimHaMa
3a penopyydeHy UMyHH3allljy Ha HUBOY T€ 3/]paBCTBEHE YCTaHOBE.

3apa3zHe 00eCcTH MPOTHUB KOJUX CE CITPOBOM MTPEMOpyYeHa aKTHBHA IMYHH3aIH]ja
JIMIIA 110 KIIMHUYKUM MHIUKAIjama jecy:

IpHII

nhk v =

XemaTuTuc A
xeratutuc b

000JbeHba N3a3BaHa CTPEITOKOKOM ITHEYMOHH]E
Jpyre 3apa3He 0O0NeCTH y CKIIamy ca 3aKOHOM.
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OBe BakIMHE CE IUIAHMPAjy HAa HAYMH OMHCAH PaHUje Yy OKBUPY MpErnopyycHe
aKTHBHE MMYHHU3aIje JMIa ofpeleHor y3pacta NpoTHB oApeleHux 3apa3Hux OonecTH,
T€ cTora HUje MOoTPeOHO MOCEOHO HABOANUTH KaTerOpHje M0 KIMHUYKAM HHANKAII]aMa.

3apa3zHe 00ecTH MPOTHB KOJUX C€ CIIPOBOJIH MPENOpyyYeHa NaciBHA IMYHH3aIH]ja
T TI0 KIMHUYKAM MHAMKAIUjaMa;

Majie 6orume

Bapuyesa

WH(EKIH]ja IUTOMETATOBUPYCOM

Apyre 3apa3He 00NeCTH y CKIIaly ca 3aKOHOM.

el S

[Ipenopyvyena macuBHa HMMYyHHM3all{ja JHMLA [0 KIMHAYKUM HWHIUKaIHjama
crpoBoay ce mpeMa lIpaBUIHUKY 0 mporpamy o0aBe3HE W IpenopydeHe MMyHHU3aIu]je
CTaHOBHMIITBA MPOTHB ofpeheHnX 3apa3HuX OONECTH.

AnanuzoM ofpenaba kojuma cy yTBpheHH y3pacT ¥ MHAMKALHUje 32 MPUMEHY
MacHBHUX TIperapara, MOXKE C€ HW3BECTH HauyuWH IUIaHUpama NoTpeda koje Tpeba
MPENOPYYUTH CBAKOM MOjeAMHAYHOM TAlMjeHTy KOjH HCIyHaBa YCJIOBE 32 NMPUMEHY
OBHX IIperapara KOju Cy NpenopyueHH, a HaKOH PEBH3Wje KapTOHA HMMYyHHU3alHje U
3paBCTBEHUX KapTOHA CBAKOT MAallWjeHTa.

Haunn nnanupama notpeda y npenopyueHuM BaKIIMHAMA 33 CBAKOT [10jeIMHAYHOT
MalMjeHTa CIpPOBOAM C€ IMPErIeZoM 3APaBCTBEHOI KAPTOHA M KapTOHA MMYyHH3alHje,
MPOBEpOM yCIIOBa 3a MPHMEHY BaKIMHA omucaHux y TabGemn 2 W pasroBopoMm ca
MaIHjEHTOM.

Tabena 2. YciioBu KOju ce MOPajy HCITYHUTH ¥ HAYWH IIaHUPaba norpeda y npenapaTum
3a MPEnopyvYeHy MaCHUBHY UMYHH3AIIH]Y JIMIIA 10 KIMHHYKAM HWHIMKAIHjaMa KOJ| CBAKOT
M0jeTUHAYHOT IMaIlUjeHTa
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I[TACBHU I[IOCEBHU
Y3PACT 3/IPABCTBEHO CTAE BPOJ 1I03A
ITPEITAPAT YCJIOBU 2 A
HUje Tpenexana
6omecr, HUMYHOKOMIIPOMHTOBAHH
HEBAKLUHUCAHO MOCTOJU TpajHa
Maute Gorume . rOTOBa aHTHUTEIA
HEMa OrpaHuYICHA TTHIIE KOHTPAMH/THKAIIN]a 32 BAKIHHY .
/ MOpOMIH jenHa mo3a
KOHTAKT ca MPOTUB MauX OOTHIHA;
000IIeTHM yHYTap TPYIHHUIIA.
3 jana
. roTOBa
KOHTAKT ca TeIIKa UMYHOACPUIHjeHTHA .
6e3 003upa Ha y3pacT aHTHTENa, jeHa
oboeTm CTama;
1103a;
roToBa
0e3 003upa Ha y3pacT KoHTaKT ca TPYIHULIE aHTHUTENa, jeiHa
p ysp oboenum py J
1103a;
MajKa je yHyTap et JaHa
KOHTAKT ca TIpe WJIM JI0 JIBa JJaHa HAaKOH rOTOBA AaHTHUTEIA
Bapuuena HOBOpoheHqa . .
oboJenum nopohaja obosena o jenHa j03a
BapHuIese;
mpeBpeMeHo poljena roToBa
Pesp pob KOHTAKT ca . .
nena rnocie 28 Henesbe MajKa CepOHEraTuBHa aHTHUTENA, jefiHa
. obosenum
recTarmje; no3a
IIPeBPEMEHO roToBa
KOHTAKT ca 6e3 0031pa Ha CEPOJIOLIKH .
pobena nena npe 28 h AHTHUTEINA, JeAHA
obonenum cTaTyc Majke
recTalHoHe HesleJbe n03a
MOCceOHO KOJT OHUX
. KOJI KOjHX TOCTOjH
Wudexunje HHTONEDAHIH]A MPUMAOLH TPAHCIUIAHTATa roTOBa
LUTOMETAJI0- 6e3 003upa Ha y3pacT wan ognnaxi COJNIMIHUX OpraHa M KOIITaHe | aHTUTelna, jefHa
BHPYCOM P 4 CPXH n03a
AHTHBUPYCHUM
JICKOBHMA

[TacuBHM mpenapatu npoTuB nHPeKHje [[MB mianmpajy ce Ha HUBOy TepIiijapHe

3IpaBCTBEHE 3AIITUTE W HE Tpeba Ja ce TUIaHupajy OXI cTpaHe m3abpaHor jekapa, IOK
Tpemnapary 3a Maje OOTHI-E W BapuIlely Tpeba na ce IUTaHWpajy Ha HHUBOY M3a0paHoT
neKapa.
CarnenaBmeM moTpeda y MACHBHUM IperapaTiMa 3a CBAKOT IOjeIMHAYHOT TaIlHjeHTa
n o0e30chuBameM THCMEHE CarlacCHOCTH MAalMjeHTa 3a TPHUMEHY Ipernapara, MOTy
Ce CauMHUTH TOTpede 3a CBE MAIlMjeHTEe KOjUMa je JIeKap y MPHUMAapHO] 3APaBCTBEHO]
3aIITUTH BHUXOB n3abpanu ekap. CabupameM oTpeda Koje NCKaKy CBH JICKapH y jeIHO]
3[PaBCTBEHO] YCTAHOBH MOXe ce cadMHUTH [11aH norpeda y MacHBHUM IMperapaTuMa 3a
MpenopyvyeHy UMyHH3aII1jy Ha HUBOY 3/]paBCTBEHE T€ YCTAHOBE.

3ak/bydak
[TpuMena peniema IpUKa3aHuX y OBOM paJIy OJl CTpaHe CBUX H3a0paHuX Jiekapa Ha
HUBOY ITPUMapHe 3/[paBCTBEHE 3aIlTHTE, Y CBUM 37[paBCTBEHUM YCTaHOBaMa, oMoryhasa
carneaBambe M W3paay IUlaHa ToTpeda y BaKIMHAMA W MACHBHUM IperapaThMa 3a
penopydeHy WMyHH3alldjy Ha HHUBOy PemyOnmmke m moctm3ame ompehenor oOyxmara
BaKITMHAITH]OM TIPOTUB opel)eHnx 3apa3Hux O0JIECTH.
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Jluteparypa

3akon o 3awmumu cmanosnuwmea 00 sapasuux 6onecmu, Cnyocoenu nacnux Peny6nuke
Cpbuje o6p 15/2016, 68/2020, 136/2020 oocmynno na htips://www.paragraf.rs/propisi/za-
kon_o_zastiti_stanovnistva_od_zaraznih_bolesti.html

Ipasunnux o umyHuzayuju u Hauuny 3aumume aexosuma, Cuyscoenu Inacnux Peny6nuke
Cpouje op. 88/2017, 11/2018, 14/1018, 48/2018, 58/2018, 104/2018, 6/2021, 52/2021 u
66/2022 odocmynno Ha https://www.paragraf.rs/propisi/pravilnik_o_imunizaciji_i_nacinu_
zastite_lekovima.html

Ipasunnux o npocpamy o6agesHe u npenopyyere UMyHU3Ayuje CMAaHOSHUUMEA NPOMuUeG
oopehenux zapasnux 6onecmu, Cuyacoenu I nacnux Penyonuxe Cpouje 6p. 65/2020 docmynro
Ha  https://'www.paragraf.rs/propisi/pravilnik-o-programu-obavezne-i-preporucene-imuni-
zacije-stanovnistva-protiv-odredjenih-zaraznih-bolesti. html
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1.2. HOBUHE Y OBABE3HOM ITPOI'PAMY UMYHU3ALUJE Y
PENIYBJINLU CPBUJU

MuJiena Kanasup’, Topanka Jlonuapesuh’, Muosbyo Pucruh>*
!Hnuemumym 3a jasno 30pasme Cpbuje, Beozpad

Hnemumym 3a jasno 30paséme Bojsooune, Hoeu Cao
SMeouyuncku gaxyimem Yuueepsumema y Hosom Caoy

YBon

CpOuja uMa ayry Tpaauuudjy y crpoBohiemy o0aBe3He MMyHHU3aldje, a IpBa
o0aBe3Ha BakKIMHAIIMja je YBEJCHA MPOTHUB BEJIUKUX Ooruma, jom 1839. romune.
3axBajbyjyhu ycnemHoM cripoBolery UMyHH3AIM]e UCKOPCHEHE Cy BEJIMKE OOTHEbE M
JicuHja rnapajinsa, eJIMMUHICAHN CYy HEOHATAIHH TEeTaHycC, U Teprja 1 XyMaHO OCCHUIIO,
JIOK j€ y4ecTaocT 000JIeBamba oJl APYTHX BaKIIMHAMA [TPEBEHTA0MITHIX 3apa3HuX 00IecT!
3HA4YajHO peIyKOBaHa WJIU CBEJICHA Ha MIOjeMHAYHO jaBIhambe.

3aKkoHEe W TMOJ3aKOHCKA aKTa y o0NlacTW MMYHHU3alMje JIoHOcH Biaga omHOCHO
MUHHCTAPCTBO 3/paBiba. 3aKOHOM O 3AIITHTH CTAHOBHHIITBA OJf 3apa3HUX OOJIecTH
(1), xoju je crynuo Ha cHary moudeTkoMm mapta 2016. rogune, wianoBuma on 32 mo 39
peryJmiily ce MMyHH3aIuja u xemuonpoduiakca. Cucrem uMyHu3aiuje oarke je ypehen
MOJ{3aKOHCKMM aKTHMa, [IpaBHJIHUKOM O MMYyHH3allMjH M HAYMHY 3aIITUTE JICKOBUMA
u [lpaBuIHUKOM O Mporpamy 00aBe3HE U INpernopyyeHe MMyHH3alHje CTaHOBHHUINTBA
npotuB oapehenux 3apazuux 6onectu (2,3). [Ipeum nomenytum [IpaBumaukoM ypehyjy
Ce YCJIOBH 3a CHpOBOhCHC MMyHH3allMje U HauyMH BOlCHa CBHJICHIM]C O HM3BPIICHO]
umyHuzanuju. [pyrum [IpaBuiHukom yTBplyjy Ce y3pacT JuIa, 3aTUM KIMHUYKE W
CIMICMHUOJIOIIKE HHIUKAIM]€ U JPYTH YCIOBH KOjU CE€ MOpPajy MCIIYHUTH 3a CIPOBOheHe
AKTHUBHE U MMACMBHE UMYHHU3allM]je MPOTUB oxpeheHux 3apa3Hux O0JIECTH U 110 MPBH YT
ce YBOJHM IpernopyyeHa nMyHu3anuja. [[paBUIIHUK O IporpaMy UMyHH3alUje ce JIOHOCH
Ha MepUoJ] O] TPH TOJMHE W 00yXBaTa MeT MOTIporpamMa odaBe3He UMyHH3AIU]je U TPU
MOTHpOrpama MpernopyvueHe MMyHHU3aIH]e.

s

nss oBor pana je (1) aHanu3a HOBUHA y CHCTEMY 00aBE3HE UMYyHH3AIH]€ TIPOTUB
onpeheHnx 3apa3Hux 00NeCTH Koje ¢y HaBeneHe y [IpaBuiiHUKy 0 mporpaMy o0aBe3HE U
npenopyveHe MMyHH3alllje CTAHOBHUIIITBA TIPOTUB ofipeleHnx 3apaszuux oosectH, U (2)
Ha4YKMHa TUIAaHUPaba NOTPEOHNX KOJTMYMHA BaKIMHA U [TperiapaTa 3a acCUBHY HMYHU3AIH]y
y OKBHpY 00aBE3HE UMYHHU3AlM]je OJl CTPaHE M3a0paHOr Meujarpa OJHOCHO H3adpaHor
JieKapa y MpUMapHO] 3/[PaBCTBEHO] 3alTHTH, Ka0 U JIeKapa BUIIUX HUBOA 3J[PaBCTBEHE
3alITUTE.

Marepujan u meroae
AHanmu3upaH je TEKCT JOHETOr 3akoHa W OojAroBapajyhmx IpaBUIIHUKA.
JleckpunTuBHO cy oOpaljeHu cBH BHJI0BU 00aBe3He UMyHH3anuje npema [IpaBUiiHUKY 0
nporpamy, IMyHHU3anuja Juna oapehenor y3pacra, Iuma U3noxeHux oapehennm
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3apa3HUM 0OJIeCTUMA, JIMIA Y TOCEOHOM PU3HUKY O ofipel)eHHX 3apa3HuX OO0JIECTH, JIUIA
3aIllOCJICHUX Y 3J[PaBCTBCHUM yCTaHOBaMa, Kao ¥ MyTHHKa y Mel)yHapomHoM caoOpahajy.
O6pahene cy oapende [IpaBminuka o mporpamy o0aBe3He U MPENOpydYeHe UMyHHU3aIH]e
CTAaHOBHUINITBA MPOTUB ofpeheHnX 3apasHux OonecTu Koje NePUHHINY Y3pacT JIMIIA,
KJIMHUYKE ¥ MUACMHOJIONIKE HHANKALIM]E 32 IPUMEHY BaKIIMHA U Tperapara 3a MacHBHY
UMYHH3aIMjy U IPYTH YCIOBH KOje Tpeba MCIYHHTH 3a MPUMEHY ofipel)eHHX BakIIMHa,
Kao MITO Cy OOpaBaK y KOJIEKTHBHOM CMEIITA]y, PO ecHoHaTHA eKCIIO3HIIN]ja, TPUCYCTBO
IgG anTuTena y cepymy oOBe3HHKA Y HUBOY KOjU yKa3yje Ha Mpejexany 0osiect. Y by
KOHIIM3HOCTH M JIAKIIEe MPUMEHE y MPAKTHYHOM pajly CBE HaBeleHE ojpen0de MpHKa3aHe
cy TabenapHo.

Pesyararu

O06aBe3Ha akTUBHa MMYHH3alMja JIUIA oJpeheHor y3pacTta CIpoBOIM c€ MpemMa
[IpaBunHUKyY 0 mporpamy o0aBe3He U MPENnopyvyeHe UMyHH3aIHje CTAHOBHHUILITBA TPOTHB
onpehenux 3apazHux Oonectd, a y ckiagy ca CTpy4HO-METOMOJOMIKMM YITYTCTBOM
(CMY) HncrutyTa 32 jaBHo 3apaBibe Cpouje ,,[Ip Munan Josanosuh baryr” (U3J3C).
[Ipema 3akoHy O 3alITUTH CTAHOBHHINTBA O 3apa3HuX 0oJecTH, 00aBe3Ha UMYHH3aIIM]a
jecte UMyHHM3aIMja Iuna oapeheHor y3pacTa, Kao ¥ JPYTUX JIUIa oApeheHnx 3aKOHOM,
KOjy IUIe Koje Tpeba Ja ce MMyHH3yje, Ka0 HU POJHUTEb, ONHOCHO cTapaTresb He
MOXe J1a oa0uje, OCUM y Cllydyajy MOCTOjarba MEAWIMHCKE MPUBPEMEHE WM TpajHe
KOHTpaWHIUKaIUje KOjy YTBphyje JOKTOp MeauIMHe ojroapajyhe CrierujaiHOCTH WK
CTPYYHH THM 32 KOHTpaWHIUKALHje.

Ob6aBe3Ha akTHBHA MMYHH3alUja JHIa oApeleHor y3pacTa CIpoBOAU CE CBE 0K
ce He UIMYHH3Yjy CBa JIMIIA 3a KOja je MporrcaHa IMyHH3alllja, OCUM OHHX JIMIA KOJl KOjUX
cy yTBpheHe TpajHe KOHTpauHIUKaIyje. 3apa3He O00JIeCTH MPOTUB KOJUX CE CIIPOBOIU
o0aBe3Ha akTUBHA UMYHH3allMja JIIa oJpeleHor y3pacTta jecy:

TyOepKyJo3a

mudrepuja

TETaHyc

Jie4urja Tapanus3a

BEJIMKHU Kallasb

Maiie 6orume

pyoena

3aymIKe

9. xenarutuc b

10. obospema n3a3Bana XxeMopuIIycoM HHQIyeHIIe THIa O
11. obospema n3a3BaHa CTPENTOKOKOM MTHEYMOHHU]E.

S A e

[TomenyTHM 3aKOHOM O 3aIITUTH CTAHOBHUIIITBA O] 3apa3HUX OOJIECTH Y KaJICH ap
je yBeleHa W o0aBe3HAa MMyHH3allMja MPOTHB 000JbCHAa W3a3BAHUX CTPEITOKOKYCOM
MHEyMOHHUje. BakIinHanuja MHEeyMOKOKHOM BaKI[MHOM C€ Y HAIIOj 3eMJbH CIIPOBOJMIA
MPETXOAHUX MET TOMHA TI0 PEXXKUMY mpu 003€ Y NPUMOBAKYUHAYUU (V NPBOJ 200UHU
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Jrcusoma) u jeonom pesakyurayujom (y opyeoj eoouru). C 003MpoM Ha BUCOK OOyXBaT
OBOM BaKI[MHAIIMjOM TOKOM METOTOJMIIEr Mepuoja, a mpema mnpernopykama CBeTcke
37paBCTBEHE OpraHU3alluje, CTeKIH Cy Ce YCIOBH 3a IpeJa3ak Ha 0B0003HU PerCUM
npuMeHe y npumMosaKyuHayuju, UcmospemeHo ca npeom u mpehom 003om KomouHosame
nemosaieHmue akyure, noveé 00 1. jamyapa 2023. 2o0une. BakuuHanuja u
peBaKIMHAIIMja IPOTUB JICUHje Mapain3e CIPOBOIC C€ HHAKTHBUCAHOM IOJIMOBAKIIMHOM
KOja je cacTaBHH /€0 KOMOMHOBAaHE TMETOBAJCHTHE (Jaje ce y MPBOj U APYroj TOJMHN)
OJIHOCHO YETBOPOBAJICHTHE (J[aje ce Mpe ymnuca y OCHOBHY ILIKOJy) BakuuHe. Y Tabenn
1. mpuKka3aH je aKkTyeJHH KajeHjaap o0aBe3He MMyHHM3alMje JIHLa oapeleHor y3pacra y
Peny6mum Cpbuju.

[Tnanupame MOTPEOHMX KOJMYMHA BaKIMHA 33 MMYHH3aLHjy Juia oapeheHor
y3pacra BpIIU CE€ Ha OCHOBY Opoja Jelie Koja Mpuranajy Koxoptu oxpeheHor yspacra u
Opoja mo3a onpeheHe BpcTe BakIMHE KOjU Cy Je(UHUCAHHU KAJICHAAPOM MMYyHH3AIlH]e.
[Tnanupame ce BpIIM HAa HUBOY CBAKe 3[paBCTBEHE YCTAHOBE KOja CIIPOBOIN UMYHHU3AIIH]Y
y3 KOOpAMHALIM]Y HAJUIC)KHOT MHCTUTYTa OJHOCHO 3aBOJia 3a jaBHO 3/paBJbe, a mpema
CMY H3J3C.

Tabena 1. Kanennmap obGaBe3He mMyHH3anuje nuna ofpeleHor yspacra y PemyOmuim
CpOuju (2023. ronuHa)

V3PACT BAKIIMHE

HepB
+ HBIg*

Ha pohemy BCG

2. Mecen
(ca HaBpILIEHUX Mecel] HepB
JlaHa)

3. mMecent
(ca HaBpILIEHA ABA DTaP'-IPV- PCV

Hib
Mecena)

ca HaBpUIeHUX 3,5 DTaP-IPV-
Mecenu Hib

6. mecerl
(ca HaBpIICHUX 1T DTaP.-IPV- PCV

Hib
MeCeln)

Ca HaBPUICHUX IIECT

HepB
Mecelu

2. rouHa DTaP-IPV- 1 by | MMR
Hib

6/7. ropuHa

(pe ynuca y npBu MMR | DTaP-IPV
paspen)

14. ronuna

(cemmu/3aBpIIHY pa3pesn dT

OCHOBHE IIKOJIE)
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3apa3He OoyeCTH MPOTHB KOjUX CE CIpPOBOIM 00OaBe3Ha aKTHBHA M IacCHBHA
WMYHHU3aIM]ja JIMIa H3JI0KEHUX ope)eHuM 3apazHuM OoJieCTHMA jecy:

OecHUIIO
TETaHyC
xenatutuc b
XemnmaTutuc A
TpOyHu THYC

M S

AKTHBHa UMYyHH3al{ja JHUIA H3JI0KEHUX XEMaTHUTUCY A W TpOyIIHOM TH]YyCY
JOIII YBEK ce HE CIPOBOJIH, jep HHje PEIICHO MUTAbE PETUCTPAIIMje BAKIIMHA U CTaBJbarba
BakiMHa Ha JucTy b PemyOmnuxor donga 3a 34paBCTBEHO OCHUTYpambe Kako OM MOTIe
OWUTH MpeaMeT jaBHe HaOaBKe.
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BAKIIMHA/
BOJIECT

Y3PACT

I[NTOCEBAH YCJIOB

BECHUMIIO

Cuposofie 3aBoan 3a jaBHO 31pajke, y HoBom Camy
0omecTH, MOTPEOHO je KO IMOCTEKCIIO3UITMOHE 3aIITHTE

TETAHYC

HCMa

MpoBepa MPETXOTHOT
BaKIIUHAJHOT CTaTyca
Jia i uma 4 103€ y KapTOHy
Y KOJIMKO BPEMEHaA je TPOIILIO
O] TIOCTIE/IbE TIPUMIBECHE J103€
JI0 TIOBpeJie

MOTITYHO BaKI[MHUCAHU, MaHhe
ox 10 rogmua

MOTIIYHO BaKIMHUCAHU, BHIIIC
ox 10 roguna

HEIOTIIYHO BaKIIMHUCAHH,
HEBAKLIMHUCAHU WITH HEMajy
JIOKa3e O BaKIMHAIHM]!

XEITATUTUC b

HCMa

[MTPEEKCITIO3UIIMOHO
-mostau maptHepr HBsAg
MIO3UTHBHHUX JINLIA;
-MHTPAaBEHCKH HAPKOMAaHH;
-kyhau konTakti HBsAg
MO3UTUBHUX JIMLA.

HCMa

[MOCTEKCITO3ULIMOHO
-HoBopohenuyan HBsAg
MO3UTHBHUX MajKH;
-JIMI[a KOja Cy uMaja
aKIHUJCHT ca MHPEKTHBHUM
MarepHjaiom.

TPBYIIHU TUDYC

CTapHju O ABE TOIMHE

-JTUIIa KOja )KHUBE Yy
3ajeqHIIKOM qoMahnHCTBY
ca KJIIMI[OHOIIIaMa TPOYIIHOT

Tudyca

XEITATUTHUC A

HEMa

MSM

12
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3APABCTBEHO CTAIE

MMPO®ECHUOHAJIHUA
3AXTEB

BPOJ JIO3A BAKITMHE

ITactepos 3aBox, y beorpany

Knuanka 3a nHGEKTHBHE

MIPOBEPHUTH BaKIIMHAIHU CTaTyC MIPOTHB TETaHyCa.

TUTAaHUPAjy WHCTHTYTH /
3aBoau U [lacTepos 3aBojn

0
1
250 1IJ HTIg
oBpena
HE Bpe/Ie OIIITe
KOHTpPaWHAMUKAIHje Y BUIY HeMa
aKyTHe OOJIECTH U TMOBHUILICHE
TeJIeCHE TeMIepaType 3
250 1J HTIg
-mTHNEHHUK YCTaHOBE 3a
OMETEHE y pa3Bojy;
HEMa -JIUIIC Y YCTAHOBH 32 3
M3BPIICHE KPUBUIHUX
CaHKIIHja.
TpyaHuIa ca omrehemem 4
jeTpe, aKo je Onia U3NnoKeHa | HBIg
nH)EKIUju
3aI0CJICHH Y KOMYHAJIHUM
npeny3ehrMa Ha yKinamamy 1
KOMYHAJTHOT OTIIaja, (peBakirHAIHMja MOCIE 3
KaHAJIM3aIUj U, CAaXPambUBaky TOJIMHE)
U CII.

-JINIA ca XPOHUYHUM 3ar0CJI€HN Y KOMYHAJTHUM
000JbEHIMA jeTPE; npexy3ehnma Ha ykiamamy
-MHTPaBEHCKU KOPUCHUIIM JPOTa; KOMYHAJIHOT OTIIaza, 2
-pecahuBame jeTpe. KaHaJIM3allj1, CaXpambUBamby

u CII.
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VY tabenu 2. HaBeACHU CY TOCEOHU yCIOBH KOjU MOpajy OUTH HCITYH-EHH J1a OH Ce TITaHupasie
norpe0He KOMMYMHE BaKIMHA 32 00aBe3HY UMYHHU3AIH]y JIMLA EKCTIOHUPAaHUX opeh)eHnmM
3apa3HUM OOJIeCTHMa Kao M MecTa CrpoBol)era OAHOCHO IJIaHHWPaba BaKIIMHE MPOTHB
Oecumna. C 003upoM J1a je TelKo MpeABHAeTH Opoj iuua Koja he OUTH MOTEHLIMjaIHO
M3JI0KeHa HaBeICHUM 3apa3HuM OOJecTUMA MJIaHUPAEe CEe BPIIM HA OCHOBY MPOCEYHOT
yTPOILIKa BaKIMHA Yy MPETXOJHOM Nepuoay (Hajuemrhe je TO mepHOJ Ol TP TOJUHE) Ha
HUBOY 3/IpaBCTBEHE yCTAHOBE.

AKTHBHa MMYHHU3alMja JMLA M3JI0KEHUX oapeheHnM 3apa3HuM OoJjecThMa CIPOBOAU
ce y HaJJICKHUM 3/IPaBCTBEHHM YCTaHOBaMa M yCTaHOBama BaH 3APaBCTBEHOI CHCTEMa
(Ko 4MjuX je KOPUCHHMKa WHAWKOBAHO JaBame), Y KOOPAWHALMjU Ca TEPUTOPHjaIHO
Ha/IJISKHAM UHCTUTYTOM OHOCHO 3aBOJIOM 32 jaBHO 3/IpaBJbe.

3apaste 60eCTH MPOTUB KOjUX CE CIPOBOIU 00aBe3HA aKTHBHA U MMACHBHA UMYHH3AIIH]a
JIUIa Y TOCEOHOM PU3HKY jecy:

xenaTuTuc b

rpuI

MEHUHTOKOKHA 00JiecT

00osbera n3a3BaHa CTPENTOKOKOM ITHEYMOHU]E

o0oJbema n3azBaHa XeMo(huirycoM HHQIyeHIe Tl O

Bapuuena

nH(EKIM]je N3a3BaHe PECIUPATOPHUM CHHITUIIH]ATHUM BHPYCOM.

Nk L=

AnanuzoMm ozpenaba kojuMa cy yTBphEHH y3pacT, MHAMKALHUje 3a TPHMEHY
HaBE/ICHUX BakIMHA (MOCe0aH YCIOB, 3[PAaBCTBCHO CTamke U MPO(ECHOHATHU 3aXTEB)
u morpebaH Opoj 1032 BakIHMHA MO CBAaKOj MHIWKALMjU a HAKOH pPEBU3Hje KapToHA
UMYyHH3aIMje W 3JPAaBCTBCHUX KAapPTOHA, MOXKE CE HM3BPIIUTH IUIAaHHpamke NOoTpeda y
BaKI[MHaMa Koje cy o0aBe3He 3a CBaKOT MalKjeHTa O CTpaHe u3adpaHor JeKapa, Kao mTo
je HaBeneno y Tabenm 3. V3zaOpanu jekap y IpUMapHO] 3APaBCTBEHO] 3AIUTUTH W/HIU
BUILIEM HUBOY 3[]paBCTBEHE 3allITHTE TpeDa 1a cariesna noTpede y BakIMHAMa y CKIIay ca
MHJIMKaIMjaMa 3a CBaKor CBOT marujeHTa. CabupameM norpeda Koje UCKaKy CBU JICKapH
y jemHOj 3IpaBCTBEHO] ycTaHOBU AobOuja ce [lnan morpeba y BakumHama 3a 00aBe3Hy
UMYHH3aIM]y JHIA Y PU3UKY O onpel)eHuX 3apa3HuX OO0JeCTH Ha HUBOY 3/IPABCTBEHE
ycranoBe. [ImaHupame ce BpIly y3 KOOPHHAIIN]Y HaJUIE)KHOT HHCTUTYTa OJHOCHO 3aBOJIa
3a jaBHO 31paBJibe a mpema CMY U3J3C.

Tabena 3. YcmoBu Koju ce MOpajy UCITYHUTH W HAUWH TJIaHUpamka MmoTpeda y BakImHamMa
3a crpoBolheme 00aBe3He UMYHH3AITH]E JINIA Y TIOCEOHOM PHU3UKY O onpeheHnx
3apa3Hux 0oJecTH
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BAKIIMHA/BOJIECT

Y3PACT

[IOCEBAH YCJIOB

Xenarutuc b

HEMa OTrpaHuYCHa

HUMYHOKOMIIPOMUTOBaH!

HEMa OrpaHuydCma

HUMYHOKOMIIETEHTHU

- cTapuju ox 65 roauHa,
-4JIaHOBHU NOpoHLEe OOJeCHUKa
y noBeheHOM pU3HUKY O

BaKIIMHA)

T'pun cTapuju o 6 Mecenu KOMIUTHKALKja KOJ| KOJUX je
KOHTPaMHIUKOBAHO J1aBAE
BaKIMHE
9 mecenu - 55 ronuna (y3pacrt 3a
. OJIMCKY KOHTaKTH 000JIeNIor 0
MeEHUHTOKOKHA KOjH je perncTpoBaHa J0CTyIHa

MEHHHTOKOKHE 00JICCTH

16




CornujanHa nenujarpuja

3APABCTBEHO CTABE

[TPO®ECHUOHAJIHU 3AXTEB

BPOJ JIO3A BAKIIMHE

TIIIa Ha XEMOJIHjaTu3u

HEMa

8

-MHCYJINH-3aBHCHH 000JIEH OJf
mehepHe GonecTw;

-o0oenn o1 xeMobuiIHje 1
Jpyrux OOJeCTH Koje 3aXTeBajy
MPUMEHY JIepuBara KpBU;
-XpOHHYHA 000JbCHA jeTpe U
OyOpera;

-nipecahuBame jetpe n Oybpera;
- HIV no3uTtuBHa 1Hma;

- HCV no3utrBHa nu1a;

- IAIa ca MYJATHUILIOM CKIIEPO30M
KOja 3aIouby MPOIeaypy
Jeuerha ofipel)eHnM J1eKoM,

10 MHIIJBEHY CIICIIHjalIiCTe
HeypoIora.

HEMa

- TPYZHULA;

- xponnunu nopemehaj mryhxor
cuctema (yxsbyuyjyhu actMy);

- XpoHH4HH nopemehaju
Kap/IMOBACKYJIapHOT CUCTeMa
(uckspyuyjyhu XurepTeHsujy);
- XpOHUYHHU HEYPOJIOIIKU
nopemehaju,;

- Metabonnuku mopemehaj
(yxipyuyjyhn mehepny Gounecr,
rojasnoct ca U'TM > 40);

- OyOpesxHa qucdyHKuuja;

- XeMOIIOOMHOMIATH]a;

- JIua ¢ca MaJIJMrHuM
obosbemrMa, 6e3 003upa Ha
TPEHYTHH TePaIljCKHU CTaTyC;

- uMyHocymnpecuja (ykibydyjyhn
nuna ca HIV/AIDS, ocobe

ca (PyHKIMOHAIHOM WU
AQHATOMCKOM acCIIJICHHjOM H JIp.);
-M3BpILICHO NpecaljuBame
TKHBA U OpraHa/mpumnpemMe 3a
npecahuBame;

-J1pyro.

- JINIIa CMEIITEHA WK 3aIl0CccHa
y TEPOHTOJIOMIKIM [ICHTPHUMA;

- Jietia, OMJIaIiiHa B CTapa

JIUIIa CMEIITEHA y COLIUjalTHO-
3IPaBCTBEHUM yCTaHOBaMa

W JIUIA 3aII0CJIeHa Y THM
ycTaHOBama.

- aHaTOMCKa U (PyHKI[OHAIHA
acIieHuja (CIIICHEKTOMH]a,
cpriacta aHeMuja);

- UMyHoAe U] eHIHja
kxomriemenra (C5-C9);

- TPaHCIJIAaHTAIHja KOIITaHe
CPXKH.

-0co0Jbe 1abopaTopuja Koje je
H3JIOKEHO pacTBOpUMa OaKTepHje
Neisseria meningitidis koju Mory
aepoCoIN30BaTU

2 (9m-23m)
1 (24m-55r)
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IIneymoxokHa

CTapHju Of IBE TOMHE

TMPETXOAHO HEBAKIIMHNUCAHU

Obosbema n3azBaHa
xeMo(HITycoM HH(IyeHIe TUII O
(X116)

CTapyju O IBE TOJIHE

6e3 003upa Ha MPETXOJHN
BaKIIMHAJIHU CTaTyC
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- aHaTOMCKa WK (yHKIHOHATHA
acIUICHH]ja U CpIiacTa aHeMHja;
- HePOTCKU CHHPOM;

- CHUMIITOMAaTrCKa u
acumnromarcka X/1B
nHpeKyja;

- TpaHCIUIAHTAllKja OpraHa u
TKUBA;

- MaJIUTHa 000JbeHbha;

- cTama Koja J0BoJIe 10
HCTULIAkA JIMKBOPA;

- yrpajiba KOXJIeapHUX
WMILIAHTATA;

- XpOHHYHE KapAHOBACKYIapHE U
yhHe Gonectw;

- mehepHa 6osecr;

- XpoHHYHa 000JbeHHA jeTPE;
-XpoHHYHa 000Jbera OyOpera;

- 4ecTe PEeCIUPaTOpHe
MH(EKIIMje 1 OTUTHUCH;

- CTama 0C1abJbEHOT HUMYHUTETA;
- ocoe ca MyJITUIIIOM
CKJIEPO30M KOj€ 3arouumby
HPOLEAYPY Jiedera oapeheHnM
JIEKOM, I10 MUIJBEHY
CIIeLIUjaJINCTe HEYPOJIOoTa.

- Zlena Koja )KUBe y KOJIEKTHBHOM
CMelITajy;
- HEMMYHH30BaHa 1ela Of
HaBpIIICHE JBE TOANUHE 10
HaBPUICHUX MET rOANHA,
Koja moxahajy mpealKoicKy
YCTAHOBY;

- HCIIOKPETHHU LUTI/IheHI/IL[I/I y
yCTaHOBaMa 3APABCTBEHE 1
COILMjaTHe 3AIUTHTE;
-cTapuju o1 65 roiMHa KOjU JKHBE
y KOJISKTHUBHOM CMEIITajy.

PCV13+ PPV23

PCV13 (2-5 ron.)
PPV23 (crapuju ox 5 rox.)

- mpecaljuBambe OpraHa U TKHUBA;

- CIUICHEKTOMHja U cpracTa
aHeMuja;

- XeMHOTeparnuja u Tepamnuja
3padyereM KO/ MaJUTHUX TYMOpa;
- CUMIITOMATCKa 1
acumntomarcka HIV undexnmja;
- KOJI APYTHX

KIMHUYKH YTBphEeHNX
UMyHOAE U] CHIIH]a.

-HEMa

lili2
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Bapuuena

Ob6ospema n3a3BaHa
xeMo(uirycom uH}pIyeHIe TuI 6
(X116)

HocJje HaBplleHUX 12 mecenu

- OCCTJHHMBH KOHTAKAaTH YHYyTap
TPH, a HajKaCHU]je TeT JaHa Of
W3JIOKECHOCTH U3BOPY HH(EKIIH]je
- kyhHu KoHTaKaru (6e3
HPETXOHO CTCUYCHOT HMYHUTETA)
JIMIA KOja Cy Y BUCOKOM PU3HKY
OJ1 TEHIKKX OOJIMKA BapHyelie
(HIIp. TIPEBpEMEHO poljeHa
Jiela, Jiela ca JCYKeMHjoOM WK
COJIMIHUM TYMOPHMa HT/L.)

HEMa

MTOCTEKCIIO3UIIMOHA PO MIIaKca
OCETJFUBHX JIUIIA KOJI KOJHX je
KOHTPaWHIMKOBAHO JIaBaH-C
BaKI[UHE
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- JIMIIA KEHCKOT ToJa 6e3
HPETXOJHO CTCUYCHOT HMYHUTETA
KOja TIAHUPajy TpyaHohy;

- OCCTJbHBA JIHIIA KOja ce
crpemMajy 3a TpaHCIDIaHTAIH)y
TKHMBA WJIH OpraHa;

-0cobe ca MYJITHUIIIOM CKJIEPO30M
KOj€ 3al04YHbY POLEAYPY
Jedera opeheHuM Jiekom,

[0 MHIIJBCHbY CIICIIN]aJIUCTE
HeypoJIora;

-0CeTJbUBA JIHIIa 000IIeNna OJf
aTOIHjCKOT JIePMaTUTHCA,
eKIIeMa, HeYpPOJIePMATUTHUCA U CII.

Jieha y meCToM pa3peay OCHOBHE
mIkoje 6e3 MPETXOAHO CTCYCHOT
UMYHUTETA

- KIIMHWYKH cTa0MIIHA

HIV undunmpana nena

WIIH OCETJBUBHU OJPACIIH Ca
CD4+ numdpouutuma >15%
YKIBY4yjyhu U OHE KOjU IIpUMajy
BHCOKO aKTUBHY PETPOBHPYCHY
Tepanujy

- TPYIHHULIE;
- TeIlIKa IMYHO/e(HIVjeHTHA
cTama,

- HOBOpoh)eHUa 1 MajKu Koje Cy
YHyTap IeT JaHa [pe Wix J0 JBa
JlaHa HaKoH Topohaja oboerne o
Bapuyere;

- mpeBpeMeHo poleHa nerna
nociue 28. recTalliOHE HEAEJbe
4je cy MajKe CepoOHeraTuBHE;

- IpeBpeMeHo poleHa nemna npe
28. recramnyone Henelbe 0e3
0031pa Ha CEpOJIOIIKU CTaTyC
MajKe.

HEMa

1 no3a VZIg,
CeKyHJIapHE U TepIijapHe
3/]paBCTBEHE yCTaHOBE
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PecrimpaTtopHy CHHIMIjaTHI
Bupyc (PCB)

CBaKa MHIUKAIMjA UMa y3pacT

BaH HaBEJICHNX MHIUKAIH]a,
10 KOH3WJINjapHOj OJUTyLIH TPU
JieKapa CyOCIeIujanucTe y
TepIHjapHO]j MEeHjaTPHjCKO]
YCTaHOBH HMYHOIpo(HIaKca ce
MOXEe IPUMEHHTH Y CKJIay ca
MPUHIUINAMA 100pe KIHHHYKE
TpaKkce ¥ MHAMKanujaMa
3aCHOBAHHM Ha MEHIIMHCKHM
JIOKa3uMa
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- nena pohena mpe 29. Henesbe
(<29 0/6 nana) xoja Ha OYETKY
RSV ce3one nmajy < 12 mecenm;
- nena pohena mpe 32. Henesbe
recranuje (<32 0/6 nana) koja
Ha oyeTky PCB ce3one nmajy <
LIECT MECelH;

- Jiena ca XpOHHYHOM TuTyhHOM
0osrecTH/OpOHXOMYIMOHATHOM
TUCIUTa3HjOM KOja Ha MOYETKY
RSV ce3one nmajy < 12 mecenm;
- Jiena ca XpOHHYHOM TuTyhHOM
0osrecTH/OpOHXOMYIMOHATHOM
TUCIUIa3MjOM KOja Ha TMTOYETKY
RSV ce3one nmajy < 24 mecena,
YKOJIMKO j€ MPETXOJHUX LIECT
Mecel npe nmoyetka RSV
ce30He OmIla HeONXOHa Teparuja
(IpUMeHa KUCEOHHKA, XPOHUYHA
MPUMEHa KOPTHKOCTEPOUIa,
OpoHXoAMIaTaTOPa W/HITH
INYPETHKA);

-ziena ca ypoheHuM cpyaHuM
MaHaMa KOMIUIMKOBAaHUM
3HAYajHUM XEMOJINHAMCKHM
nopemehajuma koja Ha TIOYETKY
RSV ce3one numajy

<12 mecenn.

HEMa

5 noza [TanuBuzymada;
TepLUjapHe 37PaBCTBEHE
yCTaHOBE
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3apa3He 00ecTH MPOTUB KOJUX CE€ CIIPOBOAM aKTMBHA W MACHBHA MMYHH3alHja
JIMIIA 3aOCIIEHUX Y 3[paBCTBEHUM yCTaHOBaMa jecy:

1. xemarutuc b

2. rpun

3. wmaie Oorume

4. pybena

5. 3aylike

6. nudrepuja

7. BENWKH Kalalb

8. MEHHMHTOKOKHa OoiecT

9. Bapuuena

10. npyre 3apa3He 0oeCTH MpeMa eMUAEMHUOIOIIKUM HHNKALjama.

[Tnanupame MOTpeOHMX KOJMYMHA BaKIIMHA 3a JIMIA 3all0CIeHa Y 3APaBCTBEHUM
ycTaHOBaMa y HaJUIC)KHOCTH je KOMHCHje 3a OOMHMYKe MH(]EKIHje came ycTaHoBe. Y
CKIafy ca ofpendaMa HaBegeHnM y Tabenu 4. 1 y3 KOOpAWHAILIN]Y HAUIC)KHOT HHCTUTYTa/
3aBOJla 32 JaBHO 3/IpaBJbe CauMibaBa Ce IUIaH MOoTpeda 3a BaKLMHAMa CBAKe 3/PABCTBEHE
yCTaHOBE.

Tabena 4. YciioBM Koju ce MOpajy UCIIYHUTH M HAYWH TUTAHUPaha MoTpeda y BaKInHaAMa
3a crpoBol)emhe UMyHH3AIH]€ JIUIIA 3aMI0CICHUX Y 3[PABCTBEHUM YCTAaHOB
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BAKIUHA/BOJIECT VY3PACT INTOCEBAH YCJIOB
Xenaruruc b Hema Antu HBs Heratusan
['pun HeMa HEMa

IgG Ha MopOwmIIe, MyMIIC WITH

pyOeny HeraTuBaH
MMP pohenu nocie 1971. rogune Hewma noparaka o npeTxomHoj
BaKIMHALU]H

Tdap jenHom y 10 ropuna Hema
MeHHHTOKOKHA HeMa HeMa

IgG Ha Bapuyey HeraTHBaH,
Bapuuena Heva -HEMa I10/1aTaKa O MPETXOAHO]

BaKIMHALU]H
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3IPABCTBEHO CTABE

I[MPOOECHUOHAJIHU 3AXTEB

BPOJ IO3A BAKIITMUHE

3npaBa ocoba HEMa
KOHTPauHUKaIHja

HEMA IIOCEBHOI" 3AXTEBA

3

3aM0CIJICHH Koju OoIryjy

OJI XPOHUYHUX OOJIeCTH
(KapauoBaCcKyIapHUX, INTyhHUX,
OyOpeKHUX, METAOOTHIKHUX,
XEeMOIJIOOWHOIIATH]a,
UMYHOCYTIPECH]ja UTAL.);
3aI0CJICHA Y 3/]paBCTBEHO)]
YCTaHOBH K0ja je TPYJHUIIA.

TTPE/I ITIOYETAK CE30HE I'PUITA
-3aII0CIICHH y yCTaHOBaMa KOjH pajie
ca MalHjeHTUMa KOjH Cy Y BUCOKOM/
MOCEOHOM PU3HKY O] KOMIUTHKALIN]a
rpuna;

-3aII0CIICHH y yCTaHOBaMa KOjH pajie
ca MalHjeHTHMa CTAPOCTH TPEKO 65
TO/INHA;

- 3aII0CJICHHU Y 3/IPAaBCTBEHO]
YCTaHOBH KOjHU MPYKajy yCIyre
3[PaBCTBCHE 3AIUTUTE TPYIHHUI[AMA.

31paBa ocoda
HeMa KOHTPaWHHKaIHja

-3al0CIICHH KOj! pajie y ycTaHoBaMa/
oJIeJbebHMA [JIe Ce IpYKa
30paBCTBCHA 3AIITUTA [AI[M]EHTHMA
KOjH Cy Y BUCOKOM PU3HKY Of
KOMILTHKaIHja MOpOua, pyoeie u
3ayIIaKa;

-3aM0CIICHH KOjU HeMajy II0JaTaK O
HOTIYHO] aKTHBHO] UIMYHH3aIlUjH
MMR BakuuHOM (JB€ 103€) ¥
JIOKyMEHTAIIU]jH;

-0CeTJbUBA JIHIIA KOja Cy Y

IpaTHHI MAJIOIETHHX JINNA Koja ce
XOCIHTAIH3Y]Y.

3alociieHa y 3paBCTBEHO]
YCTaHOBH KOja je TPYAHHLA
AKTUBHO C€ UMYHH3Yje jeJHOM
no3oM TDaP Bakuune y nepuony
28-38. Heznesbe recraiuje, TOKOM
cBake TpyznHohe

-JIMLA 3aM10CIICHA Y 31PABCTBEHHM
ycTaHoBaMa Koja IpyiKajy yciyre
3paBCTBEHE 3AIUTUTE MALHjSHTHMA
Ha CTallHOHAPHOM JIeUCIbY Ha
OJ1eJbebUMa HEOHATAJIOTHE,
HeaujaTpyje, MHTCH3UBHE Here,
IyJIMOJIOTHj€, aKyIIepCTBa,
OHKOJIOTHje, Ka0 U OJ[e/bebuMa 3a
JIeUeHHe 3apa3HUX OOECTH.

31paBa ocoda
HeMa KOHTpauHAMKaluja

-0co6/be Koje je PYTUHCKI U3/I0XKEHO
nsonaruma Neisseria meningitidis y
nmabopaTopujama.

31paBa ocoda
HeMa KOHTpauHAMKaluja

-3aI0CIICHH y 31PaBCTBEHHM
yCTaHOBaMa KOjH Cy y OJIHCKOM
KOHTAKTY Ca MalHjeHTUMA Y BHCOKOM
PU3HKY 0J1 030MJBHHUX KOMILIHKALIHja
BapHyeIIe, U TO KOJ:

-IIPEBPEMEHO poljeHe Jierie MajKH Koje
HHUCY HpeliexKalle Bapudely;
-HoBopohenuaau pohene ox 28.
HEZIesbe recTalmje U ca mopohajHom
TEXUHOM Ha pohamy ox 1000r uiu
Mame, 6e3 003upa Ha UMYHH CTaTyC
MajKe;

-Tpy/HHLIA;
-HUMYHOKOMIIPOMHTOBAHHX JIMLIA.
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3apa3ne 0ojecTH MPOTHUB KOJUX CE CIPOBOJAM 00aBe3Ha aKTUBHA MMYHH3aIUja
nyTHHKA y Mel)yHapoaHom caoOpahajy jecy:

1. KyTa rpo3HHIa
2. npyre 3apa3He OOJECTH IO 3aXTEBY 3€MJbE y KOjy Ce MyTyje

[lytHumm y mehynapomHom caoOpahajy akTHBHO ce MMYHH3Yjy ako MYTYjy Y
3eMJbe KOje 3axTeBajy oApeheHy BaKIUHALK]Y, TpeMa eMuIeMUOIOMIKIM HHANKAI]aMa
y ckimaay ca MehyHapoqHuM 3ApaBCTBEHUM MpaBWIHMKOM. OBaj BUA WMYyHHU3alHje
ciposoau ce 'y U3J3C.

3akpyvyak

[Ipumena pemema MpUKa3aHUX y OBOM pajy O CTpaHe CBHX M3abpaHuX Jekapa
y ycTaHOBama IpHUMapHe 3/paBCTBEHE 3alITHUTE, Ka0 O] CTPaHE JieKapa y HaJUIeKHUM
30paBCTBEHUM yCTaHOBaMa Ha CEKyHJapHOM U TeplWjapHOM HHBOY, omoryhasa
cariiefiaBambe M W3paly IUlaHa MoTpeda y BakIMHaMa W MacUBHHUM IIpernapaTtiMa 3a
o0aBe3Hy UMyHH3alLlMjy Ha HUBOY PemyOmuke, ofpkaBambe KOHTHHYHUTETa UMYHH3AIINje
U IOCTU3abe HUJBHOT 00yXBaTa BaKIIMHAIM]OM [IPOTHUB oApeheHnx 3apa3Hux 0ojecTu.

JIuteparypa

1. 3axomn o 3awmumu cmanosHuwmea 00 3apasnux donecmu, Cuyscoenu [acnux Penybnuxe
Cpouje op. 15/2016, 68/2020, 136/2020. [Jocmynno ua: https://www.paragraf.rs/propisi/za-
kon_o_zastiti_stanovnistva_od_zaraznih_bolesti.html

2. pasunnux o umynuzayuju u Hayury sawmume Jnexkosuma, Cuyocoenu Inacnux Penyonuke
Cpouje op. 88/2017, 11/2018, 14/1018, 48/2018, 58/2018, 104/2018, 6/2021, 52/2021 u
66/2022. Jlocmynno Ha: https://www.paragraf.rs/propisi/pravilnik_o_imunizaciji_i _nacinu_
zastite_lekovima.html

3. [Ipasurnux o npocpamy obasesne u npenopyuere umyHuzayuje CMaHOGHUWMEA NPOMUG
oopehernux 3apasznux 6onecmu, Cnyscoenu I nacuux Penyonuxe Cpouje 6p. 65/2020. [Jocmynro
Ha: https://www.paragraf.rs/propisi/pravilnik o programu obavezne i preporucene imunizaci-
Je stanovnistva protiv odredjenih zaraznih bolesti.html
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2.1. MPTBOPOBEE - T1JIOBAJIHU, PETUOHAJIHU N JIOKAJIHU ITPOBJIEM

TI'eopruoc Koncrantunnauc, Muauua Ilnazaunh
Yuusepsumem y Hoeom Cady, Meouyurncku gpaxynmem Hoeu Cao
Hncmumym 3a 30pascmeeny 3auimuniy oeye u omaaourne Bojeooune, Hosu Cao

Haxko cy TOKOM NpEeTXOJHUX JeleHUja YI0KEH! BEIIMKU HAIOPH 32 yHanpeheme
KBaJIMTETATHHEKOJIOIIKO-aKyIlIepCKe HEere, MPTBOpol)ebejej ol yBeK 3HaUajaH 3/[paBCTBEHU
npobieM o ueMy cBenode nopaxasajyhu craructuyku nopany. Crora MpTBopoheHOCTH
je OCeTJpHMB MapKep KBaJMTETa 3J[paBCTBEHE 3amTuTe. ako je croma MpTBOpoheHOCTH
CHIDKCHA Ha TIIO0AITHOM HUBOY, [IEP3UCTUPAjy HEjETHAKOCTH M HEKOH3UCTCHTHH TIOJAIH
0 Y4eCTaJOCTH OBOT TpobiieMa Mel)y pasnmuauTum 3emibama u peruornma (1, 2). Tokom
2021. rogune 6uno je 1,9 munmona mprBopoheHHX HOBopolheHYa u, ITO O 3HAYUIIO
na je Ha cBakux 1000 HeoHaryca 14 MpTBOpOh)eHO, MM /1a c€ CBAaKOT MUHYTA JICIIABaJI0
yak 4 mpTBopolhema y cBety. [T1obanHa cromna mprBopohenoctu 3a 2021. ronuny Ouna je
oko 13,9 mptBopohenux Ha ykymao 1000 pohennx, mto 601 3HAUMIIO jeTHO MPTBOpOheme
Ha cBakux 17 cexynuu (1,2). Hajsehu Opoj mprBOopolerma noTepheH je y 3emibama ca
HUCKHM U CPEJhHM MPUXOAnMa, a 4ak 75% y moncaxapckoj Adpuiy u jyKHO] A3uju.
Harmonasnau nopaiu ykasyjy aa je oko 45% mprBopoljerma HaCTyIiI0 HHTpanapTaiHo,
mro je ekBuBaieHTHO 853 000 mprBopohenux y 2021. rogunu. Ox Tora, HajBUINIA
HHIMIeHIa je Ouna y 3emsbama Okeanuje (ocum Ayctpanuje u Hoeor 3enanna) (53%),
Hentpannoj u Jyxuoj Asuju (50%) u Adpunu (49%). Hacynpor tome, camo 13%
MpTBOpohema y 3emibama EBporie, AMepuke, Aycrpanuje u Hoor 3enanna je HacTynmuio
TokoM mnopohaja (1, 2). Hamm nopanu o nepuHaraiHoMm Mopranutery y Cpouju ykasyjy
Ha penatuBHO Onar majx y 2014. roquHu, e je cTona MEepUHATAIHOT MOPTalUTETa
n3nocuna 8,4/1000, y oxgnocy Ha 2000. roauny rie je 3a0eiiexeHa cTorna MopTajIuTeTa
ox 11,2/1000.

Behmnna wmprBOpohema je mnocnenuia cramba Koje €€ MOIIO CIPECYHTH.
Kibyunu ¢axropu puzuka cy wHbeknuje majke (cuduimc, Maiapuja, BUPYC XymaHe
nmyHozaeduIjeHIuje), HezapazHe 00NIecTH, HyTPUTUBHH CTaTyC ¥ Hea/IeKBaTaH )KUBOTHU
CTHJI TPYAHHUIIE, KA0 M aKyllepcke KoMIunKanuje. KoHrenuranHe aHomalnuje cy Taxohe
Moryhu y3poK, aju HUCY CBE HY)KHO CMpTOHOCHE. HeajekBaTHa 37paBCTBEHA 3allTHTA
W COIMjalTHA CUCTEMHU 3aIlTHUTE, MOPACT CTOINE CHPOMAIITBA M €KOHOMCKA HEN3BECTHOCT,
KJbYYHO YTUYY Ha OJ[P’KaBamk-¢ BUCOKE CTOIE MpTBOpohema (2-4).

Pa3Boj ,,in vitro* Qepruinzanyje, KOJIMKO TOJ CMaTpaH Kao XyMaHH 4YHH,
noeehao je cromy mpreopohema 5 myra. Ocum Tora, nosehan je u Opoj nmpeBpeMeHux
nopohaja U mapckux pe3osa ca cBUM Moryhnm komrumkanujama. C gpyre cTpaHe, HUje
ca curypHoihy JIoKa3aHo Jia METOJIe aCHCTHpaHe penpoayKiuje nosehasajy npupoHu
npupamrtaj (5).

YuHu ce aa je Tema MpTBOpohema y IpymTBy U Jajbe CKPUBEHA MO/ IIOKPOBOM
TUIIMHE, TIOJICTAKYHTHM CTHI'MOM, TaOyOM HJIH 3a0Jy/IOM JIa € HHje MOIVIO CIIPSYHTH HU
Ha jenan HauuH. TepeT MpTBOpoljeHOCTH TIoral)a )keHe, TOPO/IHIIe, 3ajeAHUIIE U IPYIITBO.
[pouemwyije ce na 4,2 MAIMOHA )KEHA KHUBH Ca JICTPECH]OM MTOBE3aHOM Ca MPETXOAHUM
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MpTBOpohemem. Cturma u Taly 10JJaTHO MOTOPIIIaBajy TpayMy 3a MOPOJIUIIEC, a (paTanu3am
OoMeTa TpEeBEeHIH]y MpTBopohenux (2, 4, 6, 7).

Jedpunnnuje MmpTrBopohema 1 KpUTepUjyMHn NMepUHATAJIHE M HEOHATAJIHE
MOPTAJIUTEHTHE CTATHCTHKE

PenoBHMM aHAIMTHYKUM cariielaBabeM OJroBapajyhnx TOAMIIEKBUX W3BEINTaja
PenyOnuukor 3aBoma 3a CTaTUCTUKY MOTY C€ 3amasuTH ofpeleHe KpHTepujyMcKe
HEyjeIHaYeHOCTH BUTAJHE CTATUCTUKE KOje OTeXaBajy BAIMAHO TMopeheme pesynarara
He camo u3Mely permona Hame 3emibe, Beh W moy3maHy ynopeaHy MelyHapomHy
anamm3y. (1-4) OBo ce Moke 00jaCHUTH HEMOCTOjarbeM ycarTalleHuX IeUHULTja
0 MpTBOpo)eHOCTH, HECTaHAApPAU30BaHMM Oazama TMojgaraka M HEKOH3HCTEHTHUM
CTaTUCTUYKUM KpuTepujymuMa. On 195 3emaba y kojuMma ce mpolemnyje MpTBopoleHoCT,
22 3emJbe YONIITE HEMajy MOJaTrke, JOK 38 3eMajba MMajy HEAOBOJHHO KBAJIUTETHE
nopatke o MprBopoleHoctu. (2, 6-8)

[Ipema akryenuum nepununmjama Cercke 3npaBcTBeHe opranuzanuje (C30)
¢deranHa cMpT (MPTBOpOlEHH IJIOA) je CMPT HacTana Mpe MOTIYHOT W30alnuBama HIH
Baljema 1uIoNa U3 Tena Majke, 6e3 003upa Ha Tpajame TpyaHohe. (9)

Kpurepujymn 3a mnpujaBbuBamtbe C30 moapasymBajy ma cBe ¢eryce
HoBopolheHuas ca TexxuHoM of HajMame 500 g npu pohemy, 6e3 003upa 1a 11 Cy KUBU
WM MPTBH, Tpeba YKIbYYUTH Y CTaTHCTHKY. AKO MH(OpMaluja o TeKUHHU Npu pohemy
HUje JOCTyIHa, Tpeba KOPHCTUTH OAroBapajyhe KpuTepujyme 3a recTalMoHy CTapocT
(22 naBpiIeHe Henesbe) WK TyKUHY Tena (25 cm teMe-nieta). YkibyuuBame deryca u
HoBopohenuaau texune u3melhy 500 u 1000 g y HalmoHaIHY CTaTHCTUKY TIPEIopyuyje ce
Kako 300T CYIITHHCKE BPEJHOCTH, TAKO M 300T TOTa MITO IbHXOBO YKJbYUCH:-€¢ M0O0JbIIaBa
KOMITJICTHOCT M3BeIlITaBama 3a Texune o1 1000 u Bumie rpama. (9)

EBponepucrar 3a mpujaBy MpTBOpolera HaBOAM TpaHUIEe o >22 Henesba

recraiuje wiu TM >500 g. HaBenene kputepujyme npumemyje Hajehu Opoj wianuna
EBponepucrara (22 ox 27), ykibyuyjyhu CrnoBenmjy u XpBarcky, Kao M OHBIIE
jyrocnoBeHcke penyoOnuke bocna n Xepuerosuna (PemyOmuka Cprcka u denepanuja
buX), ne3ranununo u Lpua ['opa (8, 9, 1 0).
VY Peny6nuum Cpb6uju y ,,YIyTCTBY 3a MOIMYyHaBambe U JOCTaBbamkbe MOTBPAE O CMPTH
(Cnyx6enu rnacauk CP Cpouje” 6poj 8/2005) mprBopoheHrM ce cmarpa jere Koje je
pobheHo, omHOCHO M3Bal)eHO U3 Tena Majke 0e3 MKaKBUX 3HAKOBA )KUBOTA, IO YCIOBOM Ja
j€ oIl Majke HOIIEHO Jyxe o1 28 Heaesba (7 TIyHapHUX Meceln)”. Y TOM Cilydajy cMarpa
ce z1a ce paau o mobauajy Kaja ce He onymwasa HU [IpujaBa polhema Hu [IpujaBa cmpTH
(8).

3a pasnuky of Tora, mpema BaxkeheM ,JIpaBHIHHKY O TIOCTYNKY H37aBarba
npujaBe pohema Jgerera u odpaciy mpujaBe pohema aeTera y 34paBCTBEHO] yCTaHOBU
(Cnyx6enu tnacauk PC, Op. 25 ox 12. anpuna 2011.) 3a xuBo, Kao U 3a MpTBOpoleHy
Jelly yIucyje ce recraiyja u3pakeHa y HaBpIIEHHM Helesbama TpyaHohe, amu 06e3
HaBol)ema OMIIO KaKBOT OTpaHUYCHA Koje OU ce OJHOCUIIO Ha Tpajame TpyaHohe (8).
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Ha ocHOBY focTymHEX mojaraka TpaHuily of 28. TeCTalMjCKUX He/lesba Kao KPUTEPHjyM
3a mpujaBy MpTBopolema joir yBek 3aapxkanajy camo Cpouja u CeBepHa MakenoHuja.
(®)

O HeycarnameHocTH Ae(UHHIMja CBEIOYM NOAaTaK Aa je oA yKymHo 349
MptBOpohenux y Cpouju, 63 wiu 18% poheHo npe HaBpiieHe 28. Hellesbe jacCHO YKasyje Ha
MpaKcy NMpHjaBJbUBamba MPTBOPOhemha Koje ce TOTOIUIIO PaHuje o] MPOIHUCAHOT TEPMHHA.
VYnanpuBu TUCTIAPUTETH y TPHjaBJbUBalby MpTBOpohema mpe 28. Hemesbe recranuje
m3mely Hoeor Cana (48,3%) u beorpana (11,0%), kao TepuujapHUX MEpUHATATHUX
LEHTapa ca YHOPEAMBOM JEMOTpad)CKOM CTPYKTYPOM, KaJIpOBCKHX M CBHUX OCTaJHX
pecypca, Takohe cBeode Aa ce paau O MPUMEHH Pa3ITHUUTHX TeCTalMjCKUX KPUTEpUjyMa
3a mpujaBy MpTBopohema. Of 3Havaja je ¥ 1a HeyjeHaueHO MPHjaBJbuBambe MpTBOpohema
nzmely BojBoaune (27,7%) u peruona Jyxxne u Mcroune Cpouje (4,5%), pasjammasa
camo ,,padyyHCKH’’ TOBOJFHH]Y CTOIy MPTBOpohema y jyrOMCTOYHHM JeIOBMMa Halle
3emube (8).

C o03upoM Ja ce mpema mojanuMa J100MjeHUM aHKETHPameM MOPOIWIUINTA Y
CpOuju ronunime odaBu Buiie ox 200 npekuaa TpyaHohe >22 Henesbe recramnuje (<30%
o Tora >28 TecTalMjCKuX Henesba), OJl yTHIlaja Ha pe3yaTare MOXKe OMTH M Ipakca
MOjeIMHUX YCTaHOBA Jla HABEJICHE CITy4ajeBe MPHjaBJbYjy Kao MpTBopoheme (8).

[Ipema mogannuma roOUIIBUX M3BeLITaja PemyOnuukor 3aBoja 3a CTaTUCTUKY Y
MIPOTEKJIOM JISCETOTO/IUIIELEM TIEPUOJTY Y HAIIO] 3eMJbH 3a0€JIeKEHE Cy PEIYKIIHje PaHOT
HEOHATaJIHOT MopTanuTeTra oA 26% U yKyImHOT HEOHaTaJdHOr MopTanuteta of 29%.
VYrpkoc MoBOJLHOM TPEHTY, HABEJICHHU MTOKa3aTeJbU Cy joIll yBeK 3a 0ko 20% HEeNoBOJbHUJU
oJ1 mpoceka uianuna EBponepucrara (10).

CxoHO BeoMa JIOOpPO OpraHM30BAHOM CHCTEMY I€pPUHATaHEe M HEOHaTaJHe
3npaBcTBeHe 3amTuTe BojBoguna n Hosu Can mmajy HajHIKE CTOIIE paHOT HEOHATATHOT
mopramurera y Cpomju (1,9 u 1,3%0). McroBpemeno, y Bojogman u HoBom Camy
3abenexene cy cTorne MpTBopoleHoctr 011 7,2 1 8,5%o IITO Cy HajHETIOBOJHHU] U PE3YITATH U
Ha HAI[MOHAITHOM HUBOY. OCHM Tora, CTOIa PaHOT HEOHATAITHOT MopTajiuTeTa y Bojsoannu
j€ OYeKWBAaHO 3HA4YajHO HIXKA y OmHOCY Ha perwoH Jyxue m Mcroune Cpbuje, amu y3
TEITKo 00jalTikHHUBY ABOCTPYKO BHUIITY CTOITy MpTBOpoleHOoCTH. Yenen Tora, BojBonnnaa u
peruoH Jyxkue u Mcroune Cpbuje y 30upy cToma paHOT HEOHATATHOT MOPTAIUTETa U
MPTBOPO)EHOCTH MMajy MPUOIMIKAH peJl BETUINHA TePUHATATHOT MOPTAIUTETA.
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IIpenopyke 3a Buheme nepuHaraiHe craructuke y Cponju

» IlpujaBpuBame xuBOpohema y CpOuju yIimaBHOM Ce BPIIH y CKIay ca IMpernopykaMa
C30, mok ce 3a mpujaBy MPTBOpOhema KOPUCTE Pa3InIUTH KPUTEPH)YMH Tpajarba
recraiyje.

*  VIyTCTBO 3a MONYHaBake U JOCTABIbAE MIOTBP/IE O CMPTU Tpeba H3MEHUTH TaKo J1a
ce 3a npujaBy MpTBOpolhema ymecto nocrojehie rpanuie o HaBpiieHUX 28 Hemesba
recTaiyje, Kao KpUTepHjyM MpHUMEmyje TecTalija of HaBplieHe 22 Hemelbe (>22
0/7- 22 6/7). Takohe Tpeba yHeTH na ce mpekun TpyaHohe (derunma) >22 Henesbe
recTalije He IpHjaBJbyje Kao MpTBOpoheme.

* Ha ocHoBy TakBor mpuctyna ¢opMupa ce 06a3a rmomaraka U3 Koje ce IOTOM IpeMa
HABEJICHUM KPUTCPHjYMHMa MOTY U3padyHaTH TICPUHATAIIHM W HEOHATaJ HU
MOPTAJIUTET 3a OTpede Mel)yHapomHe Wi HallMOHATHE YIIOPEIUBOCTH (8).

Bynyhe cTrparernje u nu/beBn

I'mobanna u romumma cronma MprBopoheHoctu 3a 2021. roauny cy 3a 35%
Hmwke y onHocy Ha 2000. ronuny. Mako ce 0BO YMHH Kao 3HayajaH Hampenak, 3ampaso je
Janexko of robanHor uuiba (2). [lopakaBajyhu ctaTucTHyky mojany ykasyjy Ha XUTHO
Mpeay3uMame 1 yCBajalke KOHKPETHUX CTPATELIKMX Mepa 3a yOp3aHO CMatbeHhe MHIIUCHLIE
MpTBOopohema. Yjeaumene Hamuje nmpusHajy MpTBOpol)eHOCT Ka0 OCHOBHU MHIMKATOP
HanpeTKa 3JpaBCTBEHOT CHCTeMa. 3ayCTaBJbalhe MPTBOPO)EHOCTH KOj€ C€ MOJKE CIIPEUUTH
je ueHTpanHu unib [mobanHe crpareruje YjequmeHNX HalMja 3a 3ApaBJbe jKeHa, Jele U
anonecnenara (2016-2030) u Axkuuonor miana 3a cBako HoBopohenue (EHAII) koju nma
3a UUJb CMambCHE CTONEe MPTBOpOheHOCTH Ha 12 MM Mame MPTBOPOhEHHMX O YKYIHO
1000 pohenux y cBakoj 3emsbr 0 2030. [Ipouewyje ce na he 2,6 MunroHa )KxuBOTa OUTH
CIaceHo ako cBaka 3emuba ucnyHu nmib EHAII-a no 2030. ronune, ogHOocHO na he ce
0poj mprBOpohenux oxn cama a0 2030. ronuHe cmamuTH Ha 13,2 Mmuwimona (2, 3, 8). Opa
BU3HWja MOXKe OMTH peann3oBaHa Kpo3 (QoKycupaHe, CHCTEMaTCKe U XUTHE Harope Ja ce
pelu MpTBOPOlEHOCT JTOKAIHOM, PETHOHAIHOM, a IOTOM U Ha I1o6anHoM HUBOY. [lopen
ajiekBaTHe 0a3e MojaTaka, JOMYHCKa HaydHa MCTPaKMBamba M KOHTHUHYHPAHO CTPYYHO
yCcaBpllaBame 3APaBCTBEHUX paJHHKa Cy HEOINXOJaH IE0 CTpaTellkuX Mepa. JacHo
Je(pUHUCAHN JOKAIHH, PETHOHAIHYU M HAIIHOHAJTHH [UIAHOBH Pa3B0ja, jauarba MOJTUTHIKHX
cUcTeMa M MHBECTHIIMja Yy 3IpaBCTBEHE CHCTEME Cy Of KJbYUHOT 3Hauaja (2, 4, 6, 7).

AKO ce aKTyeJTHU TPEH/I HACTABH U He Oy/y YIIOKEHU 3HAUajHU HAIIOPH 33 yOp3aHy
MPEeBeHIINjy MpTBOpohema, cMmatpa ce na he mo 2030. rogune Outu 15,9-17,5 munnona
MptBOpohenux. Ouekyje ce na he ce Ckopo MoIOBUHA OBUX CMPTHHUX ClIydajeBa JECUTH
y noncaxapckoj Adpuim. Y oBoM crieHapHjy, 56 3emasba Hehe noctuhu e EHATI-a ox
12 mptBOpohennx nnu mame Ha 1000 pohenux (2).
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2.2. AHAUPEKTHA XUITEPBUJINPYBUHEMUJA HOBOPOBEHYETA

Jesaena Mapruh
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y bBeoepady
Unemumym 3a 30pascmeeny 3auwmumy majrke u oemema Cpouje ~/p Bykan Yynuh”

Kyruna je Hajuemhe cTame y HEOHATAIHO] MATOJOTWjU, W Kox BehuHe
HOBOpol)eHUam HacTaje ycie] MOBHIICHa CEPYMCKE KOHIEHTpAIMje HEKOH)YTOBaHOT,
WHIUPEKTHOT OwinpyOuHa (HEKOHjyroBaHa, WHAMPEKTHA XUIepOWIMpyOnHemHja -
NX), nox kom Mamer Opoja MOCTOjM MEIIOBUTA OHOCHO JAMPEKTHA (KOH]jyroBaHa)
xunepommupyornemuja ([X). 3a pasmuky on UX, koja Moxe OMTH (u3HONIOMIKA U
narosioika, /1X je yBek narosoiika (1). Konnenrpanuja aupekraor ounupyouna >17,1
pumol/l cmarpa ce MOBHIIIEHOM, M Y TOM CIy4ajy TIOTPEOHO je CIPOBECTH WCIHTUBAE
y3poxa xojecrase (2).

WupupektHa  xunepOunupyOuMHemuja  Hacraje  kojp  npuOmmwkHo  50%
HOBOpol)eHYa I TEpPMUHCKE M KacHE MTpeTepMHUHCKe recraiuje (pohern nocie HaBpIeHe
35. Henesbe recranuje). Pusnonomka xunepOwmpyouHeMuja ce jaBiba of tpeher o
METOT JIaHa 10 pol)ery KO/l TEePMUHCKE HOBOPOl)eHYa ! 1 10 TIPABHUITY HE 3aXTEBa TEPaIlHjy.
XunepOunupyOuHeMuja Koja ce jaBH y IIPBOM JiaHy 1o polhemy je yBek naronomika (1, 3).

PU3NLU UHAUPEKTHE XUIIEPBUJINPYBUHEMMUJE

CrnobomHa ¢paxipja HHAMPEKTHOT OMIMpyOuHa Iposiazu XemaroeHuedanny doapujepy u
Moxe goectr 1o auchynkuuje [{HC-a (enrn. billirubin induced neuron disfunction —
BIND), koja ce KJIMHUYKH MOKE MaHU(ECTOBATH Kao aKyTHa U XpPOHUYHA OHITMPYOHHCKA
eHnedanonaruja, a narToaHaTOMCKH y BUIly kepHukrepyca (Tadena 1) (3, 4).

Tabena 1. Heyponaronomky 1 KJIMHUYKK €HTUTETH Y3POKOBAHH XUIIEPOUITUPYOHHEMHU)OM

Enturer Kapakrepuctuke

Kepuukrepyc Tanoxeme OnnnpybrHa ca HEKpO30M HEypOHa
0a3aJIHUX TaHIIIMja | jefapa MOX/IaHOT cTabia

AxyTHa OUHpyOMHCKa eHIedatonaruja Knmaraky CHHIPOM ca JIeTapTujoM,
OTEKAHHM CHUCAHEM, XUIIOTOHH]OM,
BPHCKABHUM IUTadeM U MOTYhoM Iporpecujom
npemMa ONMUCTOTOHYCY, KOHBYJI3HjaMa, KOMH
CMPTHOM HCXOIY

XpoundHa OuMpyOHHCKa eHIedaonaruja XopeoareToTH4yHU 00JINK epedpaiHe
napaJnse, KOHBYJI3Hje, ITyBoha, MEHTaIHU
JeUIHAT
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Pusuk on omrehema Mo3ra y3pOKOBaHOT OWIMPYOMHOM IIOCTOjU Kazua je
KOHIeHTpauuja ounupyouna >340 pmol/l kox 3apaBe TepMUHCKE HOBOpPOeHUaaH (TeIka
xunepounupyounemuja). Konmenrpanuja ounnpyouna y cepymy >425 pmol/l o3nauaBa
ce Kao KpUTHYHA Xunepounupyornnemuja. Ko HoBopoheHUaam MOCTOjH HU3 CTamba Koja
noBehaBajy pU3MK OJ HAaCTaHKa W/WIM mporpecuje xunepounupyonnemuje (Tabena 2)
(3,2).

TaGena 2. @akTopu pu3HKa 3a HACTAHAK/TIPOTPECHU]Y XUTIEPOMITUPYOMHEMH]E

»  Kpaha recramuja (pusuk ce nogarHo nosehasa 3a cBaky Henesby ucton 40 ['H)

* TlojaBa xxyTuie y npBux 24 cara o pohemy

e ®doroTepanuja UM eKCAHTBUHOTPaHC(y3Huja KOJ CPOIHUKA MTPBE JIMHUjE (POJUTEIHH,
Opaha unu cectpe).

+ IloponnuyHa aHamHe3a WJIM T'€HETCKA IPEAMCIIO3MIUja KOjH CYrepHIly HACICIHU
xeMoiu3Hu opemehaj, mpsencTseno neduuut G6PD

*  Exckiy3uBHO J0jerbe ca CyOOnTHMATHIM YHOCOM

*  Kedanxemarom uim nMpuCyCTBO ONCEKHUX XeMaTOMa

* JlayHOB cUHIpPOM

*  Makpozomuja, HoBopol)eHUEe MajKe ca recTalljCKUM JijadeTecoM

» [lopact Ounupyouna >5,1 umol/l/h y npBa 24 cara wiu >3,4 pumol/lI/h kacHuje ykasyje
Ha TI0CTOjabe XEMOJIU3e OUJIO KOT' y3pOKa.

I'H — recranujcke Hepesbe; GOPD — miyko3a-6-docdar-aexuaporenasa
IMpouena creneHa XunepouaupyouHeMuje

Busyenna nporieHa 60je Koe ce y CBaKOJHEBHOM KIIMHUYKOM Pay KOPHCTH 3a
JIOHOIICHE OJUTYKe 0 IOTpeOH ofpehBama TpaHCKyTaHOT WITH CEpYMCKOT OMnpyOnuHa u
CIIpOBOMHM Cce Ha cBakuX 12 caru ox mopohaja mo ormycra. Kox Behnne HOBOpoheHwamu,
KYTHIIA je KIMHWUYKH yOuWbMBAa KaJa je KOHIGHTparja OwmmpyomHa >68 umol/l.
Kon moBOpoheHwanu ca BHUAJBMBOM XYTHIIOM y TipBa 24 cara mo pohemy Tpeba miTo
Mpe OJPETUTH KOHIIEHTpANWjy OWiImpyOMHA TPAHCKYTAaHUM MEPEHEM WM MEpEeHeM
CepyMCKOT OmIMpyOuHa.

Tpanckyrano mepeme (TK) OuampyOuHa je BanmmmHa W Toy3ZgaHa MeETOAA
CKpHUHHUHTA 32 M3lIBajalb¢ HOBOPOCHUYAIW KOjOj jeé HEOMXOmHO onpehmBame cepyMmcke
KoHIIeHTpanuje Omnupyonna. Yeoheme TK mepema OunmupyOmHa y KIMHUYKY IMPAKCy
JIOBOJI JIO 3HAUAjHOT CMambeHa KONMYMHE W (PpeKBEHIMje y3uMarba y30paka KpBU
HOBOpoheHnueTy. TpaHCKyTaHO W3MEpEeHA KOHIICHTpalldja OWInpyOMHa je y 3Ha4ajHOj
KOpenamuju ca CepyMCKOM KOHIEHTparujoM. [IpW KOHIEHTpamujama CcepyMCKOr
ommpyomna <250 pumol/l, moryhe onctymame TK m3mepene BpemunocTH je <50 pmol/l

2).
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Tpanckyrano mepeme OunupyOnHa ce caseTyje uamely 24 um 48 caru mo
pohemy, n0k je onpehuBame cepyMCKe KOHIICHTpallMje IMOTPEOHO Kaja BPEIHOCT
TK usmepenor ounupyouna npenazu 250 pmol/l wnm je 3a mame ox 50 pmol/l ucron
rpanuue 3a gororepanujy. Kon HoBopohernuanm koja cy y nmosehanoM pu3HKy O]l TEIIKE
XUIepouIupyOuHeMIje, o]l MOCEOHOr 3Hayaja je cepujcko Mepeme omnupyouna (TK
WM U3 cepyma): mopact omnupybuna >5,1 pmol/l/h y npsa 24 cara nim >3,4 umol/l/h
KacHHje yKa3yje Ha IOCTOjabeé XeMOJH3€, Kao jeJHOT OJ Haj3HAYajHUX PU3HKA TEIIKE
xurnepounupyounemuje (2). [Ipaheme HoBopoleHUa M ca MpeHaTaTHO WU MOCTAHATIHO
yTBphEHOM XeMOIN30M MOpa OMTH HHTEH3UBHH]E, a Takol)e U HACTaBJLEHO 110 OTITYCTH H3
MOPOAMINIITA.

Jleuewe xunepouanpyonnemuje

OcHoBHH Tepanujcku nocTynuy, pororepanuja (OoT) u exkcanrsunoTpancdysuja
(EcT), ycMepeHu cy Ka CHWXEHY KOHLEHTpalMje OMIUpyOMHA HCIOA TpaHUIe Koja
03Ha4aBa PU3HK O]l HeypoTokcuuHocTH (4,5). Unaukanuje 3a ®oT u EcT mocrasimbajy
ce Ha OCHOBY rpad)MUKHMX NpHKa3za KOHICHTpaldja YKYIHOT CEpyMCKOT OminnpyOnHa
y pacnony ox 35. mo > 40. HejieJbe TeCTalMje U Y3 CHHXPOHU3AIU]Y Ca XPOHOJIOIIKHM
y3pacToM HoBopolenuera. [IpuiamkoM [noHOIIEHAa OAJNYKE O NPHUMEHH HaBEICHHX
MOCTYyIaKa MoceOHo ce y3UuMajy y 003up YHHHOIHM KOju foaaTtHo yBehasajy OMnpyOHHCKY
HEYPOTOKCUYHOCT, a TpaHHUYHe BpeAHocTH OmnupyomHa 3a mpumeny PoT u EcT ce
rpaguuky MoceOHO NpHUKa3yjy y CiIydajy oJICYCTBa WM MPHCYCTBA JOJATHUX PU3HKa O]
ounmnpyouHcke Heyporokcnunoctu (Tabena 3) (2).

Tabena 3. [ToBehamwe pu3uka o HEYPOTOKCHYHOCTH OMITUpYOHHA

e Tecraumnja <38 Henespa

*  Konuenrpanuja andymuHa y cepymy <30 g/l

*  H3zoumyHcka xemonusHa Oonect (nosutuBan [AT), nepurur G6PD, npyru y3pouu
XEeMOJIH3e

* Cermca

*  3npavajan nmopemehaj onmmTer KIMHUYKOT CTamka y MpoTekia 24 cara

doToTepanuja

doroTepanuja ce COpoOBOAM C IMJBEM CIpedYaBamba MOpacTa KOHIIEHTpAluje
OomnmupyOnHa mpeko HuBoa kaia je HeorrxoaHa EcT. He monprkaBa ce npumena ¢hororeparnuje
IpU BPEJHOCTUMA OMIMpyOHMHA KOje Cy MCIIOJ MPENOpydYeHUX rpaHuua (,,IpeBEHTUBHA
¢dororeparmja“) (2,5).

Edukacroct @oT 3aBucH o1 MHTEH3UTETA CBETIIA U MOBPIIMHE M3JIOKEHE KOXKE
HOBopohendera. OnmrenpuxBaheHn NPHCTYN IMOApasyMeBa H3JIaramkbe WHTEH3MBHO]
¢dororepanuju mto Behe MOBpIINHE KOXKE.
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Kontpone xoHuentpanuje Ownmpyomna tokoM mnpumene PoT 3aBuce on
XPOHOJIOIIKOT y3pacTta HOBopoljeHueTa, NPHCYTHUX (akTopa pU3MKa O] T0jaBe
HEYPOTOKCUYHOCTH, TOYETHE BPSAHOCTH M IMHAMUKE KOHIIEHTpanuje onnupyouna. [1psa
KOHTpoJIa caBeTyje ce yHyTtap 12 catu of 3anounmarma PoT.

[open onpehuBama KOHIEHTpaIMje OWIMPYOHMHA, KOJI CBE HOBOpPOhEeHYaau Ha
@oT, caBeryjy ce JONMyHCKa MCHHUTHBaba Koja 00yXBarajy KOMIUIETHY KPBHY CIIHKY ca
PETUKYJIOLUTUMA, KPBHY TPYIY U AUPEKTHU aHTHII00ymuHCKH TecT (JAT wnu qupexTan
Coombs TecT) KojuM ce Jokazyje npucycTBo IgG aHTUTENA HA SPUTPOIUTHMA YKOIHUKO
je Majka ¥Maja o3uTHBaH cKpuHHUHT Ha Rh anturena wmm ,,0° n/unmm RhD nHeratuay
KpBHY Tpymny. Kox HOBopoheHuanm ca >KyTHIIOM HEMO3HATOT Yy3pOKa, HApOUUTO Kaja
KOHIEHTpalija OWiIMpyOrnHa pacTe YHpKOC NpUMEmeHoj MHTeH3uBHO] PoT wumm je
norpebna EcT, caBeTyje ce Mepeme aKTHBHOCTH IIyko3a-6 ¢ocdar nexuaporeHase
(G6PD).

dotorepanuja ce MpekuIa Kaga je KOHIEHTpaluja YKYIHOT CEpyMCKOT
OwupyOnHa CHU3M HajMamwe 3a 34 pmol/l ucnon rpanwuiie koja je unaukoBana ®oT, win
Jy’K€ YKOJIMKO MOCTOje (haKTOpH PH3HKa 32 TIOHOBHM MOPACT OMIMpYyOHHa: rectanuja <38
Henesba, y3pact <48 caTu y TpeHYTKY 3alounbarma, XeMoln3Ha oonect (5).

Excanrsunorpancdysnja

ExcanrBunoTpacdysuja je ypreHTHa Tepamnujcka Mpoleaypa HEOMXoaHa KOJI
HOBOpoh)eHUaM ca KOHIEHTpaluujoM OwnupyOuMHa H3HAJ BPEAHOCTH WHAWKOBAHHX
Ha OCHOBY TrpaduKOHa 3a oaroBapajyhy recramujy, y3pact u (akrope pusHKa, JKao U
KOJI HOBOpOh)eHuUaau ca 3HalMMa yMepeHe WM Tellke OMmMpyOuHCKe eHIedarnonaruje
(XumepTroHuja, W3BHjambE, PETPOKOIUC, OINUCTOTOHYC, IUIad4 BHCOKOT TOHAJHUTETA,
peKypeHTHe amnHee) (2).

[Tpunukom noHomema omnyke o cnpoBohemy EcT y3uma ce y 003up cepymcka
KOHIEHTpallKja YKyITHOT OMIMpYOHHA YKOJIHMKO IUpEeKTHa Gpaknuja He npenazu 50% of
yKynHe BpegHoctu(l, 2).

HoBopohenuan xom koje ce pasmarpa EcT 30pumaBajy ce y ycraHoBama
0CTIOCOOJBEHUM 32 YPTEHTHO CIIPOBOl)ebe MpoLieaAype U oAroBapajyhy TpaHcpy3noIomKy
MOAPIIKY (MpUIpeMa pa3TuuuTHX KOMOHMHAIM]a KPBHUX Ipyla epUTPOLUTA U TIIa3Me).
Heomnxoano je yprentHo (yHyTap jeaHor cara) o0e30eanTu JaboparopHujcke pe3ynaTare
(KOHLIEHTpalMje YKYNHOT W JUPEKTHOT OWIMpyOWHA, KOMIUIETHA KpBHA CIIMKa ca
PETUKYJIOIHUTHMA, KOHLIEHTpalMja alOyMUHa Y cepyMy, OCHOBHE OMOXEMU]jCKe aHaIN3e,
KpBHA IpyIlia ca YHAKPCHOM PEaKIHjOM).

Toxom mnpunpeme 3a EcT cnpoBogum ce wuHTeH3MBHY (oToTepanuja M
WHTPAaBeHCKa Xujpainujy (Kao W TOKOM eBEHTyaimHor tpaHcmopra pamu EcT). ¥V
cllydyajy XUMOoaJIOyMHHEMHje TOTPEOHO CIPOBECTH CYICTHTYLH]Y XyMaHHUX alOyMHHA.
Konnenrpanuje yKymHor cepyMcKor OminupyOnHa Mepe ce Ha cBaka 2 cara 10 KOHauHe
omtyke (crmpoohewe EcT wmmm opycrajame om EcT). Ykonmmko je koHICHTpaluja
OounmpyOuHa npoBepena HernocpenHo npe EcT ucnox nHIuKannone rpaHuiie, npoueaypa
ce MOXKE OJJIOKHTH YKOJIMKO HOBOpoleHue HeMa 3HAKOBE YMEPEHE MJIH TEIKe
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OounmpyOuHcke eHuedanonaryje.

Kox cBe HOBOpoheHUaam ca M30MMYHCKOM XeMoJn3HOM Oonemthy (MO3UTHBaH
JAT) ca mopacToM KOHIEHTpauuje OmimpyOnHa 10 HHBOA pa3MaTpara WHIMKOBaHA j&
npuMeHa uHTpaBeHckor umyHornooynaa (IVIG) y nosu 0,5 mo 1 g/kg tenecHe mace
TokoM 2 cara. J{o3a IVIG moxe ce monosutu 3a 12 caru (2).

IIpeBeHUMja NHAMPEKTHE XUNePONIMPYOMHEMUje
[IpeBenIyja NPUIMKOM H30UMYHHU3aIM]e (XeMOIH3Ha 00JIeCT)

CBum TpyaHHLIaMa ce caBeTyje oapehuBame kpBHea rpyie (mo cuctemy ABO n
Rh) u mo morpeOu maHen aHTUTena Jga Ou ce mporeHw n norpeda mpumeHe Rh(D)
umyHornoOynuaa (RhIG) u pusuk on mojaBe xemonusHe Oojectd Qeryca HIH
HOBOpoheHueTa. YKOJIMKO CKPUHUHI MajKe HHUje 00aBJbeH WM je Hauas3 IO3UTHBaH,
HOBOpoleHueTy Tpeba HeoI0kKHO ofipenuTH KpBHY rpymy u J{AT. [losutusan JJAT 6e3
3HAKOBAa XeMoJiM3e MOXXe OWTH IMOCleAulia NacHBHOI Mpeiacka aHTHTENa MajKe Ha
oz HakoH npuMibeHor RhIG Tokom TpynHohe u He cMmatpa ce pakTopoMm pusHka (2).

VYcnocrapipame AZICKBATHC NCXPAHC

Hpyru Outan ponpunocehn ¢axrop 3a mopact KOHLEHTpauuje OunupyouHa je
HEIOBOJbAH EHTEPaHM YHOC, KOjH 3a TOCJeAMlly uMa mnoBehame eHTepOXemaTH4He
peLMpKyJIaluje ca CMAambeHUM H3JIydyuBambeM M NoBehameM cepyMcKe KOHIECHTpalHje
OunmupyOuHa. Y LWiby NpEBEHLHMje caBeTyje ce obaBe3aH IO0A0j Yy MPBOM caTy IO
pobhemy, a MOTOM J0jemhe HajMambe 8 ImyTa AHEBHO.

OTtnycT HOBopoleHUeTa ca XUNePOMIUPYOMHEMHjOM

Otmyct HOBOpoheHUeTa ce mIaHupa YKOJIHMKO Cy KOHIIGHTpaIuje OmmmpyonHa
HajMame 60 umol/l ucrmon HUBOa Koju je mHAMKOBa0 DOT. J[ashbe KOHTpOIIEC 3aBUCE O
pasnuke u3Mel)y mHnuBHIyanHe rpanume 3a ®oT u gqoOujeHor Haymasa, a Ipe OTIyCTa
HEOTXOHO j& J1a pOAUTEIhH MT00Mjajy YCMEHO W MHCAHO YIIYTCTBO 33 KOHTPOJIC U aJbe
npaheme.

AKyruua HoBopoljeHueTa 1o OTIYCTY U3 MOPOAUIMIITA

Kop nHajeeher 6poja HoBopoleHUa M, )KYyTHIIA JOCTHKE MAKCUMAITHA UHTCH3UTET
1o oTIycTy U3 nopoawnminTa (n3mel)y 4. u 5. nana xusora). [Ipoay:kena xkyruna ce
Je(UHHIIE Kao MOCTOjamke MOBHUIIIEHE CePYMCKe KOHIICHTpaIlHje YKYITHOT OMIupyOrHa
(yobnuajeno m3Han 300 pmol/L) xox HOBopoheHueTa y3pacTa >7 naHa, ca oapeheHnm
¢dpakiujama OnTupyOrHa Koje MOTBpl)Yjy HHIUPEKTHY XUIIEPOMITUPYOHHEMU]Y.
Hajuenthu y3poru npoykeHe HeOHaTaIHE JKYTHIIE Cy: )KyTHIa HOBOpol)eHuaan Ha
NPUPOJIHO] UCXPAHH, aJTH H XEMOJIM3HA OOJIECT, XMUITOTUPE03a, EKCTPABACKYIIaPHU
ryOUI KpBU
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(xkedanxemarom, KpBapeme y HanqOyOpekHe KIe3ne), cTeno3a munopyca, Gilbert
u Crigler-Najjar cunapom (1, 2).

Ykoauko ce JKyTHLla OApiKaBa HAKOH Tpehe — YCTBPTC HEACIbC KO HOBOpOl)eH‘I}_'[I/I
Ha HpI/IpO)_'[HOj HUCXPaHHU, OAHOCHO HAKOH APYI'C HEACIBC AKO CYy Ha UCXPAHU aJallITUPaAHOM
MIJIEYHOM (HOpMYIZIOM, HEONXOIHO je oApeluBame cepyMcKe KOHIECHTpaLUje YKYIHOT U
JUPEKTHOT OMnMpyOuHa y UJbY HCKJbYUHBambha MOCTOjaba X0JIecTase.
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2.3 JMOGEPEHIIUMJAJIHA JIUJATHO3A HIOBPARABA KOl HOBOPOBEHYETA

Cgetrnnana bykapuna, Henan ’Kakyaa, UBana Jlyknh
Unemumym 3a 30pascmeeny zauwmumy oeye u omaiaoune Bojeooune y Hosom Cady

[loBpahame je jemaHn of pasjiora Koju JOBOJE POIUTEIhE Ca HOBOPOhEHUYETOM
y YPTEeHTHY MEIMIIMHCKY CIy:KOy, kKao u TpaHchepa HOBopoleHuUeTa y TepIijapHy
3/PaBCTBEHY YCTAHOBRY.

To je HecUIM(UIHN CUMIITOM MHOTHX MaTOJIOIIKUX CTamka KOJ HOBOpoheHueTa
o Oe3a3neHUX (YHKIMOHAIHHUX J0 KOMIUIEKCHHX opraHckux. [loBpahame je 3aBpurau
Jieo HU3a jporahaja TIOKaIM30BaHKUX y IEHTPY 3a moBpahame y mpoayskeHoj Moxauau. Cam
LEHTap ce aKTHUBHpa aQ)epeHTHUM HEPBHUM IyTEBHMA U3 AUTECTUBHOT TpakTa (>Kesryaal,
TaHKO LPEBO) M APYTHX OpraHa U OPraHCKUX chcTeMa (YpHUHApHU, KapJHOBaCKyJapHH).
XeMopelenTopeke “Tpurep 30He” Hajase ce y apea ocTpeMa Ha Moy YeTBPTE MOXK/IaHE
KOMoOpe (caapiKe JOMAaMHHCKE M CEPOTOHMHCKE pPELENTOpe) U y JAPYyruM JelloBUMa
LHEHTPATHOT HEPBHOT CUCTEMA.

HoBopohenue Hopmanno Bpaha 5 10 10 ml mieka TOKOM MM HaKOH Xpamemba,
HapouuTO TOCJE MOJApUrMBama. bp3o ryrame mileka y3 BENUKY KOJMYMHY Bazayxa,
MpekoMepHa KOJMYMHA Y3€TOr MJleKa MOry OWTH Y3pok mnoBpahama. Yuecrano u
eKCIIJIO3MBHO moBpahame (CBeXer WM YCHUPEHOr Mieka), moBpahasbe 3eneHOr WM
XEMOparuyHor cajpikaja cy TOTOBO YBEK 3HAK MaTOJOUIKOT Mpoleca, a JieTapruja,
Jexuaparanyja, cnabo HalpeaaoBame y TeIeCHOj MacH yka3yjy Ha Beh y3HampenoBairy
Oonect. Meteopusam, PBEHWIO MPEABEr TPOYIIHOT 3112, HAIVIAIEH BEHCKU LPTEK H
PEKTaHO KpBapeme Hajuenthe yka3yjy Ha moTpeOy 3a XUTHUM XUPYPIIKAM TPETMaHOM.

3a mocraBbame AePUHUTHBHE IUjarHo3e y3poka mnoBpahama HEONXOIHE Cy
J1ab0paToOpHjcKe aHaJIM3e, YITPACOHOTpad)CKH TPEIVied, PaJUuoJIOIIKa JUjarHOCTHKA
Ka0 M KOHTPACTHU Mpenieau. YiaTpacoHorpadcka JujarHOCTUKA abJoMEeHa ykasyje Ha
MPUCYCTBO CIIOOOJHE TEYHOCTH, AlepUCTAITHYHE IPEBHE BHjyre, MMHEYMaTo3y LpeBa,
rac y BCHH IMOPTH WM €BEHTYaJHO IOCTOjarhe¢ SKCIMAaH3WBHUX MATOJIOIIKHUX TpoIleca.
HaruBHa paguorpaduja abpoMeHa je unak CyBepeHa 3a JIMjarHOCTUKY MHTECTUHATHUX
MATOJIOIIKKX TPOIeca Kao ¥ 3a Ju(epeHIUpame NeIujaTPUjCKUX U XUPYPIIKUX CTamba.
JlunatupaHe [[peBHE BHUjyTe, XUAPOACPUUHN HUBOH, MEP3UCTCHTHA JMJIaTHPaHa [[PEBHA
BHjyra, MOTIYHO OTCYCTBO Taca y BHjyrama OJHOCHO ,,THIIHHA ¥ MHEYMOTIEPUTOHEYM
MOMaxy JC(UHUTUBHOM IOCTaBJbakhy JUjarHO3¢ M OJIYKOM 3a OINEPATHBHO JICUCHHE.
KonTpacTtHa panmorpaduja — macaxka racTpoayojieHymMa u Hpurorpaduja cy cyBepeHe
y audepeHimpamy ONCTPYKINja WHTECTHHATHOT TPAaKTa Ha Pa3UYUTHM HHBOWMA,
noceOHo KoJl ypohenux anomanuja (1).
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Wunnujanau TpeTMaH Kog HoBopoleHyera Koje nmospaha:

* (OOycraBa eHTEpaIHOT YHOCA

+ Jlekomrpecuja raCTpUHTECTUHAIHOT TPaKTa (Ha30racTpuvyHa COH/IA)
» [lapenTepanHa pexumparaiyja

+  Kopekiuja Xu1poMUHEpaIHOT qrcOananca

»  KoH3epBaTHBHO WM ONIEPATUBHO JICUCHHEC

Heousnmjapuo noBpahame

[ToBpahame cBeker WM HECBAPEHOT MIIEKa Yy BUJAY OOWIHE pErypruraiuje
WIN eKCIJIO3WBHO YIJIAaBHOM YyKa3yje Ha MAarojollKa CTamka Yy TOPHHM MapTHjaMa
racTPOMHTECTHHAIHOT TPaKTa

» Tactpoe3odareannu pediayke

*  XwunerpoduuHa creHo3a nuopyca (XCII)

* Heronepucame nporenHa mMieka

e [loBuieH HHTpaKpaHUjaTHH IPUTHCAK (XUApoledanyc, eKCIIaH3UBHH MPOIIECH)
*  BonBynyc xkenyia

I'arpoe3odareasinu peduryke

I'actpoesodareannu pedayke (EP) je wect ¢ynkumonamam nopemehaj koju
noapa3ymeBa Bpahamwe racTpUYHOT W/WIN TOAYOACHAIHOT CaApiKaja y jebak, IITO MOXKE
outn mpaheHo perypruranujom u mnoBpahamem. CMaTpa ce (DPU3HONOMIKHM TPOIECOM
KOjH C€ KO 3/IpaBe HOBOpOheHuaau JeliaBa HEKOJIMKO ITyTa Ha J1aH, y BehnHu ciryyajeBa y
MOCTIPAH/INjATHOM IIEPHOLY, a CTIN30/I€ TPAjy A0 OKO TpU MUHYTa. DaKTOPH KOjU 10BOJIE
710 HETOBE M0jaBE Y OBOM Y3pacTy jecy TeuHa XpaHa, KpaTak jembak, MPEeTeKHO Jexehn
MOJI0XKAj, Kao ¥ ci1alduje pa3BujeH nomu e3odarearnn chunakrep. Jnjarnosa ce mocraBiba
yaTpa3BydHuM mpernieniom  10-20 mmHYyTa HakoH oOpoka. Tepamumja mompasymeBa
MOCTaBJbakhe HOBOPOEHUETA Yy MOJI0XKaj ca BUCOKUM Y3ITIaBJbEM, KAa0 U 3aMEHy 10 Tazaa
kopuitheHe aganTupane mieuHe (Gopmyne y aHTHpeQIyKCHY, IOK ce€ cMaTpa J1a OBaj
nmopemehaj CIOHTaHO TIpOJIa3y cazpeBarmbeM, Hajuenthe 10 kpaja mpse roauHe (1).

Xuneprpohudnaa cteHosa munopyca (XCII)

XuneprpohudHa CTEHO3a MHIIOpyca MpeacTaBiba 3a/1edspame (Xuneprpodujy)
IIUPKYJApHOT CJI0ja IIaTKOT MHIIMha MUIopyca, MTO JOBOAU IO EKCTPEMHOT CYXKerha
MUJIOPYCHOT KaHaia, Te oHeMoryhasa mpaxmeme kelya. Manndecryje ce THIHIHUM
noBpahameM y MIlasy HakOH OOpoka Koje ce Hajuemrhe jaBiba off Y4ETBpTE O IIECTE
HeJleJbe JKMBOTA, yerrhe KoJ ledaka, Masia Moxe rmodets Beh u y Tpehoj Henespu kuBoTa.
Jujarnosa ce moTBplyje ynTpa3BydHHM TIpersiejoM. HakoH WHUIMjaTHe CTaBUIIM3AIlH]e
OIIITET CTama MalWjeHTa, INPHCTYIa Ce OINEePaTHBHOM JIeUermhy (eKCTpaMyKo3Ha
MAJIOPOMHUOTOMH]a 110 Metoau Pamcrenr) (1-3).
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Bonyiyc xenyna

VBpTame jkenyla oKo CBoje 0ce Mpe/ICTaBba BeoMa PeTKo 00oJbemhe. Ha ocHOBY
oce yBpTama MO)Ke OUTH JIOHTUTYAMHAIHU (OpraHOaKCHjalTHH) M TPaHCBEP3aIHH
(me3enTepoakcujaiau). ONKUCaHU Cy M UHTPAa0IOMUHATHI U UHTPATOPAKAITHH, KOJH
ce KOJ JIele jaBJba caMo y CHTYyallljH NocTojama aujadparmanie xepuuje. ujarnosa
ce MOTBphyje KOHTPACTHUM PEHATeHCKHM CHUMambeM. JIeuerme je XUTHO, XUPYPLIKH
OJIBpTameM JKeJyla U ractpornexcujom (1).

Bbunujapro nospahame

J_r__-‘f Atrezija ducdenuma i

BEZ DISTENZLIE |—" [ mairotacija + volvulus |

= ABDOMENA —
— ""-—-{ Visoka atrezija tankog creva
POVRACANIE
ZUTO-ZELENOG
SADRZAJA__
e SA DISTENZIIOM
ABDOMENA
—

I Bez palpatorne mase abdomena
Makonljurm
narrmalan

‘Septikemi 2 -
Duplikaciona cista H?ri;pr\.?:;]o:rqg s
Mekonijalni ileus ocboljenja =
Masivna hidronefroza /"’

-

| Usporena pasaza | Samo sluz =
1 1

Palpatorna masa
abdomena

Mekanijurm
nija normalan

Mekrotizirajudi

 Hirgprungowvo Atrezija, enterokolitis,
oboljanje Hirfprungovo invaginacija,
oboljenje wvalvulus

Cxema 1. [Ipuka3 Hajuenrhux eTronomkux ¢paxropa OwinjapHor nospahama

WHTectuHamHa MaJpoTaiuja 1 BOJIBYIYC

,,brIjapHo moBpahame Koa HOBOpOoheHUeTa cMaTpa ce BOJNBYIYCOM JOK Ce HE
IIOKaxke CympoTHO™. Mlako WHTEeCTHHAHU BOJBYIIYC HUje Hajuemnul y3poK OWIIHjapHOT
noBpahama, cMarpa ce HajypreHTHHjUM CTambeM Koje OM ce MaHM(ECTOBAIO OBAKBOM
KJIHHHYKOM CIMKOM. Hajuelim THI MHTECTMHAIHOT BONBYIyca (KOjH Ce Ha3uBa M
,,KIIacCHIHU") je pe3yaTaT MalpoTalHrje IpeBa, e je MPUCyTHA poTallija TaHKOT IpeBa
M acCIeJICHTHOT KOJIOHA OKO TOPH-E ME3CHTEpHUHE apTepHje y cMepy KasasjbKe Ha cary, a
MOXeE CE jJaBUTH M Ka0 MHTPAYTepUHH. JIeuerhe MHTECTHHAIHOT BOJIBYJTyCa j& YPIeHTHO
xupypiik. (1,4-6).

Hexpotusupajyhu enrepoxonutic (HEK)

Hexkpotusupajyhn eHTepokoauTic je Hajuenthe racTpOMHTECTHHAIHO 000JhCHHE
KOj€ ce jaBJha KoJ IIpeBpeMeHo pol)eHe HoBopoleHua 1, Koje U y3 HajcaBpeMEHH]e JICUCHe
1 1ajbe uMa octa Bucoky cmptHocT (30-50%). Hajuenthe ce jaBiba y apyroj wimm tpehoj
HeJleJbH J)KUBOTA, alld M KOJI TEPMHHCKE HOBOPOhEHYA M, TPH YeMy MOXKE Jla Ce HCIOJbU
Kako y IPBUM JIaHMMa JKUBOTA TAKO M HelleJbaMa M MecellMMa HakoH poljemna.
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Hajuemhu daxropu pusuka 3a nacranak HEK -a cy mpeBpemeno poleme, nucxpana,
nopemehaj ompOpambOeHOr cactaBa LpeBHE (iope, MHPIAMATOPHU MEAMjaTOpH Kao U
IUPKYJIaTOpHA HecTaOMIHOCT. KiMHUYKM ce MoXe MaHH(]ecTOBaTH METCOpU3MOM,
noBpahambeM (Ky4HOT cajapikaja), oaOMjameM XpaHe, KPBaBUM CTONHUIIAMA U JIOIIUM
OMIITHM cTameM AeTeTa. [larodhnuznonomku Mexann3aM Koju JJOBOJH 10 FbeTOBOT HACTamba
jecte ucxemuja IpeBHE MyKo3e, npahieHa WH(IamMalujoM, T€ TMOCICAMYHA HHBA3Mja
WHTECTUHAITHUX OaKTEPHja KOjU CTBapajy rac, ITo AaJbe BOAN y HHTECTHHAIHY ITHEYMaTOo3y
U MIPUCYCTBO raca y nopTHoM cucteMy. Hajuenthe je orpannyena Ha KOJIOH M TEPMUHAITHU
WIIeYM, ajli y TEIIKAM CIIydajeBUMa MOXKE 3aXBaTHUTH YNTaB raCTPOMHTECTHHAIHU TPAKT.
Jujarosa ce mocTaBjba Ha OCHOBY: KJIMHUYKOT Tperiiesia, 1adopaTopHjCKUX aHalIn3a, Kao
u panuonoinke gujarnoctuke. Jleuere HEK-a Moxke OMTH KOH3epBaTHBHO U OTIEPATHBHO.
[MpunkoM cerneknuje OONECHUKA 3a HEONEPAaTHBHO M OIEPAaTHBHO Jieueme, Hajuenthe
ce kopuctu MonudukoBana benosa knacudpukanuja. bonecHnnm ce knacupukyjy (Ha
OCHOBY CHCTEMCKHX 3HAaKOBa, CHMIITOMAa M 3HAKOBa O]l CTpaHe TaCTPOMHTECTHHAIHOT
TpaKTa, Kao M PEHJIICHCKUX Hajasza) y TP OCHOBHE KaTeropuje (CycrneKkTHH, MoTBpheHn
W y3HaNpeJoBald HEKPOTH3Upajyhu €HTEPOKOIUTHC) y3 MOTKATeropuje. YIpPKOC CBUM
70 cajia MPUMEHUBAHUM METo/lama Jieuerha, MOPOUIUTET U MOPTAIUTET OBOT 000JbEHa
Cy Y JJaJbe BEOMa BHCOKH, T€ CE CBE BHIIIC MAXHE MOKIamka MPENO3HABABY U CMabeby
¢axTopa puzuka. Ca OBUM LMJBEM IPENOpydUyje Ce MHHUMAallHa CHTepajHa HCXpaHa
MajuuHIM MJIEKOM, Kao U MpuMeHa rnpoouortuka (1,7,8).

OmncTpyKiyje racTpOMHTECTHHAIHOT TPaKTa

OmncTpyKiyje racTpOMHTECTHHAIHOI TpakTa cy Hajuemha ypreHTHa cTamba y
HEoHaTaJ HOM Yy3pacTy. HacTajy kao mocieauna aHaTOMCKUX W/WIH (QYHKIHOHATHHX
nopemehaja Koju ce MOTY jaBUTH Ha Pa3IMYUTHM HHBOMMA TaCTPOMHETCTHHAIHOT
TpakTa (o AyoleHyMa [0 aHyca), Maja cy Hajuemhe JIOKaIM30BaHE Ha TAHKOM LIPEBY.
OtkpuBajy ce Hajuenrhe mpeHaTamTHo, yATPa3ByYHOM JI1jarHOCTHKOM, KaJia ce BepupuKyje
MOJIMXHUIPAMHHUOH U JUJIaTUpaHe [peBHE BUjyre. Y KIMHUYKO] CIIULU MPUCYTaH je TpUjac
cuMIiToma: nmospahame, MmeTeopuzam, n3octanak Mexkonujanue cronuue (1). Jucrensuja
TpOyxa Haj3pakeHHja je KOA HUCKHX OICTPYKIHja, JOK je KOJI BHUCOKMX OICTPYKIHja
CTeleH JucTeH3unje Mambi. CrennpuIHOCTH MOjeJUHNX CTama cy HaBeaeHe y Tabenn 1.
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Tabena 1. Cnienudryne KapaKTEPUCTHKE [T0jeAMHUX FaCTPOMHTECTHHAIHHUX ONICTPYKIIHja

_ nepuHaTanHa
THIT aHOMAJTHje KJIMHUYKA CIIUKA .
JIMjarHOCTHKA
noBpahame
MOJIUXHUIPAMHHOH
KOHI'€HHUTAaJIHA YBY4eH —CKaQOUJHU

. »3HaK JBOCTPYKOT Mexypa‘
OIICTPYKILIK]a TyOJeHyMa abnomeH

roBpahame OMI03HOT
campikaja

aTpe3uja u CTCHO3a M30CTaHAK MEKOHH]yMa
jejyHyMa, niaeyMa M KoJIoHa | AUCTeH3Huja TpOyxa
Pa3INIHUTOT CTEereHa

TaCHO-TCYHH HHMBOM Ha
HAaTUBHOM PEHTICHCKOM
CHUMKY aGZ[OMCHa

JHMCTEH/INpPAHEe IIPEBHE
BHjyTE UCITYE-EHE
MEKOHHWjaJTHUM CaapiKajeM
,,TIepIHIe" MEKOHHjyMa Ha
npurorpaduju

MEKOHH]YMCKH HJICYC M30CTaHaK MEKOHHjyMa

HaKoH 24 Jaca
,»AHBEPTOIpaM*‘ KOjuM ce
MIPOLICHY]€ YIaJbEHOCT
racay TpOyxy oz MecTa

Ha KOM 01 ce 0YeKHBAJIO
[IOCTOjarb€ aHAIIHOT OTBOPA

OJICYCTBO aHaJTHOT OTBOpa
AHOPEKTAJIHE aHOMAJIH]e + ¢ucryna Ha Kojy ce
MIPa3Hd MEKOHUjyM

Hneyc

Paznuuuty 00aMIM MEXaHUUYKOT Wieyca y MPBUM JaHUMa M HellesbaMa >KUBOTa
MOTy OWTH Y3pOKOBaHH araHIJIMOHO30M, MOCTOjalbeM MEP3MCTEHTHUX BHUTEIMHCKHX
ocrataka (NEp3UCTEHTHH OMQaTOME3eHTepHUYHH IYyKTyc, Lucre, (uOpo3HEe Tpake
n MekenoB AMBEPTHKYIYM, Kao M TIEP3UCTEHTHH ypaxyC) Kao M HMHTECTUHAIHHX
OYTUIMKaTypa, ME3EHTePHjalHUX IHCTa U Pa3TUYUTHX OO0JMKa LPEBHE MHBarvHaluje.
[lapanuTuuky UiIeyc MOXKeE Ce jaBUTH Kao IMOCIEANIA y3UMatha OMTMOU/1a OJl CTPaHE MajKe,
KOJ pa3iM4yUTUX OOJHMKa MH(EKIHja, CEerce Kao0 M HAKOH XUPYPIIKHX MHTEPBEHLHja Y
adnomeny (1, 9).
Heonarannu anenauuutuc

Heonaranau anenauuuruc unHu camo 0,2% CBHX aneHIULMTHCA y JiedjeM
y3pacrty, Hajuenrhe koj npeBpeMeHo poleHe HoBopoheHuanu. IHTepecaHTHa je YnmbeHuIa
Ja ce KIMHUYKY MaHu]ecTyje WiIM y NPBUM JaHMMa HAakoH pol)ema ma 0 Kpaja mpBOT
Mecela )KUBOTa, Kao U HeKpoTu3upajyhu enrepokonutic. Moke jaBUTH Kao M30JI0BaHA
(dopma HekpoTHzupajyher eHTepoKoIMTUCAa WM Yy CKIIONY IepHHaTanHe achukcHje, Te
H30JI0BaHE UCXEMHUje Y TIpeliesly LpBYyJbKa, Kao 1 300T TUCTEH3Hje LeKyMa y CKIIOIY
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XUpIUIMPYHTOBOT 000/hCHa U MEKOHHJATHOT WIIEyCa, PO YeMy JI0Ja3H J0 ONCTPYKIIHje
0a3e anenaukca u merose nepdopanuje (10).

IloBpahame xeMOparu4Hor cajap:kaja

[ToBpahame xemoOparudHor cajpraja — CBEXe KpPBH WJIM TaMHOT Tajuora, y
HEOHATAJIHOM Y3pacTy YeCTO NPEICTaBbajy MU(EepeHIINjaTHO TUjaTHOCTHUKY IUJIEMY.
Hajuenrhn y3pomm kpBapema 13 racTpOMHTECTHHAIHOT TPaKTa
e IlIporyrana majumHa KpB (paraze OpaaaBuIa)

* TacTpoeHTepUTHCH — CTPEC YAKYC, CeTca, HeTeoNIepucame MPOTeHHA MIIeKa, TpayMa
*  Hexkporusupajyhn eHTEepOKOINUTHC

*  Bonsynyc

*  MekenoB TUBEPTUKYIYM, HHTYCYCUEIIIHja

» Koarynonaruje

Temko ommTe cTame neTeTa, JeTaprija, METEOpU3aM | TI0jaBa KPBU Y CTOJHITH,
mopex TmoBpahamka XEMOPAarMdHOT cajipkaja, yKa3yjy Ha XHUTHOCT ITOCTaBJharba
ne(hMHUTHUBHE THjarHO3€e, a YECTO U HEOXOJHOCT XUPYpIIKe nHTepBeHImje (1, 5).

3akipyuak

[ToBpahame y HeOHATaTHOM Y3pacTy je 4eCT CHMITOM MHOTHX MaTOJONIKHX
cTama. Ydecranoct nospahama, Kapakrep nopaheHor cajpkaja, ONIITE CTame JeTeTa
Kao M TojaBa mparehnx cCUMITOMa - JHjapeja, TOBUIIEHA TEMIIEpaTypa, JeTapruja u
nexuaparanyja ykasyjy Ha npuponay oonectu. HemxomHo je 6p30 mocraBibame AujarHose
jep MHoTra 000JheHa U ypoh)eHe aHOMalHje HOBOpOol)eHUeTa 3aXTeBajy XUTHY XUPYPIIKY
WHTEPBEHITH]Y.
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3.1 AJIEPTNJA HA ITPOTEUHE KPABJBEI' MJUIEKA: IIATO®U3UOJIOT'NJA
N KIIMHUYKA CJINKA

Mapuja Maagenosuh
30pascmeenu yenmap Bawveso
@axynmem 30pascmeeHux u nociosnux cmyouja “Cuneudynym

Anepruja Ha mporemHe kpaBiber wieka (AIIKM) mnpencraBiba 3Havajan
37IpaBCTBEHU MpPOOJIEM y EJIOM CBETY, IOCEOHO y y3pacTy Oj0jueTa U MaJyor JIeTeTa.
Cwmarpa ce 1a ce jaBjba ca yuecrtajoihy oz 2-3%, a HeKd ayTOpH HaBOJIE 1a C€ y4eCTaaoCT
noBehaBa MOCIEABUX JCIEeHN]a, IITO TPUITHCY]y MOJEPHOM HAauuHY JKUBOTA, CTapHjeM
JKUBOTHOM JI00y Majku, Behoj 3aCTyIJbEHOCTH HApCKUX Pe30Ba M OCTaluM (hakropuma
KOjH JIOBOJIC JI0 CMarhCHba MCKIbYUYHBO NIPUPOJIHE cXpaHe U oBehama yrnorpede KpaBiber
MIIeKa Y KcXpaHu HoBopolheHuaau u omojuanu (1, 2).

Muiieko oyBeK MMa BEIIMKH 3Ha4a] y UCXPaHU YOBeKa. [I[pBU KOHTAKT ca MICKOM
HOBOpOeHO JieTe ocTBapyje Kpo3 MpPBU IMOJ0] MajuYMHUM MIICKOM, KOje CaJIpiKH CBE
HYTPUTUBHE W HEHYTPUTHBHE, MOCEOHO WMYHOIIPOTEKTUBHE, KOMIIOHCHTE HEOIIXOJHE
3a ONTHUMAallaH PacT M pas3Boj. HeHyTpUTHBHE KOMIIOHEHTE Kao WITO Cy aHTUTENa,
npepoMuHaHTHO cekpeTopuu IgA, urokunu (TGF-B, IL-10, IL-12, TuMycHE cTpoMaiHu
JTUMQOTIOETHH), XeMOKHHH, XOPMOHH U (PaKTOpU pacTa, BUIIECTPYKO He3acuheHe MacHe
KHCEJIMHE, TIIyTaMWH, HYKJICOTHJHW, TIHKONPOTEHHH, oilurocaxapuad u Mukpo-PHK,
JIeITy]y UMYHOMOJTYJIATOPHO M yTUYY ITO3UTUBHO HA PACT, Pa3BOj M 3paBJbe JAeTeTa. YIIPaBO
30or Tora, CBeTcKa 3/paBCTBEHA OpraHM3alja NpPENnopydyje UCKIBYYHBO IMPHPOIHY
WCXpaHy yHyTap NpBuX 4-6 mecernu HakoH polema, rma JAOKIE ToJ JAeTe eI, a Majka
MOXe, ca TOCEOHMM OCBPTOM Ha MEpHOJ] TOKOM “HyTPUTHUBHOT Mpo30pa‘* (07 HABPIIEHOT
YEeTBPTOT JIO CEAMOT MECela) Y KOjeM Ce€ Y MCXpaHy O/I0jueTa yBOJW HEMJICYHA XpaHa.
Ca aneproJonike Tauke TJICAMINTA, OBAKAB MOCTYHAaK MOXKE J1a TOTIPUHECE ONTHMAITHOM
YCIIOCTaBJbakby TOJIEPAHIIMjE HA TIPOTEHHE XPaHEe U JIa, eBEHTYAIHO, IIPEBEHUPA aJICPTH]jy
Ha XpaHy. YKOIHMKO, Mel)yTuM, mpuposiHa ucxpana Huje Moryha nin HUje JOBOJbHA, JIETE
Tpeba XpaHHUTH aJalTHPAHOM MIICYHOM QOPMYIIOM Koja je, 3a BehnHy zene y cBety, IpBU
n3BOp IpoTenHa Kpasiber mieka (ITIKM) (3).

N3meljy MajurHOT 1 KpaBJber MIIeKa IMOCTOje OpOjHE pasiiuke, NOCeOHO Kaj je Y
nuTamy cacras nporenHa. [asau [IKM cy kazenH, o-1aktanOyMHH | [3-1aKTOrIO0YIINH,
KOjH CY, ca N3y3eTKOM [-IIaKTOTNIOOyIMHA, IPUCYTHHU U Y MajuYrHOM MiieKy. [To3Haro je na
W Malie KOJIMYMHE MpOoTerHa XpaHe (y Cilydajy KpaBJber MjieKa TO je [B-IaKTOrnoOy/IHH)
MOTy Jia U30erHy AUIeCcTHjy, ipel)y y MajuyiHO MIIEKO M TaKO 3a JIeTe TIOCTaHy aJlepreHu.
Cenzubunazanuja va [IKM Hajuenthe HacTaje AMPEKTHHUM IyTeM, and je moryha u
MTOCPEICTBOM MajulHOT MJICKa, T1a Yak U TpaHcruianeHtairno. Hacranak AITKM 3aBucu
O]l WHJIWBUWJIyallHE arolWjCKe NPEAWCIIO3UIMje, all W HapyllaBama TOoJIepaHIyje.
HajBaxxuuju (akTopu pus3mka 3a HacTaHak nopeMehaja cy mpe cBera reHeTCKH (akTopH,
MOCEOHOCT I[PEBHOT MUKpOOHOMa (IIpU YeMy KJbYUHY YJOry MMajy HauuH mopohaja Kao
W TIPUMEHA aHTUOMOTHKA Y HajpaHUjeM y3pacTy), Kao U yBoheme HemIieuHe XxpaHe npe 4
Mecella )KHUBOTa. 3/1paBa peBHa (uiopa IOMPUHOCH Oip KaBamby paBHOTexke n3Mely Thl
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u Th2 numdonmTa koja je HeoxonHa 3a NPEBEHIN]Y aleprujckux peaknuja. [locaeamux
HEKOJIMKO JICI[CHH]a BeJIMKa MaKiba ce TocBehyje n octanum GpakropiuMa pusnKa, mpe cBera
(akTopuma criosbaliimbe cpenune (nHpeknuje, 3aral)eme u JIp. ), Kao U Y1031 HETaTUBHOT
Ounanca Butamuna D. Buramun D je moceOHO 3HauyajaH 300T HErOBOT JOKA3aHOT
WMYHOMOZYJATOPHOT e(eKTa, MPBEHCTBEHO Yy akTuBauuju JuMdonuta, (QyHKUUjU
AQHTUTEHCKUX pELEeNnTopa W CUTHAIHUM TyTeBuMa. Mmak, mpennsaH MoJeKyJapHH
MeXaHHM3aM KojuM BuTaMuH D ocTBapyje cBoje reHOMCKE U He TeHOMCKe (DyHKIIMje U 1aJbe
HUje 0 Kpaja jacaH. EnmmaeMuonomke CTyauje ykasyjy Aa cy HOMyJlanuje ca HUCKUM
HUBOOM BUTaMUHa D BuIlIe TOIOKHE alepruju Ha XpaHy, JOK IIOCTOje U CTYyIHUje Koje UX
He noBe3yjy. asba nCTpakuBamba y OBOM MPaBIly HMajy ONpaBliarmba Kako Ou ce yTBpauia
jacHa ynora ButamuHa D u octanux ¢akropa y Hacranky AITKM (3-6).

ToxoMm ceH3uOuIM3anmje, MIMyHCKH cucteM aerera ctBapa IgE anturena na [TIKM,
Ipe cBera Ha MPOTEHHE Ka3eHHa, alld U Ha IIPOTEHHE CYPYTKE, Kao IITO CY O-JIaKTaIOyMUH
U B-nakTornoOynuH, Maja je CeH3MOMIn3aluja, Hako peTko, Moryha u Ha Mase mpoTernHe
Kao ITO cy JakrodepuH, cepyMCKd anOyMHUH WM HEKH HWMYHOITIOOYJIMHHU KpaBJbeT
miteka. [IpemMa IMyHCKOM OITOBOpY yKJbY4eHOM y maTtoreHe3y Oonectu, AITIKM moxemo
knacupukoBarn Ha Tpu THna: IgE mocpenosany, non-IgE n memosuty dopmy. IgE
¢dopme AITKM cy Haj3acTymbeHHje y HajMial)eM y3pacTy, IOK KacHHje MPEAOMHHUPA]Y
MmemoBute U non IgE ¢opme. Bpcra nmyHcke peakuuje onpenesbyje BpCTy U Op3uHY
Hactanka cumnToma AIIKM, koju mory ma Oyay HW30JI0BaHM M YApPYXKEHH, Hajuenthe
racTpOMHTECTHHAIHHU U KyTaHH, a pelje pecrnupaTopHu, CHCTEMCKHU U KapIUOBACKYJIAPHH.
[lpema Op3wHM UCTHOJbAaBaKbAa CHMIITOMA alIEPTHjCKE peakidje Mory jaa Oyay Opse
(pearuHcke), TIe ce CUMITOMH HCIOJbaBajy YHYTap HEKOJIMKO MHHYTa 10 2 cara |
HEpearuHckKe, IJIe je peakiyja oJJIoKeHa, Hajuyemhe 70 JiBa JlaHa, Majia ce Terooe Mory
MojaBUTH M KacHHje. Takohe, 3HAYajHO je HAIIACUTH Ja MOHEKa] obe hopmMe MMYyHCKE
peaxiyje MOTy J1a MEep3UCTHPajy y UCTOM KIMHUYKOM EHTHTETY, IITO TUjarHOCTHKY U
Tepanujy YuHH cioxeHujoM (7, 8).

VY ocnosu IgE nocpenoBannx, pearnnckux gopmu AIIKM Hanasu ce cuHTes3a
IgE ox crpane B mmmdorura koju ce koBajeHTHO Be3yjy 3a Fce perenrope Ha
edexTopckuM henmjama Kao ITO Cy MAaCTOUTH U 0a30(HiIH, IITO AOBOAM 10 OTHYIITAA
XHCTaMHMHA U JPYTUX MEAWjaropa, TMOCPESAHUKA PEarHHCKUX peakija Ha pa3IudUuTUM
TKMBUMa M oprannMa. Kapakrepuiry ux Op3e, MpeTeXHO KyTaHe peakluje, YIITaBHOM
epuTeM, ypTUKapyja U aHTHoeleM. YpTHUKapHja je Hajuemhy eHTUTET KOji KapaKTepHlie
uckspyunBo IgE mocpenoBana ajeprujcka peaxiyja, ajld MOXKe J1a Ce jaBU 1 KoJl 00JIECHUKA
ca aToNMjCKUM JIepPMaTHUTUCOM. AHTHOEIEM je Takohe uecTa KyTaHa Mpe3eHTalja KOx
Koje Cy eeMU acUMETPUYHO AMCTPUOYHpaHM HA JIMILY, EKCTPEMHUTETHMA WA TOPHUM
JMCajHUM TIyTeBUMa W He Mopa o0aBe3HO na Oynae npahen cBpabom. OBae Tpeba
CTIIOMEHYTH OPaJIHU aJIEPTHjCKH CHHIPOM KOjH MoJpazyMeBa HH(IaMalujy ycaHa, je3uxa
1 o0pa3a HAKOH KOHTaKTa ca XpaHOM y YCTHMa, IIPU YeMy IIPBO U HAIJIO HacTaje CBpad
U menkame ycana. Mako cy moryhu, M3010BaHN peciMpaTOpHU CUMITOMH (KHjaBHILIA,
PHHOKOIYKTUBHUTHUC, CBPad y 04MMa, acTMa, POMYKJIOCT) PeTKo cy MaHudecrauuje IgE
nocpenoBane AIIKM. "actpounrtectunanue manudecranuje IgE popmu ATIKM ce pehe
jaBJbajy M MPE3CHTY]y ce Kao Op3e racTpOMHTECTHHAIHE peakuyje (moBpahame, MydHUHA,
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aKyTHH abpoMuHaIHU 0O0J), Ka0 W Harja mnojaBa Aujapeje HakoH y3umama [IKM. Kox
ol0juagu ce cycpehemo ca HeyTeIIHMM TIUiadeM, y3HemupeHoirhy, moBpahamem
u oxbujameM Xxpane. Tpeba HarmacuTH Ja je, MAKO peTKa, aHa(uiIakca HajTexa
manuecranuja pearuacke Gopme AITKM, koja ce jaBsba Bpio 6p30 1o y3umamwy [IKM u
uMa 030uJbaH U POrpecuBaH Tok (5, 8, 9).

Kox memoButux Gopmu AIIKM (y KIMHMYKOM CMHCIY CIIOPHjH, OIJIOKEHH)
IgE je xby4HM ynHMIAL Y TAaTOPU3HOIOTHjH OOJIECTH, any je uH(amManyja mpuMapHo
y3pOKOBaHa lerOBUM yTHIajeM Ha nH(pamaropHe henmje. CtBopenu IgE Bexe ce He camo
3a henuje koje excripumupajy FceR1, Beh HapounTo 3a anturen npesentyjyhe henuje, namp.
Ha JeHapuTHYHe henuje, rae mocpenyje y npeysumamy, Ipoluecyupamy U Mpe3eHTOBabY
aHTureHa mijeka. Hakon Tora, anturenn he Outn npenosnaru ox ctpane CD4+ T xenmep
henuja xoje ornymrajy Th2 nurokune kao mto cy IL-4 u IL-13, koju najse monpuHOCE
ctBapamy IgE n eosunoduna kao u perpyroBary CD8+ murotokcnunux T nmumdponnTa,
HITO JIOTIPHHOCH CTBapamy W OAp)KaBamy 3anabeHcKor nporeca. OBu gorahaju 0OM4HO
Tpajy 12 no 48 cartu, Te ce Tako U KIMHUYKE MaHU(ECTAIHN]C jaBJba]y CIIOPHje HETO KOJI
pearuackor tuna AITKM. Hajzactymsenuje memoute popme AIIKM cy aromujcku
JepMatuTuc U eo3uHopuiaHu e3odarutuc (2,9). Atommjcku nepmarutuc (AJl) je
XpOHWYHA WH(]IaMaTopHa OO0JECT KOXKe KOja y OCHOBU MMa MEIIOBUTY MH(IaMaTOpHY
peakiyjy y kojy cy ykibyuenn CD4+ u CD8+ T henuje, makpodaru, ACHIUTPUIHE
henuje 1 eo3uHOQUIH, MTO JONMPUHOCH €KIIEMAaTO3HOM (eHOTHITY. TOKOM 3amajbeHCKOT
nporeca aoia3u o ocnobalhama ayToaHTHIeHa IITO OAPKaBa XPOHHIUTET OOJECTH.
Kon tpehune onmojuanm xon xoje ce OonecT jaBuiia paHo, y IPBOM TPUMECTPY >KHUBOTA,
IIKM cy HajBepoBaTHUjH y3pouHHUK. KIMHMYKH, MaHU(eCTyje ce CYBOM, MECTUMHUYHO
3a71e0JpalIoM U TPYOOM KOYKOM Ha JIMILY, BpaTy U eKCTPEMHUTETHMA, Y3 MPUCYTaH YIOPHH
CBpald, a Ha KIIMHUYKY CJIMKY HajBHILIE YTHUYY Y3pacT, TeKWHA CUMITOMA, KA0 U BPCTa H
KOJIMYMHA aneprena. M3oaoBane KoXKHE MPOMEHE y pefiesly yMOWInKyca (IpBEHH yIaK)
NpeACTaBsbajy JoKanu3oBany npesentannjy AJl yapoxosanor AIIKM. 30or nyrorpajHux
M ymopHuX Teroba OoinecT MoXKe 030MJBHO Ja yTHUE Ha KBAJHTET CHA alld U JKUBOTA
nerera u nopoauue (2,7). Y y3pacty omojueTa U Maylor AeTeTa jaBjba Ce, HAKO PETKO,
€03MHO(UITHU TacTpoeHTepuTHC. CHMIITOMH CY Y3pacTHO CIIeHUPHYHH, TIa C€ TAKO O0NIECT
MOKe TIPE3EHTOBATH IjIaueM, 00JI0M, Kao U racTpoe3odarycHuM peduykcoM. Jlokazyje
ce MaTOXHMCTONOIIKMAM IMPEryIe/IOM CIIy3HHIIE jeibaka, I1e ce BepupuKyje eo3nHOPHIHA
uHpuntpanmja (9, 10).
Non-IgE ¢opme AIIKM cy decre y mneaujaTpujcKoj momyaanuju. Y HMYHCKOM
cMHuciy, HajsehuM JenoMm cy mocieauna heaujcKor MMYHCKOT OAroBOpa, Mako TayaH
MexXaHHW3aM HHje 10 Kpaja uaeHTH(dukoBaH. [Ipe3eHTyjy ce oOMuHO HecmeuupuIHIM
racTPOMHTECTHHAIHUM CUMIITOMHMA KOjU 3aXBaTajy YHTAB FACTPOMHTECTHHAIHHU TPAKT,
a KOJ JIeTIe Ce Hajuelye jaBibajy nmospahame, perypruraiiyja, HeJIaroJHOCT, XUIIOPEKCH]a,
aHopekcHuja u onoujame xpane. [lepucranTuka je yecto U3MemeHa, T¢ ce Buhajy nujapeja
(IToCceOHO KOJI EHTEPOIaTHje U SHTEPOKOIIUTHCA), alld M ONCTHIIAIUja, YSCTO Y3 KOJIUKE
U nepuaHaiHe je3uje. Hekana ce xox oBux GopMu KOHCTaTyje aHEMH]ja, KOja ITOHEKal
Moxe Outu u jenuHa manudecranuja AIIKM. [lopemehaj nHanpenoBama Takole mpatu
ose popme AITKM u Morke a nma 030MJbHE MOCIETUIIE IO PACT U pa3Boj JeTeTa.
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[IpenoMuHaHTHO AMTEeCTUBHA cuMmnToMaronoruja oBe (opme AIIKM mma omnoxkeny
Mpe3eHTAlMjy U YKJbydyje TpU CHHAPOMA: NPOKTOKOJIHMTHUC, eHTepomatujy u [IKM
WH/IYKOBaHU EHTEPOKOIUTUCHU cuHApoM (5, 7, 10). IIpokTHTHC, MM TPOKTOKOIUTHC,
je Hajuemha W HajpaHuja racTpomHTecTHHasHa MaHu(pectanja AIIKM u jaBma
ce usmely 2 u 8 Henesbe MO polhermy KOJ Jele Koja ce XpaHe aJlanTHPAHOM MIICYHOM
(dopMysoM, a U KOl MCKJbYYHBO JojeHe aene. [IpemMa HEeKuM CTyaujamMa HaBOAM Ce
KyMyJaTUBHA MHIUAEHIA o 17% kon HoBopol)eH4aau, Maga TadHa MpeBaJieHIa OBOT
nopemehaja HHUje €r3akTHO yCTaHOBJbeHA. llojaBa MPOKTOKOIMTHCA KOJ HCKJbYYHBO
JI0jeHe Jelle n3a3uBa BEJIMKO CTPYYHO HHTEPECOBAhE, HAPOUNUTO KAl je y MUTamby HauuH
cersuOunm3anuje. Y TBpheHo je 1a je ucxpana aJanTUpaHiIM MIICUHUM (opMyaaMa jacHO
HajBaKHUjU pU3UK 3a HacTajame AIIKM, 1Ok MCKJbY4YHMBO MpUpOIHA HCXpaHa, Kao U
J0XpaHa ajanTupaHuM ¢opMmyiaaMa JOK je JeTe Ha MPUPOIHOj UCXPaHH, 3axBasbyjyhu
MaCHBHO NMPEHETUM 3aIUTUTHUM HEHYTPUTUBHUM (PAKTOPHMa W3 MajUMHOT MIIEKa KOjU
JONPUHOCE YCIIOCTaBJbatby OpaliHe ToJepaHiyje, Aenyjy NPOTeKTUBHO. Ko HCKIbYYHBO
nojere aeue, y3pouHuk AIIKM je B-makTornoOynuH KpaBjber MIleKa KOJH y MjadyHHO
MJIEKO JIOCTIeBa U3 TaCTPOMHTECTHHAIHOT TPaKTa Mojuibe. AJeprjcka nHdmamanuja 3a
nociueauiy nMa nosehany nepmeaOuiHOCT npeBa 300T qucperynanyje HH(IaMaTopHuX
OUTOKWHA, noBehaHor HuBoa wuHGmamaropuor TNF-a, y3 cHWXeHy ekcrnpecHjy
umyHoperynatopHor TGF-b. KnuHuuKy civKy NpOKTOKOIHMTHCA KapaKTEpHIIe MojaBa
CBE)KE KpBHU Yy CTOJIMIIM, TayKacTa WM y BHAY KoHumha, oOu4Ho y3 ciy3. OBa jmena cy
reHepaHo A00por ommrer crama u 0e3 Behux 3mpaBcTBeHnx npobiema. EnnMunanyja
ajJiepreHa W3 UCXpaHe Of0jyeTa, Kao M W3 UCXPaHE MajKe JIOjusbe, Op30 JTOBOAH JIO
pemucuje (2,3,5,10). Enteponaruja y3pokoBana [IKM ce pelje jaBiba U TO yriiaBHOM y
MPBOM MOJXYTOAMINTY XUBOTA. MOP(OJIOMIKH je KapaKTEepHUILy JIe3uje CIy3HUIE TAaHKOT
[peBa, a XHMCTOJOIIKA M3MEHCHA apXUTEeKTypa Cily3HHIe, ckpaheme pecuia U mojasa
MHTPACTIUTEIHUX JIMM(DOIMTA U €O3UHO(UIIA, TITO C& KIMHUYKUA MaHU(DECTY]je TujapejoM,
MaJIaricopIjoM, TYOUTKOM NpOTEeHHA M, y KpajibeM, nopemehajeM HampenoBama (5,
10). EnTepokonutucuu cunapom y3pokosan [IKM je perka anu 030uspHa non IgE popma
AIIKM xoja ce jaBjba HEKOJIHMKO CaTH 110 YHOCY ajlepreHa M Mmpe3eHTyje ce nopahamem
W aKyTHHM Tpody3HHM aujapejanHuM nopemehajeM, ca moHekaa KpBaBHM U CIy3aBUM
CTONMIIaMa, KOjH 300T y3pacTa JIako JJOBOIM 0 030uJbHe nexuaparanuje. OBaj CHHIPOM
ce vecTo jaBsba yapyxkeH ca AJ] u apyrum non IgE nocpenoBannm obnummma AITTKM
U MOXKE€ MMaTH aKyTHH W XpOoHWYHH oOimuk. O0a oOimKka ce 4ecTto pasmarpajy Kao
racTPOMHTECTHHAIHE HH(EKIN]e WK Cerica, IITO KOMIUTHKYje U OJJIaXke AUjarHOCTUKY U
tepamujy (5, 9, 10).
JMaxopeTKo,KaojenrHaMaHN(ecTaljay 0OCHOBI PYHKIVOHATHNX TAaCTPONHTECTYHATHNAX
nopemehaja kao mTO cy MHMAHTIIHE KOMUKE, PerypruTamyja 1 KOHCTUIIAIN]jA, Halas3e
ce n non IgE ¢popme AIIKM. ITo3naTa je 1 moBe3aHOCT racTpoesodarycHe pedrykcHe
6onectn (I'EPB) m AITIKM, Te cekynpmapuy npupony IEPB Tpeba ysetu y o63up kapa,
y3 U3pakeHO O/bylLIKabe, UPUTAOVMIHOCT U HEYTEIIHN IUIaY, IIOCTOje U APYTY, OOUIHO
kyTany, cumnromu (10). Takobe, xop cybonTrmManHOr HampefoBama OfOjUeTa, HOPEN
pasMaTpama OCTa/lNX eTHONIOMIKUX ¢akropa, Tpeba ysetu y o63up u non IgE dpopmy
ATIKM. IToceban 13a30B mpecTaBba XeMHEPOB CUHAIPOM, Tj. YAPY>KeHOCT opemehaja
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HanpeaoBama, pPeclupaTopHUX Teroba (yIIaBHOM Kaljba, AHMCIHEjoM mpaheHnx
iyhHUX HHQUATpanyja ¥ pUHATHCA), TACTPOMHTECTHHAIHUX Teroba u aHemuje, Koja y
cBojoj ocHoBu uMa AITKM. Hecneuuduunu cuMnToMun oBe OOJIECTH YECTO OTEXKAaBajy
NPaBOBPEMEHY JIMjarHO3y U Tepamnujy oBor mHaye petkor nopemehaja (10).

Nako uecta y npeumjem y3pacty, AIIKM je yrmaBHOM mponazan mopemehaj
KOjW MIIYe3aBa JI0 y3pacTa O TeT rojrHa, a Koj MOJOBUHE JAelLe U JI0 HaBpLICHE MpBE
ronune. [Ipeno3HaBame cMMITOMA Kao W THIa MUMYHCKE peakiHje Koja je Y OCHOBH
AIIKM KJIMHWUYKY 3HAuaj uMa y 4YUbCHHUIM Ja nanujeHtu ca IgE dopmom Gonectu
KacHUje y KMBOTY MMajy Behy mrancy na pasBujy anepruje Ha JIpyry XpaHy, Kao u
Jpyre aronujcke Oonectu, Te aa tonepanuujy Ha [IKM cTekHy KacHuje Hero Jena ca
non IgE ¢opmama. [TocTaBbame afgekBaTHe AMjarHo3e y3 Kopulheme AUjarHOCTHYKHX
CTaHJap/a MpuUarojeHux THUIy XHUIIEPCEH3UTHBHOCTU W KapakTepy Teroba omoryhasa
NPaBOBPEMEHY U aJieKBaTHy Tepanujy oonecHunmMa ca AIIKM u cmamyje OecioTpedny
PECTPHKIM]jy MJIeKa KOJ APYTHX, 00e30elyjyhu onTumanan pacT u pasBoj.
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3.2. AJIEPTUJA HATIPOTENMHE KPABJBEI' MUIEKA: IMJAT'HO3A NJIEYUEIBE

3opan JlexoBuh
Meouyuncku gpaxynmem Yuusepszumema y beoepady
Yuusepsumemcra oeuja knunuxa beoepaod, Cpouja

Anepruja Ha mnporenHe Kpamiber Mmieka (AIIKM), mpencraBma Hajuenthu
KIIMHUYKH EHTUTET Y OKBUPY T3B. ,,IPOTCHH-CEH3UTUBHOT CHHJIPOMA"* Y PAHOM JICTHEHCTBY.
Kapaxrepunry ra Hecnenu(@uUHOCT U MIMPOK CIEKTap KIMHUYKUX MaHHU(eECTaluja, y
3aBHCHOCTH OJI TUIA XUIEPCEH3UOWIHOCTH. PaHO mperno3HaBame ajepruje je Hekajaa
TEIIKO jep OpojHa KIIMHUYKA CTarba, Kao IITO Cy MHPCKTUBHHU KOJIUTUC, HHTOJICPAHIIH]a
JIAKTO3€, IIeIhjauHa OoJiecT, ractpoe3odarycHa perykcHa 00iectT, MMyHOAC PUIIHjCHITH] ¢,
TOKCHYHE U (hapMaKOJIOIIKE PEaKIije Ha XPaHy, MOTY UMaTH CIIMYHY CUMITTOMATOJIOTH]Y.
VYjenHo, Hema crienu(UYHOT TeCTa WK OMOMapKepa MaTOrHOMOHUYHOT 32 MOCTaBJbhabhe
JjarHo3e oBOT mopemehaja, mITO cTBapa BHCOK PH3UK OJ HEaJleKBaTHE UjarHose, a
cCaMHUM THM M HEaJICKBaTHOT JIUCHa, Yrpoxkarajyhu HOpMasaH pacT u pa3soj aereta (1,
2, 3).

Bpojua mehynaponHa, a u Yapyxewe nenujarapa CpOuje, mokymasajy aa najy
JEIMHCTBEH KOHCEH3YC U CMEPHHIIC Y IMWJbY OTKIIamarma JMjarHOCTUYKUX TOoTelkoha,
aJIi ¥ CMakbCHY TPOIIKOBA JICUSHa U MO00JbIIAkY KBAIUTETA KUBOTa 00onenux (4, 5, 6).

Aujarnosa

AHamHe3a M aJieKBaTaH KIMHUYKH TpETiie]l Cy OCHOB IOCTaBJbamba AMjarHO3e
AIIKM. AnaMHE30M MOXEMO OTKPHTH Ha4YMH CEH3MOWJIHM3aluje, AYyKMHY BpeMeHa
MPOTEKJIOr OJ y3WUMama XpaHe A0 I0jaBe CHMIITOMa, PEAOCIEA IojaBe, Tpajamy,
yUYeCTalOCTH, NIOHABJbaKY, OKOJHOCTHMA HETMOCPEAHO Npe IM0jaBe CUMITOMA, y3pPacTy
Ha IMOYETKY, KOMOPOHIUTETY, UCXPaHU M pacTy nerera. [loceOHO je Ba)KHO MCIUTATH
MOPOJIMYHY MCTOPH]Y aToIHUje jep ce pU3UK oj anepruje mosehasa 1o 32% kaja je jeqan
poautess aronuuap, a 10 72% ako cy ooa (4, 5, 6, 7, 8).
Knuanuku yecto Huje Moryhe HanpaButu pasnuky nsMely IgE u non-IgE nmocpenosane
aleprujcke peaknuje Ha nporerHe kpasiber mieka (IIKM). Ilomarak o BpemeHCKOM
Mepuoay TojaBe CUMITOMAa HAKOH M3Jlarama ajepreHy je Beoma 3Hauajad. Y npuior IgE
nocpeIoBaHe peakiiyje uae 1MmojaBa CMMITOMA HEMIOCPEIHO MO YHOCY allepreHa, Tj. Y pOKy
01 HEKOJIMKO MHHYTa JI0 2 cara, 0K 0 non-IgE mocpenoBanoj peakmju pa3MuIbaMo ako
ce CHUMIITOMH jaBe OAJIOKEHO, 710 48 caTh WM YaK M celaM JaHa HakoH yHoca. Takobe,
MAIUjeHT MOYKEe UMaTH KOMOWHAIIN]je HETIOCPEIHUX U ONIoKeHHX peakuuja (1, 4, 7, 8).

3a yTBphHBame HauMHA CEH3MOMIM3AlMje HEOMXOAHO je ca3HaTH Aa JIU MajKa
Koja JI0ju KOH3yMHUpa MileuHe mpom3Boze, jep ce [IKM mory mojaBuTe y MajunHOM
MJIEKY WJIH je JeTe, KOje je Ha eKCKIy3WBHOj MPUPOIHOj UCXpaHH, OMIIO JOXPamHBAHO
y TOPOIWJIMIITY aJaliTUPaHOM MIJIEYHOM (POPMYIIOM 300T MPOTOKOJIA MHCTHTYLIUOHATHE
Here HOBOpOheHYaaW WM y cilydajeBUMa IMpeBeHIMje Xurorukemuje. Jlena koja cy
J0XparmuBaHa y NOPOAMIIMIITY UMajy ceaaM ImyTa Behu pusuk of pasBoja AIIKM (5).
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Hajuemhe manudecranmje AIIKM cy on crpane KyTaHOr CHCTeMa, a IOTOM
racTpOMHTECTHHAIHOT M PECTIUPATOPHOT, KaaMOTy OUTH M TI0)KUBOT OTNacHe (aHa(uaKca).
Ckopo TONIOBHMHA J€lle MMa aToIlHUjCKH eKHeM, MoK y 25-50% mocrtoju 3axBaheHOCT
racTPOMHTECTHHATHOT TpakTa. CHMITOMATONIOTHja OJf CTpaHe TacTPOMHTECTUHIIHOT
TpaKTa je Moclieanla 3anajbemba, TMCMOTHINTETa I BbHUXOBe KOMOUWHaNH]je. YKIbYydyje
MojaBy TIEPHOPATHUX EpUTEMa, YPTHKapHje, Tucdarujy 1 UMIaKIUjy XpaHe, noppahame,
peryprutanyjy, JUCIEIICH]jy, paHy 3acMheHOCT, aHOpEKCH]jy, O0Mjame XpaHe, Aujapejy
(ca wim Oe3 Manarcoprniyje WM ryOMTKa MPOTEHHA YCIed EHTEepOIaruje), peKTalHo
KpBapeme, ciaduje HampeaoBame, abgoMuHanIHe 00JI0BE, jake IpUeBe U YIOpaH 3aTBOP
YecTo ca MepuaHaaHuM aOHOpManTHOCTHMA. Y J1a0OpaTOpHjCKUM aHaln3aMa Ce MOXKE
Hahu xunoanOymrHeMHja, a XpOHUYHA aHEMH]ja, Kao MOCIEANIa HEJOCTaTKOM IrBoxDa,
Moxe OuTH jenuHa Manugectanuja. Mako non-IgE nocpenosana peaknuja, y cuHapomMy
SHTEPOKOJIMTHCA M3a3BAaHOT NMPOTEHMHUMA U3 XpaHe, MOXKE ce jaBUTH OypHa KIMHHYKA
peakmuja cimyHa oKy npahenoM MeTadoindkoM anuao3oM (3, 4-8).

Y  gmjarHoctnum  IgE  mocpemoBanux < obnmmka  AIIKM  (pearuHcke
MPEOCeTILUBOCTH ), 10AaTHY moMoh HaM Mory natu koxkau npuk Tect (KI1T) u onpehuBame
HuBoa crnenuduuanux IgE anturena na IIKM y cepymy. OBH TECTOBH HMMajy BHCOKY
OCETJHUBOCT, alld UM je crenupuuHocT Hucka. Cmarpa ce Ja Cy TpaHWYHE BPEIHOCTH
MO3UTUBHOCTH OBHX TECTOBAa MHAypanuja npeunuka >3 mm kox KIIT u HuBo cepymckux
cneunuunux IgE anturtena sehum on 0,35 xU/L. IloBumen HuBo cneun¢puunux IgE
antutena Ha [IKM Moke ykasaTtu Ha BepoBaTHHje Ayku nepuof uHronepanuuje. KIIT,
MaKo peJlaTUBHO HEWHBA3MBaH, MOXKE M3a3BaTH aHa(WIIAKCY Y PETKUM IMpHIIMKaMa, Te
ra je moTpeOHO PaJuTH y aeKBaTHOM KIMHHYKOM OKPYKEHY ca 00yudeHHM OCOOJbEM.
Behu 6poj eozunoduna (>5%) y nepudepHom pasmaszy KpBH Moxke OUTH oj moMohHOT
JIMjarHOCTHYKOT 3Ha4yaja 3a pearnHCKu OOJIMK ajneprujcke peakmuje (4, 6, 7).

Kon nmenie ca non-IgE mocpenoBanoM uiim MEIIOBUTOM aJIeprHjCKOM PEaKIIN]joOM
OBH TECTOBHM MOTy OuTH HeraruBHH. C Tora, aKTyenHe mpernopyke EBporickor yapyxema
nenujarapa, racTpoenTeposora, xenaronoran nyrputmonncta(ESPGHAN), Hanmonanau
MHCTUTYT 3a anepruje u uHpektuBHe Oonmectu (NIAID) m EBpomcka akagemuja 3a
aneprujy u knuHnuky umyHnosnorujy (EAACI), caBetyjy crnpoBol)eme AMjarHOCTHYKE
SIMMUHALIMOHE MjeTe YHjU TOIPHUHOC Y ITUjarHOCTHUIIM CE OIVIe[a Y MOBIaYemhy Terooa
(3, 4-8).

Jenu Koja cy Ha BEIITauKOj MCXpaHH, afalTHpaHa MiedyHa GopMyIia ce 3aMemyje
npenaparoM eKCTEH3MBHOT MPOTEHMHCKOT XHIPOJU3ara, MOK 0J0j4a] Ha EKCKIY3HBHO]
NPUPOITHOj UCXpaHH HACTaBJbajy ca MOAOjUMa Y3 CIMMHUHAIMOHY AujeTy Majke. ujera
nojipa3yMeBa eTUMHHAIM]Y MJIeKa M MIJIGYHHX TPOM3BOJA M3 UCXpaHe, alld U JPYyTuX
BUCOKO aJIepreHux npoTenHa (jaja, coje, MIEeHHYHOT OpaliHa, KWKUPUKHja, opaxa, puoe
M MOPCKHX IUIOIOBA) OAMAaxX HAaKOH MCKJbY4HBamba JPYTHX OOJIECTH Y OBOM Y3pacTy,
YMMe ce OrpaHryaBa u3jarama JeTera anepreny. Jujery Tpedba MUHUMAIHO CIIPOBOAUTH
JIBE, a y HEKUM CJIy4ajeBUMa aTOIMjCKOT KOJUTHCA M JAEPMATUTHCA U IO OcaM HEAesba.
Tokom cripoBoljema aujeTe Majka Koja J0ju, y niby 00e30ehema nmorpeda u npeBeHIuje
ocTeonopo3se, Tpeda jodujaTy goxarak kanujyma (1200 mg nueBHo) u BuTamuaa D (600
1J nHeBHO). AKO je 0OATOBOp Ha EMTUMHUHALIMOHY JIMjeTy MTO3UTHBAH, Y Aele Koja
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HeMmajy Bepu(HUKOBaH MOBHILIEH HUBO cneunpuunux IgE anTturena, ce mMoxke ypaautu
JMjarHOCTHYKU TecT mpoBokauuje Tosnepaniuje [IKM, kao m Ipyrux HCKIbydeHHX
aJlepreHa, MTO Yy MOjaBU peluIuBa Teroda MmoTBphyje AujarHo3y. HeMajy Bepu(UKOBaH
noBuiieH HuBO crnenuduuanx IgE anTuTena, ce MoXxe ypaauTH IJMjalrHOCTHYKU TECT
npoBokanuje toiepanuuje [IKM, kao u Apyrux MCKJby4eHHX ajiepreHa, ITo y IMOjaBU
peunanBa TerodanoTBphyje nujarnosy. Kog oHux ca teskum, y3HemMupyjyhuM cumnromuma,
Kao M OHUX Ca TIOBUIIEHUM HUBOOM crniennuunux IgE anTurena, nopnaueme cumnroma
ce MOXKe TIPUXBATUTH Kao AMjarHOCTUYKH, TIPH YEMY C€ MPBO TTOHOBHO M3JIarame JIemiaBa
TOKOM KacHHUjUX ¢a3za yBohemwa xpaHe, 00MuHO oko 9-12 mecenu crapoctu (1, 4-8).

VY mamujenara ca WHa4Ye YNOPHHUM W HEOOjalllbHBUM TacTPOMHTECTHHAITHUM
CHUMIITOMHMA, TpalieHuM aHEeMHjoM, 3a TI0y3AaHy HOTBPAY aJepPTHjCKOT TPOKTOKOIUTHCA,
MPOTENH-CEH3UTHBHE EHTEPOTIaTHje U €03MHO(MITHOT e30(arutuca, moTpeOHo je ypaauTH
SHJIOCKOTICKE TIperyie]ie ca BUIIECTPYKHM OHMOINCHjaMa W MaTOXUCTOJOMIKKM MpPErIeaoM
y30paKa ciry30Kkoke. MakpOCKOTICKe Jie3Hje U XUCTOJIOLIKH Halasn (aTpoduja CIry30KoKe
WM €03UHOQWIHU HHPHUITPATH ), HUCY HU CEH3UTHBHU HU crieruduunn 3a AITKM, na je
HUXOB IMjarHOCTUYKY 3Hauaj Behu y qudepenuujantoj aujaruos (3, 4- 8).

[Mokymaju yBolhema aromujcKor med TecTa, oApehuBame HUBOa yKymHOr IgE
y cepyMy, MHTpaJIicpMalHUX TECTOBa, oApehuBame HUBOA YKyMHHX W mopakinaca IgG
aHTUTeNa, HUCY Jali )KeJbeHE pe3ylTare, Te HUCY MPENopyYeHH 32 ynoTpely y pyTHHCKO]
MPaKCH, a UHTPAJAECPMAITHO TECTHPahe HOCH 1 MOTEHIINjTHU PU3HK O] Pa3B0ja CUCTEMCKE
aJIepTUjCKe peakiidje y BHCOKO ceH3uOmnm3oBane ocobe. Ocinobahame/akTuBanuja
XHUcTaMuHa U3 Oazodmuia, crumynanuja auMQoruTa, TecT ociiodahama Meaujatopa u
SHJIOCKOTICKa MPOBOKAIIMja aJepreHoM, Ce KOPHCTE Y MPOTOKOJIMMAa UCTPaKUBamba, a HE y
KIIMHAYKO] MpakcH (4, 6).

Jleueme

Jleuewe AITKM 6a3upa Ha CTPUKTHO] enmuMUHALKOHO] aujeTn O6e3 [IKM. ¥V naunny
HBEHOT cripoBol)erba OUTHY YIIOTy MMajy CTapoCT MalMjeHTa, UCTOpHja IPyTUX ajepruja
Ha XpaHy M JOTafalllbl HauuH ucxpaHe aerera. CrnpoBolheme eNMMUHALMOHE JHjeTe
Mopa OWTH TIOJ HAA30pOM Tenujarpa y Iuiby obe30ehema aneKkBaTHUX HYTPUTHBHUX
W CHEPreTCKUX nmorpeda Jerera. YBoheme HeMIIeyHe UCXpaHe, U Yy OBe JIelle, je UCTO Y
nepuony on 4-6 Mecena >KUBOTa, alld y3 EIMMHUHALU]Y XpaHe Koja Caip Kd MPOTCHHE
KpaBJeer Mieka (4, 6, 7, 8).

VY omojuaaM Ha EKCKIy3WMBHO] MPHUPOJHO] MCXpaHH CIMMWHALMOHA AMjeTa Ce
CTIPOBOIM Y HCXpaHU Majke. Majka, mopeq nHpoOpMaluje 0 HaMUPHHULIAMA KOje MOTy Ja
cazip’ke MJIEKO, CYypPYTKY, UBpPCTE MaTepHje MjIeKa, Ka3eHH U Ka3enHat, Tpeda 1a gobuja u
Haj0KHay Kanujyma o 1200 mg nueBHO u BuTamuna D ox 600 1J quesHo (4, 6,7, 8).
Onojuanm Koja cy Ha BEIITAYKO] HCXPaHH aJanTUPaHOM (HOPMYIOM, OMIIO MOTIYHO HIIH
Kao JI0flaTaKk J0jemy, ce YBOIMW clienujaiHa ¢opMyia 3a KOjy je KIMHUYKH JIOKa3aHo
Jla ©Ma Mamy aJeproreHcT, a BHCOKY MOTHONUBUBOCT. To cy (opmyne eKCTEeH3UBHOT
nporenHckor xuaponuzata (EI1X) u popmyne Ha 6a3u amuno kucennna (AAD).
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EIl® cy popmyne mpousseneHe eHsumckoMm xuaponnzom [IKM, uume ce nobujajy kpahu
NEeNTUAHN JaHIM, KOjH HAaKOH TEpMHUKE o0pajae W mporeca ynTpaduirpanuje, OuBajy
npwiarohenn wucxpanu onojuanu. dopmyne Ha 0a3u aMHHO KHceluHa 00e30ehyjy
MPOTEHHE CaMo Y OOJIMKY CIOOOAHMX aMHHOKHceInHa (4, 6, 7, 8).

EBporicko yapyxeme neaujarapa, racTpoeHTEpOIora, Xxenaroyiora 1 HyTpunuonucra (ES-
PGHAN) n Amepuuka Akanemuja 3a neaujarpujy (AAP) caseryje ynorpeOy EIID kao
npBy IuHUjY Jedema aene ca AIIKM. Tlpumena AAD, kao n30op npBe JUHUjE Tepanuje,
HaMEH-CHA j€ 0J10jUaju | Jieiu ca Temkum oodimiuma ATTKM, moceOHO OHUM KOju HUCY
IgE mocpenoBanu, BHIIECTPYKMM HYTPUTHBHHMM ajeprujama, TEIIKAM aTOIHjCKUM
EKIIEMOM Y JIelle Ha eKCKIIy3UBHO] MPUPOIHO] UCXPAaHHU, U OHE ca YCIIOPEHUM PAacTOM M/
WM ca HeaJleKBaTHUM YHOCOM WM ONI0MjareM y3uMarba oaroBapajyhe xonuunne EI1O
(4,6,7,8).

Kao gpyra nmuuja Tepamumje caBeTyje ce ymorpebda OmibHUX Hamuraka. O
ynotpebu ¢opmyna Ha 0a3u MPOTEHHCKHUX XUApoimu3ara coje y neuemy AIIKM moctoje
pasnuunt ctaBoB. OBe hopMyrie cy mpuiaroheHe ucxpanu oojuanu, MmehyTum nmajy u
Heke HepocTatke. [Ipe cBera, BUCOK canapikaj Gurara y lbUMa cMambyje HCKOPUCTIBUBOCT
muHepana (Zn, Fe, Mg, P). Takohe, y 10-30% cayuajeBa meue ca AIIKM mnoctoju
YHaKpCHa ajJeprujcka peaxiuja ca NpOTeHHHMaA Coje, ITOCeOHO, y JIene ca MYJITUILUIUM
HYTPUTUBHHM ajeprujama u €03MHO(MIHUM €HTEPOKOIUTHCOM. a M yTUIa] H30(IaBoHa
(putoecTporena) Ha pa3Boj pEeNPOAYKTHBHUX OpraHa jAeTera u (EepTHIHOCT joIl HUje
JIOBOJPHO HCIIHUTaH. 3aTO je Mperopyka Ja, YKOJIUKO IOCTOjU MoTpeda 3a yBohemeM y
ucxpaHy aereta oe ¢opmyre, To He Oyne npe 6-12 meceru crapoctu aerera (4, 6, 7, 8).

[ocneawux roauHa cBe Behum 3HAuaj ce mnpuaaje dopmyrnamMa Ha 0asu
SKCTCH3MBHUX XHJIPOJIN3aTa IpoTenHa nupuHYa. JlokaszaHo je na oBe opmyiie 00e30ehyjy
3a]10B0JbaBajyhu pacT u pa3Boj AeTeTa, a HUuCy npuMelieHe yHaKpCHeE alleprijcKe peakiuje
ca [IKM, Huth Omto Koju Apyru HexesbeHu edekar. tbuxos ykyc oaroeapa gopmynama
Ha 0a3W MPOTEMHCKHUX XHUPOJIM3aTa COje, T Ce MPENopydyjy Kao u300p CEeKyHIapHEe
nunyje neuema AITKM y nene xoja He npuxsarajy ¢popmyne EITX u AAD (1, 4-8).

VYnotpeba hopmynaca AeTUMIIHO XUAPOIN30BAHUM IPOTEHMHCKUM XHIPOIN3aTOM
Ha 0a3W KpaBJber MJICKa WIIM MJIEKa APYTHX cucapa 300T BHUCOKE alleproreHOCTH, ce HE
npenopyuyje y nederry AIIKM. Hanwnum on Oamema, JelIHMKa M KOKOCAa MMjy HH3aK
KaJIOPUjCKH YHOC M OMOPACTIONOXKHUBOCT, T€ Cy HyTPUTHBHO HeaJleKBaTHU 33 UCXPaHy OBE
nerne. (1, 4-9)

Y TexuM ciydajeBHMa, TOpe] CIMMHHAIMOHE JAWjeTe, HEONMXOJHa je
NpUMEHa aHTUXMCTAMUHHKA, a Y HajTEKUM, KaJa je ped o aHa(uiakcH, aJpeHasrHa,
[JIMKOKOPTUKOM/IA, UHXANAIIMOHUX OeTa-aronucra u npyrux mepa (1, 4, 5, 8).

VYV neue ca ymopHom AIIKM wmoxe ce cnpoectu umyHortepanuja (UT).
Yenex UT Ga3upa Ha ca3Hamy Ja 4ecTa alieprujcka CTUMYJalnja MOXE JIOBECTH JIO
JIeCCH3MOMTN3aIMje MacTOUTa U crpevyaBama OasopwmiHe aerpanynanuje. EBporcka
akaznemuja 3a anepruje u Kmuandky umynonornjy (EAACI) npenopydyje npuMeny opiHe
UT, y KTUHUYKUM LEHTPUMA Ca BETMKUM HCKYCTBOM, JICIIH CTAPOCTH U3HA[ 4-5 ToIMHa,
0e3 KoHTpauHAMKalja 3a jnedewe. [emna ca non-IgE nmocpenosannm obmukom AITKM
nuMajy MoBOJbHH]Y mporuosy (7, 10).
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[Iporno3sa 3a geuy ca AIIKM je mobpa. Oxo 50% obonennx ycrnocTaBH TOJIEPaHIH]y
70 HaBplueHe mpBe roauue, >75% mo 3., a >90% ca 6 rogmna. [lyxuHa Tpajama
CIIMMHUHAIMOHE JMjeTe 3aBUCH O CTapOCTH, O30MJBHOCTH CHMIOTOMa JieTeTa H
no3utuBHOCTH cneunpuunux IgE antutena nwa IIKM. Hajkpahe ona moxe Tpajatu
TPH Mecela, y Jielle ca HOPMAJIHUM HHMBOOM crenuduunux IgE anTHTena u Omarum
cUMIITOMHIMA nopemMehaja mpu mocTaBibamwy AWjarHo3e, a y OHUX Ca MOBHIICHUM HHBOOM
cneruduunnx IgE anturena, oomuno 12-18 mecenu. Y ocoba koje cy nmase anaduiiakcy
0 TECTY MPOBOKAIIUje TOJEPaHIUje He Tpeda pa3MHUIbaTh. Y Jiele Koj| KOje je MO3UTHBAH
TECT MPOBOKAIMje ToJepaHIMje eTMMUHALIMOHA IjeTa ce HacTaBsba off 6-12 mecenn, a
aKo je TEeCT HeraTuBaH, KpaBJbe MIICKO ce TIOHOBO YBOIH Y HCXpaHy AeTeTa. 3HauajaH Opoj
OonecHuka ca pearnHckuM ooiaukoM AITKM y kacHUjeM JeTHICTBY MOYKE UMaTh acTMy
u aneprujcku puHutuc. (1, 4-9).

IIpeBenuuja
PazBoj AIIKM je wemhu y reHeTcku mpeaucnoHUpaHuXx ocoba. Pusmk ox anepruje y
Opahe u cecrapa je 7-10 myta Behu y oJHOCY Ha ONMIUTY MOMYyJAHjy aKoO je HEKH WiaH
nopoauiie atonuyap (8).
VY npesenuuju AIIKM Haj3Ha4yajHUjy yAOTy MMa EKCKIy3MBHA TPUPOJHA HCXPaHa,
noceGHO y MpBHX 4-6 Mecely, ajdu U TOKOM yBohema HeMileuHe XpaHe, MoceOHo y aene
onrepehene aTonujoMm, jep MajunHoO MIICKO HMa Marbe POTEHHA OJ1 KPaBJbET, a CalpKu U
UMyHOMoOAyJarope, yrTuuyhu 1 Ha paBUIaH pa3Boj aHTUTEHCKe Tonepanuyje. [Tokymaju
SIIMMHHAIM]e BHCOKO aJleproreHnX HaMHUpHHUIA Majiid TOKOM TpyaHohe W Nakrauuje,
oJUlarame 3amounbaka yBohema HeMIleuHe HCXpaHe HaKOH HaBPILICHUX 6 MECEeIH HeMajy
OTIpaBIamke U HE CMamyjy PH3MK O] HACTaHKA ajepruje. 3a caja, Huje MoKa3aH edexar
npoQUIAKTHIHO-TEPaNKjcKe NMpUMEHe MPOOHOTHKA, MPEOUOTHKA M -3 TyrolaHuYaHUX
BUIIIECTPYKO He3acuheHnx mMacHux kucenuHa (1, 4, 6, 8, 10, 11).
[Mpumena mneynux ¢opmyna Ha 0a3d NMPOTEHMHCKUX XHUAPOJIM3aTa Ce MPEnopydyjy
0I0j4ay, ca JOKa3aHOM aJIEpPTHjoM Y jEeJHOT WJIM BUIIEC CPOJHHKA MPBOT pena, aKo
ce BEIUTAYKH XpaHH WM JOXpamyje, 10 HaBpUICHUX 4—6 Meceny y IMJby MPEBEHIH]C
ceH3MOMIN3aIMje Ha MPOoTenHe KpBasber Miieka uiu coje (1, 4, 6, §, 10).

3ak/byuun

AIIKM je aktyenad u pactyhu mpoOiaeM y OKBUPY T3B. ,,[IPOTEHH-CEH3UTUBHOT
CHHIpOMA‘“ y paHOM AeTuibcTBY. LInpok crektap Manudecranmja, Kao 1 He TOCTOjarbe
MaTOTHOMOHMYHOT TecTa WM OMOMapKepa, YCIOBJbaBajy Ja J00po y3eTa aHaMHe3a
W aJeKBaTaH KIMHWYKH Tperel, y3 eJIMMUHALWjy IpyruxX KIMHWUYKUX CTamka ca
CIIMYHOM KJIMHWUYKOM CIIMKOM, MIPEACTaBJbajy OCHOBY aujarHose mopemehaja. [Ipumena
TecTa eJIMMHUHALMOHE JWjeTe y3 IMOBJAYeHmhe Teroda MpeAcTaBjba METOLy H30opa mpu
nocrasJbamy Aujarose. Jogarny momoh y nujarnosu IgE nocpenoBannx oonmuka AITKM
MOTY JIaTH KOKHHU IIPHK TecT, ofpehuBame HUBoa criennduunux IgE anturena. Jleueme
neue ca AITKM 3aBucu on y3pacTa 1 HaunHa ucxpate. /lojeme, y3 eNMMUHALMONY AUjETy
Majke, je HajooJbe U HajjeTHHHUja omuMuja. Y Jele Ha BEIITaYKoj UCXPaHHU MpBa JHHUja
tepanuje cy Gopmyine EI1X Ha 6a3u kpaBiber mieka, 10k cy AAD pesepBucaHe 3a HajTeKe
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ciyuajeBe. [IpoTenHcKH XuaAponu3aTH Ha 0a3u MPOTEHHA COje W MUPHUHYA MPENTaBIbajy
Ipyry TUHHjy Tepamuje. Y geue ca Texxum obnunuma AIIKM, crapoctu o 4-5 roguna
ce MOKe MPUMEHHUTH 1 uMyHotepanuja. [lopemehaj je Hajuemrhe mponazHor Kapakrepa u
npruMapHo noral)a TeHeTCKH NPeINCTIIOHUPaHy O10j4yal.

10.

11.
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4.1. MIOBPARAIBE — ETUOJIOLIKU ACIIEKT

Busbana Byaeruh
Yuusepsumem y Kpazyjesyy, @axynimem mMeOUyUHCKUX HAYKA
Ileoujampujcka xnunuxa Kpaeyjesay

MyunuHa u noBpahame cy yecte mojaBe y 0onecTUMa racTpOMHTECTHHAIHOT
TpakTa , alld He CaMo BHX. Bpi1o je 3Ha4ajHO , UICTOBPEMEHO TEIIKO, YTBPAUTH IIPEIH3HO
erronorujy nospahama o Koje 3aBUCH ajiekBaraH TperMaH. [loBpahame je BHCOKO
KOOpAMHUCAaHU peQIICKCHU MpOolec KOju ce 0OMYHO HaJoBe3yje Ha moBehaHo Jyderme
MJbyBa4YKe M 3al0YHMIbEe He3ayCTaBHUM HaroHoM Ha moBpahame (1). CHaxXHU MOKpeTH
njadparMe W KOHTpakiuja abJOMHMHAIHE MYCKYJIaType ca pelakcaldjoM Kapjauje
MOTUCKY]Y cajprkaj »xenyla npema e3odarycy. OBaj mporec ce KOHTPOJIHUIIEC Ha HUBOY
MeIyJIapHOT LIeHTpa 3a noBpahame koju je noj yruiajem sehux nienrapa y LIHC-y. Bpojau
CY aKyTHH WJIM XPOHUYHHU MPOIECH KOJU 07f HOBOpOh)eHAYKOr y3pacTa J10 a0JIeCICHIIN]e
MOTY y3pOKOBaTH MoBpahame u JoOpuM aelioM 3aBuce of y3pacrta aere (2) (Tabena 1).

Hosopohenue

Heypreatnu y3poun

YpreuTHu y3pouu

Bibylkame, perypruramnuja

HekporuuHu €HTEpOKOIUTUC

Tactpoesodarycuu pediyke mumopyca

XwunepropuuHa cTeHO3a

M. Hirschsprung (XupmmyHrosa 60ecr)

Masnpotanuja

VHreuHagHa XepHHja

Atpesuja TaHKOT I[peBa

Onojue

Yoouuajenu yspouu

Perku y3poun

T'actpoenrepuruc

A,IlpeHOFeHI/ITaJ'IHI/I CUHAPOM

T'actpoesodarycuu pedayke (GER)
MeTabnmn3ma

Ypohene 6onectn

lactpoesodarycHa pedmykcHa
oonect (GERB)

Anepruja Ha IpoTenHe KpaBmer mieka (dig-
italis)

Ilocne y3uMamba JICKOBa

[pejename

Tymopu mo3ra

AHaToMCKe a0HOPMaTHOCTH

CyOnypaiHa xemoparuja

Cerica

TpoBame xpaHom

Ileprycuc

Penanna TyOynapHa anumos3a

Otitis media
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MaJo u MpeJuKoJICKO aeTe

Yoouuajenu y3pouu

Perku y3poun

T'actpoenrepuruc

Pejo cunnpom (Sy. Reye)

Cucremcke nHpeEKInje

XenaTuTuc

Tactputuc

IenTuuku ynkyc

Wurectuja TOkCHHA

[Tankpeaturuc

Ileprycuc Tymopu mo3ra
JlexoBu Otitis media
l'actpoesodarycna pediykcna 6orect .
(GERB) XeMmuorepanuja
Sinusitis Axanaszuja

Otitis media

HukarmuHo nospaharme, MUTpeHa

CrpuKTypa jeqmaka

VYpohene 6onectn MeTabmu3zmMa

I xoJcKoO eTe U a10JIeCLHeHTH

Yoouuajenu yspouu

Perku y3poun

Tl'actpoenrepuruc

Pejo cunnpom (Sy. Reye)

l'actpoesodarycna pediykcna Oorect
(GERB)

XenaTuTuc

Cucremcke uH(pEKIHje

IenTuuku ynkyc

Wurectuje TokcHHA

[Tankpearuruc

Tactpuruc

Sinusitis, Otitis media

VndnamaropHa 6omect 1pesa

XemuoTeparnuja

Murpena [uknuuno nospahase
Tpynuoha BusnujapHa Kouka
JlexoBu Penasna Kouka

bynumuja nepBosa

Keroanumosa
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Hpyra, jeaHako BakHa TMojenia y3poka moBpahama je Ha (YHKHOHAIHO
(aHOpraHCKO) WM OpraHcko. 3aTo TeaujaTpUjCKU TalMjeHTH Koju moBpahajy
npeAcTaBjbajy TmocedaH M3a30B 3a KIMHUYApa 300T Pa3sHOBPCHOCTH ETHOJIOTHjE
(3-6). Iloceban enTuTeT mpeAcTaBiba MoBpahamke HEHTPATHOr MOpEKJIa H3a3BaHO
CKCMIaH3UBHUM TMPOIECOM Yy E€HAOKPaHW]yMy(MEHUHTUTHC, EHUeQaTuTHC,KpaHujaTHa
MoBpesia, TYMOP),3aTUM LUKIMYHOT KapakTepa Koje M3a3uBa JCXHIpalujy, MOHEKaa U
SJIEKTPOJIUTHHU JHCcOaIaHC Y TOKY WIIN OJICYCTBY OOJIECTH raCTPOMHTECTHHAIIHOT TPaKTa U
HHC-a. (7, 8) kao 1 IcUXOreHH / ICUXUjaTpHjCKU Y3pok noBpahama (Oynumuja HepBo3a)
KOjU 3axTeBajy mocedaH TpeTMaH M aHainu3y. He cMeMo CMETHYTH C yMma KaJl Cy cTapuje
aJIONIECIICHTKUIbE Y TIHTamby, Ja y3pok mnoBpahama moxe Outu TpynHoha, a o0a momna
4eCcTo Be3yjy noBpahame KOMe MPEeTXOU TIaBOO0JbU Ca MHUTPEHOM, OcCiamajyhu ce Ha
MO3UTUBHO TIOPOIUYHO onTepeheme.

Wunnyjanna qujarHoCTHYKa eBaslyalija y3poka nospahama yKibydyje aHaMHE3y
Kao HajBaXHHUjU A€o mocTynka. [loTpeOHO je y3eTu mojaTke O Kapakrepy moBpahama,
HETOBOM OJIHOCY TpeMa O0OpOKY, KOJHMYMHU M U3IIeny moBpaheHor caapixkaja(ciys,KpB,
Kyd), Kao 1 o mparehum cumnToMrMma (a0IOMUHAITHHOOI, TPOJIMB,ONICTHIIAIIN]A, KYTHILIA,
(bebpuHOCT, 11aB000Iba,B PTOINIABHUIIA).

Kan noBopolhenue u omojue moBpaha Tpeba MUTAaTH Ha KOM je PEKUMY MIICUHE
UCcXpaHe, Jla 1 UMa OCHOBE 3a aJleprujy Kao y3pOK M OCBPHYTH ce Ha Opoj oOpoka u
TEXHUKY Xpamema. Hukaga He cMeMo 3aHEeMapHuTH MOJaTak O MCUXOMOTOPHOM PasBojy
JieTeTa a KoJl CTapHje Jele 1 ajfojiecleHara CTame Y HOpOoIuly (pa3BeeH! POANTEIbN)
WM €BEHTYAJIHU MPOOJIEMH Y IIKOIX U Ca BPLIbHAIMA.

[Ipernenom netera je HajBasKHH]€ YCTAHOBHUTH CTAabE XUIPALM]e U YXPambeHOCTH,
clleld TaXJbUB TIperien abJoMeHa YyKJbydyjyhHM TeHuTalluje,XepHHujalHe OTBOpE H
HEYPOJIOLIKH CTaTyc. 3HALM YI030peHha Ha 030MIFHOCT M OPraHacKy ETHOJIOTH]Y YKIbYUY]y
HecTaOWIIHEe BUTAITHE 3HAKE, allUIOTHYHO AUCAhE, IPUCYCTBO KYUH WU KPBJbY 000jeHOT
noBpahara, KapaKTepCUTHKE TacTPOMHTECTHHAIHE OICTPYKIHje, eHledanonaruje u
enem manmie. [lokasatesbu OICTPyKIMje TaCTPOMHTECTHHAIHOT TpakTa OW Tpebaio
Jla TOJCTAaKHy PEHICHCKM CHUMAaK abIoMeHa W XUPYPUIKY KoHcyaTauujy. PusukaiHu
HaJla3 YBEK 3aBHCH Of] y3pOKa OOJEeCTH M ycMepaBa Ha OrPaHCKy WM (pyHKIHOHAIHY
ETHOJIOTH]y M TUKTHpa Jajbe AMjarHoCTHYKe moctynke (6, 9). Hajuemhe moBpahame
(YHKIyHOHATHOT KapakTepa y O[0jyeTa He HM3a3uBa JEXUIPALHjy, CIEKTPOIUTHE HH
anmao6asHe nopeMehaje , He peMeTH ameTHT, caH M J00pPO HaNpEeAOBamEe Yy TEIECHO]
macu.Ha ocHoBy Pumckux xputepujyma(ROMA 1V )nedunncano je y mocedHy rpyimy
3a ey 10 3 ronuHe kao perypruranyja (3). PaznoBpcHa npuposa y3poka moBpaharma
U3HUCKYje ,,pyTHHCKa ,,Jaboparopujcka ucnuthbama, CRP, kpBHa cimka, ako nma 3HaKe
JeXuapaIuje cepyMcKe eIeKTPOIUTe, FacHe aHaIu3e, ypuH, QyHKIUje OyOpera u jeTpe),
a y uHaukoBaHuM ciydajeBuma EXO u PTI abmomena u KoHCynTauujy Xupypra u
Heypoora (6, 9).

V cramy Koje Ha OCHOBY KIIMHUYKE CIIMKE M Y O/ICYCTBY YII030paBajyhux 3HaKoBa
yKasyje Ha QyHKIIMOHATHH KapakTep noBpahama, HUCY HHIMKOBaHa OCeOHa UCTIUTHBAA
HU JIeYeHe.
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VY opranckoj erunonoruju mnospahama, Tepamuja ce CHOPOBOAM y OAHOCY Ha

nokasany oonect. OHiaHceTpoH je Hajuenthe kopunthenn antuemeTuk (0,2 mg/kg opaiHo,
a mapentepanto 0,15 mg/kg MmakcumanHo 4 mg) MHIUKOBAH KO Jele Koja He MOTY Ja
y3UMajy JIeK OpasiHO 300T yropHor rnoBpahaa, moctoneparuBHor nospahama, mospahama
n3azBaHor xemorepanujoM (10). KorautuBHa OuxejBuopaiia Tepanuja 1 XUITHOTepanyja
cy kopumheHe KoJ ManyjeHara ca TeHIKOM MyYHHHOM YCJIE XeMOTepariije ca yCIexoMm

(4,

10).
[Tomro je Behuna y3poka noBpahama y of0jauykom repruoay OCHUI'HA, CABETOBAHE

poauTeJbruMa ca ujin 0e3 CHMIITOMATCKOT JIEUueHha MO)KC/MOpa outu JOBOJBHO.

Jluteparypa

Zhong W, Shahbaz O, Teskey G, et al. Mechanisms of nausea and vomiting: Current knowledge
and recent advances in intracellular emetic signaling systems. Int J Mol Sci. 2021;22(11):5797a
Willie R. Klinicke manifestacije gastrointestinalnih bolesti. Glavni simptomi i znaci poremeca-
ja organa digestivnog trakta. U: Behrman RE, Kliegman RM,. Jenson HB, editors. Nelson
Udzbenik pedijatrije, 17 izdanje. Philadelphia: Elsevier-Saunders, Beograd: Bard Fin, Banja
Luka:Pomanos; 2009.p.1199-1200.

Benninga M.A, Nurko S, ,Faure C, et al. Childhood functional gastrointestinal disorders:
Neonate/Toddler. Gastroenterology. 2016;150:1443—1455.

Hyams J.S, Lorenzo C Di, Saps M, et al. Childhood functional gastrointestinal disorders:
child/adolescent .Gastroenterology. 2006,130(5):1527—1537.

Ravindranath A. Chronic vomiting in children: Etiology, diagnosis, and management. Indian
J Gastroenterol.2020,39(2):117-122.

Hasler, W, Li B, Koch K, etal. Methodologic considerations for studies of chronic nausea and
vomiting in adults and children. Auton Neurosci 2017;202:28-39.

Donnet A, Redon S. Cyclic vomiting syndrome in children. Curr Pain Headache Rep.
2018;22(4):30.

Tworkiewicz, M, Sakson-Stominska A, Kuczynska,R, et al. Vomiting as a symptom of epilepsy.
Panayitopoulos syndrome - review of the literature and own experience. Dev Period Med.
2019;23(1):28-33.

Samprathi M, Jayashree M. Child with vomiting. Indian J Pediatr. 2017;84(10):787-791.

. Lacy BE, Parkman HP, Camilleri M. Chronic nausea and vomiting:evaluation and treatment.

Am J Gastroenterol. 2018;113(5):647-659.

60



TactpoeHTeponoruja

4.2. CTPAHA TEJIA Y TACTPOUHTECTUHAJIHOM TPAKTY
JANJATHOCTUKA U TPETMAH

NBan MusoBanosuh
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y bBeoepady
Yuusepsumemcrka oeuja kaunuxa, beoepao

Wurecruja cTpaHux Tena je Bpio yecta y nene. Hajuenrhe ce nemnara y y3pacry
o1 6 Mecenu 10 3 roaune, oko 80-90% crioHTaHo rpohe Kpo3 JUreCTUBHHU TPAKT, 10K 10-
20% 3axTeBa eHJ0CKOIICKY HHTEPBEHIIH]Y, a 1% n xupypuky (1). Yuecranoct uHrectuje
cTpanux tenay Amepuiu je 17,9 cinyuejsa Ha 10 000 nerie (2). [Tapamerpu Koju AUKTHPA]Y
TUIaH eHJI0CKOIICKE MHTEPBEHIMje ce oIHOce Ha jaere ( y3pacT, TeIeCHy Mmacy, BpeMe
MPOTEKIIO OJ] TyTamka CTPAHOT TeNa ) U Ha KapaKTEPUCTHKE CTpaHOor Teja ( BEIUYHHA,
00K, JIOKaliu3aluja y AUTeCTUBHOM TpakTy) (3). O03upom Ha cBe Behy JOCTYHMHOCT
IMPOKCUMAIIHE TaCTPOMHTCCTUHAJIHE eH}lOCKOHI/Ije IDOCICABUX TOJWHA, TAaKTHKa KOja
Mpernopy4uyje YeKame u CIIOHTaHy MacaKy CTPaHOT Telia je CBe Marbhe MPUCYTHA.

Jlokanmja cTpaHor Tejia y raCTPOMHTECTHHAJTHOM TPAKTY

Jenmak

3a pas3iuKy 0oJ1 OIpaciiuX, Aela Hajuenthe akIUICHTAIHO IryTajy cTpaHa Tena. Ha
CTPaHO TEJIO Y je/IlbaKy Tpeba MOCyMIbaTH Kajia j€ IeTe IUCITHOUYHO y3 XUIIePCaIUBaIH]y,
Kajau ce Ha OOJIOBE y Tpily W IpyauMa y3 OTEXKaHO IyTame 0e3 HEKOr IPyror jacHOr
pasziora. HajHOBHje cMepHHMIIE CaBEeTYyjy XUTHO €HJOCKOIICKO Baljere CTpaHor Tela Koje
je JIOKaJIM30BaHoO Y jelhaky U y3poKyje Beh MoMeHyTe CUMIITOME ONICTPYKIIHje je/baKa,
yHyTap 2 caTta yKOJIMKO C€ CyMiba Ha JiyrMacTe W IUIHHIpUYHE OaTepuje, a yHytap 4
cara yKOJIMKO C€ Pajii O OIITPUM 00jeKTHMA WIIU TYITUM TIpeIMETHMA KOjH 3]y CHMIITOME
ONCTPYKIIMje. YKOJIMKO HEMa CHMIITOMA OICTPYKIMje jelrhaka a pagd ce O TYIOM
MPEIMETY Y je/IibaKy, CHIOCKOIH]ja CE€ MOXKE OJIOKUTH 110 24 vaca (4, 5).

Kenynan

CeBepHOAMEPHUYKO YIPYKEHE 3a JACUHM]y TaCTPOCHTEPOJIOrH]Y, XCaToNIOTHjy U
ernockonrjy (NASPGHAN), xao u EBporicko ynpyskema 3a e4njy racCTpOCHTEPOIIOTH]Y,
xenarojorujy u engockonujy (ESPGHAN), npenopyuyjy Baheme OGarepuja u maraera
JIOKaJIM30BaHMUX y KEIyIly KOJ CHMIITOMAaTCKe Jelle yHyTap 2 cara, JOK Ce JyrMacrte
Oarepuje Behe o 2 cm y AMjaMeTpy KO aCUMITOMATCKUX TMalldjeHaTa MOTY BaJUTH Y
nepuony on 24 no 48 caru. Koanuiie M qpyru TYImu 00jeKTH Y KeNyIy KOjU Y3pOKYjy
CHMIITOME C€ MOpajy BaauTH yHyTap 24 yaca. HacympoTr ToMe, acCHMIITOMATCKH , TYIH
o0jexTu u KoBaHuIle Behu o7 2,5 cm ce MOTY MpaTUTH PaAHOJIONIKH 10 4 HeNeIhe, a Tociie
TOTa C€ IOHOCH OTyKa O €EKTUBHO] €HIOCKOIICKO] MPOIESAYPH. 3a qyradyka W BEJINKa
CTpaHa TeJia y JKeJylly ce npernopyuyje Bahiewe yHyTap 24 daca (4, 5).
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TaHko 11peBo

Behuna crpanux Tena Koja Jocriejy y TaHKO LPEBO YIIIAaBHOM IPOJIa3e CIIOHTAHO
najbe 0e3 KOMIUTMKanuja. 3aro je MOTpeOHO MpaTUTH CTOJMIY M YOUHUTH IPHUCYCTBO
CTpaHOT Tena. YKOIMKO ce He M30alu CTOJHMIOM Yy TEepHOAy O Heaelby AaHa, Tpeba
ypaauTH PEHTICHCKO CHUMambe TpOyXa U JIOKAJIM30BaTH ra. AKo ce y IyoieHyMy Haly
OLITPH IIWJbATU MPEAMETH WM TYNHU MPEAMETH KOjU Y3POKY)Y CHUMIITOME, HHAUKOBAHO
j€ eH/IOCKOIICKa WHTEPBEHLUja y mepuoay o 4 daca. A ako ce y QyOoAeHyMYy M Iocie
4 Henesbe Halasze TYyNH MPEIMETH KOjU HE Y3POKYjy CUMITOME, MPOILEmyje ce moTpeda
CNICKTUBHOT CHIOCKOIICKOT YKJIamhamba.

Bpcre cTpaHux Tes1a y racTpOMHTECTHHATHOM TPAKTY

Kosannre

Koanune cy Hajuemthe mHrectupana crpana tena y nene. Ilpexo 250 000
KoBaHMIA Jena nporyrajy y Cjenumennm Amepudkum JpxaBama (6). Kag je ocHoBana
CyMIa Ha HMHTECTHjy KOBaHHIIEC, MOTPEOHO je YpaauTH PEHTICHCKO CHHMame Bparta,
TPYIHOT Kollla U TpOyXa Aa OW ce JIOKaau30Bajlda M MPOLCHWIA heHa BeIMYMHA Kao U
pasnuka ox ayrmacte Oarepuje, Koja MMa KapaKTEpPUCTHYaH JBOCTPYKH Xallo 3HaK.
dakTopH KOju yTUYY Ha CIIOHTaHy Macaxy Cy y3pacT JeTeTa, JJOKaJu3alnja KOBaHUIE 1
weHa BenyrHa. CroHTaHa racaka U3 AUTeCTUBHOT TpakTa ce yoyasa y 30% ciydajeBa
(7). Ykonmko ce KOBaHHWIE Halla3e y TOPHEM M CpelbeM ey jedmaka W JeTe uMma
CHMIITOME OTICTPYKIIHje, MOTPeOHO je eHI0CKOTICKO Baljeme a ako je 0e3 cuMIToMa, HeMa
MOAATKE O MPETXOAHO] 00JIECTH WM XUPYPYTHjH jeibaKa, MOXKE Ce caueKaTH 1 10 24 yaca
710 €HJJOCKOIICKE MHTEPBEHLIMje. 32 KOBaHMIY KOja ce Hajla3H y JOH0j TpehrnHU jeamaka,
UCTpaXKuBamba MoKasyjy aa je BepoBarnoha 60% na he gohu 1o coHTane nacaxe y J0me
napTtuje AurectuBHOr TpakTta. KoBanuie Behe ox 25 mm y aujameTpy, BepoBaTHO Hehe
CTIOHATHO MpohH Kpo3 MUJIOpyC, YaK HaKo Cy MPOLLIE KPO3 je[ihak, TaKo Ja je IMOTpeOHO
BHXOBO €H/I0CKOIICKO Baleme.

HakoH eHIO0CKOIICKOT yKIIamama KOBaHHIIE, HAPOUUTO Yy jeAaKky, HOTPeOHO je
MaKJbUBO IMperIieaTH CIy3HUIly MecTa UMIakuje, 1a Ou ce younsia moryha omrehema
CIIy3HHIIE. YKOJIMKO je KOBAHHUIA JIOKAJIN30BaHA y JKEIylly, KOJ acHMOTOMAarcKe Jelle,
Tpeba pajuTH PEHTIEHCKO CMMame Ha Helesby A0 JIBE JaHa, W YKOJIMKO He nobe 1o
CIIOHTaHE Macake HU 1ocie 4 Hellesbe, OTPEOHO je eHIO0CKOINICKO YKIamame. Y caydajy
Jla je KOBaHHWIA JIOKAJM30BaHa Y TAaHKOM LIPEBY aCUMITOMATCKOT JETeTa, caBeTyje ce
penoBHo mpaheme cronuie 300r Moryhe cHoOHTaHe Macaxke. YKOJIMKO je KOBaHMLA
JIOKaJIM30BaHa y TAHKOM LIPEBY, a JeTe€ UMa CUMITOME OICTPYKIHje, MOTpeOHa je XUTHA
XHpYpyIIKa HHTepBeHnrja (8).

Hyrmacre Oatepuje

Wurectuja nyrmactux 6arepuja je cBe yemrha y caBpeMEHOM CBETY, 300T lbHXOBE
ynotpebe y OpojHUM, pPa3IMINTHM EIeKTPOHCKUM ypehajuma. Y WHIrecTHjU CBUX CTPAaHUX
Tena Oatepuje yuecTByjy ca 7-25% W HajBehoM MHIMICHIIOM OKO HpBOT poleHaHa.
[Tpunukom cyMmse 1a ce Aecuia , MOTPeOHO je XUTHO PEHTTeHCKO CHUMAKE Bparta,
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IpyIHOT Kolla ¥ TpOyxa, paayl aJeKBTaHE JIOKIM3alje W Pa3InKoBamba OJi KOBaHHMIIE.
TxkuBHo omrteheme ciy3nune ce jaBjba Beh ynyrap 4h on mnrecruje u BehunoMm je
MOCTIeIUIIA EIEKTPOIU3¢e (TKUBO je MPOBOAHUK n3Mel)y aBa momna 6aTepuje U THM MPOLECOM
ce HaKyIJbajy XUIPOCKUIHYU JOHH HA HETATUBHOM IOy KOjU JOBOJE /0 JTUKBE(PaKIHOHE
Hekpose). Arumkanuja Mmeaa 10 ml cBakux 10 MuH, 10 6 MyTa YKyITHO MOXKE YCHOPHUTH
nporpecujy omrehema cny3nune. Hajuenrhe komminkaiyje HAKOH HHTeCTHje Oarepuje cy
cTeHo3e u nepdoparyja jeamaka, cTeHo3a u nepdopanuja xkenyna. 13 tor pasnora Endos-
copy Committee ESPGHAN-a u NASPGHAN-a caBetyjy mro xuTHuje Baleme qyrmacte
Oatepuje U3 jeamaka OMI0 QIeKCHOMIHUM €HAOCKOIIOM MM PUTHIHUM €HIOCKOTIOM OJ
crpane OPJI xupypyra yKoJIuKo je 6aTtepHja JOKaIn30BaHa U3HaJ KiIaBuKyie (4, 5).

Marueru
[locnenmux rogMHa MHIECTHja MarHeTa je y mopacTy. YKOJIHMKO je TO jeAaH MarHeT
BeJMKa je BepoBarHoha ja he nohu 70 crioHTaHe macaxke 0e3 MKaKBUX KOMIUIMKAIM]ja U
Tpeba ra mocMaTpary Kao HHIeCTHjy OMITO KOT JPYTOT TYTOT CTPAaHOT TeJa. AJH, YKOJIUKO
nak nohe no mnrecruje Beher 6poja Maruera, WM jeTHOT MarHeTa W JAPYror METAIHOT
npeaMeTa y jeAbaky WM JKeNyIly, HOTPEeOHO je XUTHO €HJO0CKOICKO Baljerme 4ak U KOJ
acUMITOMaTcke nene. Pasjior 3a oBaj mocTymak Ccy NpHBIadHe cuiie u3Mel)y marnera
WJIM MarHeTa U METaJIHUX MPeAMETa Koje MOTy JOBECTH JI0 UCXeMuje, mepodopanuje, mna
Yak U mojaBe (UCTyNa ¥ BOJBYJIyca xenyia. MHrecTuja MyITUIUINX MarHeTa y TAHKOM
LPEeBY 3axTeBa NOMHO Npaheme 01 cTpaHe AeUrjer XUpypyra ca MyJITUILTUM PEHTTCHCKUM
cauMameM (9).
O1tpa Wi mujbaTta CTpaHa Tena

WHrectrja 0OBaKBUX CTpaHMX Teja je MOBE3aHA ca BHCOKOM MOPOHMIUTETOM H
MoprtanuTeToM. OITPHU U MHJbATH IPEIMETH HKAO0 LITO Cy UIJIE, YHOJE, EKCEPH, U IITHAJIS
y jellibaKy | KeNIyIly MOTY Y3pOKOBATH yirepaliyje, nepdopaiujy 4ak u rnojaBy arncieca
u Quctyna. 3aTo je HEONXOAHO OBAaKBa CTpaHa Teja 00aBe3HO CHIOCKOIICKH YKIOHHTH.
BuxoBa nokanuzanmja y TaHKOM LPEBY, JUCTATHO oA TpajloBOT JUTaMeHTa 3axTeBa
nmoMHoO npaheme o1 cTpaHe Xupypra, 3aTo IITO MOTy y3pokoBaTu niepdopanujy y 15-35%
ciyuyajeBa. Cpefiibe BpeMe TpaH3UTa KpO3 TaCTPOMHTECTHHAIHH TPakT je 3-6 naHa, ma
YKOJIUKO HE Jiol)e 10 CIOHTaHe macake HakoH 4 naHa morpeOHa je peeBanyanuja (10).
Pana aujarnosa y BETMKOM MEpH 3aBUCH Of 0Ope aHaMHE3e, 3aTO IITO HEKH OIITPH
W [IUJBATH TIPEJAMETH KOJU Cy PATHONYIEHTHU (TTACTHKA, pUOJbE KOCTH) CE€ HE MOTY
BUJIETH HA PEHTTEHCKOM CHUMKY. 3aTO, 4aK U y CJIyuajeBHUMa KaJa PeHTTeHCKH CHUMAaK He
OTKpHj€ CTPaHO TeJO, a MOCTOjU ONpaBAaHa CyMiba Ja Ce MHIeCTHja JIecuiia, HOTPeOHO
j€ IITO XUTHHUje 00aBUTH €HAOCKOINCKH Iperies y3 ToMoh T3B. €HJIO0CKOIICKE Kalle paau
npeBeHIMje omrehema TKUBA MPWIKKOM YKIIambama IMUbaTHX CTpaHuX Tena. Jlyrauka,
OILITpa U IIUJbaTa CTpaHa Tena npeko 4-5 cm aujamerpa kox Miahe nere a mpeko 6-10 cm
KOJ CTapuje Jielie, y JKelyIly, 3aXTeBajy eHI0CKOIICKO Baljeme.
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Pubsbe kocTH

Wurectnja pubpux KOCTHjy je Hajuemha y 3emJbamMa Kao mro cy KuHa u
Kopeja. Hajpehum nenom ce yokanusyjy y *kapeily u TO Ha 0a3u je3uka, TOH3WIama |
nupuopMHUM cHUHycHMa. MMIaknuja puOJBMM KOCTUMA Y jeAmaKy W JUCTaTHHM
CTpYKTypama je u3y3eTHO pekra (3). YKOJIUKO ce MaK JeCH TaKBa UMIAKIUja y jelbaKy,
MOCTOju MOTYhHOCT yiiepaiuje, nmepodupariiuje, arcieca 1 MeIMjaCTHHUTUCA, TAKO J1a j€
SHJIOCKOTIHja 00aBe3Ha IpoLeaypa.

3akipyuak

Wurectnja cTpaHuxX Tena ce Moke/Mopa 0e30emHO M e(UKACHO JICUUTH
CHJIOKOIICKOM EKCTPAKIMjOM OJf CTpaHe UCKYCHOT €HJOCKOIHCTE, KOjU je aJeKBaTHO
eIyKOBaH W ONpPEeMJbCH NOTpeOHOM amaparypoM. MehyTum, mpe ykiamama je
HEOMXOAHO, MPHINKOM CyMI-€ Ha MHI€CTH]Jy CTPaHOT Tella, Y3€TH JeTajbHy aHaMHesy,
CIPOBECTH MPABOBPEMEHY M JA€TaJbHY IHMjarOCTHKY Ja OM €HI0CKOoNHja Onna ycnemHa u
IpaBOBPEMEHA.
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4.3. HUCTUYHA ®UBPO3A: MOJIEKYJIAPHA U TATOT'EHETCKA OCHOBA

Henessko Papsiosuh
Axaodemuja meouyunckux Hayka Cpnckoe iekapckoe opyumaed

Huctruna ¢ubpo3a WM MYKOBHCUHI03a je MYJATHCUCTEMCKO ayTO30MHO
pelieCUBHO 000JbCHE y3pOKOBaHO naedekroM xJiopHOr KaHama (cystic fibrosis trans-
membrane conductance regulator, CFTR mpoTtenn) npucyTHOT Ha anvKaiHO] MeMOpaHH
pECIUPaTOPHOT, TUTECTUBHOT, PENPOAYKTUBHOT u 3HOjHOT enutena (1). [Ipumapno ce
jaBJba Kol Hapoja esporckor nopekia (1:2000-4500), 1ok je Kox Apyrux Morysaiuja
MHOTO peha wiu u3y3eTHO peTKa, Kao IITO je TO Ciiy4aj koj A3ujaria Ha JlajiekoM UCTOKY
(1:100.000-350.000) (1). YdecramocT XeTEpPO3UTOTHUX HOCHIIAIIA IATOJOIIKOT TeHA Y
0esoj nmomynaiuju usnocu 1:25-30.

OcnoBy Oonectn umam nepexkr CFTR rema xoju kommpa LIDTP mporenn
OZITOBOpaH 3a TPAHCHOPT joHa XJiopa Ha HuBOY henujcke memOpane (1). CFTR ren cy
orkpuiu Puoppan u capaauuiy 1989. ronune (2). CMmeliTeH je Ha IyroM KpaKy XpoMo30Ma
7 (7931.2). Jlyrauaxk je 250 kuo0asa u caapxu 27 er3ona. 3axBajbyjyin OBOM casHamy,
DNA ananmza jaHac mpejicTaBjba CyBepeHy METONY Y JMjarHOCTUIM OOJNECTH, Kao U Y
OTKpHUBamby HEHUX XeTePO3UTOTHUX HOocmnana (1, 3).

LH®PTP nporeun je cAMP 3aBucHu joncku kaHai. Cactoju ce u3 1480 amuHO
KHCEJIMHA Koje cy oapel)eHUM pe1ociieioM paciopeljeHe y netT 0CHOBHUX MOJIATIECITHIHUX
cerMeHara — JiBa MHTpaMeMOpaHCKa, JiBa HYKICOTH]-Be3yjyha W jemaH peryiaropHu
(Cxema 1) (1). MUarpamembpancku cermertd (IMS1 u IMS2) dopmupajy kanai kpo3 koju
posiasu joH xJsopa, Hykieotua-se3yjyhu (NVS1 u NVS2) y cnojy ca ATP 00e36ehyje
eneprujy 3a pynknuonucame CFTR nporenna, nok perynaropau (R), HakoH akTHBaIyje
(pochopunuzainuje) mnocpenctsoM crerudpuune cAMP-3aBucHe NpoTeMH-KHMHAa3e A
win L1, nokpehe npouec paznpajama uHTpamemOpanckux cermenara CFTR mporenna u
otBapame xyopHor kanana (1). Jlakime, CFTR nmpoTtenH (QyHKIIMOHUIIIE TAKO Ja CE IMOJ
yTHLajeM oarosapajyhux crumyinyca orBapa u omoryhasa TpaHcMeMOpaHCKy TUQYy3ujy
JOHa XJI0pa y CMepy €JICKTPOXEMH]CKOT IPaJIujeHTa, IITO j€ Ol €CCHIIMjaJHOT 3Hauaja 3a
OJIBHjal€ CEKPETOPHHUX IMPOIeca Y PECUPaTOPHOM, JUTSCTUBHOM M PEIPOAYKTHBHOM
CHCTEMY, Ka0 W pearcopliyjd joHa XJOopa W HATpUjyMa y JHCTAIHUM CErMEHTHMa
3HojHUX TyOyna (1, 4). Cekpeuujy Cl- mparu napaueiyiapHu TpaHcnopt Nat, 0K je
MeXaHHM3aM HHXOBE pearicopriuje oOpHyT, Tj. Hat ce peancopOyje TpancMeMOpaHCKU
(rpancuenynapuo), a Cl- mapanenynapao. [Iparehun ocMoTcku TpalujeHT MONEKYJIH
BOJIC M Y JETHOM H Y JIDYT'OM CMepy IYTYjy MapaneinyaapHo U TpaHCMEMOpaHCKH (TIPEKo
akBanopa) (1). 3a pa3nuky o pecnupaTopHOT, JUTECTUBHOT U PETIPOAYKTUBHOT ETHTENA,
KOjH KapakTepHIlle ypaBHOTeKeHa cekpenunja u peancoprudja Cl- u Na+, y TyOynckum
henujaMa 3HOJHHMX JKJIe3[a CE OJIBMja CaMO HMXOBa TPAaHCMEMOpaHCKa pPearicopIiiuja
(1). ITopen Tora, kpo3 xjopHU KaHai mposiaze oukapoonarau (HCO3-) u THouujaHaTHH
(SCN-) amonu u Mosiekynu niryratrona. JJudysuja HCO3- y npocrop uzmely enurentor
1 MYKYCHOT clioja 06e30ehyje enmmuteny nako amkamHy cpenuny, a SCN- U TIyTaTHOHA
AHTUOKCHUIATUBHY 3aIITUTY (5).
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PKA + ATP

Cxema 1. Cxemarcku npuka3z CFTR nporenna

IMS: uatpamemOpancku (pa3nBajajyhu) cermentu; NVS: Hykneotua-sesyjyhu
CETMEHTH;

R: perynaropuu cerment; PKA: cAMP 3aBucHa nmpotenH-knHa3a. MonupuKkoBaHO
mpema: Welsh MJ. Am J Gastroenterol 1994; 89(8 Suppl):S97-105.

[Tatorenesa

I'encku nedextn y excripecuju CFTR mportenna ce mudepeHimpajy y mecT Kiaca
(Cxema 2) (3, 6). IIpse aBe kirace kapaktepurie n3ocranak CFTR nporenHa Ha anmukarHoj
MeMOpaHH eruTeNa, y IpBoj 300T OJI0Ka Y TPAaHCKPHIIIIHjH, & y APYTOj YCIIeT HealeKBaTHE
rocTTpanciannone Mmonudukarmmje. Y ocrane yetupu kace CFTR nporenH je HopMaTHO
TTO3UIIMOHUPAH, amu je y Tpehoj adyHKIHMOHANAH, Y YETBPTO] XUMMOPYHKITMOHANIAH, Y
IIeTOj HETOBOJFHO TIPHUCYTAaH U y miecToj Hecrabmmad (3, 8, 7). [lo cama je OTKpHBEHO
npeko 2000 BapujanTtu LIOTP rena, o xojux ce 3a 340 3Ha ma cy nuctudHa Gudpo3a
-y3pOdYHe, JIOK 3a OCTaJjie Y TOM CMHUCITY HeMa IMOy3AaHNX KIMHUYKHAX MoKa3aresba (3, 7,
8, 9). Myrammje xinace M- y XOMO3UTOTHOM CTamy WIH MelyycoOHO] KOMOMHAIIH]H
Cy TPUCYTHE Yy TeIKHM oOnmuiuma Oornectr, a kimace [V-VI y makmmm. Kox 70-80%
OosecHUKa ce perucTpyje myranuja u3 kiace MU mpahena npomayxkiujom CFTR mporenna
0e3 ¢enmnamannHa Ha mo3unmju S08 (AF508), mpu wemy xox 50% y XOMO3HTOTHOM
00Ky 1 xoxt 25-30% y xomOuHaImju ca ApyruM nedekTHuM reHom ( 8, 9).
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Wzocrama wmm  wHemoBosbHa  (QyHKija CFTR  mporemna gmoBomm 1o
XMUIIEPKOHLICHTPaLUje MyKyca y PECIHPAaTOPHOM, OUTCCTHBHOM M PEHNPOLYKTUBHOM
CHCTEMY W MaJIallCOPIIIHje jOHA XJOpa W HaTpujyma y 3HOjHHM xie3nama (3, 4, 10).
Kipyuny ymory y mpBoM citydajy uMa HHCY(HIIMjEHIMja HHTPATYMHHAIHOT ediryKca
XJIOpa, a y APYTroM HeMOTYhHOCTH BeroBe pearncoprimje (3). Y ckiaay ¢ TUM, Y KITHHHYKO]
cauny OOJIECHHUKA ca CHCTUYHOM (HOPO30M JTOMHHHWPA]y PECIHpaTOpHE U JUTECTHBHE
CMETH-e, Ka0 ¥ HarjameHa CKIOHOCT JeXUApAIiji y CTamy IojadaHor 3Hojema (1, 3).
Kracuaau o6nuk OornecTH, Kao mTO je TO ciy4aj kKox xomosurora ca AF508 myranujom
(AF508/AF508), kapakTepuilie paHa u J0CTa TUITUYHA KIMHAYKA ekcripecuja. OTyna ce
Taj 00muK Oosnectu y oko 70% cirydajeBa QUjarHOCTHKYje OO HaBpIIEHE Apyre TOIUHE.
3aBHUCHOCT ()EHOTHUIIA OJ] TEHOTHIIA je EBUACHTHA, aJli HE U allCOIyTHA. Tako, Ha mpumep,
y xomo3urotHoj AF508 myramuju erzokprHa WHCY(QUIMjeHIIHja MaHKpeaca jeé TOTOBO
penoBHO mpucyTHa, NOK je y komOmHammju P111X, 3849+10kbC—T, 3272-26A3G
n P205S myrammja ona ouyBana. C apyre crpane, komOuHanuja AF508 n HOH-AF508
MyTalyja Jaje er3oKpuHy MHCy(QUIMjeHIujy naHkpeaca y 72% ciydajeBa, a IBe HOH-
DF508 mytauuje camo y 36%. Takohe, y HekuM ox MyTaiyja, y koje criaaajy 3849+10kb-
C—T u D1152X, xoHmeHTpamyja xjopa y 3HOjy je HopmanHa (1). Mehytum, nopen
TeHOTHITa, ONTHO yuerrhe y KITMHIYKO] eKCTIPECHj! IIUCTHYHE (hHOpO3e MMajy v pa3InIuTH
er3oreHy (PakTopH, Kao IITO Cy YUECTAIOCT U TEKUHA PECTIMPATOPHUX HH(EKLN]ja, HUBO
aepo3araljema, KBAIUTET BAKLIMHAJIHE 3aLITUTE, HyTPUTHBHU CTAaTyC OOJIECHUKA U JIPYTH.
[Tonpa3ymeBa ce aa Te:KMHA OOJIECTH M yUECTAJIOCT U BPCTa KOMIUTUKANKja OUTHO 3aBUCE
1 Of1 )KUBOTHE 00U OOJIeCHUKA.
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5.1.KOME, KAJIA 1 KAKO MEPUTU KPBHU IIPUTUCAK

Emuimja IosryooBuh
Kaunuxa 3a neoujampujy YKL Huw

Hedunnnmja xuneprensuje (XTA) koj Jierie je apOuTpapHa M 3aCHOBaHa je Ha
HOopMautHO] qucTpuOynmju kpBHOT nputrcka (KII) kox 3apase nene. [loceban naTepec 3a
XTA y neuujoj nomynauuju pacte jour o 1977. ronuHe 1 npBor u3BenTaja Harmonanxor
uHcTuTyTa 3a 3apaBibe CAJl koju je ox Taga Buine nyra uHoBHpaH. [locieawma
Moaudukanujy u HoBe cmepHulle naje 2017. romnHe AMepuuka akaJeMHja Teaujarapa
(AAII). Espomcko npymrBo 3a xuneprensujy (ESH) npeu nyt je uznano Ilpenopyxe
3a JIMjarHo3y W Tepanujy BUCOKOT KPBHOT NPUTHCKa KOJ Jene u anoiecueHara 2009.
roJIMHe, KOje Cy, THOBHPAHE U MPOIIMpeHe, 00jaBibeHe kao ucronmene Cmepnuie, 2016.
roguHe. VICTOBpEMEHO MPUCYCTBO €BPOIICKUX M aMEPUYKHX CMEPHHUIIA MOXKE 30YHHTH
nekape y npakcu (1, 2), anmu noncehamo na cy y Cpouju npenopyke EBporickor apymirsa
3a XUNIepTeH3HUjy y pyTuHCKOj ynotpedu ox 2010. roaune, a morom u Cmepnuie u3 2016.
roguHe (Koje Hajase ce Ha moprany Yapyxkema neaujarapa Cpouje). OcHOBHA pa3jiKa
n3Mel)y akTyenmHMX M MPETXOAHUX amMepuukux cmepHuna (u3 2004.) je ta mro je u3
nocananmux Tabena ca nepueHTwinMa KpBHOT nputrcka AAIL u3aBojuna ey koja
nmajy uajekc tenecHe mace (UTM) npeko 85%, 1mITO 3HAYM J1a ce OHOCE camo Ha JIeIy
KOja HUCY HHCY NPEKOMEPHE TE)KUHE M rojazHa. ThMe akTyellHe TaOlHIle UMajy HIKE
BPEIHOCTH y OHOCY Ha mpeTxoane (2).

Hopmanan KIT y obOema cmepHuiiamMa jgeuUHHUCAH j€ CHCTOJHUM H/WIH
JIMjaCTOJIHUM MPUTUCKOM MambyM 0/1 90. epIieHTHIIa 3a y3pacT, 1O U BUCHCHY, WIIN UCTIO]
120/80mMHg Hakon 13 romuHa crapocTH y amepuukuM, onHocHo ucrox 130/85mMHg
HaKoH 16. rogmHa cTapOCTH Y eBPIICKUM cMepHuIama (1, 2).

Hekanammu TepMUH TpEeXUIIEPTEH3Hja je 3aMEHheH TEPMUHOM TIOBUIIICH KPBHU
nputrcak y Cmepauniama AAIL ay Cmepuuniama ESH npexuneprensuja je nepunucana
Kao TpaHWYHO BHCOK KPBHM MpHUTHCAK (BHUCOK-HOpMamaH) (2, 3). Y  EBpomnckum
CMEpHHUIIaMa IPaHUYHO BHCOK (BHCOK-HOpMaJIaH) MPUTHCAK 3a y3pacT 10 16 rojauHa je
KIT jennax wiu Behu ox 90. a Hwku ox 95. mepreHTHiIa, a 3a y3pact >16 roguHa To
je KIT >130-139/85-89mmHg. V Cmepuuniama AATT TepMUH TIOBUIIIEH KPBHU MPHTUCAK
onHocu ce Ha BpegaHoct KIT usmely >90. u <95. nepuenrtuna niun 120/80 mmHg 1o 95.
nepieHTua (y3uma ce HUKa BPEAHOCT) 3a y3pacT 10 13 roiuHa, a 3a aJIoJICleHTe CTaphje
o 13 roxguna KIT 120/<80 do 129/<80mmHg (Tabemna 1).

Kpurepujymu 3a XUNepTeH3H]y U 32 HEHY OISy peMa TeKUHU HABEJICHH CY Y
Tabemn 1.
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Tabena 1. Ilarosormike BpeAHOCTH KPBHOT TIPUTHCKA

EBPOIICKO YIPYXEE 3A XTA

AMEPUYKA AKAJEMUJA IIEAUJATAPA

I'PAHMYHO BUCOK KII

[TOBUIIIEH KII

<16 rox >90 0o <95 nmepuenTuna
>16 rog >130-139//85-89mmHg
XUTEPTEH3UJA

<16 rox >95. nepueHTnIa

>16 rog >140/90mmHg

I crenen

<16 rox: ox 95. mo 99. nu +5SmmHg
>16 rox: 140-159/90-99mmHg

II crenen

<16 roa: 299 nn +5SmMMmHg

>16 rox: >160-179/100-109mmHg

1- 13 rox: >90 o <95 mepueHTHIA WU
120/80mmHg do 95. mepuenTHIa
> 13 groa: 120/<80 do 129/<80mmHg
XUTEPTEH3UJA

CKIT u /umm AKIT >95 . neprienTiina
>13 rog >130/80mmHg

I crenen

1-13 rox: oxg >95mm no <95mu+12mMmHg wm
130/80 mo 139/89 mmHg;
>13rox: ox 130/80 mo 139/89mmHg
II crenen

1-13 rox: ox >95mm +12mmHg nnu
>140/90mmHg
>13 rox: >140/90mmHg

[MputHcak ce MepH ayCKyJITaTOPHOM METOJIOM, Ha JIECHO] PYyIH, Y HUBOY CpIa.
Hyxwnna mamkeTHe Tpeba ma Oyme 80-100% obuma pyke, mmpuHa HajMame 40%.
VYxkonuko je otkpuseH Bucok KII ocrmmomerpujckuM amaparuma HEOITXOIHA j€ TMOTBpAa
ayCKJIyJITATOPHOM METOJIOM M TOM TPWIJIMKOM je ToTpeOHOo m3mepuTH TA Ha obe pyke
U jemHoj Ho3W. Mepeme Tpeba TOHOBHTH 3 TyTa W MOCIEAHBY BPEIHOCT WU CPEIbY
BPENHOCT 2 TOCTeNhba MEepemha y3eTH Kao TauHy. 3a Op3y OpHjeHTaIujy y aMOymaHTH
MIOCTOj€ TI0j€AHOCTABJBEHE TAOIHIIC TO3BOJFEHUX BPEAHOCTH KPBHOT NMPUTHUCKA YHME j€
OJIaKIIIaHO TIPETIO3HABAEC JIEIIe Koja 3aXTeBajy masby obpany (Tadema 2).

Tabena 2. OpujeHTaoHe BpEAHOCTH KPBHOT MPUTHCKA KOj€ 3aXTeBajy Jajby 00pamy

Jleuaru | JleBojunie

1. roguna 98/52 98/54
2. ronuHa 100/55 101/58
3. romuna 101/58 102/60
4. ronuna 102/60 103/62
5. roquna 103/63 104/64
6. roquna 105/66 105/67
7. ronquna 106/68 106/69
8. roguna 107/69 107/71
9. roguua 107/70 108/71
10. ropuna 108/72 109/72
11. roquna 110/74 111/74
12. roguna 113/75 114/75
13. ropuna 120/80 120/80
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EnunemMuosioruja v eTuoJioruja XxunepreHsuje

[peBanennuja XTA Huje npeunsno nedunucana (4). Hajuemhe ce momume
npeBaieHnmja  2-4% ca pa3IMYUTOM Y3pACHOM AHCTPUOYIIHMjOM, Y PaHOM Y3pacTy
no 1% , y anmonecuentHoM u npeko 20%. IIpeBasieHiidja rpaHUYHO BHCOKOI KPBHOI
nputucka je 14-16%. ['eHepanHo, ceKyHaapHe XUIICPTEH3MU]e TpaTe paHUjH y3pacT JeLe
JIOK IPUMapHy YIJIIaBHOM Halla3MMO KOJ| aJjoJeclieHaTa.

Hajuenrhn y3pomu cexynaapue XTA y mpBoj TOIMHY KUBOTA Cy pEHAIIHE apTEpHjCKe
TpoM0O3€e, KOHreHuTanHe Oosiectd OyOpera, KoapKraiyja aopre, OpPOHXOIMyJIMOHAIHA
nuciuiasuje. PeHoBakynmapHe W peHONApEHXHMCKE OOJNEeCTH, Ka0 M CHJOKPHUHOJIOIIKU
Y3pOIH IOMUHHUPA]y TOKOM TMPE/IIKOICKOT B PAHOT HIKOJICKOT 100a. PeHomapeHxuMceKkn
y3pouu cekyHaapae XTA ce Hanasze y 60-70% (Hajuenthe oxusbHa Hedponaruja y 35-
37%, XpPOHUYHU ITIOMEPYIOHSHPUTHUC, AaHOMAJIM]jE YPOTpPaKTa, LUCTUYHE Ooscth). Y
XPOHHYHO] OyOpeKHO] MHCY(DULIMjEHIIU]U XUIIepTeH3u]ja ce Hastasu u'y 50-70% obosenux
(5). PenoBackymapuu y3ponu guae 12-13% .

Mel)y eHIOKPHHOIOMIKKM y3polnMa, Koju koju y ctpykrypu XTA unne 4-6%,
Hajuenthu cy (PeOXpOMOIIUTOM M MaparaHryiinoM, 3HaTHO pelje KOHIeHUTallHA aJlpeHaTHa
XHIIEPIUIa3Hja, XUIepa1locTepoHn3aM. Xunepkarexonamuacke XTA yunne 2-3%. Meby
KapIMOJIOIIKAM pasjio3uMa cekyHiaapHe XTA pomuHHpa KoapkTaruja aopre. Perka je
MenukamenTo3Ha XTA, Hajuenthe kox yrorpebe cTeponia 1 CUMIIaTHKOMUMeTHKa (2, 3,
4).

[Ipumapny XTA najuenrhe cpehemo kon amgojecrieHara, 4ecTO KOJ OHHX ca
MPEKOMEPHOM TEJIECHOM MacoM U ca TIOPOJUYHUM ornTepehieem: YIIIaBHOM je y MUTamby
cucroinHa XTA, oOMYHO y3 TUCIHIUIACMHU]Y, HHCYJIHMHCKY PE3UCTCHIN]Y U aKTUBAIIU]Y
cumnarukyca. Mako ce oondano pajau o XTA nipBor crerneHa, HepeTko je nparu omreheme
IWJBHUX OpraHa (MHKEKC Mace JIeBe KOMOpE MPEKo 95. MeplieHTHIa) U IPEHOCH CE U3
aJI0JICCLIEHTHOT y aaynTHO q00a. [0ja3Ha jena cy y moceOHOM pu3uKy, Mely mbuMa je 27-
45% XxunepTeH3uBHO.

Mepeme KIT npernopydyje ce ronuimbe ey HAKOH 3. TOIUHE, 8 PEOBHO MEPEHHE
KII mpu cBakom mperyeny aere ca 0yopexHrM 000JbemhIMa, YpOl)eHUM CpYaHiM MaHama,
HEeypoprOpOMaTo30M, TyOEPO3HOM CKIIEPO30M, KOJ JIelle MaJjie 3a recTalioHy /100, KoJ
npeBpemMeHo pohernx 6eda (7% HoBopohenux mpe 32. Hepesbe umahe XTA ) niam oHUX
KOJI KOJUX TIOCTOjH TIOJIaTaK O KaTepepu3ainju yMOWINKaIHOT KpBHOT cyaa (1, 2, 4).

KonTunyupano aMm0yJJaHTHO Mepeme KPBHOT MPUTHCKA

AmOynanTHH MOHUTOPUHT KpBHOT nipuTHcka (AMKII) TokoMm 24 cata y neunjem
y3pacTy OrpaHryeH je HeJI0CTaTKOM MepIEeHTIITHUX Tabena 3a jeny < 120 cm. Hopmanan
Hauas o cmepauiiama AATIT noapasymea cpenmu cucTonHu u/wim aujacronau KIT <95
MEPIEHTHIIA, CUCTOITHO U JHjacToNHO onTpeheme <25% u HohHo cHmkeme KIT1. Hohuo
camkeme (engl. dipping) noapasymesa naj BpenHoctd TA >10% y oqHocy Ha jHEBHE. Y
EBPOIICKMM CMEpHHIAMa Ce HE MCTHYE 3HAuaj XurepreH3uBHor onrepehema (5).

AMIIK je HeomnxomaH Ko JCIe HAKOH 5. TOJMHE y CIIy4ajy MOCTOjakba XPOHUYHE
OyOpeskHe 00JIeCTH, HAKOH TPaHCIIAHTAIH]e COTMIHUX OpraHa, KOJ XHIIEPTEH3H]e MPBOT
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cTeleHa, Aujaberec MeIuTyca, Ipe OMJyKe O MOYETKy MEJUKAMEHTO3HE Teparuje, KOx
rojasHUX W CHUHJApOMa OMNCTpyKTUBHE amHeje y cHy. AMKII uma 3Hauaj y oTKpuBamy
xureprensuje Oennx Mantuna u mackupane XTA (5, 6). Mackupany XTA kapakrepuury
Hopmainnae Bpeanocty KII kon nekapa a moBWIeHE NpU KOHTUHYHUpaHoM Tpahemy u
cpehe ce xox 6% nerne. CynporHo, XTA Genor mantuia nedpunucana je KII uznan 95.
MepILEeHTHIIa KO JIeKapa, 10K cy BpeaHocTn HopmanHe Ha AMKII. U mackupana u XTA
Oertor MaHTHIIa MOTY IIPOTPENPaTH y CTA0MITHY XUIIEepTeH3H]y. MackupaHa je yenrhe Koz
nedaka, XTA Oenor MaHTHIIa KOJI TOja3HUX JIEBOjUYHLIA, U 00€ MOTY IPEICTaBIbATH PU3UK
3a omreheme NMJFHUX OpraHa.

HajBasxauju nmapamerap KapIuOBacKyJapHOT XUIEpTeH3UBHOT omTeheme jecte
xurepTpoduja JieBe KOMOpe Te je CTora exokapauorpaduja odaBe3aH €0 mperiena
neue ca XTA. IlocToje jacHU KpUTEpUjyMH KOjH Je(PUHHUITY XUIEPTPO(DHjy 3U0Ba JIeBE
KoMope (yKylHa maca MHOKapaa > 95 r/m2 xox neojumna u >115r/M2 kon nedaka).
[Ipahemwe nebsprHE KOMIUIEKCA HHTUMa/MeIja KapOTHIHUX apTeprja U Op3uHEe MIMpemna
MYJICHOT Tajiaca MOTy OWTH JIeo Ipervieqia Maja HUCY jacHO Je(UHUCHAHH TIEPIICHTHIN
MaToJIOMIKOT Hanasa y neunjem yzpacty. EKI nMa HECKY CEH3UTUBHOCT Te HHje 00aBE3HU
neo oopane y XTA.

Jleuewe apTepujcke  XUIEpTEH3Wje MOXKe OuTH  HedapMakoJOIIKO U
¢dapmaxonomko. [IpomeHa )KMBOTHHX HaBHKa, IPaBUIIHA UCXpaHa U (PU3NYKA AKTHBHOCT
cy neo Hedapmakosomkor TpetMana (3, 6, 7). Caseryje ce ¢pusmuka aktuBHOCT 30-60
MHUHYTa MeT MyTa HeleJbHO, CeNaNHU IOJoXKaj 10 2 cara THEBHO W T3B. ,,JIUjE€TETCKU
MPUCTYT 3a 3aycTaBbarbe Xuneprensuje’ (eng. Dietary Approaches to Stop Hypertension,
DASH). DASH narnamasa yHoc Boha u noBpha u yHOC IpoTeHHa U3 HEMacHUX U3BOpa -
MuJIeTHHE, pude U nacysba. Jujera cagpxu Mano OpBEHOT Meca, CoNu, Aoaarux mehepa
u mact. Cmameme UTM 3a 10% cmamyje Bpeanoct TA 3a 6-8MmHg, penoBna pusnuka
aKTHBHOCT cMambyje cuctonny TA 3a 7-12mmHg a nujacromy 3a 2-5MmHg. ®apmaxonomnika
Tepanuja OaszupaHa je Ha etnonoruju XTA. Hajuemthe ce kopucte unxubutopu ACE,
0J10KaTOpM aHTHOTEH3MHCKUX penenTopa (APB), aHTaroHocTH KaiuujyMa v JHypeTHIIH.

Hwpan HuBo TA je y omutoj nomynanuju ucron 90. mepueHTHiIa 3a y3pacT, oI
W BUCHHY, a Kof zele crapuje o 16 roguna ucron 130/80. Y obonenux ca XpOHUYHOM
OyOpexxHoM Oonenthy skeibeHHM HUBO TA je wmcmon 75. mepreHTWwi a Kox Jene 0e3
npotrenHypuje u ucrnon 50. mepreHTuIa KoJ JIele ca MPOTCHHYPH]OM.

Xuneprensuja je mobamHu npolieMm y cBeTy, ogHocu 10 MWIMOHA KHBOTa
TOIUIIIELE, CBE j€ BHILE JJOKa3a J1a ce U U3 Jeurjer qo0a nmpeHocu y axyintHo. Hocu pusuk
3a KOpoHapHy OoJecT, MOKJaH! yaap ¥ XpOHUYHY OyBpekHY OOJIecT Te cTora 3axTeBa
paHo OTKpUBame U aaekBaTHO npaheme. Heomxoano je penosHo nparuti TA kox aeue y
CBHM y3pacTuMa. AJleKBaTHa Tepaluja cMamyje XUnepTpodujy JieBe KoMope, AeObHHY
KapoTHJHE apTepHje, aaOyMUHYpPHUjy U IPOTpeCcHjy XpoHHYHE OyOpekHe cnaboCTH.
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5.2. PEHOBACKYJIAPHA XUIIEPTEH3MNJA KOJ AELE U AJJOJIECLIEHATA

Bpankuna CnacojeBuh
Yuusepsumemcrka oeuja kaunuxa, beoepao
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y bBeoepady

PenoBackynapna xuneprensuja (PBX) je TepMHUH KOju ce OIHOCH Ha MOBUIICHY
BPEIHOCT KPBHOT IPUTHCKA KOja HacTaje 300r CTeHO3e peHaHe apTepuje U MOCIeIuIHe
xuronepdysuje OyOpera u Koja JOBOJM JIO aKTHBAILlMje CHCTEMa PEHUH-aHTHOTCH3HH-
angpoctepon (1). Kox aetie u ajonecuieHara peHajina aprepujcka crenosa (PAC) unHu oko
10% cBUX y3poKa ceKyHIapHe xurepreHsuje. [momepyrcke 00JIeCTH U 0XKHIBHE IIPOMEHE
OyOpera npejicraBibajy qogarHux 60% y3poka cekyHaapHe xumeprensuje (2).

ETtuosioruja

3a pasnuky ox oxpaciaux rae je miaBHu y3pok PAC arepockieposa, y
MeMjaTPUjCKO] TOMYJNIAILMjH Y3POK Bapupa Y 3aBHCHOCTH O reorpa)ckor peruoHa. Y
EBponu u Ceeproj Amepunin Hajuenihu y3pok PAC je ¢pubpomyckynapHa auciuiasuja
(®M[), nox je To Takayasu apreputuc y A3uju u Jyxxuoj Appunu (3).

Etnonomku, PAC Moxe na ce kiacudukyje y cieaehe kareropuje: TeHETHUKH
CHHJIPOMH, CTeUeHU/MH(IaMaTOPHH, HHOTIATCKA PEHAIHA apTepHjcKa CTEHO03a, CHHIIPOM
cpeambe aopre (,,Mid aortic syndrome*), criosbHa KOMIIPECHja Ha peHAJIHY apTepHjy U OCTaIIN
y3ponu. Hajuemhu renerrukn cunapomu koju nosojae 10 PBX cy: mHeypodubpomarosa
tan 1 (H® 1), cunapom Alagille, cunnpom Williams, TyGepo3Ha ckiiepo3a, MapganoB
CHUHJIIPOM.

Ilro ce tnye creueHux/mHdamaropHux y3poka PBX, mopen pehux yspoka
(momaperpuruc Hoo3a, KaBacakujesa 6onect, Kponosa 6onect), Hajuenihu je aprepuTrc
Takayasu (4).

Wnmonarcka creHo3a peHanHe aprepuje (nim Hajuenthe 38ana ®M/]) npencrasiba
XETEpOreHy TpyIy CHCTEMCKHX, HeMH(IaMaTOPHUX U HEATepPOCKICPOTHYHHX OOIeCcTH
3ujga KpBHEX cyaoBa (1). ®MJ] Moxke ja ce MmojeNu y JBa MOATHIA: YHU(POKAIHU H
myatudokaiau. Yaudokaana ®M/] noBoau g0 TyOylapHe CTEHO3€E pas3IHMuUTe TYKUHE
y jennoj wiun uiie aprepuja (1). Myntudokanau moarum je demhu Koja OApaciux U
KCII0JbaBa CE€ TUITMYHOM CJIMKOM OpOjaHuIla 300T MYITUIUIMX CTEHOTHYHHUX JIE3H]ja KOje CY
npaheHe MocTcTeHOTHYHUM aHeypusMama. Koj jene cy denthe 3axBaheHe Me3eHTepUIHE
apTepuje U aopTa, a KOJ[ OIpaciiuX eKCTpaKpaHujaiHe KapoTuaHe aprepuje (5).

CrioJbHa KOMIIpECHja PEHAJIHUX aprepuja 300r TOjeIMHUX TyMOpa, MOIYT
HeypobnacToma 1 BunmcoBor Tymopa taxole moxke goBectu 1o PBX (1, 3).

PBX je perka y HeoHarajgHOM y3pacTy. Moxe Ja ce jaBH Kao MOCIeIuia
TpoMOOEeMOOJIMje PEeHAHUX apTepHja MOC/e Karerepusaluje YMOWIMKAIHE apTepuje,
3aTHM Y Clly4ajy BeHCke OyOpexHe TpoMOo3e. PeTko Moxe OUTH Toclenuiia CHHIpOMa
Cpe/lthe aopTe, UIUONATCKUX apTepHjcKux Kaiudukamnuja mwin nak PAC kao nocnieauie
KOHI'CHTAJIHOT pyOesia cunapoma (6).
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Maropusuonoruja

[Marodusuonomku cuHonuM 3a PBX je penuncka xumneprensuja. CreHO3a Ha
IJIaBHOJ WJIM CETMEHTHO] apTEPHUjHU, Ca OCISAUIHOM XHUITOTIep(Y3HjOM, HHIIYKY]€ CUHTE3Y
pPEHMHA U3 jYKCTarJIOMepyJICKOT armapara JoBojehu 10 KOHBep3uje aHTMOTEH3MHOTeHA Y
AQHTHOTEH3MH | Kora MOoTOM aHIMOTEeH3WH-KOHBepTyjyhu ensum nemna y anrunorensus Il
Amnrnorensus Il 1oBoay 10 Ba30KOHCTpUKIUje OyOpe:KHUX epepeHTHHX apTepHoiia u 10
rnopacra IJIOMepYJICKOT (QUATPAIIMOHOT MPUTHUCKA U KPBHOT MPUTHCKA Y MPOKCHMATHUM
kpBHUM cynoBumMa (1). [ToBullIeH KpBHU MPUTHCAK M TIOMEpYJIcKa XurepuiTpalyja
MOCTEIUYHO CTUMYJIHIIY HaTpUype3y y 3ApaBoM KOHTpajarepaiHoM OyOpery W Ha Taj
HAuWH TPEBEHUPAjy EKCIaH3Ujy BOJIyMEHa M peTeHIujy Harpujyma. C apyre crpase,
PEHMHCKA aKTHBHOCT MOKe Aa Oyle M HOpMajHa YKOJMKO YHHJaTepalHa CTeHO3a
Mporpeinpa Wik yKOJIUKO je peaykoBaHa mnepdysuja oba OyOpera. Y TUM ciiydyajeBUMa,
KOHTpaJiaTepaiHu OyOper Huje croco0aH Ja IMPEeBeHHpPa BOJIYMEHCKY eKCIIaH3U]y.
[ToBehann MHTpaBacKylapHU BOJYMEH WHXMOWIIE CEKpelHjy PeHHHA W Ha J1aj HauuH
JIOBOJIM JI0 BOyMEH-3aBHcHe xuneprensuje (1).

Kiannnuka npe3eHTanmja peHoBacKy/JIapHe XUIepTeH3Hje

3anumibnBO je na ce PBX oTkpuBa ciyudajHo yak kox 26-70% acuMIITOMAaTcKe
neue (1). Hajuemhu 3nax PBX xom ymepene apTepujcke CTEHO3€ je Pe3HCTEHTHA WU
pedpakTepHa xurepTeHsuja 2. creneHa. KIMHUYKM Haja3W KOju MOTY Jia yKasyjy Ha
noctojatbe PBX cy mnpukazanu y Tabenu 1. Konm manujenara ca OwmnarepamHom PAC
MOXKe HacTaTH peAyKiuja jaunne rmomepyicke ¢punrpanuje (JI'®) nocne mpumene ACEIL
nwin ARB. OBo ce nemagra 300r nopemeheHne Ba30KOHCTpUKIUje eEpEHTHE apTepPHOIIC
noA yruuajeM aHruorenswHa Il u Ha Taj HaumH Tmopemehaja y oapxkaBamy JI'® y
xurnonepdynaoBanuM Hedhponuma (1). Kimanuka ciuka y HoBopoheHaukoM nepuony je
Hajuemnthe acMMITOMATCKa, PETKO CE MCII0JbaBa CPYAHUM MOMYIITAHkEM, HHTOJIEPAHIIN]OM
XpaHe WK clabujuM HarpeaoBambeM. Y KacHHUjeM MepHoy, KIMHUYKA CluKa je yenthe
acHMIITOMAaTCKa KOJ CTapHje Jlele W ajgoiecleHara, 3a pasiuky oj miahe momynamuje
KOja MOK€ UCTOJbaBaTH HEYPOJIOIIKE CUMIITOME (KOHBYII3Hj€) MM KapAUOJIOIIKE, TIOMYT
KOHT€CTUBHOT CPYaHOT MOMYyIITamka U XUIepTpoduje eBe komope. Mory aa ce jaBe u
JPYTH CHMIITOMH, Kao IITO Cy IaBo00Jba, 3aMOp, KpBapeme U3 HOCA U MHTCPMUTCHTHE
Knaynukanuje. PeTka kommiukanuja kKoja ce jaBjba kon yHwiarepanne PAC u koja
MOXe OUTH U KHBOTHO yrpokaBajyha je XUIOHATPHjeMHUjCKH XUIIEPTEeH3UBHU CHHAPOM
(XXC). Xunonarpujemuja je MOCIEINIAa HHTE3UBHE HATPUype3e M3 KOHTpPaJIaTepaHoOr,
3apaBor OyOpera 300T TIIOMEpYJICKE XHIIEpTeH3Hje U MoBehaHOT HUBOA aHTUAMYPE3HOT
xopMmoHa. Kao pe3ynrar cBera, TelIka XMIIOHATPUjeMUja MOXKe J1a JOBEIE JI0 eeMa Mo3ra
u xouBymuja (1). Jpyre manudecranmje Koje ce jaBbajy y CKIOIMY OBOT CHHIPOMA CY
MOJIMypHja 1 TOJIUANIICH]A.
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Tabena 1. Knuanuko-mabopaTtopujcku — Haja3d KOjU yKaszyjy Ha pPEHOBACKYJIapHY
xuneprensujy (PBX)

Xureptensuja 2. Crernena

CekyHJIapHH CUMIITOMH BHCOKOT KPBHOT MPHUTHCKA

- Heyposmommxku (koHBYI3Hj€)

- Kapamonomku (xuneprpoduja JieBe KOMOPE, CPIAHO TOMYIITAILE)
- [Tapanm3a damnujanmca

[TpumeHa 2 Wi BUIlle aHTUXUTICPTEH3HBA 32 KOHTPOIY XUIIEPTEH3Hje
CUHIpOMH yIpy»KEHH ca BacKyJaapHoM Oosemrhy

- Heypodubpomaroza

- CunnpomWiliams

- Takayasu GosecT (3HaIlM BaCKYJIUTHCA)

- Moyamoya Gonect

- TyOepo3Ha ckiepo3a

lym Hag abmoMeHOM

Panuju peHasHu apTepUjCKU UH3YIT

TpaucranTupanu Oyoper

[ToBuieHa M1a3Ma peHMHCKA aKTUBHOCT WIIM YMEPEHa XUTIOKAIIHjeMHja
Harno camxeme JI'® nakon npumene ACEI unn ARB

JT'®, jaunna rmomepyncke punrtpanuje; ACEl, nHxuOnTOp aHTHOTeH3MH-KOHBEPTYjyher
CH3HMA,;
ARB, Grmokarop penenTop aHTHOTeH3UHA

JAujarnosa

JujarHoza PBX ce kop jiere 4ecTo MOCTaBjba Ca BEIMKUM 3aKAIIBEHEM IITO
3Ha4YajHO yTHYE Ha TOK OOJECTH W MPOrHO3y. Pasior 3a To je mTo ce Jenu 4ecTo He
MepH KPBHU MPUTHCAK M TIOPEJT jaCHHUX MPENOpyKa HIIH Ce, TTaK, He UCTIOMITY]y TeXHHYKH
aCIIeKTH Meperha KPBHOT IIPUTHCKA TE CE€ CTOTa I00Mje HealeKBaTHa BpeaHOCT (3).
Kon PBX moske 1a Oyzie mpucyTHA IPOTEUHYPH]ja U MOBUIIICH HATPUjYM Y YPUHY (IIOTOTOBO
y cay4ajy paszBoja XXC). Bucok HuBO anmocTepoHa MoXe Ja HMHAYKyje HacTaHak
XHUITOKAJIHM]eMHje U XUTIOXJIOPEMHjCKE alTKaIo3e.

CiaukoBHe (MMHIIMHI) MeTOAe

Pannonomka wcnuTHBama Cy KJbYYHa 3a TOCTaBJbame aAujarHoze PBX.
HeunBaszuBHe MeTozie KOje ce KOpHCTE Cy: AOIUIEp-eXOCOHOrpaduja peHaTHUX KPBHHUX
CylloBa, cUMHTHTpaduja (CBe Mame Ce KOPHCTH) Tpe W TMOoCie MPHMEHe WHXHOHUTOpa
AHTHOTEH3MH KOHBEpTyjyher eH3uma win OJoKaropa aHTMOTEH3MHCKUX pEeLenTopa,
komrjyrepusoBana Tomorpadcka (KT) anrmorpadwmja, wmarsHercka pe3oHaHTHA
aaruorpaduja (MPA).

Homuep-exoconorpaduja je mUpoko npuxsaheHa MeToaa Kao CKPUHHT TECT Jele
ca cycnektHoM PBX (7). CensutuBHocT momepa y aumjarnoctuin PBX je 63-90%, a
cneuuduuHocT 68-95%. Ha PBX cyrepuiie aupekTHa BU3yanu3anyja CTeHO3€, Halas3
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Tajaca NMPOTOKAa KPBU JIUCTAIHO O] CTEHO3e 1O THUMY ,parvus-tardus®, MakcHMaiHe
Op3WHE MPOTOKA y CUCTOJIM MPEKO 2M/c, BpeMe yop3ama >80Mc, onHoC Op3MHE MTPOTOKA
y PEHAIIHO] apTepHjH U a0PTH >3 | pasiuKe y HHAeKcy pesucteruuje >0,05 (8). 3nauyajua
pasnuka y BenuuuHu Oyopera (>11m) je Moryhu nHAMPEKTHH 3HaK nocTojama PAC.

LT anrnorpaduja je HemHBa3uBHA MeToAa y ckpuHUHTY PBX Koja mma Gosby
npocTopHy pesonyuujy og MPA, He 3axTeBa cefauujy jep KpaTKoO Tpaje, ajid J03a
3padema HHje 3aHeMapsbruBa. OBOM METOZIOM ce A0OpO BUIE U HEBACKyJapHE CTPYKTYpe,
T€ MPe/ICTaBJba CEH3UTHBAH METO/I 38 JICTEKIU]Y PCHAIHUX U CYNIPapeHaIHNX HEOTJIa3MH.

MPA omoryhaBa gerasbHy aHanmu3y mapenxuma OyOpera. OBa MeTona 3axTeBa
celanyjy U aHecTe3ujy, Kao W MPUMEHY TaJoJIMHIjyMa Kao KOHTpacTa KOju MOXe OUTH
y3poK HedporeHne cucremMcke (udposze kox nene ca OyOpekKHOM WHCY(HIIN]eHIIN]OM.
[Tpumena ragonuHujyma je KoHTpanHankoBaHa ako je JI'd <30 mn/mun/1,73m2. Crynuje
Cy IOKa3alie CeH3UTUBHOCT OBe MeTozie of1 62-93% y nerexumju PBX n cnenuduanoct
on 84-94,1% (1).

KonrpactHa aprepuorpaduja ca aoprorpadujoM TpeACTaB/ba  3JIATHH
CTaHZap] 3a MMOCTaBJbahe AMjarHO3e CTEHO3€ peHanHe aprepuje. aje Hajoosbu mpuKas
WHTpapeHaTHNX KPBHUX CyIOBa, a yjeHO MOXKe OUTH W Tepamnujcka mpouenypa. Tokom
OBE METOJIE Ce MOTY Y3€TH M y30pIHU KPBH M3 pEHAJHE BEHe 3a opeuBame aKTHBHOCTH
peHuHa y miasmiu (4).

Jleueme gene ca peHOBACKYJIAPHOM XHIIEPTEH3HjOM

VY tepanuju PBX Mory na ce KOpucTe pa3iMuUTH aHTUXUIICPTCH3HMBH, MOIYT
OnokaTopa KalIMjyMCKUX KaHanla, Oera Onokaropa, nepudepHux anda aHTAarOHHCTA,
JHMPEKTHUX apTepUONIApPHUX Ba30oAWiIaTaTaopa, HeHTpalHuX anda aronucra. Juyperuim
ce MOry NpUMEHHMBAaTH CaMO y KOMOMHALMjH Ca TPETXOJAHO HABEICHUM JICKOBUMA
jep BUXOBa M30J0BaHA NMpPUMEHa MOKe MoBehaTH HUBO PEHWHA M KPBHH TPHUTHUCAK
(1). brnokarope cucTeMa pPEHHH-aHTHOTCH3WH-AIIOCTEPOH Tpeba NPHUMEHUBATH Ca
BEJIUKOM MaKEbOM C 003MPOM Jia Cy OBH JICKOBH KOHTPAMHAMKOBAHU KOJI MallMjeHaTa ca
OuyaTepasHOM MM CTEHO30M peHallHe apTepuje jeanHor GpyHKIHOoHaIHOT OyOpera.

PeBackynapusanuja OyOpera myTem nepkyTaHe TPaHCIyMHHAIHE aHTHOTLTACTHKE
(ITTA) nnm XupyplIKH Cy BakHE Tepanujcke ONIHKje YUjH je LUJb YCIIOCTABIbALE HITO
0oJsbe epdysuje Oyopera u ouyBame berose pynkiuje. [ITA je curypHa, Mmambe UHBa3UBHA
npoleaypa Koja MOXKe Jia c€ M3BOJM ca 0aJloH TUIIaTallijoM, T3B. 0ajOH arroriacTHKa
WM ca TulachpameM CTeHTa (pa3Marpa ce KoJ cTapHje Jelle Koja Cy 3aBplIMja pact).
Oga meTopa je eduracHa y npeko 50% nanujeHara (HopManu3alyja KpBHOT puTHca 6e3
JISKOBa WJIM CMambeHke Opoja JISKoBa), ca pecTeHo3ama Koje ce jaBibajy y oko 24% neueHe
nere (9). Ona je MmeTona u3dopa koja yHu(pOKaIHUX cTeHo3a kpahux ox 10 mm. Moryhe
KOMIUTMKAIIMje OBE METOJIE jecy: KOHTpacTHa HepomaTuja, crasaM apTepHje, JUCeKIrja
nunu nepgopaimja Kkoja y KpajibeM MOKe JOBECTH JI0 XeMOParujCKor IIoKa.
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Xupyplika peBackyiapu3zanrja nma Behu npouenar ycrexa on [ITA (70-80%). YrnmaBanom
je ommuja ykonuko He ycne [ITA ca 6anon aunaranujom. [10cToju HEKOTMKO XUPYPIIKHX
IpoLenypa: peceKkija Cy>KeHOI CerMeHTa U IpUMapHa PeaHacTOMO3a, a0pTO-PEHAIIHH
Oajmac, ayToTpaHCIJIaHTalMja Wik HepekToMuja (YKOJIMKO [TOCTOjH 3Ha4ajHa arpoduja
OyOpeKHOT MapeHXuMa).

3akipyuak

PBX mpencraBiba 3HavajaH y3pOK XHUIEPTEH3Wje KOA JAele W ajojecleHara.
Knuanuku Tpeda mocyMmaTH Ha 0Baj TUI XUIMIEPTEH3H]€ KaJia IOCTOje BUCOKE BPEITHOCTH
KpBOI' TIPUTHCKA pedpaKkTepHOr Ha MYITHIUIC aHTUXUIICPTEH3WBHE JIEKOBE, ITOTOTOBO
kox mialer merera. 3aTuM je 3Ha4ajHA 1MOjaBa a0JOMHHAIHOT IIyMa, IIOTOTOBO Y CKIIOIY
ofpeheHNx reHeTHYKuX cuHapoma. [IpuMeHa jgekoBa y KOMOMHAIM]HU ca HHTEPBEHTHUM
panuonomkuM npoueaypama (IITA) n eBeHTyaTHOM XHPYPIIKOM peBACKYIapH3aInjoM
kox BehmHe gmere ycrmocTaBiba N0OpY KOHTPOJIY KPBHOT MPUTHCKA Y3 BEOMa 3HA4YajHO
ouyBame OyOpekHe QyHKIIH]je.
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5.3. XUIIEPTEH3UBHA KPU3A

Becna Crojanosuh
Unemumym 3a 30pascmeeny 3auwmumy oeye u omaraourne Bojeooune, Hoeu Cao
Meouyuncku gpaxynmem Yuusepsumema y Hosom Caoy

XuneprensuBHa kpuza (XK) je KIMHUYKH CHHAPOM KOjU YIpOXKaBa XHBOT
300r mocieAna TelKe XUIEepTeH3Hje, ajll U 300T 030MJPHHX KOMIUIMKAILUja Koje ce
MOTY Pa3BHTH Kao IOCIEAMIA arpeCUBHE aHTHXHIIEPTEH3MBHE Tepamuje. He moctoju
CarfiacHOCT OKO JIe(hMHHIIMje TEIIKE apTEPHjCKe XUTIepTeH3rje U (HyMEpHUIKe) BPEIHOCTH
KPBHOT NPUTHCKA KOjU M3a3MBa XUIEPTEH3UBHY KpU3y Koi jaene. Hymepuuka BpegHoCT
KPBHOT MIPUTHCKA HIje OCHOBHO MEPHJIO 32 HACTaHAK XUIIEPTeH3UBHE Kpu3e, Beh Op3uHa
nopacrta KpBHOT IPUTUCKA M omTehema oprana koja cy mpu ToMe HacTana. 300r Tora, y
peasHIM OKOJTHOCTHMA TI0J] TI0jMOM TEIIKE XUIEPTEH3Hje MoAPa3yMeBaMoO OHY BPETHOCT
KPBHOT' TIPUTHCKA MPH KOjoj je OONECHUK pa3BHO, WU he Bpio Op30 pa3BUTH, TEIIKE
KIIMHAYKE 3HaKe omTehema MJbHUX OpraHa.

XunepTeH3WBHA KpU3a je KIMHWUYKA JMjarHo3a Koja je CYCHEeKTHA KOJ CBaKOT
MeNjaTpPHjCKOT MAIMjeHTa KOJ KOjeT je W3MepeH KpBHU MPHUTUCAK M3HAJ TPaHUIe Koja
neunuie xuneprensyjy Il crenena, mro npema Cvepuunama AAII o3nauaBa KII
>95. nepuenTuia + 12 mmHg nim >140/90 mmHg (1-13 rogune sxuBora) u >140/90
mmHg xoxa aene>13 roquna; ogrosapajyhe Bpeanoctu npema Cmepanuama Epponckor
APYIITBA 3a XHIIePTEeH3Ujy H3Hoce: >99. nepuentuia + SMmHg (0-16 roquna) n 160-
179/100-109 (=16 ronuna). Y axyntHoj nonynanuju rpanuna je KIT>180/120 mmHg (1,
2). Ha ocHOBY KIMHHWYKE CIIMKE W XUTHOCTH Teparuje, XUIEPTEH3UBHE KPHU3E CE MOTY
KJIacu()UKOBATH Kao XUIEPTEH3MBHO XUTHO M XUIIEPTECH3UBHO YPreHTHO CTaIbE.

[log XuTHMM XWIIEpTEH3MBHUM cTameM (eHr. hypertensive emergency) ce
noipa3yMeBa XUIEPTCH3Mja KOja ce MOpa XHTHO, Y TOKY HEKOJIMKO MHUHYTA, HajBUILIE
HEKOJIMKO YacoBa CMabHTH, Jja Ou ce n30eriiec CMPTOHOCHE KOMITJIMKALIK]e.

VY ypreHTHOM XUIEPTEH3MBHOM cTamy (CHT. hypertensive urgency) KpBHU NPUTHCAK je
BHUCOK, a J]a Ou ce n3bernie MocieAnIe OMacHe 3a KHUBOT, leTOBO CMAbEHE MOKE OUTH
MOCTENEHO TOKOM HEKOJIHKO JaHa (1).

Enunemuonoruja
Kon mpeanmonecrnienara u agonecieHnara uHiuueHuja je 1- 4% (NHANES).
[peBanennuja XK kox manyjeHara Koju ce 300T XHIIEPTCH3H]j€ jaBe y YPIeHTHH IISHTap je
16 - 54% (3).

Etnonoruja
VY neaujarpujckoj NOMyNaKjH, HAPOUUTO KoA Aene mialer y3pacta, y 70-85% ciyuajeBa
y3pOK XHIIEPTCH3Hje je HEKO 00osberhe. Hajuenrhu y3pomwm cy peHaaHO MapeHXHUMCKO
omreheme M koapkrammja aopre. Kom HoBopolheHueTra cy TO peHaiHa apTepujcka
TpoM003a/cTeH03a, KOHTEHUTAlIHE aHOMaHje OyOpera m koapkraruja aopre. Kox nmere
crapuje o/ 6 ToJjMHa YeCTH y3POILH CY PSHAIHO TAPEHXUMCKO omTeheme 1 peHaIHa
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aptepujcka creHo3a. O eHAOKPHHOJIOMIKUX 00JIeCTH, Hajueny y3poly XUIepTeH3UBHE
KpHu3e cy (eoXpOMOLUTOM, MaparaHriiioM W MOHOTEHCKH y3polM xureprensuje. Kop
ajioNieciieHara, HepeOBHO y3UMarhe aHTUXHUIIEPTeH3UBHUX JICKOBa, KOKaH, aM(peTaMuH,
Kao ¥ JIGKOBU KOjH caJpe (EHUIIPONPaHOIaMUH, TICEYI0eTUHEPPHH HUITH HECTEPOUTHU
aHTUUH(IaAMAaTOPHH JIEKOBH. MajurHa XUIepTeH3nja ce MOXKe TIOICIUTH U Ha OHY KO
koje Beh mocroje Terika GpyHKIIMOHAIHA OlTehema IUBHUX opraHa (MO3aK, 04u, CpIe U
OyOpesn) 1 Ha OHY KOJI Koje ce TakBa omTehema jour HuCy pa3Buiia, ajiv je U3BECHO 1a he
ce BpJso Op3o passuru (1, 4).

Maropusuonoruja
[Marodusnonoruja XK 3aBucu ox ocHoBHe Ooinectu. Hajuemhn nHemocpemHu
y3pOILIM Cy Ba30KOHCTPHKIIM]ja, TopeMehaj ayToperyianuje KpBHUX CydOBa, aKTHUBAlWja
cHCTEeMa PEHUH-aHTMOTEH3MH-AIJOCTEPOH, J€jCTBO HH(MIaMaTOPHUX MeEAMjaTopa H
OKCHJIaTUBHH CTPEC. Y3POK MOKE OUTH M TUPEKTHO (GU3UUKO omTeheme KPBHUX Cy0Ba
(pubpuHOMAHA HEKPO3a, OlITehehe eHA0TeNa U aKTUBAIIM]a KOaryJlalioHe KacKase).

Kannnuka cauka

Knuanuke maHudecranuje cy pasauuuTe, and Cy Koi Jeue Hajuemhe u
Haj3Ha4YajHUje KOMIUTMKAIMje Ha LEHTPAJTHOM HEPBHOM CHCTEMY, OYHMMAa, CpLy U
OyOpesnma. XHIlepTeH3UBHO yPTEHTHO CTame Hajuenrhe ce MannpecTyje HecnennpuIHIM
CHUMIITOMHMa TONYT UPUTAaOMIIHOCTH, oJ0HWjame OOpoKa KOX Of0jueTa, IIaBoOOJbE,
MYYHHHE 1 BPTOTJIaBHIIA KOJI CTapHje Jelie U aJoeclieHaTa. X UMepTeH3UBHO XUTHO CTAbE
Hajuemrhe ce MaHU(eECTyje CMHMITOMUMA KOjU HacTajy 300r HEypOIOIIKOT (I1aBo0oJba,
Onenuno, My4HHHa M moBpahame, TpaH3WTOPHA MOTOpPHA CIa0OCT, MPOMEHa CTarmba
CBECTH, KOHBYJI3Hj€, 3HALU TIOBUIICHOT HHTPAKPAHH]jATHOT MIPUTHCKA), CPUaHOT (aKyTHa
cpuaHa ciadoct, nopemehaj cpuaHOT pUTMa, a0pTHA AUCEKIUja) u OyOpekHOr omTehema
(akyTHO ToOropmIamke OyOpekHe (yHKIMje, MPOTEHHYpHja, XemaTypuja, HaTpuypesa,
noiunypuja) u nopemehaj Buaa.

Hajrexa Heyponomka KOMIUTUKANKja je CHHAPOM MTOCTEPUOpPHE pEeBEP3UOMITHE
eanedanonaruje (IIPEC). Jonasu no omrehema oknunuTo-napujetante Oene Mace Koje
ce MOKe IIUPUTH Ha OazajHe TaHmvje, uepedenyM U MokaaHo cradmo. Knunuuku ce
MaHH(decTyje CIEeKTpOM oJl OJarux CHUMIITOMa, Kao IITO Cy IaBo0oJba M MyYHHHA, JI0
nopemehaja cBecTH, KOHBYII3H]a, POKAITHUX HEYPOIOMKHUX Ae(PHUINTA UIH CIICIHIA.

[MTapanokcanno, XK xox HoBopol)eHUeTa M 00jueTa MOXe Jla ce MaHUdecTyje
XHUITOTEH3UjOM U KapAHOTeHUM IoKoM (1, 2).

AHaMHe3a
VY3 nepuHaTaJiHy W HEOHATaJIHy aHaMHe3y TMOTPEeOHH Cy TMOJaTid O WCXpaHH,
MICUXOCOIUjaJTHOM CTaTyCy, [IOPOINYHOj aHAMHE3H, YIIOTPEOU JICKOBA.
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JlabopaTopujcke aHa/in3e ¥ UMUIUHT

[Mopen pyrtuHcke naboparopujcka o0pazae (eJICKTPOIUTH, ypea, KpeaTHHUH,
alMIyM YpUKYM, aHaln3a ypUHA), HEKaJa je HEOMXOAHO U3MEPUTH KOPTH30Il Y CEpPyMY,
PEHMH, alJO0CTEpPOH, KareXOlaMHUHE Yy YPHHY, MO TMOTpeOUW M TOKCHKOJOUIKH Mperies
ypHHa.
Wmuyunar:  exokapauorpaduja, paguorpaduja cpua u  1utyha, KoMmjyTepu3oBaHa
anruorpaduja OyOpera, MarHeTcKa pe3oHaHIMja (peHanHa aprepujcka creHosa), KT u
HMP wmosra (kpBapeme, [IPEC).
Kox xumepTeH3MBHOT XUTHOT CTama Tpeda yCTaHOBUTH Ja JIM MOCTOjU CYNKIMHUYKO
omreheme NUJPHUX OpraHa: Xuneprpoduja ieBe KOMOpe, XUIIepTeH3MBHA PETHHONATH]a,
MuKpoanoymunypuja (1, 6).

Tepammja

Lub neuema je Ja ce CHUKaBambeM KPBHOT MPHUTUCKA CIIpede XUIEPTEH3UBHE
KOMIUTMKAaIlMje ¥ KOMIUTMKalMje Tepanuje (MCXeMHUYHa Heyponardja ONTHYKOT
KMBIIa, TPAHCBEP3Ha MCXEMHYHa Mujenonarvja u omrehemwe OyOpera). [lanujentu ca
XHUIIEPTCH3UBHOM KPHM30M C€ Jiede y jeMMHHIaMa MHTeH3MBHE Here. Llusb Tepamuje je
na ce cHuze cucroiaau u aujactonHu KII <90. mepuentnna mimm <130/80 mmHg xox
amonecuenara >13. roguHa xuBota. Jleuewme ce Hajuemhe CpPOBOAM WHTPABEHCKHM
AaHTUXWIIEPTCH3UBIMA. Hajmmpe ce KopucTe 1a0eTojoN, HAaTPUjyMHUTPOIIPYCHI H
HUKapAUIIUH jep cy eHUKacHH, 1032 JICKOBa Ce JIaKo 1 O30 MojeIIaBa, a HesKeJbeHU epeKTH
cy petku. Jpyru aHTHXHUIEPTEH3UBH, OMYT AMA30KCUIA, XUApala3uHa U HUeIUrHa,
MOTY HM3a3BaTH HEXEJHEHO, HAII0 CHWKEHE KPBHOT NpUTHCKA. Hario cHmKeme KpBHOT
MpUTHCKA KOx puMeHe Hudeannuna aemasa ce y oko 10% ciryuajesa.

Hexu nexoBu cy y cnenn(uMYHUM CUTyalldjama JIEKOBH M300pa: eHajarmpuil —
KOJI XHIIEPTCH3Hj€ y3POKOBAHE BHCOKOM KOHIEHTPALWjOM pPEHHHA; (PECHOKCHOCH3aMUH
W JoKca3ocuH (anda aApeHepruuku OJOKaTopH) KOJ KaTeXOJIaMHH-UHYKOBaHE
xureprensuje (HeoXpoMOLUTOM, MaparanriioM); GypoceMHI - y CiIydajy BOJYMHOT
ontepehema (Tpeba nMatu Ha yMmy Ja je BehinHa Jene Koju UMajy TEeIIKy XUIEepTEeH3Ujy
nexuapucana 30or nmosehane HaTpuypese, 300r yera cy JUyPETHIIN HETIOXKEJbHH).

Mopa ce BoauTH padyHa JAa ce€ KOJ JeTeTa KOju HMa IepeOpoBacKyIapHO
oboJberbe MM noBehaH MHTpaKpaHWjaIHU MPUTHCAK OAPKA HUBO KPBHOT TNPHTHUCKA
koju he omoryhutn azekBaTHy mepdys3ujy Mo3ra. ¥ TOM IHJbYy KOPHUCHHja je TPUMEHa
nabeTosnoia y OqHOCY Ha ApYyre aHTUXUIICPTCH3UBHE JICKOBE.

Kox meue ca XpoHMYHOM XHIEPTEH3MjOM W KOJ OOJECHHKA YHje Tpajarbe
XHIIEPTeH3Hje HHUje MO3HATO, KPBHU NMPHUTUCAK TpeOa MOCTENEeHO CHU3UTH. 3a NMPBHX
6 yacoBa Jeyer-a KPBHM NMPUTHCAK Tpeda CMamUTH 3a jeqHy TpehuHy moxe/bHOr
cMamema, ciaenehux 24 cara 3a jou jenny Tpehuny, 1a 01 ce HOpMaJIM3aNKja KPBHOT
NMPUTHCKA MOCTUIIA Y TOKY 48 -72 yacosa.
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VY ToKy neyema ce KOHTPOJHILIE: MyNMUIapHa peakiuja, BHUI, CTambe CBECTU H
HEYPOJIOLIKH Hajas, a y cilydajy HeKeJbeHor Beher maja KpBHOT MPUTHCKA MM MOjaBe
KIMHAYKUX CUMIITOMA HCXEMHUUKE HeypoIiaTyje, 1aje ce PU3HOJIONIKH PACTBOP MITH KPBHA
1asMa paau nosehama KpBHOT IPUTHCKA.

Kaga ce mocturae Hopmanm3anyja KpBHOT TNPHUTHCKA YBOJE CE€ OpallHH
AQHTUXUIICPTCH3UBHU JIEKOBM TIpeMa MPETIOCTaB/LEHOM Y3pOKY XHIEpTEH3Hje.
Hajuemthe cy To 610karopu kanuujyma (HUGEeIUnuH) Wil HTHXHOUTOPH aHTHOTEH3UH-
koHBepTyjyher en3umMa u 6eta OIOKaTOPH.

Wunnypjanna opanHa aHTUXWIICPTCH3WBHA TepamnMja je pe3epBUCaHa 3a
XHIIEPTEH3UBHO YPIEHTHO CTaE - MUCPaIUNHH, KIOHUANH, HudeaunuH, muHokeuani (1,
6).

VY TaGenu 1. cy HaBeneHHM JIGKOBH KOjU ce Hajuemhe KOpHCTE y JeUeHy
XHIIEPTECH3UBHE KPHU3€ U BUXOBE J03€.

Ta6ena 1. JIekoBH k0ju ce Hajuemihie KOPUCTE y JICUCHY XUIEPTEH3UBHE KPU3E U IHXOBE
J03e.
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MI/KT TI0 1031, MaKCUMaJTHO 20 MT,
noHaBsbaty Ha 10 MUH H.B.

Kareropuja Jieka JeK Hoza
Tepanuja npBor nzdopa
VIB: 0,5-2 mr/r/z03a Ha 6-12 h. D
Aunyper dypocemy, 110. 1-2 mr/xr/n03a a 6-12h Kof[{recL;nJ'e " 04 BaHHﬁ CpYaHUM
XeHJIeoBe MeTIbe P a Kontunyupano i.v: 01-04 mr/kr/h ™ Y P
nzbavajem
VHanKoBaH caMo Kao aJjjyBaHTHA
I10: 2-4 mr/kr/naH noxesbeHo y 2 Tepanuja y3 Myperik Xeneone
Tuasagen XHAPOXIOPTHA3Y, 03é: MaKCHMalHa [ojeMHaTHa 1032 | o oo
JINYPETHIIN P 4 A 'He 5 5’ ur JeA A Heedexrnpan ako je JI'D <30 mu/
J MHH
-HOBOpoheHue:
MO: 0,1 mr/kr/no3a, 3-4 myra THEBHO
-0/10j4€ ¥ MAJIO JIeTe:
0. 0,15-0,3 mr/kr/no3a, 1-4 nyra .
i ’ #ro3a, yra, Edexar nexa ce jampa 15 -30
JIHEBHO; MaKCHMAaJTHA JHEBHA /103 je
6 Mr/Kr/aan MHHYTa HaKOH y3UMatba, a
HajU3paXKECHUjU je HakoH 1 -2 yaca
ACE uHXuOMTOpH | KanToIpui -Jiena > 2 roauHe: JH3p )
110 0,3-0,5 mr kr 1033, 3 nyra Jlex ce y3uma Ha mmpaszaH CTOMax,
o i . car mpe win 2 cara mocie jena
JIHEBHO; MaKCHMAaJTHa JHEBHA /103 je
6 Mr/kr/nan
-aJIONICCILCHTH 1 OPACIIH:
MO: 12,5-25 mr no3a, 2-3 myra
JTHCBHO
XwuneprensusHa yprermuja: 110:
0,25-0,5 mr/kr/no3a, Ha 4-6h,
makcumaiHo 10 mr/mo3a wiu 3 mr/
xr/nan TMaxspuBa yrnorpeda Ko Jete
Brokarop ca akytHoM rtoBpezioM [IHC-a
KaJIIHj YMCKHX HU(DESTUITHH Xuneprersmia: TIO: 0.25-0.5 vt/ 300r noBehaHOT pU3NKa 3a IIUIOT,
KaHaIa r/ a}? o eJJL ﬁ;HO 'l ’2 03’e o KOHBYyI3Hje U nopemehaj crama
" A Y #1o3¢, cBECTH
notpedu nosehasaru 3 mMr/kr/maH, 10
Hajeumre 120 mr/nan
WHIuKOBaH y aKyTHOM
. HCXEMHjCKOM CHHAPOM
Kontunyupana u.s. uadysuja 0,5- ite Ti HHBHO] cﬂiaﬂi’.
10 MKI/KI/MUH (THTPHpATH IpeMa P . ) P L
cdexty) HHCY(DULIMjSHIH] U
HUTPOIyCHT / Konrunyupana u.B. uadysuja 0,5-4
Basonunararopu porycua yup (bysnuja 0,
HHUTPOIITHLIECPHH MKT/KI/MHH Jlenyje yiyrap 2 MuryTa o1
MakcuManHa 103a: 6 MKI/KI/MHH KOJ ey 'y P Y .
arkanuje, a edexar tpaje 10 10
HoBopoheHuyau 1 10 MKI/KI/MUH KOt MUHYTA TaKo 14 ie Morvha Gn3a
Jiere rmociie HoBopoljeHadKor y3pacTa YTa TaKo 1a J yha op
THTpalHja 103¢
Konrunynpana u.s. uadysuja: 0,4-1 IToueTn ca HajHIDKOM JT030M
mr/kr/h, makcumanto 3 mr/kr/h U TIOCTETIEHO TUTPUPATHU 103y
AHTAFOHHCTH JIeKa y CKJIajly ca KIMHUYKHM
AJnTepHaTHBHO: OJIrOBOPOM
a/IPEeHEPTUYKNX nabeTanoin )
perenopa WutepmuteHTHO no3upame: 0,2-1 CenektuBHO Ookupa o.l-

peLenTope 1 HeCEeIeKTUBHO
6roxupa [3 perenrope.
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Cse Bumie pacte Opoj manujeHata ca NPUMapHOM XUIEpTeH3WjoM, Te he ce
noehaBatu Opoj manujeHara u3 oBe rpyre Koja pa3Bujajy XUIEPTCH3UBHY KPHU3Y.

IIpeBenunuja
[Tpomena ctuna HUBOTa, CKPUHUHT | Jieuehe. Odekyje ce u cBe Behu Opoj Ha
Tepanujy pe3ucTeHTHe xuneprensuje (7).
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84



Heypornoruja

6.1. MEHUHI'U'TUC

Aparana M. Ilerposuh
Yuusepsumemcrka oeuja kaunuxa, beoepao
Meouyuncku gpaxynmem Yuusepsumema y beoepady

AKYTHH 0aKTepHjcKu (THOTeHH, MyPYJIeHTHN) MEHHHTUTHC

[pBunyT je ornucan 1805. ronune u 10 otkprha aHTHOMOTHKA je OMO CMPTOHOCAH.
W mopen 3HayajHOr HampeTKa y JWjarHOCTUIM M TEpalujH, NPOHAJIACKy W IPHUMEHHU
HOBHX aHTUMHKpPOOHHX areHaca u 00Jber pazyMeBama MaroQpHU3HOIONIKUX MEXaHH3aMa,
MU U JIaHac, IOCJIe HEIITO BUIIE OJ1 JIBa BEKa, CTPAXyjeMO O] FberOBOI' HENPEBUINBOT
TOKa, Moryher cMpTHOT UCX0JIa U HEYPOJIOIIKUX cekBena. Kiimauuka cirka o0yxBara Tpu
rpyrie 3HakoBa: UHPEKTUBHH (CHCTEMCKH CUMIITOMH U 3HAIW UH(EKIINje), MCHUHTCaTHU
U poMeHe y TUKBOpY. CHCTEMCKU M HEypOJIOIIKH CUMITTOMHE U 3HAIU 3aBHCE O]l y3pacTa
OoJecHUKa, O y3pOUYHHUKA OOJECTH, Ka0 M O MPETXOAHOT 3/IPABCTBEHOI CTamba JETETa.
[Mox Behum puznkom o1 OaKTEpHjCKOT MEHHHTHUTHCA CY JIelia ca YPOeHUM CPYKTYPHUM
nedexroM (ca mopemehajeM pa3Boja HeypaliHe LIeBU, Maj(opMalidjama yHy Tpalllher yBa,
¢dpakTypom 6aze n00ame, ICHETPAHTHOM ITOBPE/IOM IJIaBe, HEYPOXUPYPIIKUM 3aXBaTOM H
BEHTPHUKYJIO-TIEPUTOHCAITHUM IAHTOM ), Ca IEPUMEHUHI€THUM HHEKIHjaMa (3aaberhe
Cpelmber yBa, MaCTOMJIA U CHHYCA, LIEIYJIUTUC OPOUTE WM KPaHUjaIHH U BepTEOpaHU
OCTEOMHU]EIIUTH), U ca ypoh)eHOM UITK cTeueHOM nMyHozaeduiujerujom (1).

AHIMHEID W NPETAEY => CYMILE HE BAKT. MEHAHIATAC = > YRONHKD j@ NOTPEBHO AHTHNHDETAE ,
MHPYIM|E M EMCEOHMK - > 3HANNIE. XEMORYNTYPA, KPBHA CAMKA, [AMKEMU]A, YPed, KPLaThHiH,
JOHOTpawM, XenatorpaM, NPOoKAAUMTOHWH W/uAK CRP, KOAryAaUWOHK CTATYC, FACHE aHANM3E KPBW,
YIOPAK KPEM 33 1203 MCNUTIBAHA ‘

Tewrxa cenca, wox, GCS = 12 nan marse,
I‘DDKEHHH HE:,'PDHGIIJ[H J1E$I.‘ LT, I‘bHKTClpH PHINES OO Xep Hﬂ]ﬂltﬂje MOAra, CKAOHOCT Ka
KpBaperMMa (xeMoparvjcka Anjatesa)

|
* HE *ua

AYMBANHA NYHELWIA

‘, AEKCAMATAIOH M EMNMPHICKA
AHTHUBMOTCKA Th
AEKCAMETAIOH M EMNUPHMICKA “crabunaniosath gere”
AHTUBWMOTCKA Th J
Axo HANA3 ¥ NMEBODY HWjE noTEpaMo Gaxr. CT FNABE

MEHHHIMTIHC HACTABMTH €8 EMMUPHICKOM
TEpanKjoM J0K C& HE CNPoBay A0AATHE

AKD HEMA MAss Ae3uje Wi egema -» LP
HIMATHBAHA

Cnuka 1. Anr OpHUTaM 3a MOYCTHO UCHHUTUBAILC U JICUCHC ACLC XOCIIUTAIN30BAHC 300r
CYMILC Ha 6aKTCpI/Ij CKHM MCHHUHTUTHC
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BakTepujcku MEHUHTUTHC je BepoBaTaH Ko peOpUITHOT 0/10j4eTa U MaJIoT JeTeTa
0e3 ounmiennor ¢okyca HH(EKIHje WU ca AyrotTpajHoM ¢edpunnomhy pedpexrepHom
Ha aHTUIHMPETUKE, KOJ O/0jueTa ca KOMIUIEKCHUM (QeOpHIHMM Hamaauma, y ciydajy
(eOpHUITHOT eMUIICNITUYKOT CTaTyca, U YKOJIMKO je TIpe T0jaBe KOHBYI3Hja JETE JIEUCHO
OpaJHUM aHTHOMOTHIHMA (,,JCKATUTOBAHU ® OAKTEPUjCKU MEHUHTUTHC) (2). YKOIHMKO
JeKap MOCyMmba Ha aKyTHH OaKTEepHjCKM MEHUHTHUTHC Tpeba oiMax Jaa JeTe ymyTu
y HajOmKy OONHHUIYYy 300T HEONXOMHHMX JAMjarHOCTUYKHX Tpoueaypa (MPBEHCTBEHO
300r mymOaiHe MyHKIHje W TMperiefa JUKBOpa) M aHTUOMOTCKE, aHTHHH(IaMaTOpHE,
CUMIITOMATCKE | MOTIOpHE Tepanuje (3-5) (cimuka 1).

AKYTHH aceNTHYKH MEHHHTHTHC
OBaj TEpMHH C€ YECTO KOPUCTU Ka0 CHHOHHMM 3a BHUPYCHH MEHHHTHTHUC, ald
Y3pOUYHHIIM MOTY jaa Oyay M Ipyru MuKpoopranu3Mu: ribusuie (Cryptococcus neofor-
mans, Candida), mukobakrepuje (M. tuberculosis), cnupoxere (B.burgdorferi, Leptospi-
ra) u pukenyje (6). Y3pouu mMory na Oyny u HeumH(pekTrBHE Tipupose (Tabena 1)

Tabena 1. HenndexTrBHA €THOIOTHja aKyTHOT ACEIITHYKOT MEHUHTUTHCA

e Masursa obosbema e JlexoBu
- IENTOMEHUHTeaIHa KapIIMHOMATOo3a - AMOKCHIIMITHH
- TeykeMuja - baktpum
- KpaHuopapuHreom - V3mmmoHMja3u ]
- TepaToM - AzaTHOTIpHH
*  Backymutnc - Hecreponnuu anTunH(IaMaTOPHN JIEKOBU
»  KasacakujeBa Gomnect e Enporenu Tokcunu (ypea)
*  bexuerosa Gonect *  @uszuuka Tpayma
«  Capxonnosa - HTparekanne umeknuje
e CHCTeMCKH epUTEMCKH JIyIyC - CnimHaniHa aHecTe3uja
- Heypoxupypuike nHTEpBEHIIH]jE

AKYTHH BUPYCHH MEHUHTUTHC

Bornect nma akyTHH modeTak W decto OmdaszuyaH TOK. Y mpBoj (a3m aemna cy
(dhebpmmna (Moryhm cy m QeOpriaHM Hamamu) ca CHMIOTOMHMA TPEXJIane/TpHra WiId
peBHE HHPEKIH]Ee, T0K Ce Y IPpyToj a3, y3 MOHOBHH MOPACT TEMIIepaType, UCTI0JhaBajy
KJIACHYHU CHUMITOMH ¥ 3HAallW MCHHWHTCAJHE WpHUTaIdje: IaBob0Jba, OJHOCHO
pa3apakJbMBOCT OFI0jYeTa W MaJloT AeTera, nmoBpahame, poTododuja m ykodeH Bpar. Y
CITy4ajy OCHITHHX TPO3HHWIIA (Bapuileie, MopOuia u pyoeoie) U 3ayIliKu, MCHUHTCATHN
CHUHPOM C€ HCIIOJhaBa Tociie 4-5 maHa of Mo4YeTKa m30ujarha OCIe, OMHOCHO HENCJbY
JaHa IocCJIC OTOKa MApPOTHIHUX WIIN APYTHUX IJbYBaYHUX XKJIE3/1A.
Hajuenrhn y3podHrK y CBUM y3pacTHMa je eHTEpOBUPYC (pa3nuuuTh cepotunoBn Coxsac-
ki i Echo Bupyca) (6,7,8). Koz mete cy yecTu u mapexoBupycH. 3Ha4ajaH je aHAMHECTHIKH
To/1aTak o MyTOBamky Yy CHAEMCKA MOoApyYja ca apboBUPYCHMa KOje TIPEHOCE KOMapITH
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u kpnesbu. Kox Tpehnne obonenux y3pounuk ocraje Hemo3Har (9). CHMITOMHU aKyTHOT
BUPYCHOT MEHMHTHUTHCA TPajy Ol HEKOJIHUKO JaHa JI0 JiBe Heelbe (BehinHa ce omopasu 3a
7-10 nana). Y HapeqHUM HeaesbaMa MOTYh je OCTBUPYCHU CHHIPOM XPOHHUYHOT yMOpa
W MHTEPMHUTEHTHE TJIaBOOOJBE.

I'’bUBMYHU MEHMHTHTHC

Cxopo yBek ce ripuBruHe nHdpeknnje LIHC-a pa3Bujajy ynopeno ca uHdpexunjom
Heke Apyre Jokanuzanuje. [lpumapau ¢okyc je oOmuHo y muyhuma wiu ToH3MJIaMa,
a moryhe cy u undekuuje nmuna, opbura, cuHyca u koxe. Heke ripuBmue unpuuupajy
WMYHOKOMIIETEHTHE, JIOK Cy Jpyre MaTroreHe caMmo 3a OHe ca ypoeHOM HWIIM CTEUEHOM
umyHoaeduuujennujom (10). Tok rJbMBHYHOr MEHHMHTHTCA je cyOakyTtan. Hajuenrhu
Y3POYHHK je KPHIITOKOKYC KOjH Ce Halla3u y NTHYyjeM (HapOuyuTO TOIyOHjeM) H3METY, a
YHOCH C€ MHXaJIaIHjOM MJIM MHTECTHjOM. XeMaToTeHOj JUCEMUHAIIN]U OBE TJbUBHIIC YBEK
nperxoan nHpekuyuja miyha.
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6.2. EHHE®AJINTUC

Py:xuna Kpas/banan

Unemumym 3a 30pascmeeny zauimumy majrke u demema Cpouje “/lp Byxkan Yynuh”,
beoepao

Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y bBeoepady

Jedununmja

AXyTHY eHIepaTUTHC TPEJICTaBIba MH(IAMAIH]y MOKIAHOT TAPSHXUMA HACTAITY
JMPEKTHUM JIejCTBOM MH(PEKTUBHOT y3pouHuKa. Hajuenrhu y3pounuim ennedanurica cy
BUPYCH, MaJia, y HajBehem Opojy citydajeBa Huje Moryhe J0Ka3aTi KOju BUPYC j€ Y3POKOBAO
ennedanutuc. Muadnamanuja oOM4HO 3axBara U MOKIAAHU ITAPCHXHM W OBOJHHUIIE TAKO
na Hajuenrhie roOBOPUMO O MEHHHTOCHIIE(aINTHCY. AKYTHU €HIEPaTUTHC KOJH Kao IITO
je HaBelieHO Tpeba Pa3IMKOBATH OJI UMYHOIIOIIKH MOCPEJIOBAHOT CHIehaIUTHCa KOjU
Hajuenihe uma cybakytan Tok (1).

Etunomnoruja

Hajuemrhu mpoy3pokoBaum axyTHOT eHuedanrtuca Koj Jele Cy BHPYCH U3
nopoauiie Picornaviridae, kao mTo cy eHTEpOBUpPYCH (IIOJHOBHPYCH, KOKCAKHBUPYC,
CHTEPOBUPYCH, EXOBUPYCH) U MTAPEXOBUPYCH. IMyHOKOMIIETEHTHA JIela UMa]y yITIaBHOM
camoorpanuyaBajyhuTok 00aecTH U A00py TPOrHO3y. M3 Benuke rpye Bupycakoje mpeHoce
aptpornogu (apboBupycH), Hajuemhy Mpo3ypoKoBad aKyTHOT MEHHHTOEHIe(haIuTHuca
jecre Bupyc 3anaanor Huma. MHdekiyje y3pokoBaHe OBUM BHPYCOM Cy aCHMIITOMATCKE
Wi uMajy o6maru Tok, mehytum, oko 1% pasBuje ennedanutuc. Mehy petkum Bupycuma
KOje MOXKEMO JI0Ka3aTH Kao y3pOvHHKe eHiedanutica cy BHpycH u3 rpyne Herpes-
virida kojuma npunana u Bupyc xeprec cumiuiekc (XCB). Ennedanuruc y3pokoBaH
XCB Trmna 1 ce kapakTepullle TEIIKOM KIMHHUYKOM CIHKOM, IopeMehajeM cBecTH Koju
MOXe MPOTrPEeIUPaTH 10 KOME U, YKOJIHMKO CE He JIeYHM, MOJKEe MMaTH JieTalan ucxoj. Kox
HoBopohenuanu, ennedanurrc n3azrusa XCB THIT 2 KOjU ce BEPTUKAIHO MTPEHOCH TOKOM
nopohaja. Jlex koju ce npumemyje y seuewy XCB-eHuedanuTica je alukIOBUp U Bbera
Tpeba MPUMEHUTH IITO paHUje. AKYTHH CHICQAIUTHC W TEPEOCTUTHC Y3POKOBAHHU
BupycoMm Varicella-zoster cy Hajuemrhe komIiuidkaiyje Bapuieie (OBYjUX OOTHEba)
W MOTy ce jaBuTH y Omiio kojoj ¢aszu Bapuueno3ne ocre. Bupyc Epstein-Barr moxe
nosectr 10 paszmmuntux nopmehaja [ITHC-a, nok je muToMeransoBHpyC PETKO Y3POUHHK
eHredanuTuca KoJ, MMYHOKOMIIETEHTHE jelle. AKYTHH MEHHHTOCHIE(PAIUTHC MOXKE
OWUTH yIpyKeH ca aKyTHHM HHQEKIIjaMa Kao IITO Cy MOpOWIH, pyOera, aJcHOBHUPYCHE
nHpeKuje, MHPEKIrja XyMaHUM XepIiec BUPYCoM 6, KOPOHABUPYCH, BUPYC MHQITyeHIIE
U napanH(IyeHIle, PECIHUPATOPHU CHHLMIMjaJTHH BUPYC H BHPYC JUMQOIUTHOT
xopuoMeHnuHrutuca (1-3).
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Knunnuka cnuka

AKyTHHU eHIIe]aTUTUC ce TMPE3EHTYje MOBUIICHOM TEMIIEPATYPOM Koja MOXeE Ja
MOYHE HEKOJIMKO JaHa Mpe MOojaBe HEypOJOMIKUX CHMITOMA, IaBOOOJHOM, MYYHHHOM,
noBpahamem, y3HemupeHomhy, mnopemehajem cBecTH, (oOKaIHUM HEYPOIOIIKUM
UCTaarMa, Kao IITO Cy XeMHIape3a, MOHOMape3a, HeBOJbHH TOKPETH U CMHICHTHYKU
Hamagu. ErzantemM Moxke Ja mpeTxoad Wi jaa Oyfae yApyKeH ca eHIe(alTuTHCOM,
HApOYHTO KOJI CHTEPOBUPYCHHUX WH(EKIM]ja, OCUITHUX T'PO3HUIIA 1 MH(EKIM]je n3a3BaHe
BupycoM 3anaanor Huna (1,3).

Hujaraosza

Ha akytHum enuedamutuc Tpeba yYBEK NOCYMIaTH KOJ aKyTHO HAacTajor
Heyponomkor nopmehaja ynpyKeHOT ca MOBHILEHOM TemIiieparypoM. Jlujarnosa ce
nocraBjba KOMOHMHAIIMjOM aHaiM3e LepeOpOCIUHaIHEe TEYHOCTH, CEPOJIOLIIKUX U
aHaym3e JaH4aHe peakiyje nonumepase ([ICP). Maruercka pezonaniuja (MP) mosra u
eJIeKTpoeH(Damorpacko CHUMame MOTy OuTH oj1 3Hadaja (1-3). Ha Tabenu 1 cy npukazanu
JIMjarHOCTHYKHU KPUTEPH]jyMH 3a eHIIehanuTuc mpema MHTepHanOHATHOM KOH30PIH]yMY
3a enuedanutuc u3 2014. ronune (4,5). Kog XCB enuedanutuca Tunuane cy gokanne
MIPOMEHE y TEMITOPATTHOM PEXIbY (CiauKa 1).

Cnuka 1. MarHercka pe3OHaHIlMja CHIOKpPaHHMjyMa KOJ Jieuaka ca eHIe(aTuTHCOM
Y3POKOBAaHUM BUPYCOM XEPIECC CUMILICKC — XUIICPCUTHAIT Y ICCHOM TCMIIOPAJIHOM PCIKBLY
(03Ha4eHO LPBEHOM CcTpesuiioM) (OoToTOKyMEHTalIH]a ayTopa)

WNudexnmja Bupycom uHdayeHne ce MaHudecTyje MOBUIIEHOM TEMIIepaTypoMm,
MHUAITHjOM U PECIUPATOPHUM Terobama; mMehyTuM, MoOXke ce MpPe3eHTOBaTh OpOjHUM
HeyposionmikuM nopemehajuma, meh)y kojuma je u akytHu enuedanutrc. Onucanu
Cy TEIIKW OONMUIM eHIedaluTHCa ca BeoMa JIOIIOM IIPOTHO30M, Kao IITO je aKyTHH
HeKkpoTusjyhu eHuedanuTuc.
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TaGena 1. Kpurepujymu 3a mocraBsbarme ujaro3e eHiedamuruca mpema
WHTepHaIMOHATHOM KOH30PIHjyMY 3a eHlledanutuc. J[ujarnosa ce nmocrarba YKOIHKO
j€ IPHUCYTaH TIaBHU KPUTEPHjyM, HajMabe JBa MUHOPHA KPUTEPHjyMa U OJICYCTBO JPYyTre
eTronoruje exredanonaruje (4,5)

1. I'naBuu kpuTepujymu (o0aBe3Hu)

H3MermeH MEHTAITHH CTaTyC Ie(UHUCAH Ka0 H3MEHCHO CTamhe CBECTH, WM JICTApTHja, UK MPOMEHE
JIMYHOCTH y Tpajamy JykeM of 24 cata

2. MUHOPHHU KPUTEPUjyMH

2 3a BepoBaTHY JIMjarHo3y eHledaInTrca; >3 3a CUTYpHY JHjarHo3y eHiedainTuca

a. TokyMeHToBaHa (ebpmiHocT >38°C yHyTap 72 carta mmpe Wi Mocie KIMHNYKE PEe3eHTaIH]je
0. HOBOHACTAIIM CIIMJICIITHYKY HAIA/[1 TeHEPAIH30BaHOT WM (JOKAITHOT [ToYeTKa

B. HOBOHACTAJIN (DOKAJIHU HEYPOJIOIIKH HCIa

. >5/mm3 neykonura y nepedpoCcnuHaiIHOj TeYHOCTH

1. aOHOPMATHOCTH MOXK/IAaHOT ITapEHXNMa KOj! yKa3yjy Ha eHIe()aTUTHC (HEYyPOCIHKAhE)

1. abropmannoctu Ha EEI-y koje oaroBapajy Hama3y Ko eHIle(aluTuca, a He IpyroM y3poKy

3. UckibydeHu cy Apyru y3pouu eHuedanonarmje

Tpayma, Metaboinuku nopemehaju, TyMopH, 3110ynoTpeda ajkoxoia, cernca 1 Ipyrd HenH()EeKTHBHN
y3pOIH

Jleueme

Jleuewe ennedamuTuca oOyxBara Ha TPBOM MECTy IIOTIOpHE Mepe. Y
3aBUCHOCTH O] T&KHHE KIMHHYKE CIIMKE TPHMEbYje ce peclpaTopHa 1 HUPKYJIaToOpHa
MOTIIOpa, MHTPAaBEHCKEe HH(Y3Hje, JIeuehe Hara ia, eJIeKTPOIUTHOT JucOaianca u enema
Mo3ra. TpojHa emmupujcka Tepammja oOyxBaTa: aluKIoOBUp, nedamocmopune Tpehe
TeHepalrje ¥ MaKpoJIuIHe aHTHONOTHKE (a3UTPOMHUIIMH WITH EPUTPOMUITIH ). ATIMKIIOBHP
je eduxacan y yedery WH(EKIHja Y3pOKOBAHHX XEpIiec BHPYCHMA, Ie(alioCTIOPHHH
y nedeny eHredanuThca y3poKoBaHUX OakTepujama ykibydyjyhu m Gopenujy, TOK Cy
MaKpOJIHIN €PUKACHH Y JIeUerhy MH(EKIHja y3pOKOBAaHMX MHKOIUIA3MOM ITHEYMOHH]jE
KOja HEpPeTKO MOKe Ja JoBene 10 eHumedamurnca. Y IMby Jiedema egeMa Mo3ra
pUMEBY]y €€ KOPTHMKOCTEPOMIM, MAaHHUTON, AWYPETHLH, a HeKaga je HEOIXOIHO
00e30eMTH XUIOKAITHU]y TPUMEHOM BemmTadke BeHTHnanuje (3,5,7). Ha Tabemn 2 cy
[IPUKa3aHe MIPENopyKe 3a JeUeHhe BUPYCHUX CHIehalInTrCca IpeMa BOAUYY YApYXKemwa 3a
nH(pekTuBHE Oomectu Amepuke (7).
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Tabemna 2. [Ipenopyke 3a Jeuemhe BUPYCHHUX SHIIC(aUTHCA IpeMa BOANYY YIPYKema 3a
nH(pekTuBHe Oonectu Amepuke (7).

BI/IpyC Xepnec CUMIUIEKC: MUHHUMYM 14 nana HWHTPABCHCKE ITPUMCHE alIUKJIOBHUPA KO
UMYHOKOMIIETCHTHUX OosecHuka u 21 JlaH KO UMYHOKOMIIPOMUTOBAHUX 0OoJIeCHHUKA

neua > 12 ropuna: 10 mg/kg Ha 8 catu;
nena 5-12 roquna 15 mg/kg Ha 8 caru;

nema ucrox 5 ronuaa 20 mg/kg Ha § catn

[IMB/XXB 6: cMamUTH HIMYHOCYIIPECH]Y U Pa3MOTPUTH FAHIUKIOBUP HIH (OCKapHET

Enreposupycu: UBUI" xon xunoramarnoOynuHeMuje

~
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6.3. PEBE NH®EKIUJE HEHTPAJIHOI' HEPBHOI' CUCTEMA —
TYBEPKYJIO3A U BOPEJIMO3A

Tartjana Peyex Myapunuh
Hncmumym 3a 30pascmeeny 3auimuniy oeye u omaaourne Bojeooune, Hosu Cao
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y Hoeom Caoy

Ty0epKy.;103a HEHTPAJIHOT HEPBHOT CHCTEMA

HeyporyOepkyno3a je XpOHHYHO 3alajbeie IEHTPAIHOI HEPBHOI CHCTEMA,
Hajyenihe U3a3BaHO XyMaHUM COjeM TyOepKy/103HOr Oaruina, Mycobacterium tuberculosis
(MBT).

[Mpema noganmuma CBeTcke 3paBcTBeHE opranusanuje u3 2018. roauHe, perucTpoBaHO
je 10 muinona HoOBOOOJIENHMX O TyOepkyso3e, oa kojux je 10% manujeHara umaso
TyOepKyJI03y LIEHTPAJHOT HEPBHOI CHUCTEMa, a FHHXOB MOPTAJIUTET je OMO HAajBHIIIU.
TyOepky/i03HH MEHHHIHTHC IPEJCTaB/ba HAJTE)KY KOMIUIMKAIM]y y Jele y3pacta 6
Mecernu 10 5 ronuna (1).

TyOepkyno3a nentpansor HepsHor cuctema (TLHHC) Hacraje mumpoxemMaToreHoM
JTUCEMUHAIIN]OM Oaruia TyOepKyIo3e.

Knacudukaruja TITHC noapasymera 1nojieily Ha HHTpaKpaHUjaJIHE U CIIMHAJIHE
obiuke Oosnectu. Untpakpanujanae Gopme TIHC jecy: TyOepKy/l103HH MEHHHIHTHC,
TyOepkyno3Ha eHuedanonaruja, TyOepkysiao3Ha Backyiomnaruja, LIHC tyGepkysiomu
(mojeMHAYHU WM MYJATHILIM), TyOCpKYJIO3HH amciec Mo3ra W XUIePTPOGUYHU
naxumenuHrutrc. Crnimuanae popme TIHHC jecy: [TotoBa kuumena moxauna u [Torosa
naparuieryja, iHTpameyJiapHu TyOepKyIIyM U CIIMHATIHH apaXHOUIUTHUC (2).

JIMjarHOCTHYKK ajaropuTaM oOyxBara: 1. MO3UTHBAH KOHTAKT ca 00OJCITHM O]
TBLL; 2. IIT1J] rect je neraruan y 20-50% ciy4ajesa; 3. 20-50% nerie uma HOpMasiaH
paarorpam TpyaHOT Koiia; 4. IUTOJONIKK TMperiea JUKBOpa: IJICONUTo3a ca Opojem
neykonuta 10-500/mm3, ca mpeBarom nosmmMopdoHykiieapa y panoj (asu 6osectu, a y
JajbeM TOKY ca IpeBaroM JUM(OIUTa; 5. OMOXEMHjCKH Hasa3 JIMKBOPA: MPOTEHHOPaXH]ja
400-500mr/ 11, tiukopaxuja ox 20 mo 40mr/nJl; 6. mperyien JTMKBOpa MHKPOCKOIICKHM
MperiesioM JUPEKTHUX Mpernapara o0ojeHnx TexHukoM mno Ziehl-Neelsen-u koju je
nosutuBan y 30% ciydajeBa; 7. kynrypy no Lowenstein-y, koja mo3utuBHa y 50-70%
ciydajeBa; 8. AMPEKTHO JI0Ka3uBarbe MPUCYCTBA U UCIIUTHBAE OCETIbUBOCTH Oarmia Th
y ximHugkuM y3opuuma (Genotype MTBDR plus (Hain Lifescience), BACTEC u Bact/
Alert 3D; 9. peakiiuja saHuaHe nojaumepase omoryhasa 6p3y nerekiujy MBT y iukBopy;
10. KT u MPU npernen LTHC-a y panoj ¢asu mMoxke OMTH ca HOPMAJIHUM Halla3oM, a
KacHHje TOKOM 00JICCTH je Hasa3 cretuuyan y ogHocy Ha oonuk 6onectu TIIHC-a (3).
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Tepanmja nmeune ca TBI[ [[HC-a ce cacrtoju o WHTEH3UBHE JBOMECEUYHE TEpaIlHje
KoMOMHaIMjoM: pupaMIUIUH + HW30HWA3U + nupasuHamu] + etamOyTon. Hakon
Tora cjegd HacTaBak ox 9 Meceud Tepanuje H30HHA3UIOM M PUPaMITUIHHOM.
Koprukocreponana tepanuja je npenopyyena XVB-HeraruBHOj Jeny TOKOM HajMame 4
Henesbe, y3 nocreneny odycrany (4).

AKo ce Jeuere 3arovyHe y npBoj (azu 00JIeCTH MPOTHO3a je 100pa, JIOK ocTaia
Jena, ako MpeXxwuBe, Hajuerthe MMajy HEyposolke cekBene. M3 Tor paszmora Tepamuja
AHTUTYOEPKYJIO3HUM JICKOBMMAa MoOpa OHTH 3amodyera KOJ CBakor JeTeTa Koje uma
KITHHAYKH CIUKY 0a3uaapHOT MEHUHTHUTHCA U XHapoliedarnyca, mapannse KpaHHjaTHIX
HepaBa WM WHCYJITA HejaCHEe ETHOJIOTH]E.

Bopenno3a neHTpaaHOT HEPBHOTI cCHCTEMA

Bopenuosa nenrpannor wepsHor cuctema (BIIHC) y EBpomu je y3pokoBana
y0ooM nHpUIUpaHOT Kpriesba poaa Ixodes ricinus 6openujom sensu lato komriekca. Y
EBponm narorenu Ixodes ricinusa cy Borrelia afzelii, Borrelia garinii, Borrelia bavarien-
sis i Borrelia lusitaniae (5).

EnueMUOSIONIKH MTOAAITH O UHITH/ICHIIH]H HEYPOOOPETNO03¢e y OMIIITO] MOMYITAIHj 1
He mocToje. Y3 Tor pasnora je EBpOICKH IEHTap 3a MPEBEHIINjYy W KOHTPOJIY OOonecTH
2018. roguHe yBeo o0aBe3aH MOHUTOPHUHT JUCTUOYIIHje HEypobopenuose (6).
Hakon undecranuje y koxy (erythema migrans) goniasu J0 JUCEMHHAINNjE KPBHHM
1 TUM(GHUM CyJ0BHMa, MPBEHCTBEHO Y HEPBHU CHCTEM, 3rM000Be u cpiie. Ha ocHOBY
WHTEpBajia 0 WCIOJhaBama KIMHUYKE CIIUKE O MOMEHTa HWHpecraruje Oopenrosa
[EHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMa ce Kaacu(uKyje Ha paHH CTUjyM — MPBUX 6 MECEIH U
KacHU CTaaujyM — rociie 6 mecenu (7).

Knuanuka cimka y paHoM cragujymy OoJjecTH y JedjeM y3pacTy Moxe jaa Oyne
HecrieunpuyuHa: TyOUTaK aneTuTa, yMop, IpOMEHa y ToHamamy U rmaBodosba. [lojaBa
napeze (QauujanmHor HepBa je wHaumkaruBaH 3Hak BIIHC. 3nakoBu mumdonutHOTr
MEHHMHTHTHUCA Y OJICYCTBY Mapese (amujasHor HepBa Cy 4ecTo CynTWwiHd. Mory OuTH
3axBaheHN CBH KpaHMjalHW HEPBH OCHM OJ(aKkTOpHOr. 3HaTHO pehe cy omumcaHu
eHuedanuTUC, MHJEIUTUC W CHHIPOM OIICOKIOHYC-MHOKIOHyC. KacHum cragmjym
BITHC ce Beoma peTko ucroJbaBa KOJ JIelle y BUAY KOHBYJI3MBHHMX Halaja, rapajinse
eKCTPEMUTETAa U MEHMHTUTHCA.

JIMjarHOCTHYKY alNroprTaM ce PUMEY]je KO Aele Ca aHAMHECTHUKUM MToJauma
0 ybomy Kpresjba WM MPETXOJHOM TOCTOjamy erythema migrans W/Wiy HEmoBIaYeHy
napese QauujarHor HepBa HAKOH celaM JaHa W/WIM CyMIbe Ha MHQEKIH]y HEHTPAIHOT
HEPBHOT CHCTeMa Jpyre MH(QEKTHBHE €THOJOTHje W/WIIM MOocTojamy mpomeHa Ha MPU
CHJIOKpaHHjyMa KOje OJIroBapajy JIeMHjeIMHU3AHOHIM OonecTrMa (8).
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Kpurepujymu 3a nocrasibame qujaraose (7):

1. Heyponomku Hanas, y3 IpeTX0IHO UCKIbYUCHE JPyTe eTHOJIOTH]je

2. Ilneomurosa y TUKBOPY (IMMpOINTO3A)

3. Hauna3 antutena va Borreliu burgdorferi sensu lato komruiekca y JIUKBOPY.

3a ne()MHUTHBHY JIMjarHO3y j€ HEOIXOIHO JIa IIOCTOje CBa TPU KPUTEPHjyMa.

JlujarHo3a je BepoBaTHA ako MOCTOj€ J[Ba KPUTEPHjyMa.

Wntparexannn Hana3z IgM At na Borreliu burgdorferi sensu lato kommiexca
npeAcTaBjba 3J7aTHU CTaHAapd 3a mnocTaBibame aujarnosze BLIHC y pedepentHoj
naboparopuju. Peakuunja nanyane monmmepase y nerekuuju Borrelia burgdorferi sen-
su lato koMIUIekca ¥Ma CEH3UTUBHOCT 5% 300T Manor Opoja cupoxeTa y JIMKBOPY Ha
mo4yeTKy oonectu (8).

Jleuewe BIIHC ko aetie 1y paHOM U Yy KACHOM CTa/IMjyMy 3aXTeBa apeHTEpaIHy
NprUMeHy aHTHOMOTHKA KOjH MpoJa3e KpBHO-MOXaaHy 6apujepy (nedrpuakcon 1x100mr/
kr/nan wim nedorakcum 200Mr/Kr/naH MOAEIbEHO y TpU J103€) JOK CE HE HCKIbY4Ye
apyru Oaktepujcku u BupycHH y3pounuuu L[HC-a nndexnuje. Y ToM ciydajy ce Koj
Jene cTapyje o 9 rogrHa MOKE HACTaBUTH MEpOpaIHa Tepanuja JOKCUIIMKIMHOM, 4Mr/
kr/a. Jly)xuHa Tepanuje y paHoM cTraaujymy je 14 nana, a y kacHOM ctaaujymy 14-21
JaH. Y ciydajy KOer3uCTHpama mapes3e QamujalHor HepBa HWHAMKOBaHA je Teparuja
KopTHKOCTepouanma (5,8)

[Iporuosa BITHC y neujem y3pacty je moBosbHa. Kox 97% marujeHara ce mocTuxe
MOTITYHH OTOpPaBaK.
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6.4. HEYPOXUPYPIHIKO JIEYEILE KOMIIVIMKAIIMJA UHOEKIINJA
HEHTPAJIHOI' HEPBHOI' CUCTEMA

Pocanga Uauh, UBan Borpanosuh
Kaunuxa 3a neypoxupypeujy YKILC, Beoepao
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y bBeoepady

KoMniukanmje 6akTepnjckor MEeHUHTMTHCA

WHuuuaeHyjaa 0akTepHjCKOr MEHUHIMTHCA KO JICLIC Y Pa3BHjCHUM 3eMibaMa je
y majy, Kao U CTONa KOMIUTHKAIFja U MOpTaInTeTa. Y Hepa3BHjeHNUM 3eMJbama, oceOHO
3eMJbama appUUKOT KOHTUHEHTPA, U J1ajbe MMPeJICTaB/ba 3Ha4YajaH 3IPaBCTBCHH MPOOIIeM.
3a MporHo3y je BaxKHO OP30 MMOCTABIbAHE INjarH03€ U U30JI0BaE Y3POUHUKA U aJIEKBATHA
aHTHOMOTCKA TepaIuja.

Ha undekuunjy nenrpannor nepsHor cucrema (IIHC) Tpeba mocymmaru kox
CBAaKOI' JIeTeTa ca IOBHIICHOM TeMIlepaTypoM M mnopemehajeM cTama CBECTH HIIH
HEYPOJIOIIKUM CHMIITOMHMA: KOJ OJ0j4aJH - TOCIAHOCT, moBpahame, UPUTAOMIHOCT,
CHWJICHTUYHU Hamajad, a KoJI CTpHUje Jele - I1aBoOosba, noBpahame, ¢ortododuja,
UpUTAOWITHOCT, JIeTapruja u ykouenoct Bpata (1). V y3pacty HoBopohenuera nundekunju
[HC-a 001uHO TpeTXo/Iu cerica, a CieUGpUIHA CHMIITOMH MOT'Y H30CTaTH.

3a mocTaBibamke JAMjarHo3e HeypoHH(pEKIMje HajBaXKHHU]E j€ YUUHUTH JTyMOanHy
nyakuujy (JII) u ananusy nukBopa. Takohe je kon cBe Jere morpeOHO yYUHHTH
HEKy O] JIOCTYIIHUX HMHUIIMHT MeTtoza (KomrjyrepuzoBany tomorpadujy - KT wmm
MarHeTcky pesoHaHiujy - MP). MP enmokpaHujyma ca KOHTPacToM je MeToja u3dopa
3a IMjarHOCTUKOBAmk-€ HEYpPOMH(EKIHja Ka0 M €BEHTYIaHWX KOMIUIMKaluja. Y ciydajy
Jla HUje JOCTYIHA WIH ce 300T CTama JeTeTa He MOXe YYMHHTH, npernopyuyje ce KT
CHJIOKpaHH]jyMa.

Xuapouedanyc

Hajuemrha koMiuivkaiuja OakTepUjCKOI MEHUHIHMTHCA, MOTOTOBY Y Yy3pacry
HoBOpoheHueTa jecte xuaporedanyc. Mudnamainuja eneHuma, BACOKa KOHIICHTpaIH]ja
NpoTeHHa y JIMKBOPY, mopeMehaj pecopmimje u hopMupame npupacinia y Komopama
JIOBOJIE 10 HAcTaHKa Xujaporedanyca MEHIOBUTHM MEXaHH3MOM MAJAlCoPIIHje |
orncTpyknuje. Moke HacTaTH Ha TEPEHY aKyTHOT BEHTPUKYJIUTHCA WU KaCHHUjE Y TOKY
Oosectu ¥ HAKOH 1TO je uH(pekMja yuuia y a3y canaiuje. Heyposoriko noropiiame
HaKOH MPUMEHE aJICKBaTHUX aHTHOMOTHKA je MHuKanuja 3a xutHy KT 300r cymme Ha
xuaporedanyc.

XuTHa ekcTepHa BeHTpuKyinapHa apeHaxa (EBJI) pemraBa xujaporedaiyc,
oMoryhaBa WHTpaTeKaiHy NpHUMEHY aHTHOMOTHKA W JPEHUpPame TyCTOr cajpikaja u3
komopa. HakoH crepuim3aiije JMKBOpa W CHUKCHA MPOTCHHOPaxHje MOTPEOHO je
tectuparu 3aBucHocT of EBJI. Hajuemrhe je nopemehaj nupkynanuje 1ukBopa TpajaH u
3axTeBa IUIacupame BeHTpuKyaonepuroneantor (BII) manTa.
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Ennockoricka naBasa je nana 1o0pe pesynrare Kojl JIele ca BETUKOM KOJTHYHHOM
rHOja y KOMOpaMa - BEHTPUKYIUTUCOM. Hekana je moTpeOHO ypaJuTH BHUIIE OBaKBUX
nporeaypa.

Enpmockoricka Tpeha  BEHTPUKYJIONUCTEPHOCTOMHja yINIABHOM HE  Jaje
3aJ10BOJbaBajyhe pesynrare koj MOCTHH(PEKTUBHOT Xuapoiedanyca jep je y ToM ciiydajy
NpUCYyTaH KOMOMHOBAaHM MEXaHW3aM M OICTPYKIMje W MajalCopIiuje Ma je croma
ycnemHocTu HemTo uzHag 50%.

CenTupanu WM MYATWIOKYJIAPHU XUApoLedanyc

MynTuaoKyIapHu Xuapouedanyc ce cacToju ol OBOjSHHX JIeJIOBa KOMOPE KOjH
HE KOMYHHLUPAjy, Tj. HEMa MPOTOKA JMKBOPA W3 jeIHOT Jena y Apyrd. YecTo mocToju
acuMeTpuja komopa. OBe cenrte ce Buae Ha MP mperneny, mocebno na T2W CISS
cekBeHIU. Hakon ¢opmupama mpupacnuina Ha HuBouMa CHIIBHjEBOT aKBEAYKTyca, Y
peruju MonpooBux otBopa u [V xomope, HacTajy crieruduaan Mop¢oIomKn odpaciu:
TPOKOMOpHHU xujpoliedaiyc, ypehame jeaHe xomope, (OpPMUPAEKE BUINE MHUCTUYHUX
nperpaleHux genosay Komopama u u3onoata [V komopa. Y IponuiocTy cy oBe CUTyaluje
peliaBaHe yrpaamkOM BHUIIE CHCTeMa 3a JaepuBaiujy jukBopa. Camga je craHgapa 3a
pelaBame MyITHIOKYJIApHOT Xupouedanyca eHIoCKoIcKa (eHecTpalnja CenTupanux
JIeTIOBa U yTpajiba IIaHTa KOjHi HAKOH MOBE3WBaa CBUX JIENOBA KOMOPE C€HIOCKOIIOM
MOXe J1a UMa aJIeKBaTHy (QYHKLH]Y.

Cy0nypasanu emnujem
JaBmpa ce Hajuemhe kox amene mmahe on 5 romuna. Tpeba mocymmarh Ha OBY
KOMIUTMKAIM]y KaJa ce KOJ JeTeTa ca HeypouH(pEeKIHjoM pa3BHje HOKaTHH HEYPOIOIIKH
neQUIUT, Ka0 1 Koj Op30r Moropiiama cTamba CBECTH U 10jaBe CMMJICITHUKOT CTaTyca.
MP nnu KT ennokpanujyma nokasyjy cyoaypaiHy KOJEKIH]y, ca YeCTUM HECpa3MEPHUM
noMmepameM cpeame JuHuje. OBakaB Halla3 3aXTeBa XHUTHO OINEPATHBHO JIiCUCHE -
KPaHWOTOMU]Y M €BaKyallljy eMIijeMa.

Arncoec Mo3ra

Moske HacTaTd Kao KOMIUTMKalMja MEHMHTUTHUCA, Al KOJ MMYHOKOMIICTCHTHE
nene Hajuyenrhe HacTaje JIOKaTHOtM MpOoMaralfjoM U3 CHHYCa M CPEAbEer yxa, KoKe JIHIa,
uHpeknuje 3yda, AepMaNHOT CHHYCa MM XEMaTOTeHOM IMCEMHHALjOM KOJ Jiele ca
ypo)eHOM cpyaHOM MaHOM, XPOHHYHUM IUTYhHUM 000JBEEHHMA, OCTEOMH]EITUTHCOM
(2). Tpujaga cumntoma oOyxBaTa I1aBoO0JbY, MoBpahame M MOBHUIICHY TEMIIEparypy.
Mory ce jaBuTu U (HOKaJTHH HEYPOJIOIIKN ACPHULIUT U eNUIenTHIKY Hanaau. [loBumena
Temreparypa ce Buha camo kon oko 50% geune ca amcuecom Mosra. Behu amcnecw,
MOTOTOBY y Clydyajy IMOCTOjama eiaeMa M IepeOpuTHca MOTY JOBECTH A0 (HOKaTHHX
ucnaja, nopemehaja crama cBeCTH, MOJKAaHOT TToMepama 1 xepaujanuja (Ciuka 1). Enem
nanuie ce Hanaszu koj 41-70%. Kox ofojuanu, npersienoM ce youasa Harera (hOHTaHEIa
u yop3aH nmopact obuma rase. Kox cyMmme Ha ariciiec Mo3ra noTpeOHO je yUMHUTH HeKH
on ciukoBHUX nperiena (MP unu KT ennokpanujyma).
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Kownzepeamuenu mpemman ce npumemyje Kol aeue 0e3 TEHIKOT HeypOJIOMIKOT
nedununta, [azros koma ckopa >12, ca puCyTHUM IIEpeOpPUTHCOM U HE3PEIIUM arlCIIeCoOM,
MasuM anciecuma (<2,5cm), MyJaTHILTUM aliClieCuMa WITH aKO IIOCTOjU KOHTPAUHIUKAIIH]a
3a omepanujy. Y Ciy4ajy Jla HeMa perpecHje Hajasza, HakoH 1-2 Hejesbe MOTpeOHO je
Pa3MOTPUTH OTIepalH]y.

Onepamueno Jneuyere je WHAWKOBAHO KOJ arcleca aujamerpa >2,5cm, ca
KIMHAYKUM 3HalMMa Mac-eeKTa M paJuoJONIKMM 3HauuMma 3pesor amcieca. Kop
IyOOKMX MM MYJITUIUIMX Jie3dja MHAMKOBaHA je cTepeoTakchyHa acnupanuja. Kox
MYyJATHJIOOYJIADHUX M arciieca y 3aJi0j JIO0AHkCKO] jaMu IMpernopydyje ce OTBOpeHa
xupyruja (3) (Cnuxka 1).

Crnuka 1. AZONECHEeHT ca arncuecoM Mo3ra JIMjarHOCTUKOBAaHUM y TOKY KoBua-19: MP
ernokpannjyma u KT engokpanujyma mokasyje mporpecujy Hajasa ca Mac-e()eKToM H
MOMEpPambEeM CPEAEINHI]CKUX CTPYKTYpa (JIEBO) M KOHTpOJIHU Hajta3 MP ennokpanujyma
(mecHo)

Jluteparypa

1. Mameli C, Genoni T, Madia C, et al. Brain abscess in pediatric age: a review. Childs Nerv
Syst 2019;35:1117-1128.

2. Udayakumaran S, Onyia CU, Kumar RK. Forgotten? Not yet. Cardiogenic brain abscess in
children: a case series based review. World Neurosurg 2017; 107:124—129

3. Otto WR, Paden WZ, Connors M, et al. Suppurative Intracranial Complications of Pediatric
Sinusitis: A Single-Center Experience. J Pediatric Infect Dis Soc 2021;10:309-316.
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6.5. OTOPUHOJIAPUHI'OJIOIIKE UH®EKIIMUJE KOJE MOI'Y TOBECTH
J0 HEYPOJIOLIKUX KOMIIVIMKALIUJA

JoBana Jeumenunna
Hncmumym 3a 30pascmeeny sawmumy majke u oemema Cpouje ,,/[p Byxan Yynuh*,
beoepan

Hajuemrthe wH(eknmje y aedjeM y3pacty cy HHQEKIHMje TOPHHX JUCAjHUX
MyTeBa, PUHOCHHYCHTHUCH, a/ICHOUUTUC, OTUTHCH U aHTHUHE. Pa3inosu cy: MMyHOIIOIIKa
HE3PEeJIOCT, aHATOMCKE CHEeNM(UIHOCTH JieTeTa, 00paBak y KOJCKTUBY U JPYTH.
CTpyKType TEMIOpATHUX KOCTH]Y, CPEbe M YHYTpallhe YBO 1 BehrHa mapaHazaaHuX
HIyIJbUHA Y HEMOCPEAHO] ¢y (hU3uuKoj, (,,reorpadckoj*) penaiuju ca eHI0KPaH!HjyMOM
U crora, noj onpeheHuM yclioBHMa, KOMIUIMKAIMje HACTajy Kao MOCIEIUNa MIMPeHa
WH(QEKIHje U3 CPENbEer yBa M CHHYCA Y CHJIOKPAaHHjyM U OKOJIHE aHATOMCKE PEruje u TO
Ha HEKOJINKO MOTYNHX HaYHMHa.

OTorene KOMITUKAIHje

3HauajHu (aKTOpu KOjU MOTY Jia YTHUy Ha I10jaBy OTOI'CHUX KOMILIHKAIUja
(OK) jecy: Tum u BHpYJCHIIMja M3a3MBavya M HETOBA OCETJHUBOCT HA JIaTy TEparwjy;
HEaJIeKBaTHO JICUCHE; OTIMOPHOCT JoMalinHa M MPHUCYCTBO WIIM OJICYCTBO XPOHHYHHX
CHCTEMCKHX OO0JIECTH KOJI IeTeTa.

Enooxpanujanne OK: excTpamypalnu u cyOAaypaidHH arciec, MEHHHTUTHUC,
TpoMOO(IEOUTIC CUIMOMIHOT CUHYCA, allCIIeC MO3ra | Lepederyma.

Exempaxpanujanne OK: Mactonnutrc, CyOrepruoCTaIHA arcliec, TAOUPUHTUTHUC,
napanu3sa ¢aiujanHor Hepsa u be3osios arncuec y Bpary (1).

[TojaBa HOBMX cUMITOMa OOJIECTH KOJ| TAlIMjeHATa Ca aKyTHUM WIIM XPOHUYHUM
FHOJHUM OTHUTHCOM, Kao IITO Cy 0OJIOBU M3a yBa, [JIaB00OJbA M BPTOIIABHUIIA jECY 3HALIM
KOjU YKa3yjy Ha I0jaBy OTOI€HHX KOMIUIMKaIuja. Temrka KIMHIYKa CIIMKA U JpaMaTuaHu
CHMIITOMH OOJIECTH KOjU IOCTOj€ KOJI OBHX IalldjeHaTa YecTO TOBOPE O YIPYKEHOCTH
pasnuuuTux er3o- u enaokpanujanHux OK. Tako je xox 40% mnaijeHara ca OTOr€HUM
arciecoM Mo3ra Hal)eH U akyTHU MacTOUIUTHC.

Naxko je yBohemwem anTHOMOTHKA y Tepanujcke cBpxe npoieHar OK gpamatrnyHo
0I120, PacIpOCTPamEHOCT THIIOBA CHJIOKPAHHMjaTHUX KOMIUIMKAIMja je€ WHJCHTUYHA W
y Tpe- U MOCTaHTUOMOTCKO] epr. MEHMHTHUTHUC je W Jlajbe Hajuemnha eHJOKpaHujaiHa
koMmruivkanuja (24 % - 35%) 3ajenHo ca anciecoM Mo3ra, eKCTpajypaHUM arclecoM
u TpomMb030M curmouaHor cunyca (1,2). Kaga nadekuunja n3 kaByma THMIIaHU 3aXBaTh
HE caMo CIIy3HHIly MacTOMJa HEro M KOCT, HacTaje MacTOMIUTUC. JlecTpyKiuja 31082
KOLITAHOT KaHayia (alujaiHor HepBa Yy MAacCTOHMJy H3a3UBa TOKCHYKH HEYPUTHC U
napanusy (armjagHoT HepBa. Y JajbeM TOKY, IPOIec MOXKeE Jia MpoOuje KOCT MacTonia
W Jla ce MPOLIMPH NpeMa KOKM MM MEKUM CTPyKTypama BpaTa. Y HEKHM CllydajeBHMa
OO0JIeCT IMPEKTHO M3 KaByMa TUMITAHU 3aXBaTa JIAOMPUHT WK MTPEKO MOPO3HOT TerMeHa
TUMITaHU 3aXBara MCHUHTE.
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Hajuemthn y3pox OK jecTte XpOHWYHHM THOJHM OTHTHC Ca XOJIECTEATOMOM.
[upeme y3HampenoBaie XpOHUUHE THOJHE HH(EKIH]e CPEIHET YBa Y OKOJIHE CTPYKTYPE
Moxke outn: (1) per continuitatem, kajia Hajyenrhe XoIecTeaToMOM JI0JIa3u JI0 pazaparba
KOIIITAaHOT TKMBA, pa3BHja C€ OCTUTUYHH WM OCTEOMU]EIIUTUYHH IIPOLeC, T1a HH(EKIHja
MOXe na mpehe Ha aypy W mepuocT; (2) KpBHUM CyJIOBHMa TETMEHA THUMIIAHU, JTHOM
KaByMa THUMIIaHH, BeHaMa (alujaJHOr HEpBa M CIYIIHUX KOIIYWIA, KA0 M CUTHUM
KoITaHUM BeHama; (3) mpedopMHUpaHuM IyTeBUMa, Ha IPUMEP Kpo3 peHecTpy pOTYHAY
W3 KaByMa TUMIIaHU y TaOUPUHT MM KPO3 YHYTPALIH CIIYIIHU KaHaj, U3 JaOupuHTa Y
eHA0KpaHujyM (3,4).

HeomxomHo je paHo mocTaBibame AujarHo3e. JujarnocTHaku MpOTOKOI 00yXBara

OTOMHKPOCKOTIH]jY, ayaromMeTpujy u KT TeMropaiHux KOCTHjy.
Jleuewe oOyxBaTa NMpaBOBPEMEHHU XHUPYPLIKH TPETMaH CPEAEr YBa, YHjU THIl 3aBHCU
Ol TIPOIIMPEHOCTO MATOJIOIIKOT Mpolieca (MacTOMACKTOMH]ja, TpelaHaluja TeMIopaHe
KOCTH), a 3aTHM W aJeKBaTaH HEYPOXUPYPIIKH TPETMaH YKOJIHMKO CE€ TMPOLECHH Jaa je
HEOITXO/IaH.

PunocuHycOreHe KOMILIUKALUje

AKyTHH CHHY3UTHC je BeoMma decTa OonecT, ca ormpuinke 20 MHIMOHA
perucTpoBaHux ciydajeBa u ca 21% cBux npenucanux antuouortuka y CAJl rogumimse.
Camo manu Opoj maryjeHara nMa KOMIUTHKaIMje, ainu o ykynaor 6poja 70 - 90% unne
nera. Komrommkanuje cunysutnca Mory outu opouranse (80 - 90%), enmoxpanujaiHe
(3 - 5%) u xomrane (oko 3%).

VYuecrana mojaBa OpOMTaIHUX KOMIUTMKalMja y Ae4jeM y3pacTy oOjalimaBa
Ce YUILCHUIIOM Jla (POHTAIHU M C(HEHOWAATHH CUHYCH HUCY Pa3BUjEeHH U J1a je OKO Y
OJMCKOM KOHTAKTy Ca €TMOWJATHHM M MaKCHJIAQPHUM CHHYCOM, a KOJ Jielle je KOCT
MOpO3HWja, U OTBOPU KpO3 Koje TIpoja3e KpBHH cyloBU cy Behu. Komrane cytype
jomr HHCY ,3arBopeHe’’. MH(peknnja u3 eTMOWJAITHOT M MaKCHJIAPHOT CHHYCa HIMPH
ce TUPEKTHO KPO3 Mame JEXUCLEHIMje KOCTH MM KPO3 TaHKY KOCT MarupHe JaMUHEe
WM TIPEKO OTBOpaA MpPEAbe U 3a1e eTMouaanne aprepuje. [yt mupema Moxe OUTH U
peTporpaanu, Mpeko TpPOMOO3UPaHUX BEHA.

VY ciyuajy Behe BUPYJICHTHOCTH y3POUHHKA WK CJIa0Mjer UMYHUTETA MalldjeHTa
JIOJIa3| 70 TIpomararyje nH}eKIrje y Meka TKHBa OpOUTE KPO3 TAHKY KOITaHy Oapujepy.
V eH10KpaHujaIHe PUHOCHHYCOTeHE KOMIUTMKALU]€ CIIa/ajy: MCHUHTUTHUC, eTTH/Ty PATHH 1
cyOypaitHu arncuec 1 arciec Mo3ra. YIIIaBHOM HAacTajy Kao Iocieuna TpoMoodiaednTica
KaBEPHO3HOT CHHYca. MEHUHTUTHC MOXKE HACTATH U Kao MOCICANLA TUPEKTHOT MIHPEHha
nHpeknuje u3 GpoHTaTHOT cUHyca. JyrorpajHa nHpeKHja GpOHTAIHOT CHHYCa I0OBOIU
710 pa3apama KOITaHOT 3KJia CHHYCa M OJIaKIlaBa NIMPEHE yIalie mpeMa eHIOKPaHH!]yMy.
Camo oxo 1% CBUX MEHHHTUTHCA CYy CHHYCOTEHOT TTOPEKIIa.

JlnjarHo3a ce mocTaBba Ha OCHOBY aHaAMHeE3€, KIIMHUYKE CIIMKE M HEYPOCITHKAmba
(KT u HMP). V nujarHOCTHIM je HE3aMEHJbMB CHUMAK TapaHa3aj HHUX IIyIJbHHA Cca
koHTpactoM nomohy KT, xojuM ce MOry OujarHOCTHKOBATH ACCTPYKLHje KOIITAHHX
3MJ0Ba U THOjHE KOJIeKLHWje y cuHycuma u opoutu. CHumak nomohy HMP je Takohe
BEeOMa KOPHCTaH jep MOXKe JAETEKTOBaTH Malle MHTPaKpaHUjaJIHE arcliece, YaKk U Kaja je
Hana3 Ha KT Herarusas.

99



Heypornoruja

Jleuerve CUHYCOTEHUX KOMIUIMKAllMja MOApa3yMeBa JaBambe BHUCOKHX [1032
AQHTUOMOTHKA IIMPOKOT CIIEKTPA, IEKOHT€CTHBA U €BaKyallljy ceKpeTanuzHocatno Proetzu. ¥
oxo 50% cityuajeBa ped je 0 MOJTUMUKPOOHUM HH(EKIjaMa. AHTUOMOTCKY Teparujy Tpeda
MPWIATOIUTH U3a3UBaYMMa U YKJbYUYHUTH Iiedasiocrioprre Tpehe reHepaimje y BUCOKHM
J03aMa, METPOHHU/A30Jl W aMUHOIIMKO3MJE, HajMame JBe Helesbe. KoHzepBaTHBHU
AQHTUOMOTCKM TpPETMaH MpaTH W oAropapajyha xupypiika WHTepBeHLHUja. Y TOCIEIHE
JIBE JIlICHUje MpUMEmYje ce (DYHKIMOHAIHA SHJOCKOIICKa XUPYpruja CHHyca KOjoM ce
BPILYU JpeHaka 00O0JeNnX NapaHa3alHHUX IIYMJbUHA W €BaKyalllja THOjHE KOJIEKIHje.
VY cnyuajeBuMa arnciieca opOMTE HEONXOJHO j& WU3BPIIUTH M CIOJbAIIKBY JPCHAKY, Tj.
XUpYpUIKy Tpenanauujy cunyca (1-4). Kaga cy amjarHoCcTHKOBaHE €HIOKpaHHWjaIHE
KOMIUTUKAIIK]e, eMU- U CyOlypallHy arcuec, NOTpeOHO je U HeypOXUPYPLIKO JeUeHEe.

Jluteparypa

1.  Watkinson JC, Clarke R, eds. Scott-Brown's otorhinolaryngology and head and neck
surgery, Eighth edition. Boca Raton: Taylor & Francis Group. 2018; https://doi.
org/10.1201/9780203731017

2. Mofatteh MR, Shahabian MF, Yousefi M, et al. A study of bacterial pathogens and antibiotic
susceptibility patterns in chronic suppurative otitis media. J Laryngol Otol 2018;132:41-5.

3. Jain A, Arora N, Meher R, et al. Intracranial complications of CSOM in pediatric patients: A
persisting problem in developing countries. Int J Pediatr Otorhinolaryngol 2017, 100:128-31.

4. Wong BY, Hickman S, Richards M, et al. Management of paediatric otogenic cerebral venous
sinus thrombosis: a systematic review. Clin Otolaryngol 2015; 40:704.

5. Gisselsson-Solén M, Henriksson G, Hermansson A, et al. Risk factors for carriage of AOM
pathogens during the first 3 years of life in children with early onset of acute otitis media. Acta
Otolaryngol 2014 ;134:684-90.
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7.1. XPOHUYHA I'PAHYJIOMATO3HA BOJIECT

Cphan ITamuh

Unemumym 3a 30pascmeeny zaumumy majrke u demema Cpouje ,,/[p Byxkan Yynuh “,
beozcpao

Meouyuncku gpaxynmem Yuusepszumema y beoepady

Xponnuna rpanynomaro3na 6onect (XI'B) je perka (1:150 000 sxuBopohene nerie)
ypoheHa umyHo e pUIMjeHIIM]ja ca N30CTAaHKOM aKTHBAIINje OKCHJIATHBHOT METa0OIH3Ma
(arouuTa 1 0ICYyCTBOM NPOAYKIHj€ peaKTUBHUX KNCEOHMUHNX MeTadbonuTa (1). bonecr je
OTKpHBEHA MeIeCEeTHX TOMHA MPOLIIOT BeKa U T00MIIa je Ha3UuB (aTaiHa rpaHyIoMaro3a
jep cy mokyuiaju jedema ommm Oesycrneumrnd. CeaamaeceTHX TOJMHA MPOILIOT BEKa je
MpeXHUBJbaBambe 0OJECHUKA MPOIYKEHO Ha HEKOJIHUKO TOAMHA ca yBohemeM peryinapHe
AHTHUMUKPOOHE TpOQHIIAKCE.

VY Hm3y peaknuja koje karammsyje HAJIIIX okcumasa ¢aromnura oj Moiekysia
KHCEOHHUKA HacTaje CYNepOKCH, a 3aTUM XUAPOTCHIIEPOKCUI, XUITOXJIOPUTHA KHCEINHA
1 XUIPOKCHITHH PauKall KOju Cy TOKCHYHH 3a (arouuToBane Mukpooe (1).

Mpyranuje Behe nogjenunuie muroxpoma 6558 (rmkonporenH9 1), KOMIOHEHTE
HAJITX okcunase, moeoje o Hajuemther obnuka XI'b ca HaciehuBameM Be3aHUM 3a
X xpomosom (70% Oonecuuka). Kon mpeocrane tpehune GonecHuka HacnehuBame je
ayTO30MHO PEleCHBHO M HacTaje yclel MyTallija Mame TOjeAMHIIE IUToXpoma 0558
(m22) nim nuroconnux ¢paxropa HAAIIX okcunasze (2).

VY knunuuxoj cauyu TOMUHHUPa]y KOXXHE HH(EKIHje, CyypaTHBHH JIUM(aIeHUTHUC,

afcuecy YHYTpalllbHX opraHa W pecnupatopHe uHeknuje. Hajuemhwm y3pounumm
nHdpeknuja kox 6onecuuka ca XI'b cy karanaza mozutuBHM MUKpoOH (S. Aureus, Serratia,
Salmonella,Pseudomonas) wiu ripuBuHIle U3 pona Aspergillus (2).
Tunuano, OGoNeCHUIIM ca XPOHMYHOM TIpaHyJIOMaro3HoM Oosemhy nmmajy peKypeHTHE
HHQEKIHje 300T CMambEeHOT KaanuTeTa UMYHCKOT CHCTeMa /1a ce M300pH ca MH(EKIIjama.
Hajuemrhe nokanuzanuja nHQEKIHja je peupaTOpHU CUCTEM, 3aTHM arlcelec KOXe HITH
YHYTpAIIlbUX OpraHa, CeNTUYKH apTPUTHC, OCTEOMH]EIUTUC WK, pehe, OakTepujemuja
nnu gynremuja. XpoHnuHa HHPEKIHMja yHyTapheanjckuM MUKpoOHMa MOHEKal T0OBOITU
70 HACTaHKa rpaHyloMa. [ paHyaoMH MOTY ONCTPyHCaTH MHUJIOPYC MM MPUTHCKOM Ha
ypeTepy IOBECTH JI0 PeHAIHUX Ipodema.

Wundnamatopre Manudecranuje (KOIUTUC, KOTUTUC cimdad KpoHoBoj GonecTn)
cpehy ce xon 20% Oonecnuka (3). Yecto je 300r mH(pIaMaToOpHUX MaHU(ecTaluja
(xemaroxe3uja, MeJIeHa, a0JOMUHAIIHH 00J1) MOTpeOHa MPUMEHa KOPTUKOCTEPOUAA.
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Y n1abopaTopHjCKUM aHaJM3aMa JOMHUHHPA HeyTpoduHja u
xunepramarnodynuaemuja. Hurpoomyrerpazonujym tect (HBT) je jeanocraBHa mMeTona
nmoMohy Koje ce mocraBiba qujarHo3a. bosecHUIM UMajy MOTIIYHO OJICYCTBO PEIYKIIH]je
TecTa y IUiaBe rpanyne (gopmazaH) y UuTOmIa3Mu HeyTpoduia. Majke, 31paBu
XETEePO3UTOTHH MPEHOCHOIM X Be3aHOT oOnnka uMajy camo 10 50% penykuuje HBT, a
31paBe KoHTposiHe 0cobe o1 97% no 100%. dpyru Tect Koju ce pyTHHCKH CIPOBOAH Y
naboparopujama je JTUXUAPOPOJAMHHCKH TECT Y KOjeM ce MyTeM MPOTOYHE IUTOMETPH]E
onpehyje peaykuuja AuXuApopoaaMuHa y poaamuH. Kox OonecHHKa ca XpOHHYHOM
rpaHyJoMaTo3HOM Oolemthy HeMa MPOMEHE HMYHO(ITYyOpECIEHII]e TOKOM OBOT TECTa.

Jleuewme XI'b je cnoxeno (4). 3a aHTHOMOTCKY MpOo(UIAKCY CE MPUMEHYje
TpUMeTOonpuM-cyndameTokcason u GpyHruupan u3 rpyne asona. Mudekuuje ce mede
AHTUMUKPOOHUM JICKOBUMA KOjU MMajy CIIOCOOHOCT MHTpahenujcke akymynanuje. Mehy
TaKkBe JICKOBE CIaJajy MHUIPOMIOKCAIIUH, a3UTPOMUIIUH, U CUHTETCKH ICHUIMINHU.
Takohe ce mpumemyjy W JEKOBU aKTHBHH MPOTHB IpaM-HETaTUBHUX MHUKPOOa, Kao H
aHTHCTa()UIOKOKHH JICKOBU HOBHU]E TeHEpallyje.

PexoMOuHaHTHU MHTEp(EPOH-TaAMa MOXKE YTHIIATH HA aKTUBHOCT PECITUPATOPHUT
JaHIa (aronmuTa U CMamHUTH y4decTalocT nojaBe uHpeknuja (4). OBa npoduiiakca je
W3y3€THO CKYTIa a lbeHa e(PUKACHOCT HHj€ Y TIOTITYHOCTH MTOKa3aHa.

Jeauno TpajHO M3NEUEHE je MOKyIIa] TpaHCIUIaHTalje MaTHYHUX hennja xemaromnoese
(TMKX), a reHcka Teparnuja je y pa3Bojy.

JIuteparypa

Roos D. Chronic Granulomatous Disease. Methods Mol Biol 2019; 1982:531-542.

Holland SM. Chronic granulomatous disease. Hematol Oncol Clin North Am 2013 ;27:89-99.
Towbin AJ, Chaves 1. Chronic granulomatous disease. Pediatr Radiol 2010; 40:657-68
Chiriaco M, Salfa I, Di Matteo G, et al. Chronic granulomatous disease: Clinical, molecular,
and therapeutic aspects. Pediatr Allergy Immunol 2016; 27:242-53.
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7.2 BUOJIOWIKA TEPAIIMJA Y AYTOUMYHCKHUM BOJIECTUMA —
HPAREBE BOJIECHUKA

Jenena Bojunosuh
Meouyuncku ¢paxynmem Ynusepzumema y Huury
Krunuka 3a neoujampujy, Ynueepsumemcku kaunuyku yeumap Huuw

JyBenwinu nnnonarcku aprpurtuc (JM1A) oOyxBara XxeTeporeHy rpyIry XpOHHYHUX
apTpuTHCca Hero3Hare erroniordje. OCHOBHM KPUTEPUjYMH 3a TOCTaBJbaE JIMjarHO3e
JUA jecy: nouerak Oosnectu npe 16. poheHnana, apTpuTHC jeIHOT WM BHIIE 3171000Ba,
HETPEKUIHO TPajarbe apTPUTUCA HajMambe 6 Hejlelba Y3 UCKIbYUCHE IPYTUX PEyMaTCKHX
U HepeyMaTCKuX 00oJbemha. Ha ocHOBY Opoja mH(IaMupaHux 3r71000Ba, MPUCYCTBA WA
07ICyCTBa Ba3MIOOHUX MaHU(ECTAlMja 1 PUCYCTBA WITH OJICYCTBA JIOAATHUX KPUTEPHjyMa
JUA ce genu y 7 oOnmMKa: CHCTEMCKH apTPHUTUC, OJIMTOAPTPUTHC (MEp3UCTEHTaH H
MPOILIUPEH ), IOJIUAPTPUTHC Ca HETATUBHUM PEYMAaTOUIHUM (PAKTOPOM, OIHAPTPHUTHUC Ca
MO3UTUBHUM PEYMaTOUIHUM (aKTOPOM, apTPUTHC YAPYIKEH Ca CHTE3UTHCOM, TICOPHja3HU
apTpPUTHC U HEeKJIAacUu(pUKoBaHU apTpuTHc (1).

VY neuewy JUA mnpuMemyjy ce HECTEPOMJIHHM aHTHHH(IAMATOPHU JICKOBH
Kao CHMIITOMATCKa Teparidja, KOPTHKOCTEPOMIM KOjU C€ MOry TNpUMEHUBATH
WHTpAapTHKYJIapHO M CHUCTEMCKH (TIIpe CBera y Jieuelhy CHCTEeMCKHX MaHu(ecTanyja
OoJleCTH KOJ| CHCTEMCKOT apTpUTHCAa), HEOMOJIOMKH U OUOJONIKK MMYHOCYIPECUBHH
sexkoBd. On HEOHMOJIOIMIKMX HMYHOCYIIPECHBHHMX JIGKOBa Hajyemihe ce MpUMEmYje
METOTpEeKcaT M OH MMa IICHTPATHO MECTO y Jeuewy aene ca JUA (2). MetoTpekcar ce
npumemyje y no3u 10-20 mMr/m2 jenannyT HeJeJbHO, OPANHO MM Y BUJAY CYIKYTaHHX
WIbEKIMja KOje ce Jajy Yy aMOYJIaHTHUM YCJIOBHMa. MeToTpekcar MoXe H3a3BaTH HEKe
OYeKHMBaHE HeXeJbeHe epeKTe, Kao IITO Cy MANaKCAIOCT MM MyYHUHA HA JIaH y3UMarba
JIeKa Te je HEOTIXOTHO O OBOME POJIUTEIbe AeTajbHo HHpopmucaTi. OOMMHA HCTPAKUBAHA
nokasana cy Ja ce Hajuehhe paau o mcruxo-eMONMOHATHO] HETONIEPAHIIU]H HA y3UMahe
JieKa Te ce CHMMITOMO MOTY jJaBUTH W Tpe y3umama camor Jseka. OBaj BUJ OpajHe
WHTOJIEpaHIIMje MOXKE ce peBa3uhin MpOMEHOM pyTe JaBama JieKa WK npuiarohaBamem
JI03Upama Kao u yBohemeM ¢ornara.

Brononky UMyHOCYNPECUBHH JIGKOBU CE MPHUMEHY]y Y Cly4yajy HeaJeKBaTHOT
TEpanujckor OJArOBOpa Ha CTaHJAPAHY HWMYHOCYIIPECHBHY Tepanujy, y clydajy
HETOJIEpaHIMje CTaHAapAHE HMYHOCYIPECHBHE Tepamnuje, Kao0 M y CiIydajy BHCOKE
aKTUBHOCTH OOJIECTH U IOCTOjarba BUCOKOT (DaKTOpa pU3MKa 3a pPa3BOj 030MIbHUX CEKBEA.
Brononiku JeKoBH KOjU ce IpUMERY]Y Y Jieduewy npukazanu cy y Tadenn 1 (3,4).
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Tabena 1. buomomku aekoBU KOjI/I CC KOPUCTC Yy JICUCHHY aYTOUMYHCKUX oomectu Jcue

JIeK nenoBame | EMA JaBame J03Upame
eTaHepuenT TNFé o JUA oK 0,80 MI/Kr HEIEJHHO
(Enbrel) <2rox MakcuMasHo 50 Mr/no3u
HHPIIKCUMA0 , 6-10 mr/kr/mo3u 0,2,6 Hemesba, a 3aTUM CBake 4 10
(Remicade) TNFa He e 8 Hepmespa
aganmuMymad , oy JUA 24 Mr/M2 Ha 2 Henelbe
. TNFa CK
(Humira) <4rop MaxcuMaiHo 40 Mr/mo3n
aHaKUHpa 1-2 mr/xr/nan
(Kineret) HL-1 a oK mMakcumaiso 100 Mr/no3u
?EZEI;I;H}]M% IL-1 na CK 2,2 10 4,4 MI/Kr HeleJbHO
abararent CTL4 monu JUA B 10 mr/kr 0, 2, 4 Henebe, 3aTM Ha 4 HeJEIbE,
(Orencia) <6rog MakcuMaiHo 1000Mr/n03u
putykcumab CD 20 e . 750 mr/m2, nBe no3e Ha 2 Heaesbe Wi 375 mr/m2
(Mabthera) 4 nose HeleJPHO
TOLMIA3YMa0 ) i
(Actemra) IL-6 na UB/CK 8 -12 mr/kr Ha 2 Heaesbe uian 162Mr cig
CeKyKMHYMa0 IL-17 na CK 75mr wim 150 mr o miemMu
(Cosentyx)

[Ipe yBohewma MMyHOCYIpecHBHE Tepamuje HOTPEOHO je€ YYMHUTH Hperien
KOMIUIETHE KPBHE CIIMKE Ca JICYKOLUTHOM (OPMYJIOM, TecToBe (DYHKLHje jeTpe, JIaKTar-
nexuaporenasy, ankainy ¢ocdarazy u ypun. [lpe yBohema merorpekcara morpedHo je
YPaauTH U J1ad0PaTOPHjCKe TECTOBE 3a MPOLeHy OyOpekHe (QyHKIHUje U Iperiie]l ypuHa,
npe yBohema ToumimzyMada u JIMIUI0TpaM, Kao U Apyre noTpedHe aHaIn3e U Mperiesne
cneuuduuHe 3a oxpehenu jek. 300r MOryhHOCTH MOjaBe TOKCHYHHMX U HEKEIJHEHUX
edexara IMyHOCYIPECUBHUX JICKOBa ITOTPeOHE Cy PeAOBHE Ja00paTopHjcKe M KITMHUYKE
koHTpose neue ca JUA, a mpernopyke 3a AMHAMHKY M OICEr KOHTpoja 3a onpehene
HeOnoJomKe U OMOJIOIIKE UMYHOCYIIPECUBHE JICKOBE JlaTeé Cy Of CTpaHe AMEpPUYKOT
koseya 3a peymaronorujy (American College of Rheumatology). PenoBue konTposne
noApa3yMeBajy JlaboparopHjcke mpemieae Ha 4 Hellesbe TOKOM IPBa TPU Mecela a 3aTuM
Ha CBaka TpH Mecena. Y cliydyajy MpHUMEHE BHILIE O jeJHOI MMYHOCYIPECHBHOI JIeKa
npenopyuyjy ce demrhe nadoparopujcke KOHTpode (5).

[Ipumena umyHocynpecuBHe Tepanuje nosehasa pusuk ox nHdGekuuja. 3HauajHe
(axTope pu3nKa 3a pa3Boj 030MIbHUX HHPEKIH]ja PEICTaBIba]y:KOHKOMUTaHTHA TPUMEHA
BHUIIIE UMYHOCYIPECUBHHX JIEKOBA, KOMOPOHIUTETH U BUCOKA aKTUBHOCT Oonectu. 300r
TOra je MOTpeOHO, KaKo Mpe yBohema Tako U TOKOM IIPUMEHE UMYHOCYITPECHBHUX JICKOBA,
CIPOBOIUTH onroBapajyhe Mepe mnpeBeHuuje u 3amTure of uHdekuuja. Ilpe yBohema
OMoJIOLIKE Tepanuje NPernopyuyje ce CKPUHUHT Ha TyOepKyKO3y KOjU C€ ITOHABJba TOKOM
npahema YKOJINKO TIOCTOjU CyMiba Ha M3JI0KEHOCT TyOepKyao3u (5).
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[Tpumena umyHoOCynpecuBHe Tepamnuje nosehasa pusuk ox nHdGeknuja. 3HauajHe
(axTope pu3nKa 3a pa3Boj 030MIBHUX HHPEKIH]ja IPEICTaBIba]y:KOHKOMUTAaHTHA TPUMEHA
BUIIIE UMYHOCYIPECUBHHX JIEKOBA, KOMOPOHIUTETH U BUCOKA aKTHBHOCT Oonectu. 300r
TOra je MoTpeOHO, KaKo Mpe yBohema Tako U TOKOM MPUMEHE UMYHOCYITPECHBHUX JICKOBA,
CTIPOBOJUTH oiroBapajyhe Mepe mpeBeHlmje u 3amTure of uH(ekuuja. [lpe yBohema
OMoNIONIKE Tepanuje NMpenopydyje ce CKPHHUHT Ha TyOepKYKO3y KOjU CE ITOHABJba TOKOM
npahema YKOJIMKO TIOCTOjU CyMIba Ha H3JI0KEHOCT TyOepKyo3u (5).

AnexBatHa BakuuHanuja nereta ca JUA u mweroBe mopoaMie MpeAcTaBIba
3HauajHy Mepy npeBeHmje oapehennx nudekuuja. [Ipe 3anounmama Tepanuje, Kajga roj
je To mMoryhe, moTpeOHO je M3BpPIIMTH KOMIUIETHY BakuuHaiujy. [locnenme mpenopyke
Najy JeTajbHa YIMYTCTBa 3a CIPOBONEH-C¢ BaKIMHAIMjE YaK U TOKOM aKTHBHE MPHUMEHE
Tepanuje. Haume, kaia ce mocTurHe myHa peMucuja 0onectu Moryhe je yYuHHTHU ay3y
y Tepanuju TOKOM je[HE WU JIBE HeeJbe Kako O ce CIpoBena HeoXo1Ha BaKIIMHAIIY]a.
OBO BakM 3a CBE HE)KUBE BaKLMHE a Y oApel)eHNM OKOJTHOCTHMA MOTY C€ /1aBaTh M JKUBE
BaKIMHE.

[Tocnenme Tpu ronuHe MoceOHa MaXKkHa je yeMepeHa Ha Ie(pUHHICAbE TIPETopyKa
3a MOCTyName y YCIOBHMa MaHaemuje koBuA-19. Ox crpane AmepHukor Kosepa 3a
pEeyMaToNIOTHjy JaTe Cy OMINTE CMEPHUIIE 332 CBAKOAHEBHH YKHBOT JElIE Ca PEyMaTCKUM
OonecTrMa y LMJbY CMamema pu3uKa of KoBHI-19 mHekuuje, CMEpHHUIIE 3a JIeUueHhe
Jielle ca PeyMaTcKUM OOJecTUMa Yy OJCYCTBY HM3JIOKEHOCTH WIIHM Y OJICYCTBY KOBHJ-19
WH(QEKIHje, CMEPHHULIE 3a JICUCHH€ JIeIIe ca PEyMaTCKUM 0osiecTIMa Koja Cy Ouiia H3J10/KeHa
OrckoM/KyhHOM KOHTAKTy ca 000JIeUM O KOBHI-19, Kao U CMEpHHIIE 32 JIeUeHhe JIele
ca peyMaTckuM OoJiecTUMa U MOTBP)eHOM aCHMTOMATCKOM MJIH CHMTOMAaTCKOM KOBHI-19
uHpexkujoM (6).

VY cnyuajy nojaBe mH(EKLHje HEONMXOJHO je MPOLEHUTH TESKUHY HH(DEKUuje,
aKo je MoTpeOHO MPEBEHTUBHO YKJbYUYNUTH aHTHOMOTHK. YKOIUKO Cy CUMITOMHU aKyTHE
WH(EKIHje TPUCYTHH Ha JaH KajJa ce y3uMa JIeK IOTPeOHO je caBeToBaTH Ja ce OMEepH
y3UMarbe JieKa 10 CMAPHBamba aKyTHUX CHMIITOMa HH(EKIHje.

Jenan on HajBakHMjUX HKIbeBa edewa JUA jecte na ce omoryhu o0osenoj nenu
Jla BOJIE HOpPMaJlaH JKUBOT KOJIMKO rof je To Moryhe,. 30or Tora um Tpeba J03BOIMTH
0aBJbemE CIOPTOM, y CKiany ca ¢u3umukuMm moryhHoctuma. Jlere ce Moxe 0OaBUTH
CIIOPTOM KOjU >KeNM, alu ce (aBopu3yjy CHOPTOBH KOI KOJHX j€ MEXaHHUYKH CTpec
muHuManad. Ob6oneno aere Tpebda Takohe MOACTUIATH Ja YYECTBYje Y CBUM IIKOJICKUM
AKTUBHOCTHMMA, Kao u japyra jera. Macxpana nmene ca JUA Tpeba ma Oyne 3apasa,
ypaBHOTEKEHa, ofroBapajyha 3a y3pacTt, a He TIpernopyuyje ce NpuMeHa creuupruIHmX,
PECTPUKTHBHUX AujeTa (5).

[IpaBoBpeMeHHU MoYETaK aJeKBaTHE Tepamuje, y3 TpUApKaBame MPernopyka 3a
KIMHAYKO U Jaboparopujcko mpaheme, Kao U Mpernopyka 3a MPEeBEeHIN]y U 3aIUTHTY O]
nHdpeknuja aerera ca JUA koje ce je4M MMYHOCYNPECHUBHHMM JICKOBMMa, omoryhasa
MOBOJBHUJU UCXOA OOJECTH, y BEIMKO] MEpU MpPEBEHHpa MOTCHLHUjaIHE KOMILIMKAIIN]e
U, CIEACTBEHO ToMe, oMoryhaBa 0OJbM KBaJHMTET XMBOTa OBHX OomecHuka. Iloapiika
MOPOAUIIE U CpeNMHE y KOjOj KMBH j€ BeoMa OUTHA y OCTBapHBamby ycIexa Jeuerha.
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7.3. AEOUITUJEHIIUJE KOMIIVIEMEHTA

TI'opnana Bujaros Bypuh
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y Hoeom Caoy
Hncmumym 3a 30pascmeeny 3auimuniy oeye u omaaourne Bojeooune, Hosu Cao

CucreM KOMIUIEMEHTA je BaykaH JIco YpO)EeHOI HIMYyHHUTETA U CACTOJH C€ OJ] HH3a
MEMOPAaHCKUX M CONYOWJIHUX TPOTEHHA KOJH CE aKTHBHPA]y y KacKaJHOM IPOIECY.
[locroje Tpu myTa akTHBALUje CHUCTEMa KOMIUIEMEHTA: KJIACHUYHH, aJTepPHATHMBHU U
JeKTUHCKU. KiTacu4HU MyT aKkTUBaIMje CUCTeMa KOMIUIEMEHTa aKTHBHPa Ce BE3UBAHEM
Clq xoMITOHEHTE KOMIUIEMEHTa 32 UMYHCKE KOMILIeKce wiu 3a C peakTUBHU NPOTEUH
KOjH je Be3aH 3a pe3ujye GocdoxoiarHa y mojnucaxapuaruMa Ha MOBPIIMHU OaKkTepuja u
noyeTHo ykibyuyje Clqrs komrieke, C2 1 C4 KOMIIOHEHTY KOMILJIEMEHTA. AJITEpHATUBHH
MyT aKTHBAaIMje CUCTeMa KOMIUIEMEHTa aKTHBUpa Ce TUPEKTHUM Be3uBameM C3b
KOMIIOHEHTE KOMIUIEMEHTa 3a IMOBPIIMHCKE MOJICKYJIC MHKPOOPraHM3aMa U IIOYETHO
ykIbyuyje C3 KoMIIOHEHTY KomIuieMeHTa, pakrop b, ¢pakrop [, nponepann. LexTruHckn
IyT CE aKTUBHpa BE3MBAKHEM MOJIEKYyJa, Kao IITO Cy MaHO3a-Be3yjyhu JiekTwH (man-
nose-binding lectin — MBL), konektuHu ¥ QUKOIUHK, 32 YIIbEHOXHIPATHE PE3UIye Ha
MOBPIIMHA MUKPOOPTraHU3aMa, a OYeTHO YKJbyuyje u C2 i C4 KOMIIOHEHTY KOMILIEMEHTA.
Cpa Tpu IyTa aKTUBAIMje CUCTEMa KOMILIEMEHTa J10Boe 10 (hopmupama C3 KOHBepTase
koja nerna C3 xomnonenty Ha C3a u C3b. AxruBupann C3b ydectByje y cTBapamy
C5 xonBeprase koja mena C5 kommnoHeHTy koMmiuieMeHnta Ha C5a u CSb. C5b je npsa
KOMITOHEHTA ,,KOMILJICKCA KOjU Hamaja MeMOpany (membrane attack complex — MAC).
dopmupame MAC noapasymMeBa CEKBEHIH]aJIHO U HPEBEP3UOMIIHO BE3UBaH€ KOMITOHEHTH
komiiemenra C5b, C6, C7, C8 u C9. MAC neHerpupa henujcky MeMOpaHy W JIU30M
noBonu 10 cmptu henuje. C3b je ONCOHUH U Ha Taj HAUKMH cTUMyIuiie daroiurosy, a C3a
u C5a cy anapuIaTOKCHHH U JIOBOJIE JIO 3allaJbeibCKe peakije. HajBakHUjU OHONIOIIKI
edeKTH aKTHBAllMje CHUCTEMa KOMIUIEMEHTa jecy: oa0paHa jomMalinHa OICOHH3AIIN]jOM,
XeMOTaKCOM, MH/IYKI[1]OM HH(IIaMallje 1 JIN30M CTpaHuXx hienuja, mope3uBame ypolheHor
W CTCUCHOT MMYHHTETa CTUMYJAIMjOM HMyHOJomKe memopuje u Th2 onroBopa u
YKJIamkarme aronTOTHYHUX helija i IMyHCKUX KOMITIeKca. Ypol)eHn eHIuT MojeInHUX
KOMIIOHEHTH CHCTEMa KOMIUIEMEHTA WM BUXOBHX MHXHOUTOpA JIOBOAU A0 YUYECTaIHX
WH(EKIHja, TPBEHCTBEHO MHKAICYIHpaHUM OakTeprjaMa W MEHHHIOKOKOM, JIO TOjaBe
ayTOMMYHCKHX 000JbCHha, TPOMOOTHYHHX CTamka U crenn(pUIHuX 000JbeHha, Kao MITO je
XEpeJMTapPHU aHTHOENIEM, aTUITHYHI XEMOJIUTHYKO-YPEMHUJCKU CUHAPOM | aApyrux (1,2).
JedunujeHnrje KOMIUIEMEHTa Cy peTka 000Jberha M YMHE OKO 5% CBHUX MpUMapHUX
umyHozedumjeHnnja, npema nojauuMma Peructpa EBponckor ympyxkema 3a
nmyHnozaedumjennuje (European Society for Immunodeficiencies — ESID). [IpeBanennuja
neduIjeHIInja KOMITIEMEHTa, IIoCMaTpaHo 30MPHO, Yy OMIIToj nomnyianuju je oko 0,03%,
a HajBuUIIC je 3acTyiubeHa jaeduuujeHija MBL (kox 5% Oene pace) u Moxke OWTH
acumnroMarcka. JleduiujeHije KOMIUIEMEHTa IPEeBAaCX0HO ce Haciehyjy ayTo30MHO
peniecuBHo. [edunujennnja C1 nHxuOuTopa Haciehyje ce ayTo30MHO JOMHHAHTHO, a
neduinjeHImja nponepanHa Be3ano 3a X xpomo3om (1). [Ipocedno ce cBake 2 rognHe
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o0jaBipyje peBHIUpaHa KilacupUKanyja MPUMapHUX HMYyHOIehHUIMjEHIIMja Koja je
3aCHOBaHAa Ha TEHETHYKMM aHalu3ama, y3 HaBoheme W oarosapajyher mpuapyxeHor
kiuHUYKOT (heHoTuNa. [locnenma peBnsnja kiacudukaimje oojapbena je 2022, ronquHe,
a y Jely mpuKkaza aeuIHjeHIja KOMIUIEMEHTa HaBEACHO je YKYNHO 36 TeHEeTHUKUX
nedexkara (3).

3a nammjente ca naedunmjennujom Cl (Clg, Clr, Cls), C2 i C4, novyerHux
KOMIIOHEHTH KJIACHYHOT IyTa aKTHUBalMje CUCTEMa KOMIUIEMEHTa, KapaKTepUCTUYHA je
noBehana uHIUACHIIN]jA MH(EKITM]a U Ay TOUMYHCKUX 000Jbetha. Ko 0Ko moioBuHE 0BUX
0OJIeCHUKA jaBJbajy C€ TEIIKe OaKTepHjcKe MHPEKIUje, Kao IITO Cy Cerca, MCHHHIUTHC,
OCTEOMH]jENIUTHC, THEYMOHHUja U Apyre. OBe WH(EKIHje MPBEHCTBEHO CY Y3POKOBaHE
WHKAICyJIMCcaHuM OakTepujama, Kao mro je Streptococcus pneumoniac 1 Haemophilus
influenzae. Kox oBux nanujenara vemnthe ce jaBipajy ayTouMyHCKe 00JI€CTH, TPBEHCTBEHO
cucremcku eputeMcku aynyc (CEJI), anu v jyBeHWIHU WAMONATCKH apTPUTHC, XEHOX—
[lennajHoBa mypmypa, 1epMaToMHO3UTHC 1 Apyre. Takole je moBehana yuectanocT nojase
ayTOAaHTHUTENA - TO3UTHBHA aHTHHYKJIICYCHA aHTUTEIIA jaBJbajy ce KoJ OKO 75% manujenara
ca aedunujenimjom C1 u C4, xao u kox 25-55% mnarnujenara ca aedunujenimjom C2
KOMITOHEHTE KOMIUIEMeHTa (4).

Kon mamnujenara ca nedurujennujom C3 KOMIOHEHTE KOMILIEMEHTa 3HAYajHO
je moBehaH pHM3HK 3a pa3Boj TEWIKUX HMH(EKIHUja: MHEYMOHH]jE, Cerce, MEHUHTUTHCA,
OCTEOMH]jEIUTHCA, Y3POKOBAaHUX MHKAICYIHpaHuM OakTepwjama kao mrto cy Haemoph-
ilus influenzae u Neisseria meningitidis. OBe uH}EKIUje jaBJbajy C€ Y PaHOM Y3pacTy
u peuuauBuiry. Kon oBUX mampjeHara MOXE CE jaBUTH W IIOMEPYJIOHE(PPUTHC, a KOJ
MyTaluja Koje 10BoJie 10 CTHLamha HOBUX (yHKIHja (gain of function-GOF) u arunuanu
XEMOJHMTHUYKO-YPEMHU]CKU CUHAPOM.

[amujertn  ca  Jdeuyujenyujom  MepMUHATHUX — KOMHOHEHmMU  CHUCTEMa
KOMIUIEMEHTa UMajy 3HadajHO Behu pH3MK 3a Pa3BOj MEHUTOKOKHOT MEHUHTUTHCA Y
OJTHOCY Ha OMINTY nomynaiujy (kox aedunujeniuje C9 komrnonenre pusuk je 1400 myra
Behu, a kon aeduIMjeHIMje OPYrUX TepMHHANHUX KommnoHeHTH Behu je 7000-10000
nyta). Kon oBux manujenara uHdeknuja je 0OMYHO y3poKoBaHa cepoTunoBuma W-135,
X, Y nnu Z u o0MYHO ce jaBjba y KACHUjEM y3pacTy y OIHOCY Ha HMMYHOKOMIICTCHTHY
nomynanujy (1,5).

3anarujeHre ca deghuyujeryujom KOMNOHEeHMU AIMEPHAMUEHO2 NYMd AKTUBAIIH]C
crcTeMa KOMIUIEMEHTa KapakTepucTUIHe ¢y HH(peKIje n3a3pane Neisseria-oM U mojaBa
aTUIIMYHOT XeMOJIUTHYKO-ypeMHujckor cuaapoma (yciea mytanuje rena GOF koju kogupa
¢dakrop b). Ocobe ca nedunujeHIjoM mponeparHa Wik AUCHYHKIIMOHATHOIINY OBOT
MO3UTUBHOT Peryjaropa aaTepHaTHBHOT MyTa aKTHUBAlLlMje CHCTEMa KOMIUIEMEHTa BeoMa
Cy NOJJIO’KHE MH(DEKIIMj 1 MEHUHTOKOM Koja ce Hajuelrhe jaBiba y IepUOLy aI0JICCIEHITH]E.
Hedunmjennrja KoleKTUHA W (HUKOJIMHA, MOJEKYyJda HEONXOJHHX 3a OCTBAPHBAHE
JIEKTHHCKOT TyTa aKTUBAllMjeé CHCTeMa KOMIUIEMEHTa, Y PasiIMYUTO] MEpU MOXe 12
noBehaBa pu3MK oA WHQEKIHja, MOceOHO KOA Maje Jene ¥ UMYHOKOMITPOMHUTOBAHHX
ocoba, a cmarpa ce jaa cy y oxpehuBamy TeXHHE KIMHUYKOT (PEHOTHUNA YKIbYUCHH H
npyru daxropu. KomrutetHa nepunmjennuja GpukoianHa-3 moBesyje ce ca pecnupaTopHuM
nH}peKIHrjama 1 1ojaBoM ancueca. Mucypunujennmuja MBL moxke 6utu 6e3 Beher
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KIIMHAYKOT 3Ha4aja, ajli je perMCTpOBaHa U y TeIIKUM (hopMaMa cucTeMcke MHpeKuuje
ca CMPTHUM HCXOJIOM, Y KOMOWHanuju ca apyruMm Qakropuma. Takohe ce mosesyje ca
Behom yuecranmonrhy nmuoreHNX MHQEKIMja, HHPEKIHja HHKANICYIMCAaHIM OakTepujama,
nmoBehaHUM PHU3MKOM Of Cerce KOJ HOBOpoheHYaan W HEyTPONCHWYHHX IMalHjeHara
(ycnen xemuoTepanuje), peKypeHTHIM HHPEKIHjama XepIec CUMITIEKC BUPYCOM THIIA 2.

CucrteM KOMIUIEMEHTa MMa HEKOJIMKO HUBOA perynanuje. leuuumjeHunja nmm
nrcyHKIMja MHXUOUTOPA KOMITIEMEHTa TOCIESMYHO TOBOIH 0 M0jaBe PEeKypeHTHHX,
npeBacxonHo Oakrepujckux MH(pekuuja, nadamaropaux nopemehaja u crenupuuHux
000JbeHa, Kao MTO Cy XEPEeIUTAPHH AHTHOCAEM, aTUIMYHU XEMOJIHUTHYKO-YPEMH)CKU
CHUHJIPOM, €HTepolaTHja ca TyOMTKOM IMPOTEHHA, CEHWJIHA MaKyjlapHa JereHeparyja u
npyra. Xepenutapau anruoeneM (XAE) je y3pokosan neduuntom (tum 1; 85% cnyuajesa)
nnn auchynkuujom (tun 2; 15% cnydajeBa) C1 nnxuburtopa. [locnenuuno gonasu 1o
MPEKOMEpPHE TPOIYyKIMje OpajuKuHUHA, NoBehaHe JOKaIM30BaHE MPOIMYCTIHUBOCTH
KPBHHUX Cy/70Ba U eieMa TkuBa. [IpBu cumnromu Hajuyenihe ce jaBibajy Y JCTUECTBY WIIH
a/I0JIECIICHITN] M, MaJia C€ MOTY jaBUTH y Omio koM y3pacty. Kox oxo 50% marujenara
Oorect ce KIMHWUYKH HCTOJBU Tipe 12. rommue, a xox 90% mo 23. romune. XAE ce
KIMHAYKH TPE3CHTYje Kao PEKypeHTHH, WM3HEHAIHHW, HENPYPUTHMHO3HM aHTHOCAEMH
0e3 ypTHKapHje KOju Cy JIOKaJM30BaHH Ha JIMILY, TOPHUM JUCAjHUM IMyTEBUMA, TPYILY,
CKCTPEMUTETHMA, FACTPOUHTECTUHAIHOM TPAKTY, TCHUTAJIMjaMa, Uik OUJIO KOjOj APYTOj
peruju, a Tpajy npocedHo 2 1o 4 naHa ca MOCTENEHUM MOTOPIIAkEM TOKOM HEKOJIMKO
caru. Ycuen enema JapuHKca MOKe J0hu U 10 cMpTHOT ucxopa. IloreHnujanau Tpurepu
Cy Tpayme, CTOMaTOJIOIIKe HHTEPBEHIIM]e, HH(eKIHje, cTpec, TekoBr (ALLE naxuburopn,
KOHTparenTusu) u ap. (6).

Ha peduumjenumnjy xomruieMeHTa Tpeba MHOCYMIaTH y Cly4ajy TEIIKUX
WH(QEKIHMja MHKAICYIHNCaHUM OaKkTepujama, KoJl PEeKyPeHTHHX CHUCTEMCKUX HH]EeKIuja
WHKAICYJIMCAaHUM OaKTepujama, y CiIydajy MEHHHTOKOKHEe MH(EKIMje HeyoOH4yajeHuM
CEpOTHIIOBMMA WJIM HAKOH 5. TOAMHE XMBOTA, KOJ HeyoOMuajeHMX WHbeKnrja (Hamp.
SIUTIIOTUTHUC KOJ ACTEeTa BaIllMHHUCAHOT BakImHOM mpoTtuB Haemophilus influenzae), amu
U y ClIydYajy I0jaBe PeKypeHTHUX aHTHoenema 0e3 ypTHKapHje, 1ojaBe ayTOMMYHCKUX
obosbemwa (mocedbno CEJI), ungnamaropaux obosbema OyOpera n oka. Kox cymme Ha
NeUIM]CHIIN]Y KOMILIEMEHTA IPUMEHY]Y C€ CKPUHUT TECTOBU 3a MPOIICHY KIACUYHOT
(CHS50 — onpehuBame yKymHE XeMOTUTHYKE aKTUBHOCTH KOMIUIEMEHTA), aITePHATHBHOT
(AH50 - ompehuBame anTepHATHBHOT IyTa XEMOJUTHYKE aKTUBHOCTH KOMILIEMCHTA)
n nexktuHckor (MBL, ELISA Tect) myra akTtuBamuje cuctema KomriuieMeHTa. Hwucke
Bpegnoct CHS50 yxkasyjy Ha neduuMjeHUH]y KOMIOHEHTH paHe (a3ze KIaCH4HOT
nyta aktuBanuje xomiuiementa (Cl, C2 i C4). Hucke Bpeanoctn AHS50 ykasyjy Ha
NeUIMjeHIIN]y KOMIIOHCHTH paHe (a3e aJTepHATUBHOT IyTa aKTHUBAIM]e KOMILIEMEHTA
(pakrop B, dakrop [, mponepaun). Hucke Bpemnoctn AHS50 u CHS50 ykasyjy Ha
nedunujernnjy TepMuHanTaux komnonentu (C3, C5, C6, C7, C8 umu C9). Ykomuko cy
AHS50 n CH50 HOpMamHUX BpPEIHOCTH, a CYCHEeKTHA je nedUIlnjeHIja KOMIUIEMEeHTa,
MpoLebY]je ce ISKTUHCKH Ty T akTUBauyje. Jlasba eBamyarnuja KoJ CyMibe Ha Ie QULIH] SHIH] Y
KOMIUIEMEHTa TO/pa3syMeBa MPOLCHUBAKHE IMOjEMHUX KOMIIOHEHTH KOMIUIEMEHTA H
BUXOBUX perynaropa. BaxHy yrmory y JujarHOCTHIHM Ae(UIMjEHIMje KOMIUIEMEHTA
nMajy reHeTuuke anammze (3,7).
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KibyuHa npeBeHTHBHA Mepa KOJ MalyjeHara ca Ae(UIjeHIjoM KOMITIEeMEHTa
jecte BakuuHanyja. HujenmHa BakupWHa HUje KOHTPaWHAMKOBaHA, YKJbY4yjyhH W KuBe
BakuuHe. [loceban 3Hayaj ce mpuaaje BaKUMHALMKJU KOIBbYTOBAHMM BaKIMHAMa MPOTHB
Oakrepuja Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae u Neisseria meningit-
idis. Ilpenopyuyje ce KOMOWHOBaHA YETBOPOBAJICHTHA BAaKIIMHA IMPOTHB CEPOTHUIIOBA
MeHuHrokoka A, C, Y u W, y komOMHanuju ca BaK[JAHOM IPOTUB cepoTHIia b MeHnHrokoka.
AHTHOMOTCKA mNpoduiakca je WHAMKOBaHA Tpe CBera KOj MalfjeHaTa KOju HMajy
pexypeHTHE HH(DEKIIH]je U ITOpe]] aJIEKBaTHO CIIpOoBeieHe BakinHalyje. Ouiyka o moTpeou
NprUMeHe aHTUOMOTCKE MpoQHIIaKce TOHOCH Ce MHIMBHUIYaTHO, HAKOH CTpaTu(UKaLnje
pusuka (1).

VY Jedewy manujeHara ca jaeduiujeHIUjoM KoMIuleMeHTa, ocuM koi XAE, y
PYTHHCKO] KJIIMHHYKOj MPaKCH HE MpUMEmbYje ce CYNCTUTYLHOHA Tepamuja 300r Op3or
MeTaboIM3Ma MPOTEMHa KOMIUIEMEHTa, Kao M 300r MoryhHOCTH mojaBe aHTHTENa Ha
er3oreHe MpoTenHe KOMIUIEMEHTa. 3a Tepanujy akyTHoOr Hanaaa XAE y neaujatpujckom
y3pacTy npenopydyje ce npuMeHa KoHueHTpara xymanor C1 mHXHOUTOpa WM HKaTUOAHT
(ceneKTUBHU KOMIIETUTHBHU aHTarOHUCT perenTtopa 3a OpaaukuHuH tum 2). KoHnentpar
xymaHor Cl mHXHOHTOpa mpernopydyje ce M Kao JieK MPBOTr M300pa 3a KpaTKOTpajHy
npoduiIakcy npe MeIUIMHCKUX, XUPYPLIKUX WIIM CTOMATOJNIOIIKUX MPOLenypa, Kao 1 3a
JIYropo4Hy NpoduiIakcy Ko MalMjeHara ca U3PaKCHUM U y4eCTallM aHTHOeIeMHMA.
Kana xonuentpar C1 uHXuOUTOpa HHIje JOCTYIIAH 3a JYTOPOUHY MPOQUIAKCY, TPUMEHY]Y
ce aHTH(UOPUHOIUTHIIN, Ka0 LITO je TPaHEKCAMHHCKa KHcerHa (8).

JedunujeHnrje KOMIUIEMEHTa Cy peTKa M YEeCTO HEIOBOJBHO Ipero3HaTa
00oJberba, amu MOCHEeIBbUX TOJWHA CBE BHUIIC HANpeAyje 3HAmBE O CIOKCHOCTH H
KIMHAYKUM UMIUTHKanyjama aedekara y CucTeMy KOMIIEMEHTa, Kao M JI1jarHOCTHYKUM

MOTYhHOCTHMA M TeparujCKuM OMIKjaMa KoJ OBHX 000JbeHba.
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8.1. IPEBPEMEHO POBEIE — PECITMPATOPHE CEKBEJIE

TI'opnana Busorujesuh JlayroBuh
Hncmumym 3a 30pascmeeny sawmumy oeye u omiaoume Bojeooune
Meouyuncku paxynmem, Ynusepszumem y Hosom Caoy

Tokom mocieamux MeT ACleHU]ja HAYMbEH je 3HaYajaH [MOMaK y IepUHATaIHO]
MEIMIIMHU U HEOHATAJIHO] MHTEH3UBHO] HE3W U TEPAIIHjH, LITO j€ Pe3yJITUPaIo moBehanoM
HHIUICHIIMjoM pal)amba 1 IpeKUBJbaBarba MPEBPEMEHO poljeHe HoBOpoljeHYa 11, TOCEOHO
one Hucke nopoxjajue mace (IIM) u recranmjcke crapoctu (I'C) <28 recranmjckux
Hezesba (TH). Yropeno ca TuM rnoBehan je pu3nk 3a HacTaHaK KATKOPOUHHUX U JYTOPOUHUX
KOMIUIMKAIIMja, YMjd PU3MK j¢ OOPHYTO IPOIOPIMOHANAH TI'e€CTAllUjCKOj CTapOCTH
u TenecHoj Macu Ha pohemy (1). PecnimparopHe ckBene ce jaBibajy paHo, pahamem
HepasBujeHux Mmiyha y KaHaIMKyJIapHOj (a3, y pecrHpaTOpHOM JHCTPEC CHUHIPOMY
(PIIC), HacTaBibajy TOKOM JICTUELCTBA U Y aAyJITOM 100y (2).

Bponxonmy;IMoHATHA AUCIIA3Hja

Bponxonmynvonanna aucruiazuja  (BITJ) wnm  xponumuna mmyhna Oornect
[peMaTypuTeTa je jeHa OJ HajTeXKUX IMOCIICIUIa MPeBpeMeHor poljerma Koja OBOAM
JI0 TIPOJIY’KEHE M AYTOTPajHE 3aBHCHOCTH O] IPUMEHE KUCEOHUKA W/HIU PecrupaTopHe
MOTIIOPE M 3HAYajHO yTHYE HA MOPTAIMTET W MOPOUIUTET MPEBPEMEHO poleHe
nene. Onamame (yHuKHje Iyha TOKOM oOjpacTama MOXE JIOBECTH JI0 HajpaHH]je
Hactajne (Gopme xpoHuuHe onctpykrtuBHe Oonect miayha (XOBII) ca kojom ce amyinTHu
MyJIMOJIO3U mocieamux roauna cpehy (3). Kana je Northway 1967. rogune nedunucao
Oonect oboneBana cy HoBopohenuan npoceude I'C 34 ru u [IM 2200 g, cMpTHOCT je
ouna Bucoka (4). ,,Hosa” BI1/] je ommcana HaKoH INTO Cy YCTaHOBJbEHE INPEBCHTUBHE
Tepanujcke CTparervje y IHUJby peAyKIuje MpeHaTaaHuX HH(EKIUja, pecrupaTopHOr
JCTpec CHHApOMA, TpeHaTallHa MPUMEHa KOPTHKOCTEPOHJIa U MOCTHATAHA IPUMEHA
cypdakranTa, HEMHBa3MBHUX BWIOBa pecruparopHe nornope (5). Janamma “HoBa”
BITJ] je renepanHo makia OosiecT ox “‘crape”, obojieBajy He3peiuja HOBOpoleHUa
Hwxkux ['C u [IM, uzy3erHo petko ona ['C>32 ru. ,,Hosa* BI1/] je pa3Bojuu nopemehaj
ajiBeoJIM3alidje W IulyliHe MHKpOBacKyinapu3aluje He3penux Iuiyha, Koja ¢y H3JI0KeHa
MpeHaTaIHuM M NocTHaTaIHUM (akropuma pusuka (6). BI1J je nedunncana npeo kao
3aBHUCHOCT O]l KHCEOHHKA 28. 1aHa, TOTOM 36 HeJleJbe KOPUTOBAHE reCTAIlUjCKE CTAPOCTH
(KT'C), a mpema nocnenmnoj AeGUHUIMjH CTEITHH TSKUHE 3aBUCE O] IPUMEHE KHCEOHUKA
wim pecriuparopae notnope 36 nenesbe KI'C, ako Hema pecnmparopHe MOTIOpE HEMa
BI1/1, a ako ce mpuMmbyje HHBa3WBHA BEHTUIAIMja paau ce o Temkoj bIT (4, 7).
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IIpeBenuuja u Tepanuja

Jom yBex He moctoju jeman oxpeleH ek 3a mpeBeHUMjy wim Tepanujy BIT/I.
IMpumena ButamuHa A ¥ KadeMHa MOXE CMAWBUTH WHIUICHIN]Y, TPUMCHY]Y Ce
WHXQJIATOPHU M CUCTEMCKH KOPTHKOCTEPOHIH, 3a OJBajalbeé Ofi OKCUTEHOTeparuje,
ocCTaJia MPEeBEHTHBHA Tepanuja je y pasmarpamy. Kana je 0onect Beh HacTana, He mocroju
cnenuduyHa U eukacHa Tepanuja. KuceoHUk ce mpuMemyje ca MUJBHOM CaTypaiiyjoM
okcuxemoroouna 90-95%, MexaHWYKa BEHTWIIAIM]jA, TUYPETUIH, XUIEPKAJIOpHjcKa
HCXpaHa, PeCTPUKIIMja yHOCA TeuHOCTH. [IpuMenHa OpoHXomuIararopa ¥ HHXaJIaTOPHUX
KOPTUKOCTEPOUIa C€ PYTHHCKHU HE IPENopyUyje, MOXKE Ce Pa3MOTPHUTH KOJI JIEIIE Ca TEIIKOM
BIT/I unu ako wMajy “‘acTMH CIWYHE CHMIITOME”, OpPOHXHjaHy XUIMEPPEAKTHBHOCT.
[TpuMembyjy ce MOHKIIOHCKA aHTHTENA 3a pecnupartopau cuniunuiijanau supyc (PCB).
3a pact mnyha oz 3Ha4aja je HyTPUTHBHU CTaTyc, MOCEOHO TOKOM IPBE JIBE TOMHE, jep ce
aJIBeOJIN3allvja HacTaBJba HajMare 2 TOAMHE U JIyKe, 10 ajoiecieHnuje (8).

KJIMHHYKH TOK TOKOM JeTHIHCTBA

BIIJ je Gomect ca KpaTKOPOYHUM H JYyTOpOYHHM Hocieaunama. O0onenu 4ecto
uMajy yapyKeHe KapIuopecnupaTopHe, KOTHUTHBHE U HeypoJomike nmopemehaje, yenrhe
UMajy Jiedjy uepeOpaiHy oay3eTocT. TOKOM TpBe JIBE TOJMHE YKUBOTA INEP3UCTHPAjY
pecIMpaTopHd CHMITOMH, HEKa Jella 3axTeBajy NPHUMEHY OKCUTeHOTepanuje WiIn
MeXaHWYKe BEHTHJalMje y KyhHuUM ycinoBuma. UecTe cy pexocnuraim3anuje y TOKY
BupycHux uH(pekuuja (ajnemhe RSV, Bupyc rpuna u punosupyc). Jo 50% nmeue ca
BII/l ce moHOBO XOcmHTaM3yje TOKOM MpBe 2 TOAWHE XHUBOTA. [IpeBeHInja BUPYCHUX
WH(QEKIHja TOKOM PaHOT' JeTUICTBA (peJOBHA BaKUMHANHWja, UMyHoIpoduiakca RSV
WH(EKIHja, BaKIWHAIKja MPOTHB Ipula) U n3deraBambe MACHBHOT MyNIeHma KO JAele
CMambyjy MHIUACHITY pECIIMPATOPHUX MMOTOPILIakha KOja 3aXTeBajy XocnuTanu3anyjy. Hakon
2. TOAMHE CUMOTOMH cy Onaxku, xocnuranuzanyuje cy pehe. O0oienu y mpeamKkonckoM
y3pacTy MOTY MMaTd CHMITOME CIMYHE aCTMH, KalllaJb, BU3HMHT, HEJIOCTAaTaK BasdyXa,
Ciabujy TonepaHiujy (usndkor Hamopa, demrhe obdosenu on temke BITJ[ (4). Toxom
IIKOJICKOT y3pacTa W ajojieclieHIrje Hajehu Opoj nere uma Oiare CHMIITOME, WIIH
ux HeMma, mocebHo mpeBpemeno pohenn 6e3 BIIJ (2, 6). Y mopen TpeHna KIMHUYKOT
no0oJbIIaka, KIMHUYKY JJaTeHTHE OoJiecTy ruryha, Mojke 1a MOCTOjH MOCTENEHO OTaIahe
myhue ¢ynkuuje, mro moxe Boautu 1o Hactanka XOBII (3).

[IpeBpemeHo pohenu umajy HIKy QyHKUHMjy miyha on aene poheHe y TepMUHY,
Hapounuto gemna ca BIIJI (3). ¥ mnyhmma oGonemux om BIIJ moctoju HapymieHa
ApPXUTEKTOHMKA aJIBEOjIa, KaKo CYy aJIBEOJIC BEJIMKE YECTO Ce ONMUCYjy “‘eMduzemarozne”
MpoMeHe, HeyjeTHa4YeH je MOCTHATAIHU pacT Ityha, yecrta je Tpaxeo wim OpoHxomananuja,
MOXe ITOCTOjaTH ONCTPYyKIja AucajHuX myTeBa. Obonenu Hajuenthe UMajy OTCTPYKTUBHU
nopemehaj BeHTHNANMje ca XxunepuHpnanujoM, pehe pectpuxtuBHn nopemehaj. Hike
cy BpenHocTH (opcupaHor ekcrimparopHor Bonmymena y 1. cexkynau (FEV1). V y3pacry
8-12 ronuna cMmamen je FEV1 kao u mpoTok y MaluMm AucCajHUM IyTeBUMa, moBehaH
pesuayanHu BoidyMeH (6). @ukcupana onctpyknuja je yenrha ko onux ca BIT/, moxe
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Ooutn npucytHa u OponxujanHa xuneppeaktuBHocT (BXP), tpehuna obonenmux mo 12.
TOAMHE MMa IOCTaBJbEHY [WjarHo3y acTMe, 3a IITa Cy MoTpeOHH Kpurepujymu (2).
Taxole, 30or mopemehaja anBeona U IUIyhHUX Kamuiapa, CMameH je M KalaluuTeT 3a
pasmeny racosa, kanauutet audysuje miyha (DLCO) (2). dynkuuonannu nopemehaju
KOpenpajy ca mpomMeHama Ha koMnjytepuzoBanoj Tomorpaduju (CT) ruryha, Ha kojuma
ce npukasyje empuzem, 3aaedipame 3u1a OpoHXH]a, ,,3apo0sbaBame ‘Basayxa, mopemehaj
ApXUTCKTOHHWKE aliBeojia, Mo3amuHa nepdysuja, pehe ce Bubhajy OpoHxmekrasuje.
[ocnenmux roguHa KoA TEHIKO 000ennX ce paau 1 MaraetHa pezonanna (MRI) myha

9).
JyrorpajHe nmocjennue

Kox jemnor Opoja mpeBpemeHo polenux, Hajuemrhe onux ca Ttemkom BII/,
Moryhe cy nyrorpajHe pecrupaTopHE CEKBelle, JOK y ciydajy Onaxe OonecTH, y3
MIPEBEHTUBHE MEpe, MOCTOjU MOTYhHOCT aHAaTOMCKOT M (DyHKIIMOHAITHOT oropaBka (6).
[IporpecuBHO onangame wiyhHe GyHKIMjEe y paHOM JIETHI-CTBY MoBehaBa pu3uK 3a paHu
HacTaHak (heHOoTHIa OONEeCTH KojH je ciuuad oHoM kox obonenux ox XOBII (2). Cmamena
je pynkuuje myha u npe myoeprera. Ha nactanak XOBI1 mory umaru yTHiiaj u TeHETCKU
U CcroJballlibi (DaKTOpH, MYBAHCKH AWM, MOJYTaHTH, pecrUparopHe WMH(EKIHUje, JOIHn
COLIMO-EKOHOMCKH yciioBU. Kako Ou ce ouyBana ¢ynkuuja myha, BaxkHa je IpeBeHLHja,
MPOMOBHCAE PECIUPATOPHOT 3[paBjba, KA0 M YIO3HABaWkEe aAyITHHUX MYJIMOJOra ca
HOBOM Oouterithy ca KojoM ce noclemuX roauna cpehy (6, 8).

IIpahemwe

Baxno wmynatuaucuumniuHapHo mnpaheme o0onenux, moceOHO y IpBe JBE
TOJUHE, O]l CTpaHe HEOHATOJIOra, MyJIMOJIOora, KapAuoJora, HyTPUIIMOHKCTE, (GH3HjaTpa,
odranmornora. Kacuuje y umspy cBeoOyxBaTHE MpolieHe, mpatu ce miyhHa ¢yHKuja,
ToJIepaHIuja Hanopa, karmanuteT audysuje CO, cryauja caa. OOomnenu o Tenkux GopmMu
BIIJ 3axteBajy CT mmu MRI mpahemwe. UcnutuBame GpyHknuje miyha cnupomeTpujom
je moryhe ox 5. romuHe, paHWje caMO y LEHTpHUMa KOju HMajy MOryhHOCT 3a To.
OrpannyaBame IITETHUX YTUIAja Y MPBUM TOJMHaMa je MPHIMKA Ja Ce MaKCHMAIIHO
onTuMH3yje pacT W pas3Boj miayha u mpeBenupa nasbe omrteheme. To mompasymeBa
N00pY YXPamEeHOCT, MMOCEOHO JI0 2. TOANHE, N30eraBamke U3JI0KEHOCTH JTyBAHCKOM JIUMY
W TIONyTaHTHMa, 3aIITHTy O] HMH(EKIHja, BaKIMHAIM]Y, KaCHUje U TPodecHOoHaTHO
ycMepaBame 000JIeNnX, Of[pKaBambe (PU3MUKe KOHAUIM]je U KOHTpory Texune (6,9). [lo
cajia He TOCTOju OMOMapKep Koju OM yka3ao Koja mpeBpeMeHo poljeHa HOBOpoheHwan
he mmatu Temke Gopme BII/] n xacauje XOBII. IlocToje MpeaUKTUBHU MOAETH KOjU
Ha TO MOTY yKa3aTH, Y HEOHATaIHOM y3pacTy, y3uMmajyhu y o03up ¢akTope pHu3HKa, a
KacHHje TpeHa onanama ruryhne gynkumje (10). Baxkna je egykanmja gekapa, poauresba
U cTaparesba, ayJITHHX ITyJIMOJIOTa, TPOMOIIM]ja 3APaBOT HAYMHA )KUBOTA, OPraHU30BabE
amOynanTu 3a npaheme odonenux of BI1/, y nuby mro 60Jber pecnupaTopHOT 31paBiba
TOKOM JICTHUE-CTBA U KacHH]e (8).
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3akspyuak

Bpouxonynmonanna mucruiasuja (BI1J]) je jeaHa ox HajTeXUX MOCieIUIa

npeBpeMeHor poljema Koja MMa KPaTKOPOYHE W JIyTOpPOYHE PEeCIHPAaTOpPHE CEeKBElle.
PenoBHO MynTuaucuuruinHapHo mnpaheme, Moce0HO y MpBe JIBE TOAMHE, CIPOBOhCHE
MPEHTHBHUX MEpa TOKOM JICTHIGCTBA WU Y aJyATHOM JOOY je HEOIXOJHO 32 OUyBame
wiyhue gynknmje. [IporpecuBno onaname GyHknuje miyha Moxe JOBECTH JI0 HACTaHKa
XOPBII koja nMa HajpaHUju MOYETAK.

10.
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8.2. IPEJIIKOJICKA ACTMA: IPOBJIEMU U IMJIEME

Cuexana C. )KuBanosuh
Krunuka 3a neoujampujy, Ynueepsumemcku kiunuyku yeumap, Huw

ActMma je Hajuentha XpoHUYHA OOJIECT Y JIETUIHCTBY KOjy KapaKTECPHILy CIH30C
BH3WHTA, Kanba W HemocTarka maxa. Oxo 14 % nmeme y cBery Ooiryje of acTMe, JIOK
9,4% y EBporickoj yauju. JlujarHosy actMe y MpeIiiKoJICKOM Y3pacTy OTEeKaBa BHCOKa
npeBajieHIMja BUpycHOT BU3MHTa. Mnak, Hehie cBa jena y kacHHjeM y3pacTy pa3BHTH
actMy. AcTMa je xeTeporeHa Oosect 300rT OpojHHX (eHoTHUNOoBa (CIUYHE KIMHHYKE
KapaKTePUCTUKE) M CHIOTHUITOBA (CImuHe Omnoorike kKapakrepuctuke) (1).

AcTMa ¥ BU3MHI Yy MJialje nene

Busunr (3Bwkaame) je Hajuemhu, crienuduuaH CUMIITOM acTMe y Jele [0
NeTe TOJMHE JKUBOTA. PEKYpEHTHM BHM3MHI, BU3WHT TOKOM CIaBama WM IMOKPEHYT
TpUrepuMa Kao ITO ¢y (HU3MYKU HAIOp, IJIa4 WIH CMEX YKasyjy Ha J1jarHo3y acTMe.
[onoBuHa mpeIIIKoICKe JAele je uMaia Oap jeJHy ennu3oy BU3MHTA, JOK TpehuHa jaere
ca MEep3UCTEHTHUM BHU3MHIOM pa3BHja acTMy Y IIKOJCKOM Yy3pacty. Kiacudukaiuja
(eHOTUIIOBA paHOT BU3MHIA j€ HEOMXO/HA paau uiacHTu(GuKanumje aeme koja cy y sehem
PHU3MKY Jla KaCHHje Pa3BHjy acTMy M Koja OM MMajia KOPUCTH OJi PAHUX TEPaIlnjCKUX
uHTepBeHIuja (2). Y Toky cy OpojHe pacipaBe y K0joj MEpPH C€ MPEIIIKOJICKH BU3HHT
MOKJIaa ca BEpOBAaTHOM WIIM JIMjarHOCTHKOBaHOM actMoM. Kox nierie ce actMa 4ecto
OIKCYj€ Kao "€03nHO(MIIHA aJIePTHjCKa O0IEeCT JUCajHUX IyTeBa | 3a KOjy IMOCTOje 100pu
PEKUMH ¥ CMEpHHIIE 32 Jieuehe. MHOTO Mambe ce 3Ha O HeaTONHjCKOj HeeO3MHO(HITHO]
actmu. Mnak BehuHa oBe Jielie mpepacte 0Baj oOpasail mpe MKOJICKOT y3pacTa, IITO ce Ha
KaJIOCT MOXKE JIOKAa3aTH PETPOCTICKTHBHOM aHATH30M.

Pana wnentudukanyja 1 MHTEPBEHIMja Y BUCOKO PHU3UYHOI JIETETa 3a pa3Boj
acTMe je oJl IPeCcyIHE BYKHOCTH 32 00JbY IPOTHO3Y O0osecTH. ACTMA MPETUKTHBHU HHJICKC
(AITIN) je mpBu nyT npennoxen 2000. roquHe Ha OCHOBY pesyirara mpahema Koxopre
nere o pohemwa y Tycony (TCRS- Tucson Children Respiratory Study). AIIU ce cacroju
071 2 raBHA KpUTEpjyMa (acTMa poanTesba KOjy je JMjarHOCTHKOBAO JIEKAp M aTOIH]CKH
JIEPMaTHTUC JIETETa, 1jarHo3y MOCTABUO JIEKap) U 3 MUHOP KpUTEpHjyMa (aJeprujcKu
PHHHUTHC-MjarHO3Y TIOCTaBHO JIEKap, BU3UHT HE3aBHCHO O] MPEXJIaJIe U CO3UHOPUIIH]jA).
[pucycTBo 1 raBHOT ¥ 2 MUHOP KpUTEpHjyMa ce MoBe3yjy ca acTMoM. Jlera ca CHaxHO
no3utuBHuM ATTN nmajy cemam myta Behy mascy ja 001jy aCTMY y IIKOJICKOM y3pacTy.
MonudukoBan AIIU je pazBujeH y BHCOKOPHU3UUHO] KOXOPTH HOBOPOl)eHU/IM ca HajMambe
jennum arommjckuM poautereM (COAST- Childhood Origins of ASThma) y kome je
AJICPTUjCKU PUHUTHC 3aMCH-CH aJICPTUjCKOM CEH3MOMIN3alUjOM Kao O00jCKTUBHUJUM
napametpom. [Tozutuan MATTH nosehasa BepoBarHohy 3a iMjarHo3y acTMe y IIKOJICKOM
y3pacty ckopo y 90% mpe/IiKoicKe JIeIe ca y4eCTaJTuM BU3HHIOM U aTOIHjOM POIUTEIha
(2). Ilpema cmepHHIIamMa, Kao ITO cy [7100a1Ha MHUIUjaTHBA 32 aCTMY W M3BEIITA]
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excrieprckor nanena 3 (NAEPP- National Asthma Education Prevention Program) u ATTU
u MAIIN cy xopucHHM 3a HACHTUPHUKALHK]Y Aele ca "TUI 2 BUCOKUM (heHOTHIOM™ Koja
he y mpennKoackoM y3pacTy UMaTH 100ap OJroBOp Ha MHXaJaTOPHE KOPTUKOCTEPOUIE
(UKC) (3).

JAujarno3a actMe y o10juaau W NpPeIUIKOJICKe Jelle ce 3aCHHBAa Ha olpacuy
CHMIITOMA, MPUCYCTBY ()aKTOPA PU3NKA U TEPANHjCKOM OAr0BOPY.

Kamrass ka0 cuMnITOM actMe je HeNpOAYKTUBaH, pEKYpPEHTaH WM MIeP3UCTEHTaH
1 00WYHO je yApY»KEeH ca enu30aMa BU3WHTa U OTeKaHUM JucameM. HohHu Kammass uin
Kallajb Ha Hamop, CMEX WM IUIad y OJCYCTBY pecHHparopHe MH(EKIHje TOTPHHOCH
IMjarHo3u acTMe, [loHaBsbaHe emu3oie HeAOCTaTKa Jaxa Ha Hamop (Tyiad WiId CMeX)
nosehaBajy BepoBaTHONy nujarHose actme (4).

Iomohnu TecTOBM 3a OMjarHo3dy acTtMe Cy TEpanujcKd TIOKYIIaj Jieuermha
HajMame 2 10 3 Mecela 1o noTpedu Kparkoaenyjyhum 6eta 2 aroHUCTHMA U PETyIapHOM
ynoTpeObOoM HUCKHM Jl03aMa MHXaJaTOPHUM KOPTHKOCTEPOMANMA. 3HAYajHO KIMHUYKO
MOOOJHIIAHE TOKOM JICUCH:A U TIOTOPILALE KaJla ce JIeUeH-E¢ TPEKUHE TOMaKy Y AUjarHO3H
actMe. CeH3uOMIM3aIMja Ha ajiepreHe ce Mpolelkyje ynoTpeOoM KOXKHOT MPUK TecTa
nnn onpehuBameM anepren crnenuduunux IgE y cepymy. Behuna nemne ca actmom
nocne Tpehe roguHe WcMoJbaBa aleprujcKy CEH3MOWIM3alHWjy, Maja WUIaK OACYCTBO
ceH3uOmnM3anyje Ha yoOHW4ajeHe aepoaliepreHe He HCKJbydyje AWjarHo3y acTMe.
AJneprujcka ceH3nOnIM3anyja je HajooJbu NPeINKTUBHU (DAKTOP 3a pa3Boj MEP3UCTEHTHE
actme. Pamuoraduja ruryha ce u3Boju Koy CyMibe Ha CTPYKTYpHE ropeMehaje, XpoHHuuHe
uH}eKIHje, MHXajgauuje crpanor tena (4, 5). Jeua g0 mere roguHe HUCY Y CTamby Ja
W3BEY pENPOAYHOUITHYI €KCITUPATOPHE MaHEeBap TOKOM HCITUTHBamba uryhHe GpyHkuuje.
BpoHnxujanHu mpoBOKaMOHU TECTOBU U IPyTH (PU3HOIIOIIKY TECTOBM HeMajy Behu 3Haj
y JIMjarHOCTHKOBamY acTMe y oBoM y3pacty (5). [IpoydaBanu cy OpojHu Onomapkepu
3a AMjarHo3y M npaheme acTMe y MPEIIIKOICKOM Y3pacTy A0OWjeHH HEHMHBAa3WBHUM
MeToJama M3 KpBH, H3JaxXHYTOT Jaxa U ypuHa. Eo3uHopuim, eo3nHO(UIHN KaTjOHCKH
MPOTEHH M HEYPOTOKCHH OCI000hEeH M3 €03MHO(WIA Y KPBU CY KOPUCHH 32 MPOICHY
eosuHo(MIIHE WH(IaManyje y AMCAjHUM MyTeBUMa. M3maxHyTH Hax caipkKdh aszoT
MOHOKHC/], UCTIapJbUBE OPraHCKE KOMIIOHEHTE, pa3lnyuTe HUTOKMHE M MEAHjaTope.
CrangapanzoBan Metol] onpehuBama (pakuuje M3JaxXHyTOI a30T MOHOKCHIA ce
KOPHCTH 3a POoLIeHy eo3nHO(MIHE HH(IIaMalyje y IKOJICKE Jelle U OpaciiuX ajld He ’
y TPEeIIKOICKOM y3pacTy. HuBo HeypoTokcnHa ocinoOoleHor u3 eo3nHo(dMIa Mmokasyje
obehasajyhe pesyarare kao GHOMapKep 3a peKYpPeHTHH BU3UHT U aCTMY Y IPEALIKOJICKE
nere (6).

JedunuTrBHA AMjarHO3a acTMe y Mialjoj y3pacHoj TpyI je U3a30B U BeoMa je
B)KHO MCKJbYYUTH AITEPHATHBHE JWjarHO3€ KOJ KOjHX Cy BoaehM CHMITOMH BU3UHT,
KalraJjb M HeJjocTarak gaxa. Hajuenrhe nudepenuujanto aujarnoctuuke moremkohe kox
Jie1ie JI0 MeTe TOJMHE )KUBOTA Cy: PEKYPEHTHE BUPYCHE HH(EKIH]je
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pecnupaTopHOr TpakTa, Tractpoe3odarycHn peduykc, acmupanuja CTpaHOT Tedja,
MEP3UCTEHTHN OaKTEPUjCKU OPOHXMTHC, TyOepKylio3a, TpaxeoMmasaluja, KOHTeHUTaIHA
cpuaHa Oonect, uucTuyHa (GpuOpo3a, MmpuMapHa IHUIMjapHa TUCKHHE3Wja, BacKyJapHH
pUHT, OpOHXOMyJIMOHANHA JucIia3uja u umyHe nedunujennuje (1, 5). Jlere Tpeba
YIIYTUTH Ha J0JaTHA T1jarHOCTHYKA HCITUTHBAbA YKOJIMKO HE HAaNpeayje y TeKUHU, UMa
MoveTak cCUMITOMa (MoceOHO YIpYKeH ca HEHANpeJOBamkeM) Y HEOHATATHOM MEPUOY,
noBpaharme yaApyXeHO ca peCHHpaTOPpHUM CHMIITOMHMA, KOHTUHYUPAHH BH3HHIT, JIOII
OJIrOBOp Ha JICKOBE 3a acTMy, KajJa He MOCTOjH MOBE3aHOCT CHUMIITOMA Ca THIIUYHUM
TpPHUTepUMa, TPUCYCTBO POKATHUX IUTYNHUX WK KapHOBACKyJapHHUX 3HAKOBA, 0aTHUaCTH
MPCTU U XUTIOKCeMUja 0e3 MpUcycTBa BUpycHe OomectH (5).

Jleueme acTme y HajMiialem y3pacty

Kao u y cBuM y3pacHHM rpymnama OUJbEBHU JieUeHka acTMe y Hajmiahem y3pacty
Cy: mocTuzame 100pe KOHTPOJIE CUMIITOMa U HOPMaJHE aKTUBHOCTH, Ka0 M CMaberhe
Oynyhux pu3mka 3a HaCTaHaK ersaiepOarvja, ofpaBamkbe HOPMAJIHOI pa3Boja Iuryha
u myhHe QyHKIMje 1 MUHUMH3HpaHje HeKeJbeHUX edekara tepanuje. OBe HUIbEBE je
Moryhe moctuhn Kpo3 mapTHEPCKU OJHOC 3IPaBCTBEHUX paJHUKA M POAUTEIhA JCLE U
cacToju ce of HUKIyca:

* [Ipouene (qujarHose, KOHTPOJIE CUMITOMA,(paKkTOpa pU3NKa, MHXIAUOHMX TEXHHUKA,
aJIXepEHIIH]e U KeJbe POIUTEIhA)

o IIpunarohaBama Jedema (MeaukameHara, He(apMaKOJOIIKUX CTpaTeruja u
TpeTMana Moanukyjyhux dakropa pusuka)

e [Ilpersen oaroBopa ykJbyuyje e(HKacHOCT JIeKOBa M CIOPETHHX HEKEJHECHUX
edekara.

Jla Ou ce 0BO OCTBAapHIIO HEOIXOIHA j€ eayKallkja POJUTEsba H JICIE O MIPABUITHO]
WHXANAIHOHO] TEXHHUIIM W TOCTU3amY JA00pe aaXxepHIlHje, MOHUTOPUHTY CHMIITOMA O]
CTpaHe POIUTE/ba U HAMIMCAHOM TePCOHATH30BAHOM aKIIMOHOM IUTaHy. JIeueme acTMe ce
CTIPOBOJIH CTETIEHACTUM MPHUCTYIIOM Y JICIE JI0 TIeTE TONHE.

Cremen 1: mo moTpebm Kpartkonmenyjyhu uHXamaropHu OeTa 2 aroHUCT je
npBa onuuja. YKOIMKO je ymoTpeba OBHX JiekoBa uemrha on JiBa MyTa HElEJbHO TOKOM
JjEeAHOMECEUHOT TIepHo/ia MHIUKOBaHA je KOHTHHYHpaHa yrnoTpeda JIEKoBa 3a KOHTPOILY
Oonectn. Unnnyjanna enus3ona BU3MHTa y 1. TOMMHM je BUPYCHU OPOHXHOJIUTHC U JICUH
ce mpeMa CMEepHHLIAMa 3a OpOHXHOJIUTHC. Jpyre ommuje 3a Jeiy ca WHTePMUTEHTHUM
BUPYCHUM BHU3MHTOM 0O€3 MHTEPBAIHUX CHUMITOMA, TOCEOHO KOJl OHUX Ca aTOIMHjoM KOJ
KOjUX Cy MHXaJIaTOpHH OeTa 2 arOHUCTH MHCY(OUIM]SHTHH 32 PEAYKIH]Y CUMIITOMA, MOXKE
ce pa3MOTPUTH HHTEPMHUTEHTHA YIIOTpeOa BUCOKUX 71032 MHXAaJIaTOPHUX KOPTUKOCTEPOHIa
(MKO).
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Crenen 2: mpeaHocT ce Aaje peryjiapHoj ynorpedm Huckum gozama MKC
HajMalbe TPH Mecela 3a yCnocTaB/baibe IbHX0Be eUKACHOCTH M MOCTH3amba Ho0pe
KOHTPOJIe acCTMe U 110 OTpedu KpaTkoaeayjyhum 6era 2 aronucruma. /[pyra onmuja je
perymnapHo Jieuemhe aHTarOHNCTUMa JISYKOTPUEHCKUX PEeLeNTOpa KOjU PEAYKY]y CUMITOME
U cMamyjy MoTpedy 3a OpalHUM KOPTHKOCTEpOHIMMa y iopehemy ca miamnedoMm.

Crenen 3: mpexHocT MMa peryiaapHa ynorpeba cpeamux aoza HKC
(nymyia HECKa IHEBHA 103a) HAKOH MPOBEpE CUMIITOMA Jia Cy 3aucTa 300T acTMe a He
ITEpPHAaTUBHUX JWjarHo3a, MpOBepe MHXANAUOHEe TEXHUKE, aJXEPEHIUje U TOCTOjamba
PHU3HK (haKTOpa Kao MITO je U3TOKEHOCT allepreHnMa U JyBaHCcKoM quMy. Jlpyra onmyja je
3aqpxat ce Ha HUCKUM Jo3ama MKC u mogatu aHTaroHMCT JI€YKOTPUEHCKOT perenTopa
(JITPA).

Crenen 4: KOHTHHYMPAHO Jiedele JIEKOBUMAa 3a KOHTPOJY acTMe H
ynyhuBame nerera Ha eKCIIepPTCKY NMpPOLEHY paau NMOHOBHEe NpoOBepe IHjarHose
acTme. Haj0ospu TpeTMaH 3a OBY MOITyJTalUjy Jiele joII HHje YCTAaHOBJBCH. YKOJIMKO CE
JjarHosa acTMe MOTBpAM Jpyre omuuje cy: 1) mabe mosehame noze MKC Hexonmko
Hezesba 10 T000JbIamke aCTME Y3 MaXKJbUB MOHHTOPHHT criopeanux edekara, 2) JITPA y3
MaXJbUBY MPOLIEHY KOPUCTHU y OIHOCY Ha pU3MK, 3) ayroaenyjyhu 6era 2 aronnct y3 UKC
nery y3pacta [ 4.roquHe, 4) HHCKE J103€ OPAJIHUX KOPTUKOCTEPOHUA JI0 TOOOJbIIamha
KOHTpOJIE aCTME Y3 MOHMTOPHHI HEKEJbEHUX eeKara, 5) MHTEPMUTEHTHO BHCOKE /103€
UKC nonaru Ha moveTky pecrnupatophe 6onectu y3 perynapny ynorpedy MKC yxommko
cy er3arepOaiiyje rIaBHUA IPOOIeM.

Hajsehu 6poj neue nma ximHuukn O6eHedut on Huckux po3a MKC. Ha tabennu je mar
npukas HuCKkuX no03a pasnuuutux UKC (5).

Hucra yRynua aHeBHa 1032
(MHKRporpanm)

IIpema yipacty, cHrypHe n oezbeaHe
A0

Iu XA IaTopHil KOPTHROCTEPON]

B/111 (GexmoMeTa30H ANNPOIIIOHAT,
oMJIH, cranpapasa maprukyia, XdA)
B (6ékone5na-mn NPONHOHAT,
nMIH exctpadune napturyte, XhA)
Byneconnz HeOymzaumom 500 (vapacrt =1 rojuina)
brryTurason nponnonat (M JTH,
CTaHJAp/IHA MapTiKRyna, XPA)
Mayrakazon gyopar (J{ITH) Hewma morosmHo cTyan)a v Muehe nene o
S.romiua

100 (v3pact =5 romma)

50 (vapact =5 romnsa)

50 (vapacr 24 rognna)

Mometazon gyopar (MM, craniapasa
napruryna, XDA)

Lnknecona (nM]IH, excrpaduine Hema nosossHo cryama v siehe nene o
naprukyne, XOA) 5. rojiiHA

100 (y3pact =5 romima)

WNuxamanmmona Tepamnuja je OCHOBHA Tepalija 3a JeueHmke JIele 0 MeT TofuHa.
MepHo 103HU nHXajdaropu noxa nputuckom (MMJIM) ca criejcepom, ca niu 0e3 Macke 3a
JIMIIE Y 3aBUCHOCTH O] y3pacTa, Cy MHXaJIalnoHu ypehaju Koju uMajy MpeHOCT y OJHOCY
Ha Jpyre nHxanamuone ypehaje (Hmp. kommpecop unxanarop). [enepanno 5 qo 10 ymaxa
je moBosbHO HakoH aktuBanuje nMJIM 3a octBapuBame edekra. Miaha nema mory aa
KOPHUCTE CII€jcepe CBUX BEIMUYMHA, MaJia TEOPETCKH CIIejcCper Mamer BoiyMeHa (<350 M)
Cy aJICKBaTHHUjU 3a 0Baj y3pacT (5).
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3akipyuyak

AcTMa je XpOHMYHA peCHHparopHa OOJIECT KOjy KapaKTEepHIIy emu30/e
BU3MHTA, KalllJba U HEJOCTATaK Jjaxa. XeTeporeHy Npupoay acTMe YCIOBJbaBajy OpojHU
¢enoTunoBu u expoTunosu. Knacudukanuja GeHOTUIIOBA paHOT BU3UHTA je HEOIXOIHA
3a HJICHTU(UKAIIH]Y JICIIE KOja CYy Y BUCOKOM PH3HKY 3a KaCHHjH pa3Boj actme. He mocroju
JEAHOCTaBaH TECT WU “3JIaTHU CTAaHAAp/ 3a AMjarHO3Y acTMe. Y MPEIIKOICKOM y3pacTy
JMjarHo3a acTME CE 3aCHMBa Ha KapaKTEPHCTUYHOM 00pacily CHMIITOMa M MPUCYCTBY
(akTopa pu3MKa, HCKJbYUHBaby alTCPHATUBHUX JIUjarHO3a M MO3UTUBHOM OJrOBOPY Ha
AQHTHACTMATCKU TPETMaH.
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8.3. KPYII - IM®EPEHILINJAJIHA JINJATHO3A U JIEYEIBE

busana Meho
Yuusepsumemcrka oeuja kaunuxa
Yuusepsumem y beoepady, Meouyuncku gpaxyimem

Kpyn wim jgapuHroTpaxeutuc NpeiCcTaBba KIMHHUYKKA CHHIPOM KOjH HACTaje
300T" OTICTPYKIIHMje TOPHUX AUCAJHUX MTyTEBa, TPUMAPHO CYyOTIIOTUYHOT PETHOHA, a KOjU
KapaKTepuIlly Kallajb y BHJy JaBexa Iica, cTpuuop u npomykioct (1, 2). Hajuenthe
je y3pKoBaH BHpycMMa M TO mapauHQyleHna BupycoM | u 3, ajgeHOBUpycMMa U
pEeCIIMPAaTOPHUM CHHIIMIIMjAIIHUM BUPYCOM, a MOCIENBUX TOANHA ONHMCaHe Cy U cepHje
cllydajeBa y3pOKOBaHE KOPOHABHUPYCOM, IMOCEOHO OMHUKPOH BapujaHTOM Bupyca (1-3).
Kpyn ce jaBiba KoJ Jietie y3pacra mecT Mecelu JI0 IeCT ToMHa, a HajBeha HHIUIeHIIA je
KOJI JIele y3pacTa IeCT Mecelu 10 TpH rojune. Yenrhe ce jaBiba KoJ Jiedaka, Kao U TOKOM
jecemer U 3UMCKOT TIepHo/Ia.

Bonect nounme cumnToMuMa HHPEKIH]E TOPHHIX JUCAJHUX ITyTEBa, PUHOPE)OM,
HA3aJJHOM KOHTECTHjOM M ITOBHUIIEHOM TEJIECHOM TEeMIIepaTypoM, a MOTOM C€ jaBiba
Kalasb y BHJLy JIaBeXa Ica, IpOMYKJIOCT 1 cTpuaop. CTpuaop Moxke OUTH MPUCYTaH caMo
KaJa je JIeTe Y3HEMHUPEHO, a Y TeKUM OOJUIIMMA MOKE OUTH MPUCYTAH U Y MUPY. Y TEKUM
oONUIIMMAa KpYTIa jaBJba CE M TAXHUITHEA U YBIIAUSHe MEKHX TKUBA IPyIHOT Komia. CHUMITTOMH
ce MHTE3MBHPAjy KaJia JieTe Tiade Win kana je ysuemupeno (1,2). [Topex Tora cumrromu
Cy M3paXEHWjH TOKOM HONHM, HajBepoBaTHHje 300T HUpPKapIWjalHUX (QIyKTyaluja y
KOHIICHTpAaLUju KopTru3oa (4). Onucanu CMMITOMH KpaTko Tpajy. Ko Buliie o1 oJIoBUHE
Jielie KallaJb Y BHJTy JIaBeXKa I1ca MPecTaje HaKoH J[Ba JI0 TPH JiaHa, a OTIyHa Pe30iylrja
CHUMIITOMA HacTaje y TOKy cenam jaHa (1). Pesynraru BenMke enuaeMHUOSIONIKE CTYU]je
Cy mokasaiu ja oko 3% Jere ca KpynoM 3axTeBa XOCHUTaInM3alujy, Mambe o1 1% aere
MHTYOAIIH]y, Kao 1 J1a ce 5% Jele BpaTu y XUTHY CIIy>KOy TOKOM IIpBa TpH JaHa 00JIeCTH

(5).

JlujarHo3a kpyrma ce ocTaBjba KJIMHHYKY, HA OCHOBY KAPaKTEPUCTHUUHOT Kallljba y
BU/Ly JIaBeXka Iica u crpuaopa. Jlaboparopujcku TECTOBHU U paauorpaduja HUCY MOTPeOHH
KOJI Ie1Ie ca TUITMYHOM KJIMHUYKOM ITpe3eHTanujoM. Pagnorpaduja Bpara ce npernopyuyje
YKOJIMKO KIIMHWYKA MTPE3CHTAlM]ja HUje TUITMYHA, KAKO OM Ce UCKJbYUMIIO IPYTO 000IbCHE
W KOJI Jielie Koja He pearyjy Ha tepanujy (6). BupycHa uaenTudukanuja H1je HenxoaHa
jep He yTH4e Ha Jieuere, a Mpernopydyje ce camo pajy M30Jalije XOCHUTATN30BaHHX
narujeHara.

[Ipunukom mpernena aeTera ca KpymnoMm, IMOTPEOHO je MPOUEHUTH TEKUHY
OTICTPYKIIM]jE TOPHUX JIUCAJHHU MTyTEBa U UCKIBYUYHUTH JApyTre HHPEKTHBHE U HEMH(DEKTUBHE
Y3pOKe OICTPYKIIMje TOPHHUX JUcajHU MyTeBa. Takohe, Beoma je OUTHO HE y3HEMHUPUTH
JieTe, Kako ce He OW MOropiiao pecrnuparopHu auctpec. TexxnHa Kpyrna ce Mpolemyje
KJIMHUYKH, HA OCHOBY TPUCYCTBA WITH OJICYCTBA CTPUOPa Y MHUPY, CTETIEHA PETPAKIIHja,
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ayCKyJATAaTOPHOT Haja3a Ha Tulyhuma, IpucycTBa WIIM OZICYCTBA LIMjaHO3€ M MEHTAITHOT
craryca aerera (7). Jleua ca 61aruM KpyrnoM UMajy Kamiajb y BULY JIABEKa Ica, TPOMYKA0
Iad, CTPUAOP caMo KaJa je JeTe y3HEMUPEHO M OICYTHE WJIM MUHHMAJIHE PeTpaKiyje.
Jena ca cpefibe TEIKUM KPYIIOM UMajy CTPUIOP Y MUPY U PETpaKidje, a MOTY HMaTH U
JpyTe 3HaKe peCUpaTopHOTr TucTpeca. Jlena ca TeNIKUM KPYTIOM UMajy H3paskeH CTPHIOP
y MUpY, U3paXkeHe peTpakiuje u arutupana cy (7).

JudepeHnujanHo AMjarHOCTUYKH TOTPEOHO je HCKIBYYHTH JApYre Y3pOKe
CTpUOpA, TOCEOHO aKyTHO HACTAJIOT CTPHIOpA U CTPUIOPA KOjU 3axTeBa CHEHU(PUIHO
neuewse. Mako HajBehu Opoj jetie ca akyTHUM CTPHUI0OPOM MMa KPYTI, CBaKako Tpeda y3eTu
y pa3MaTpame W Jpyre y3poke aKyTHOI CTpHIOpa Kao IITO Cy aKyTHH CMUINIOTHUTHC,
0aKTEpUjCKU TpaxeWTUC, MEPUTOH3UIAPHU M peTpodaprHTEaNTHu arclec, aciupanujy
CTpaHOT TeJla MJIH aJIepPrujCcKy peakiyjy. KoHrenuTanHe nim creueHe aHoMallnje TOpmUX
JHMCajHUX TMyTeBa IMOMYyT JapuHreasHe MmemOpaHe, JiapuHTOMananuje, CyOrIOTHYHE
CTEeHO3€e, CyOTNTIOTUYHOI XEMaHI'MOMa U Tapese IacHulla Takohe Tpeda y3etn y o03up
C 003upoM Ja MOTy JIOIPUHETH TeeM oOmuKy Oonectu. Behuna pgeme ca oBum
aHOMaJlijaMa MMa Mep3UCTCHTAaH WK PEKYPETHH CTPUIOP, HEMa MTOBUILICHY TEMIIEPaTypy
HUTH CUMIITOME MH(EKIH]je TOPHUX JUCAjHUX ITyTeBa, OCUM aKO UCTOBpEMEHa BUPYCHA
nHpeknuja He noropma Beh moctojehe cyxeme aucajHor myta. EHI0CKOIICKH mpersies ce
npenopyuyje Kol Jele Koja uMajy MpoayKEeHO Tpajarbe CUMIITOMA, IIOHABJbAaHE eTH30/1e
KpyIa, KOJ Jielie Koja He pearyjy Ha Tepamnujy 1 KoJ Jele Koja Cy U3BaH TUIIMYHOT y3pacTa
KaJia ce jaBJba KpyI (y3pacta miaher o mect mecern) (8).

ToxkoM 30pumaBama W Jieuemha JAeTeTa ca KPYIOM IIOKEJbHO je J0JaTHO He
y3HEeMUpUTH AeTe Beh ra ynoOHOo cmecTHTH. Tepamnujcku MPHUCTYI 3aBHCH O]l TEXKHUHE
Oonectu. KopTrkocTeponau ce mpenopyuyjy 3a jJeuerne cBe Jiele ca KpyIoM, 6e3 003upa
Ha TexuHy Kpyna. [lokasaHo je ma mpuMeHa KOPTHKOCTEPOMAa KOXI JAele ca KPyIoM
yOnakaBa CUMIITOME, CMamyje MoTpedy 3a MOHOBHUM IIOBPAaTKOM Yy XHUTHY CIIYKOy U
cMamyje ayxuHy xocruranuzanuje (9). JlekcameTasoH je ek u3dopa 300r CBOT Jyror
MOJTY>KUBOTA U YTOTpajHOT epekTa, a npumemyje ce y no3u ox 0,15 do 0,6 Mr/kr opaiHo,
WHTPaMYCKYJIAPHO MJIM MHTPABECHKH. YMECTO JeKCcaMmeTa3oHa MOXKE Ja ce NPUMEHU U
HeOy/IM30BaHu Oy/Ie30HU/T Y JIO3H O] 2 MT WJIM TPEJTHU30JIOH Y 103U 1MI/KT opanHo (1,2).
Kox meue ca cpenmpe TEIIKAM MM TEIIKAM KPYIIOM Y3 KOPTHKOCTEPOUJI NPUMERYje ce
1 HeOYyT030BaHU aJpeHaNMH (paleMu30BaHu WK JI-aapeHannH), OKCUTeHOTepanuja u
Jpyra noTrnopHa Tepanuja. PaneMu3oBanu agpeHaiut ce npumemyje y 1o3u ox 0,05 mur/kr
(maxcumaiso 0,5 mi) 2,25% pactBopa, a JI-anpenanus y 103u oz 0,5 MI/KT (MaKCUMaIIHO
5 mi) mpeko HeOynmzaropa (2). Huje mokazano na mpumeHa Xenuokca (MEIIaBHHE
XeIMyMa ¥ KHCEOHHWKA), M3Jlarame JeTeTa XJIQJHOM Ba3lyXy, MHXallalHja OBIaXCHUM
Ba3AyXOM MJIHM MTApOM MMa KOpUCHHX edekaTa, Te ce pyTHHCKU He npenopyuyjy (1).
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3akipyuyak

Kpyn je wnajuemthm y3pox akyTHO HacTajlor CTpUAOpa KOA Jele aju
nrdepeHInjamTHo TMjarHOCTHYKY Tpeba y3eTH Y pazMarpame U Apyre HHQeKnuje, cTama,
Kao M KOHTEHHUTAJHE WM CTeUeHEe aHOMalMje AUCAjHUX MMyTeBa. Jpyre y3poke cTpuaopa
Tpeba pasMOTPUTH TOCEOHO KOJ Aelle Koja MMajy MPOAYKEHO Tpajarbe CHMITOMa WIIN
MOHABJbAHE CUMIITOME, KOja HE pearyjy Ha Tepaiujy U Koja Cy M3BaH TUIIMYHOT y3pacTa
KaJia ce KpyIl jaBJba.
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8.4. AKYTHHU BUPYCHHU BPOHXHNOJINTUC

Aaexcanaap Cosruh
Unemumym 3a 30pascmeeny 3auwmumy majrke u oemema Cpouje ,, [{p Bykan Yynuh *
Meouyuncku ¢paxynmem, Ynusepsumem y Beoepady

Wndexknmje nucajunx TmyTeBa cy Hajuemihum  pasnor o0oJbeBamkba |
XOCTHTANIM3AIM]E JIelle MIUPOM CBETa, Ka0 W Hajuenhyl MojeJIMHAYHN Pa3jior CMPTHOT
MCXOJIa y JICUHjeM y3pacTy y 3eMibaMa y pa3Bojy. ETnonoruja pecrimparopaux uHQpeKyja
KOJ Jielle je MpUMapHO BUpycHa. bpojHu ynHMONM yTHdy Ha mnoBehame mpeBanieHInje
BUPYCHUX DPECIUPATOPHUX HHQEKIHja KOI JIele, HAPOUUTO Y MPEAIIKOICKOM y3PacTy
(aepozaraheme, u3marame IyBAaHCKOM JIUMY, MHOTO4YJIaHE TIOpoxuIe H Toxahame
KOJICKTHBA, YCJIOBHU JKMBOTA). Y CE30HU OKTOOAp-MapT, Ha ceBepHOj xemuchepu ce Koj
50-80% xocnuTaan30BaHUX 300T OPOHXUOIUTHCA U30JTYje PECIIMPATOPHU CUHIIMI]alTHH
Bupyc (PCB). Cmarpa ce na je toxkom 2015.rofuHe akyTHH BHPYCHHU OPOHXHOJUTHC
nzazgad PCB Ono pasnor cMpTHOT UCXOJ1a JI0 ABEeCTa XuibaJia Jiere miale o et roguHa
KHBOTA U TO yINIAaBHOM y Hepas3BujeHuM 3emibama (1, 2). Ocum PCB u apyru Bupycw,
MPOY3POKOBAYM pPEeCIUPAaTOpPHUX MHGpEKIHja - XymManu punoBupyc (XPB), anenosupyc,
KOPOHABHPYCH, XyMaHH METaIlHEYyMOBHPYC, UMajy CE30HCKE BapHjallje y4ecTaloCTH
pa3Boja oOosbema. (3). Mako Hajuemrhe Oyiaror W MOBOJBHOI TOKA, HEKaja BUPYCHE
nH(EKIM]je TOBUX AUCAJHUX IIyTeBa MOTY Ja JIOBEIy J0 pa3Boja, WiH aa Oyay YMHHUJIALL
pH3MKa 32 pa3Boj, XPOHUYHUX 000JbEHA PECIUPATOPHOr cucTema, Hajuenthe actme. Oxn
CBHUX XOCIUTAIM30BAHUX Ol BUPYCHOI OPOHXHOIUTHCA, >60% MMaJIo je enu30/1e BU3UHTa
u panuje (4).

Pesynrarnma OpojHUX UCTpaKUBamba MMOKA3aHU CYy AUPEKTHU YTUIAJU BUPYCHUX
pecniupatopaux uH(EKMja Ha pa3Boj acrMe. OcuM Tora, oBe MH(EKIUje MOry OWUTH
pas3Jior ucrosbaBama MPUMAPHUX UYUHHIIANA KOjU CY y BE3H ca MPEAMCIO3HIHUjOM 32
pa3Boj Oonectu. Ty ce monajmpe muciu Ha nopemehaj MexaHuke Aucama, FCHETCKY
MPEAUCIIO3UIIN]Y, TIPUCYCTBO aTornuje u nopemeheH JOKaIHU MM CHCTEMCKH UMYHCKH
oarosop. O1 CBUX pecrupaToOpHUX BHPYCHHUX MATOI'CHA, HAjBHIIEC HEMOBOJFHUX YTHIAja
nmajy XPB u PCB, a kao Haj3HaYajHUjU PETUKTOP BU3UHTA Y Y3pacTy O IIECT TOJIMHA,
HaBO/M ce MH(EKIHja JOBHUX JAUCAjHUX ImyTeBa 0 Tpehe roguue x)uBoTa (5). Aronujcka
KOHCTHTYIIMja — I0jaBa aTONMJCKOI' JepMaTHTHCAa W alleprujcka CEeH3MOMIIHM3alyja
Npe/CTaBibajy He3aBUCHE (akTope pH3MKa 3a KacHHjH pa3Boj acTMe. BepomarHoha 3a
HACTaHaK acTMe TOcJe MIeCTe ToJIMHE KUBOTAa 3Ha4ajHo je Beha KoJ OBe Jele, ako Cy
WUMalld BUPYCHY HH(DEKIN]Y TOBUX JUCAjHUX ITyTeBa Y TOKY NPBE TOAWHE U TO HAPOUUTO
n3a3Bany XPB (5). Jleueme je HecnennduyHO M moapazyMeBa OMIITE MOTIOPHE Mepe,
OKCUTEHOTEpaIujy ¥ NOTIOpY JUCamy, a PYTHHCKA IPUMEHA [3-arOHUCTa U CUCTEMCKUX
KOpPTHKOCTEpouia ce He npenopyuyje (6). [Ipernosnaje ce jenan o GeHOTUIIOBA BUPYCHOT
OpPOHXMOIHUTHCA KOJ] KOjeT ce Ha MHIMBU/IyaJTHOj OCHOBU MOJXKE IJIaHUPATH (hapMaKOJIOIIKa
tepanuja. To cy o0osiei ca aHaMHE30M O MPEIXO/IHO] MMOjaBi BU3MHIA U ATOIH]CKUM
JIepMaTUTUCOM, KOjU Hajuehe nMajy eosuHouinjy y nepudepHoj KpBu
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a y MUKpOOHOTH JIOBHX JUCjaHHX MMyTeBa Hayaze UM ce Haemophylus influenza u Mo-
raxella catarrhalis (7).

CmMmarpa ce pasyMHUM pasMOTPUTH (apMakoJIOUIKy Tepanujy KOA OA0jYaau ca
OpPOHXMOJIUTHCOM TPOTPECUBHOT TOKA KOJH PE3yNTHpa XOCIUTAIU3AMjOM, WIH OHUMA
ca peKypeHTHHM BU3MHIOM, KOjU HajBEPOBATHH]E UMa]y UMYHCKH OATOBOP HAJIMK aCTMHU.
CucreMcke KOPTHKOCTEpOU Ie (OpaTHO MIIM HHTPABEHCKH ) €BEHTYalTHO Tpeda MPUMEHUTH
KO OHE O/I0jUaJM XOCIHTAIM30BaHe 300T OpOHXMOIUTHCA, KOja Cy MMajia TOBOJbAH
OJIrOBOP Ha MPEAXOIHY Tepamujy -aronuctuma (8).
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9.1. BLIJEDO DIJETE

Jelena Roganovié¢
Klinicki bolnicki centar Rijeka, Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci, Hrvatska

Blijedo dijete se Cesto srec¢e u pedijatrijskoj praksi. Bljedilo (lat. pallere = biti
blijed) oznacava slabiju obojenost koze i/ili sluznica. Najbolje je uocljivo pregledom spo-
jnice oka ili sluznice usne Supljine. Procjena je otezana u tamnopute djece, u slucaju
zutice, cijanoze ili pod fluorescentnim svjetlom.

Bljedilo moze biti primarna prezentacija ili slucajan nalaz. Moze biti lokalizirano
ili generalizirano i nastati naglo ili postepeno. Uzroci bljedila mogu biti vezani uz ane-
miju (hematoloski) i nehematoloski (1). Jednostavan klini¢ki utemeljen pristup olakSava
postavljanje dijagnoze i lijecenje.

Bljedilo je posljedica snizene razine perifernog ili ukupnog oksihemoglobina
(Slika 1).

[ Smanjena istisna frakcija I

I Zateplient = I Smanjena periferna .| SniZena razina perifernog
acepljenje arterije perfuzija oksihemoglobina
i
| Periferna vazokonstrikcija | | BLIEDILO |

I A Snifena razina ukupnog

[ Anemija oksihemoglobina

prijenos kisika

‘{ Smanjen kapacitet krvi za

Slika 1. Nastanak bljedila

Periferni oksihemoglobin odrazava smanjenu perifernu perfuziju, a moze biti
posljedica smanjene istisne frakcije srca, periferne vazokonstrikcije ili zacepljenja arteri-
je. Izlaganje nizim temperaturama okoline uzrokuje tranzitornu perifernu vazokonstrik-
ciju i fiziolosko bljedilo. Snizena razina ukupnog oksihemoglobina obi¢no je posljedica
anemije. Drugim rijecima, stupanj bljedila ovisi o razini hemoglobina u krvi i distribuciji
krvi u krvnim zilama koZe. Svako stanje koje smanjuje koncentraciju hemoglobina ili
prokrvljenost koze moze se ocitovati bljedilom. Klinicki, bljedilo uzrokovano anemijom
je prisutno kada je koncentracija hemoglobina niza od 8 ili 9 g/dL, ali put djeteta i brzina
nastanka anemije mogu utjecati na ovaj prag (2, 3).

Hematolos$ki uzroci bljedila

Bljedilo je u vecini slucajeva uzrokovano anemijom. Glavni uzroci anemije su
smanjeno stvaranje eritrocita i/ili hemoglobina, pove¢ana razgradnja eritrocita i gubitak
krvi. Diferencijalna dijagnoza glavnih hematoloskih uzroka bljedila u djece prikazana je
u Tabeli 1.
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Tabela 1. Hematoloski uzroci bljedila (3)

I. Smanjeno stvaranje eritrocita i/ili hemoglobina

A.

Nutritivni deficiti

Deficit zeljeza

Deficit folne kiseline i vitamina B ,

. Aplasticne ili hipoplasticne anemije

Diamond-Blackfanova anemija

Fanconijeva anemija

SteCena aplasti¢na anemija

Tranzitorna eritroblastopenija djetinjstva

Maligne bolesti

Poremecena sinteza hema i hemoglobina

Anemija kroni¢ne bolesti

Sideroblasti¢na anemija

Otrovanje olovom

Talasemija

. Pove¢ana razgradnja eritrocita

. Membranopatije

. Enzimopatije

. Hemoglobinopatije

ol(Q|w| >

. Imuna hemoliticka anemija

Autoimuna hemoliti¢ka anemija

Izoimuna hemoliticka anemija

Infekcije

Lijekovi

Kroni¢ne upalne bolesti

Maligne bolesti

. Mikroangiopatske anemije

Diseminirana intravaskularna koagulopatija

Hemoliticko-uremijski sindrom

Tromboticka trombocitopeni¢na purpura

Veliki hemangiom

II1. Gubitak krvi

A.

Teza trauma

B.

Menometroragija

C.

Anatomske lezije

Meckelov divertikul

Pepticki ulkus

Idiopatska plué¢na hemosideroza
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Nehematoloski uzroci bljedila

Bljedilo je prisutno u nizu poremecaja koji nisu primarno hematoloski, kao kro-
nic¢ne upale, kroni¢ne infekcije, endokrine bolesti i kroni¢no zatajenje bubrega. Prateca
anemija u sistemskim bolestima ima viSestruke uzroke, a lijecnika ¢esto moze upozoriti
na primarnu bolest ¢ija rana dijagnoza i lijeCenje utjeCu na prognozu. Najces¢i nehema-
toloski uzroci bljedila prikazani su u Tabeli 2.

Tabela 2. Nematoloski uzroci bljedila (3)

Fiziolosko bljedilo (svijetla put)

Hipoglikemija

Cirkulatorno zatajenje
Sok

Hipotenzija

Respiracijski distres

Hipotermija

Prirodene ili steCene sré¢ane bolesti

Sepsa

Teska dehidracija

Insuficijencija nadbubrezne zlijezde

Hipopituitarizam

Pothranjenost

Generalizirani edemi

Cisti¢na fibroza

Kroni¢na upalna stanja

Juvenilni reumatoidni artritis

Sistemski eritemski lupus

Upalne bolesti crijeva

Kroni¢ne bubrezne bolesti

Atopija

Migrena

Evaluacija blijedog djeteta

Pocetna procjena podrazumijeva ocjenu opéega stanja odnosno tezine bolesti. Za
blijedu djecu koja su dobrog opceg stanja najprije treba utvrditi da li je bljedilo stvarno ili
relativno.

Ako stanje djeteta dopusta, potrebno je uzeti detaljnu anamnezu. Vazno je ispitati
je li nastup bljedila postepen ili nagao. Postepeni pocetak upucuje na smanjeno stvaranje
eritrocita. Akutan pocetak je ¢esto udruzen s hemolizom u autoimunoj hemoliti¢koj ane-
miji, uz Zuticu i tamnu mokracu. Zatim se anamneza usmjeruje prema vrstama anemije ili
specificnim bolestima (Tabela 3). Iznimno je vazna obiteljska anamneza, osobito bolesti
krvi, bubrega, srca i Stitne zlijezde.
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Na fizikalnom pregledu dijete s teSkom anemijom ima izrazito blijedu kozu i vidl-
jive sluznice. U umjerenoj anemiji ili u djeteta tamnije puti, bljedilo se bolje procjenjuje
na dlanovima, oko leziSta noktiju i na konjunktivama (4). Obavezni su mjerenje krvnoga
tlaka i pulsa, auskultacija srca i pluca te palpacija perifernih limfnih ¢vorova i abdomena.
Detaljan fizikalni pregled pomaze u postavljanju dijagnoze, na primjer anomalije radijusa
i palca u Fanconijevoj anemiji ili neuroloski znakovi (ataksija, parestezije, hiporefleksija
1 klonus) u anemiji zbog deficita vitamina B12.

Osnovna laboratorijska pretraga je kompletna krvna slika s retikulocitima i razmaz
periferne krvi. Retikulociti i srednji volumen eritrocita (MCV od engl. mean corpuscular
volume) su jednostavni i korisni parametri u inicijalnoj procjeni anemije. Koncentracija
feritina u serumu je najznacajni pokazatelj opskrbljenosti organizma Zeljezom. Vrijedno-
sti feritina ispod 12 mikrograma/l oznacavaju ispraznjene rezerve zeljeza. Ostale labora-
torijske, te eventualne radioloske i ultrazvucne pretrage u blijedog su djeteta razlicite, a
ovise o fizikalnom nalazu, rezultatima prethodnih pretraga i radnoj dijagnozi. Punkcija
kostane srzi indicirana je u slucaju bicitopenije ili pancitopenije, prisutnosti nezrelih stan-
ica u perifernoj krvi ili u slu¢aju nejasne normocitne anemije (1, 2).

Tabela 3. Evaluacija blijedog djeteta (3)

Anamneza

Pocetak, postupan ili nagao

Simptomi anemije (umor, pospanost, lupanje srca)

Pridruzeni simptomi (poviSena temperatura, zutica, kasalj, bolovi)

Dehidracija (povracanje, proljev, slab unos tekucine)

Ték, prehrana, gubitak ili porast tjelesne mase

Premorbidna anamneza

Obiteljska anamneza

Epidemioloska anamneza

Fizikalni nalaz

Opce stanje, vitalni znakovi, stanje svijesti

Koza, konjunktive, leziste noktiju, dlanovi

Krvni tlak, sréana frekvencija, Sumovi

Respiracije (pulsni oksimetar)

Detaljan fizikalni pregled

Pretrage

Kompletna krvna slika, retikulociti

Razmaz periferne krvi

Rutinske biokemijske pretrage krvi

Coombsov test

Haptoglobin

Elektroforeza hemoglobina
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Testovi zgrusavanja

Reumatoloski testovi

Testovi funkcije stitnjace

Kortizol

Seroloski testovi na specifi¢ne infekcije
Urin

Hemokultura, urinokultura

Stolica na okultno krvarenje

Radiogram grudnih organa
EKG, ehokardiogram

Toksikoloska analiza

Lijecenje

Terapijski pristup ovisi o stanju blijedog djeteta i uzroku bljedila. Vitalno ugroze-
no dijete zahtijeva neodgodivu respiracijsku i cirkulacijsku stabilizaciju u jedinici inten-
zivne terapije.

LijeCenje se usmjerava na osnovnu bolest. Dijete s akutnom anemijom potrebno
je uputiti u bolnicu. Opc¢e indikacije za hospitalizaciju su teSka anemija (hemoglobin <
5-6 g/dL), nekompenzirana anemija ili anemija koju prati brzi pad hemoglobina, anemija
u kroni¢no bolesnog djeteta i tahikardija koju slijede ortostaza, glavobolja, vrtoglavica i
hipotenzija (2, 3). Potrebu za transfuzijskom potporom ne odreduje razina hemoglobina,
nego sposobnost kardiovaskularnog sustava da odrzi adekvatnu opskrbu tkiva kisikom

(4).
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9.2. BEHUT'HA AYTOUMYHCKA HEYTPOIIEHUJA JEYUJET' JOBA

Muuiomr Kyzmanosuh
Hncmumym 3a 30pascmeny 3auwmumuy majke u demema Cpouje ,, /[p Byxan Yynuh*
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y bBeoepady

HeyTporienuja je penaruBHO 4YecT Haiuasz y JeTHICTBY. leduHucana je kao
CHIDKEH-E arcojiyTHOr Opoja Heyrpoduia ucrnon 1500/ul. Ykonuko je ancoiayTHH Opoj
Heytpoduiay oncery 1000 — 1500 /uL HeyTpornieHHja je aedrHrcaHa Kao Ojara; ymepeHa
HEyTpoIleHH]a je aeuHUCaHa ancojlyTHUM OpojM HeyTpoduna y pacnony 500-1000,
JIOK Cc€ TellKa HEeyTpOIeHHja NeQHUHHUIIE allCOIyTHUM OpojeM HeyTpoduia MamuM O]
500. ArnconytHu 0poj HEeyTpodMIa HUje JeIUHI KPUTEPH]jYM Ha OCHOBY KOI'a ¢€ JIOHOCH
OJNTyKa O MHJMKAllMjama 32 Jlajba UMyHOXEMAaTOJIONIKa CIIUTHBaka. [lopen HaBeaeHor,
pasmarpame pu3MKa oJ MH(EKIMja Kao U pa3Marparme CeKyHIapHe HeyTporeHHuje (Ko
Jene cy Hajuemhie mociieMia NpUMapHUX WMyHoAe(HIUjeHIInja U ayTOMMYHCKHX
OonlecTH) 3aBHCH U OJ] y3pacTa y KOMe c€ OTKpHje HEYTPOIICHHWja, HEHOT TOKa, Kao W
NpUAPYKEHUX JIA0OPATOPH)CKUX M KITMHUYKUX Hanaza (1, 2).

Hopmanne BpemHocTH HeyTpoduia He 3aBUCE OJ] MOJa, aji Cy IOBE3aHe ¢
pacHom ripurnaaHoiniy. Oxo 10% ocoba koje cy Adpuukor win Aparckor mopekia uMajy
Opoj HeyTpodumia koju je Mamu on 1500 henuja/uL. Tlo npaBuiy, y nuramwy je Oiara
HEYTpOIICHH]ja KOja HeMa KJIMHUYKOT 3Hauaja v oJIpKaBa ce U Yy OJIPCIOM KHBOTHOM J100Y.
Taxole, Opoj HeyTpoduIa MOXKe 3HAYAjHO J1a Bapupa y y3pacTy HoBopol)eHueTa, Hajuerihe
TOKOM MPBE JIBE HEJ/IeIhE )KUBOTA, a 10 MPABHITY je€ TIOBE3aH ca MPHUJPYKEHUM 000JbeHhHMa/
crambuMa (IpemMarypureT, achUKCHja, UHTPAyTEPYyCHU 3aCTOj Y PACTY, XCMOIUTHYKA
Oonect HOBOpoheHueTa y3pokoBaHa Rh mmyHu3anujom) wid je mocieauiia 000Jbera
MajKe (XUIIepTeH31]ja MoBe3aHa ¢ TPyJHOoM, ceKyHaapHe uMyHcke HeyTporieHuje) (1, 3).

Heyrponenuje mory 6utu ypohene u creuene. YpoleHe HeyTporeHuje Cy 3Ha4ajHO
pehe on credenux, Hajuerihe Cy MOBe3aHE C IMOHAB/baHUM HHQEKIHjaMa, a HHUXOBA
JIMjarHOCTHKA CE 3aCHMBA HA IEHETUYKO] MOTBPAM MyTanuja. CTeueHe HEYyTPOIICHHU]E Cy
3Ha4ajHO yemnrhe 1 1Mo HAYMHY HACTaHKa MOTY OMTH MMYHCKE WUJIH CY TIOCIIE/INIIA CMAFheHOT
CTBapama HeyTpoduiia 300r HHOUITPAIM]Ee UK allIa3Hje KOITAHE CPXKU.

AyTOMMYHCKa HEYyTpPOIICHH]a JICTUECTBA j& YECT Y3POK HEYTPOICHHU]e Y JCIIe.
[penu3Ha yuecTanoct HHje Mo3Hara ¢ 003UPOM Ja Ce PaJid O XeMaToJIONIKOM opemehay
KOjU ce KJIMHUYKH He ucrosbaBa. OTKpUBA ce Kaja ce KpBHA CIMKa aHAIM3Mpa Kao
JIeO0 CUCTEMATCKOT Tperiiesia, NMpe MMYyHH3alfja WM TOKOM MpUIIpeMa 3a XUPYPIIKE
uHTepBeHIuje. He moctoju moBe3anoct yuecranoctu W nona. Jlujarnosa ce Hajuenthe
MocTaBJba y y3pacty usmely ceiam u geset Meceiid. OBa HEy TPOIICHH]a HEMa €BOJIy THBHH
Tok. bpoj Heyrpoduia ce kox 90% OGonecHUKa CTIOHATHO HOPMAJIU3Yje J0 JIBE TOAMHE OJT
MocTaBJbarba JInjarHo3e Uik JI0 TIeTe ToMHE XKUBOTa. [10 HaBeZIGHUM KapaTKTepUCTHKaMa
ayTOMMYHCKa HEyTPOIICHH]a Y PAHOM JICTHIGCTBY CE 3HAYajHO Pa3JIMKYje O]l HEYTPOIICHH]e
KOJI JICIIE CTapHjer y3pacTa M OApaciuxX, Koje OUIMKYjy demfia rmojaBa Koj oco0a
JKEHCKOT T10J1a, MaJjia BEepoBaTHONA CIIOHTAHOT OMOpaBKa M 3HauajHO yeniha MoBe3aHoCT C
ayTOUMYHCKHM OonectruMa (2).
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AyTOMMYHCKa HEyTpOIlEHHja ACTHUICTBA HACTaje Kao TOCIEAMLA CTBapamba
ayTOaHTHTENa Ha crHeuu(pUYHe aHTHICHE KOjH ce Hamase Ha henmjckoj MeMOpaHH
neytpoduia. ledunncano je 11 xymanux Heyrpodunaux antureHa (HNA — human neu-
trophil antigen). [lo uMmyHu3anuje Hajuemihe moja3u CTBapambeM aHTUTEIAa Ha aHTHUTEHE
HNA-lau HNA-1b. Aaturen HNA 1 je peuentop HECKOT ahUHUTETA 38 UMYHOTTIO0YTHHE
knace G (Feylllb; CD16b). Excripecuja XxymMaHux HEyTpO(QHIHMX aHTHICHA Bapupa y
OJIHOCY Ha pacHy NMPHUIAIHOCT, a Y OMIUITOj NOMyNalHjH ce Haja3e Koa 4% HCIUTaHuKa.
Takobe, y ommroj nonynanuju ox 0,1-2% wucnutaHuka He eKCIPUMHUpPA OBE aHTUTEHE
Ha Heyrpodummuma (NHA la-1b-lc null). Anturena crnenuduyna 3a HeyTpoduiIHE
MeMOpaHCKe perenTope Koja JOBOJAC /10 ayTOMMYHCKE HEYTpPOIICHHje HUCY TMOBE3aHa C
AHTHHEYTPO(DHITHUM ITUTOIUIA3MAaTCKUM aHTUTeNnMa (antineutrophil cytoplasmatic anti-
bodies — ANCAs).

Jlerekiuja aHTHHEY TPOQUITHIX aHTUTENIA TOBE3aHa je ca TEXHUYKHUM Telllkohama,
npe cBera 300T YMEHUIIE 12 Ce HEYTPOPHIH Y in Vitro ycJIoBUMa CIIOHTaHO aKTHBHPAJY,
IITO JOBOJIH JI0 FbUXOBE ayTOJIM3E U CICJICTBEHO, MaJIOT Opoja henuja koje ce aHanu3upajy.
Crora, TeCTOBM 3a JETCKIHjy AHTUHEYTPOPHUIHMX aHTUTENa HUCY €0 PYTHHCKUX
JIMjarHOCTHYKHUX MMOCTYTaKa M U3BOJIC Ce Y CIelMjain30BaHuM Jaboparopujama. TecToBu
KOjUMa ce JI0Ka3yjy UMYHOIIOOYJIMHU Ha MeMOpaHH HEeyTpoduia (JUPSKTHH TECTOBH)
Jajy y BeJUMKoM Opojy Ja)KHO MO3WTHBHE pe3yaTare 300T HecneUu(pUYHOT BE3MBamba
umyHoroOynuHa 3a Fey penenrope. Mel)yTum, 1a)XHO HETaTUBHU JUPEKTHU TECTOBU CE
PETKO jaBJbajy, TAKO J1a OBOM METOJIOM MOXKE JIa C€ UCKJbYYH ayTOUMYHCKa HEyTPOIICHH]a.
JlokaszuBame aHTHTENA y cepyMy OOJIECHHKA MPH KOHTAKTy ca HEyTpoduiInMma JTOHOpa
(MHAMPEKTHU TeCT) Jlaje 3HauajaH MpOILCHAT Ja)KHO HeTaTUBHUX pesynrara. O0jamemne
3a OBY I10jaBy j€ Cpa3MepHO Malld TUTap aHTUTeNa Kao U pa3nuuuTa quctpudynuja HNA
aHTUTEHA y MOMYJaluju 30paBux ocoda (1, 2).

Wmajyhu y Bumy HENOTHyHY MOY3AaHOCT OBHX TECTOBA, AMjarHO3a ayTOMMYHCKE
HEYTpOIICHH]jE ACTUILCTBA CE 3aMPaBo MOCTaBJba nMpahemeM ToKa (CIIOHTaHU OTOpPaBaK) U
UCKJbYYHMBAKHEM Y3pOKa HEYTPOIICHH]E APYyTe ETHONIOTH]E.

LluTonomky nperiies KomTaHe CpKu KoJi OBUX OoJieCHUKa HUje MH(POpPMAaTHBaH.
Moryhn Hamasu cy Xxumepruiazdja NPETXOAHWKA TPaHYJOLUTHE JIO3€ ca HajJa3oM
JeTMMUYHOT TpeKuga y cas3peBalby y KacHHjuM (aszama TrpaHyinornoese, aid |
XHIIOTJIa31ja rPaHyJIOIKTHE JIO3€ Koja ce o0jalmbaBa TMPEKTHAM JISjCTBOM ayTOAHTHUTEINA
Ha rpaHynomnoe3y. Oaiarame WiIN H30CTaBIbabe MYHKIUje KOIITaHe CPXKH MOAPIKAHO je U
YHbEHUIIaMa /1a OOJECHUIM ¢ ayTOMMYHCKOM HEYTPOIIEHHjOM JACTHICTBA HEMAjy JIpyre
LUTONEHHUje, OpraHOMerajinjy, Kao HU Apyre JadopaTropujcke W KIMHUYKE MOKa3aTelbe
koju ynyhyjy Ha HHOUITpaAH]jy KOIITaHe CPXKHU MaTUTHUM henrjama.
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Hudepenuujanna IMjarHo3a ayTOMMYHCKE HEYTPOICHHje JCTUCTBA
oOyxBata OpojHa crama. Maga BeoMa peTKo, OBaj mopeMehaj Moxe 1a ce jaBu U y
y3pacTy HoBopohenuera. Kon nmene y mpBoj roinHH KHBOTA y pa3Marpamy €THOJIOTHje
HeyTporneHuje Hajuemhe ce cpehemo ca crnenehum cramuma:

1. Heyrponenuja nocpegoBana HH(EKIHjoM, Koja je Hajuenthu y3pok HeyTpOIICHH]e
HOBOpolhjeHYeTa U Jierie y NpBOj FOIUHH KHBOTA;

2. HeyTtporneHnuja Kao MOCIEANIA TIEPUHATATHUX MATOJIOMIKHX CTarba;

Heonaranna anonMyHa HeyTporneHrja (MMyHHU3alMja MajKe Ha aHTUTeHE

HeyTpoduia deryca);

Heonaranna anonMyHa HeyTponeHrja 300T ayTOUMYHCKE HEYTPOIICHHUje MajKe;

Temika ypoleHa HeyTpoTneHHja;

HeyTpomnenuja noBezana ¢ ayToUMyHCKHAM 00JieCTUMA;

HeyTponenuja kao geo 1abopaTtoprjcKor CIOJbaBamba MPUMapPHUX

nMyHozaeduujeHuja.

W

A

HeyTponenunja moctoju u kox AeuuuTa HECHEUU(PUUHOT WU CIEUUPHIHOT
UMYHCKOT oaroBopa. Hajuemrhe ce nanmasm kox Oonecuka ca Xunep IgG cunapomowm,
X BezaHoM aramarioOynmuHemujoM, Good cuHApOMOM (XHMoramarioOylTuHeMHuja ca
TUMOMOM, 4ecTo npaheHa ay TouMyHCKUM IUTOTIEHHjaMa — ay TOMMYHCKOM HEY TPOIICHH]jOM
WM aryia3ujoM epUTPOUAHE J103€) U KOMOWHOBaHE MMYHOJSPHIIN]EHIIN]E C PAa3THIUTUM
moyeTkoM (common variable immunodeficiency — CVID).

C 003upoM Ha Majy ydecTasocT MH(EKTUBHUX KOMIUIMKaIMja y mopehemy c
ypo)eHuM HeyTpolieHHjaMa, Mpenopyyyje ce Aa Jela ¢ ayTOMMYHCKOM HEYTPOICHU]M
JeTUICTBA MMajy HeontepeheHn ctui xxuBota. [lorpedHo je na ce mpuiarkoM HeOprITHIX
enn3ona 00aBe3HO jaBe paaul mperiena. XOCHHUTAIM3allkja W MapeHTepaiHa MpuMeHa
aHTHOMOTHKA je BeOMa PETKO WMHJWKOBaHA, a JIeK u3bopa y ciyyajy debOpumHocTu 6e3
3HAKOBa CHUCTEMCKe HWH(]EKIHUje jeé aMOKCHUIMIUH. YKOJIHMKO je MCKJbY4YCHa MpHMapHa
uMyHoAeUIMjeHIInja, ayTOMMYyHCKa HEyTpOIleHHja HHje KOHTpauHIUKalMja 3a
cnpoBoheme mMMmyHH3anuja. Takole, aHTUMHKpOOHa TpoduiIakca HHje HHIMKOBAHA.
['panynounTaH akTop pacTa ce NpUMERYje TOKOM TEIIKUX MH()EKTUBHUX KOMILTUKAIIN]a
U TO y HajMam0j npenopyudeHoj ao3u (1-2 pg/kg/mueBno). [lpumena uMyHOMOIynaToOpHE
Tepanuje (BUCOKE 03¢ WHTPABEHCKUX HMYHOIIOOYNMHA) WIM WMYHOCYNPECHBHE
Tepanuje (KOPTUKOCTEPOUIH, LIMKIOCHOPHH, PUTYKCUMAa0) HUje WHANKOBAHA KOJ JeLe C
OCHUTHOM ayTOMMYHCKOM HeyTporieHujoM (2, 3, 4).

Hako xox geue ¢ OCHUTHOM ayTOMMYHCKOM HEYTPOIEHHjOM HHUCY IOTpeOHE
MEJIMIIMHCKE MHTEPBEHIIM]E, MPenopydyjje ce Jga Oyay Hoj Haa30pOM M Ha PEIOBHOM
KOHTpoOJIaMa Kako OM ce TIOTBPAMO CIIOHATHHU OIopaBak Opoja HeyTpodwuia, mTo je jeaHa
0]l TIOTBp/Ia OBE AMjarHo3e. YKOIMMKO He nohe 1o HopMaim3auuje Opoja HeyTpoduia
TPH TOAWHE 1O MOCTaBJbamky JAWjarHo3e WM IOCHE MEeTe TOIUHE KUBOTA Mpernopydyje
ce TIOHOBHA IMjarHOCTHKa yCMEpeHa Ka HMyHoAe]HIHUjeHLjaMa U ayTOMMYHCKHM
Oonectuma (2, 3).
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9.3. IM®EPEHLHUNJAJIHA JTUJATHO3A XEMOPATUJCKOI' CUHJIPOMA

3opan Urpyrunosuh
Yuusepsumem y Kpaeyjesyy, @axynmem meduyunckux nayka, Kameopa 3za neoujampujy
Yuusepzumemcxu Knunuuxu yenmap Kpacyjesay, Knunuxa 3a neoujampujy

XeMoparujcku CHHIPOM- KpBapeHhE je CIIOHTAHH U3J1a3aK KPBH M3 KPBHUX CY/I0Ba
HaKoH Tpayme. [IpekoMepHH TyOUTaK KpBH MOXKE JOBECTH JO O30MJBHHX IOCIEAMIA
YKIbY4yjyhu cMambeH KPBHU MPUTHCAK, XUITONEP(y3Ujy TKHBA U HA KPajy CpUYaHH 3aCTo)j.
3axBajbyjyhu XeMOCTa3HOM CHUCTEMY OBaKBE IMOCIICIUIIE Ce PETKO jaBibajy (1). Xemocrasa
Ce YCIEUIHO OCTBapyje Kpo3 YETUPHU CTaJ(1jyMa, IOUEBIIH O]] Cy)KaBama KPBHHUX CY0Ba,
(dhopmMupama TPOMOOIIUTHOT Yera, (hOpMUpara CTadMIIHOT HEPACTBOPJHUBOT (PUOPHUHCKOT
yIpyllKa ¥ Ha Kpajy yKiIamama (GuopuHckor yrpyuka (2). Hakon kpBapema jonaszu
JI0 Ba30KOHCTPHKIIMje, TpalieHe ajxe3ujoM, aKTHBALMjOM W arperayjoM TPOMOOIIHTA,
3aderubyjyhu Mecto kpBapema. OBaj mpoliec ce Ha3uBa NpuMapHa xemoctasza. Pakropu
KoaryJariyje ce 3aTHM aKTUBUPajy, popMupajyhu TpoMOHH, Koju popMupa HEPaCTBOPIEUBU
¢ubpun 3 pudpuHorena. Hakon tora, ¢akrop XIII, koju ce akTuBupa TPOMOMHOM, jaya
(UOPHHCKH YrpyIIaK YHAKPCHUM TIOBE3UBambeM, PopMuUpajyhul ceKyHJapHH XeMOCTaTCKH
gern (3).

Lleo mporiec Huje 3aBplieH cBe JNOK (GuOpuHOIM3a He MHXHOUpaA (GopMUparme
¢ubpuHckor yrpyuika. HakoH kpBapema, MexaHn3aM KoaryJalyje He MOXe Ce OIMTpaBaTH
TpajHO, cucTeM (UOPUHONIM3E MHXMOUpPA Jajbe CTBapame (UOPUHCKOr Yrpyllka Kaja
ce KpBapeme CTaBH 10/ KOHTPOJY; Ha Taj HAUMH CE BacKyJapHa MPOXOAHOCT JIPKHU Y
PABHOTEXKH Ca KoaryJaiujom (4).

VY 3aBUCHOCTH OJi TOra KOjU CErMEHT Yy JIaHIly XeMOcCTa3e je JOMHUHAHTHO
nopemeheH, XeMoparujcke CHHJIPOME JISJTHUMO Ha!

1. Koarynonaruje (nopemehaj hakropa koarysanuje u GuOpUHOIM3E)

2. TpomOouuTonaruje- TpPOMOOIIMTOTICHH]E ¥ KBAJTUTATUBHU Mopemehaju TpoMOOIUTHE
¢bynkunje

3. Backynonaruje- omrehieme KpBHUX Cy/10Ba

4. Xemoparujcka aujare3a koja Hactaje 30or omrehewma Beher Opoja cermeHara
xemoctaze (von Willebrand-oBa Oosiect, JguUCEMHHOBaHa HHTpaBaCKyjIapHa
koarynanuja (JAUK) u ci.)

JujarHo3a XeMOparujcKor CHHIPOMa YBEK MOYMIbE aJIeKBaTHOM aHaMHE30M.
[ToTpeOHO je yCTaHOBHUTH Jia U CE PaH 0 Ypo)eHOM miin cTeueHoM opeMehajy xemocrase.
Ako ce pagu o ypohenom nopemehajy xemocrase yTBpJUTH O KOM THITy HaciehuBama je
ped (IOMHHAaHTHOM, PELIECMBHOM, ayTO30MHOM Win X Be3aHOM). Ypohenu nopemehaju
XeMOCTa3e He MOPajy ce KIIMHUYKU UCTIOJhaBaTH OIMaxX y HOBOPO)EHAYKOM MEPHUOLY, TAKO
Jla Jie1ia ca TeIKUM O0JIMKOM XeMo(rIiirje MOTY HCTIOJBHTH KpBapema TeK Kajia Mpoxo/ajy,
a oHa ca OjaruM oOJMKOM MHOTO KacHHUje HeKaja M y mepuofy agonecuenuuje. Takohe,
HEeraTHBHA TOPOJWYHA aHaMHe3a HE HCKJbYydyje HACJIEOHU KapakTep XeMOpAarjcKor
CHHJIPOMa, jep, Ha mpuMep, Kox TpehuHe aene ca xeMo(iInjoM NOPOANYHA aHAMHE3a je
HEeraTHBHA.
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[MuTama Kkoja Tpeba MOCTaBUTH POIUTEIHIMA KOJ| CyMEbe Ha mmopeMehaj xemMocTase Cy:

Ja 7u mocToje TaykacTta KpBapema WM MOIPHIE Ha KOXKM YHTABOI Tejla WIH
eKCTpEeMUTETHMA, TOCEOHO HAa MECTHMa NMPUTHCKA U Ja JIX TIOCTOje TaKBa KpBapema
Ha CITy30KoKama?

[Tocroje 1 KpBapema U3 HOCa, KpBapema U3 IeCHH, KpB y Mokpahu, KpBapema u3
JMTeCTUBHOT TPaKTa, OOMIHAa MCHCTpPYyaHa KpBapema Wik KpBapema y 311000Be?
Kommko nyro je Tpajano KpBapeme HaKOH OTMajarma Mylm4yaHe BPIILE, KOJIHKO Tyro
je Tpajajio KpBapemhe HAKOH Memama MIICUHUX 3y0a, HAaKOH Tpayma, orepanuje Win
eKCTpakiuje 3yoa?

Jla 5 ce CKIOHOCT KpBapemy WM TO3HATe IUjarHo3e XeMoparujckux Oormectu
youaBajy y MOPOIUIIH, ITOCEOHO KOJ MYIITKUX YJIaHOBA MO MajYUHO] JTUHHJHU WU KOJI
HEKOT Of pouTesha?

KakBa cy MeHCTpyaiHa KpBapema Kol aI0JIECIICHTKUIbA, KOJIUKO Cy OOMITHA, KOJIUKN
je TyOuTaK KpBH M Aa 1 je nmpaheH Te:KUM 00IMKOM aHemuje?

Cneneha (aza aujarHo3e je KIMHMYKA IIPOIICHA XEMOPArujCKOr CHHIPOMA.

[locroje meT KIMHUYKKAX THUIIOBA XEMOPArMjCKOT CHHJpPOMa KOjU MOTY YyKa3MBaTH Ha
oimrehieme mojeJMHOr CerMeHTa xemoctase (4).

1.

Tun xemaroma —T0 cy 1yO0Ka, OTICeXHa, 00THA KpBapea y MOTKOKHOM TKHBY, UCTIO[
aroHeypo3a, y Myko3e, MUIIuhe i 3ro00oBe, Hajuemhie 0301MbHa MOCTTpayMarcka
U TIOCTOIIEpaTHBHA KpBapema, pehe cronTana. JaBkajy ce T3B. OJUI0KEHA KpBapeHha
HEKOJIMKO CaTH HaKOH TpayMa, Koja ce He MOT'Y 3ayCTaBHTH JOKAJTHOM KOMITPECHjOM U
MOTY ce TIOHaBJbaTH, T3B. KpBapeme y ABa BpeMeHa. OBaj THII KpBapemwa cpehieMo Kox
xemounuje A u b, pehe kox nedunura XI dakropa koarynauuje.
IMerexujanno-nypnypo3Hu UM MUKPOLMPKYJIALN]CKH TUII KpBapeha, KapaKTepuIIe
ce meTexyjama M eKXMMo3ama KOKe U CIY3HHUIA, KOje ce jaBJbajy CIIOHTaHO WM Ha
HajMamwy Tpaymy. OBa KpBapema (HIp. emucTakca) ce HeKaga MOry 3ayCTaBHTH
JIOKaJTHOM KOMITPECH)OM, a jaBJbajy CE€ OIMax HaKOH TpayMe M PETKO Ce€ UCIO0JbaBajy
xemapTpo3ama. KimHunukm ce Hajuemhe ucmosbaBajy emnucTakcama, OOMIHMM
MEHCTPYaJHUM KPBapeHEeM U THHTUBATHUM KpBapemeM. Orneparije 0On4HO MPOTHIY
0e3 oOuiHHUjer KpBapema, ajau Tpeda OUTH 00a3puB NPH OTOPHHOJIAPUHTOJIOIIKAM
uHTepBeHUWjamMa. OBakaB BUA KpBapema cpehemMo Koin TpoMOOLMTONEHWja u
TpomOouuTONaTuja, Xumno- u auchudpuHorenemuja i aeuuuta dakropa ILYV,
VII, X (petku cy Hacneanu naeduunTH oBux pakTopa, yenthe Hactajy 300r aedunura
ButamuHa K niam 300r mprMeHe opajiHe aHTHKOAryJIaHTHE Teparuje).

MeloBUTH THII KpBapemwa, MpeacTaB/ba KOMOWHALM]Y MPETXOJHA [Ba: KIMHUYKA
JOMHHAHTHO j€ MCIIOJbEH MUKPOLMPKYIALU]CKH THII KpBapema, Olaxke je UCTIOJbEeH
TUI XEeMaToOMa, M TO YIJIaBHOM MTOTKO)KHUX XE€MaToMa, a peTKo Kao xemaprpose. OBaj
TUI KpBapemwa cpehemo kox Texer obnuka von Willebrand-ose Gonectu, neduiura
¢axropa VII nnu paxropa XIII. Kox creuennx crama, 0Baj TUI KpBapema cpehemo koj
JMCEMUHOBAHE MHTPaBaCKyJlapHEe Koarynaiyje, omrehema jeTpe Win npeno3upama
OpaJIHUM aHTHKOAryJlaHCHMA.
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4. BackyJapHu THN KpBapema HACTaje yNaJloM CUTHHMX KPBHHX CYyIOBa Y3POKOBaH
UMYHO-QJIEPTHjCKOM PEeaKIMjoM MM HH()EKTHBHO-TOKCMYHUM nopeMehajuma. Ko mene
Hajuemthu TUI KpBapewa U3 oBe rpymne je mypmypa Henoch Schoenlein, ca Tunnynum
pacropenoM KOKHOT KpBapema y TOHBUM MapTHjaMa Tena, i ca MOryhuMm KpBapemeM y
peBuMa, 3r1000BUMa 1 Oyopesuma (5).

5. AHrMoMAaTO3HM THN KpBapema — MPEACTaB/ba pPeaK THUI W 00yxBara KpBaperba
M3a3BaHa HACJICIHUM Tejeanruekrasujama (Rendu-Osler-Weber Gonect), aHrHOMUMa
M apTEepPUOBEHCKUM IIaHTOBMMA. Kapakrepuiie ce yHMOpHHM, TOHaBJbajyhuMm, CTpOro
JIOKAJTM30BaHUM KpBapemUMa CIY3HUIE HOCA, TAaCTPOMHTECTHHAIHOT TpakTa WIN
XEeMaTypHjoM, HAaCTaIuM 300T MPOIIMPEHUX KPBHUX CY0BA CIY3HHUIA W KOXKE, JIOK
W3BaH OBUX TO/IpyYja HEMa KpBapema (6).

VY cnenehoj ¢asu ncnutrBama Tpebda oapaauTH CKPHHUHT TECTOBE XEMOCTa3e.

CKpUHUHT TECTOBH XEMOCTa3e 3a HCIUTHBAKE BaCKYJIapPHO-TPOMOOLIUTHE
¢dyHKIMje, KOJ NEeTEeXWjalHOT W MELIOBHTOr THMA KpBapema Cy: BpeMe KpBapema,
KOMITJICTHA KPBHA CIIMKa ca OpojeM TpoMOonuTa U npenies nepudepHor pazmasa (paau
UCKJbYYHBama TceygoTpoMoonuronenuje). Jlonarna ucnutuBama o0yxBarajy aHajiuzy
¢dyHKIHje TpoMOoIMTa (arperayja TpoOMOOIIUTA).

CKpUHUHT TECTOBH 32 UCITUTHBAKE XEMOCTA3e KOJI XeMaToMa M KOJI MEIIOBUTOT
TUTNIA KpBapema Cy: aKTUBUPAHO MapiujasHo TpomoOoruiactuHcko Bpeme (allTT),
nporpomouHcko Bpeme (I1T), rpomOurcko Bpeme (TT) u/umu onpehuBame KOHIICHTpaIHje
¢ubpunorena (7).

VY cnydajy mopeMeheHMX CKpHHUHI TecTOBa XeMoOcCTasze, JabopaTopHjcKo
WCIIUTHBaKkE Tpebda YCMEpPUTH Jajbe INpeMa TecTy Koju je mopemehen. Y ciyudajy
npoxyxenor allTT, onpeautu von Willebrand-oB dakrop, u gaxrop VIII, IX, XI u XII.
Kox nmponysxenor 1T ogpenutn aktuBHOCT daxtopa I, V, VII u X. VY ciayuajy HeraTuBHHX
CKPUHUHT TECTOBA XEMOCTa3e M IIOCTOjalba XEMOPArHjCKOT CHHIPOMA OJPEIUTH
axtuBHOCT XIII hakTopa u von Willebrand-oB ¢dakrop (6naxu nopemehaj) (8).

Kox cymme Ha cTeueHy KoarynomaTHjy, OJHOCHO Ha MOCTOjalbe MHXHOHUTOpA,
notpedHo je HakoH oxapehuBama npoayxenor [T wnu allTT, onpeauru 1T wmnm allITT
Mmemane miazMe (50% nanujeHroBe mrazme u 50% 3apaBe mia3me). AKO A0NIa3d 10
HOpMaJIM30Bamka TECTOBA, HajBepoBaTHUje ce paau o ypoheHom mopemehajy, a ako
TECT OCTaHe MPOIYXKEH, BEPOBATHO c€ paau O cTedeHOM mopemehajy omH. mocrojamy
nHXxuOuTOpa (hakropa xoarynaiwje (9).
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9.4. IPEBEHIIMJA HEJIOCTATKA I'BOXKBA KOA AELLE U ALOJIECHEHTA

Hana KpcroBcku
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y bBeoepady
Yuusepsumemcka oevja knunuxa, beoepao

Anemuja Henoctarka reoxha (AHI') je najuemhm xemaronomku nopemehaj
y JICTHUECTBY W QJOJNIECICHIMJHM W Hajuemihu OONMK aHeMmuje, ca HMHIUICHIIOM Y
uHAyCcTpUjaau3oBanuM 3emsbama ox 20,1% usmely 0 u 4 rogune u 5,9% usmehy 5 u
14 ronuHa, a y 3emJbaMa y pa3Bojy 39% msmely O u 4 ronune u 48,1% usmehy 5 u 14
ronuHa (1). I'Boxklje je Hajuenhu HepoCTaTaK jEAHOI HYTPHjEHTA HA CBETY U C 003UPOM
Jla MOCToje JoKa3u o ImTeTHUM edexkruma Hepoctarka reokha (HI') u anemuje ycuen
HeocTaTKa reoxkla Ha KOTHUTUBHH Pa3BOj U MOHAIIAKE, BaXKHO je IPEBEHUPATH U JICYUTH
oBe niopeMehaje koj orojuaay u Mae Jiere 0e3 Yekama Ha HeJJBOCMHUCIICHE JIoKase (2).

[pesennmja AHI" ce mopa cnipoBonuTH Beh TOKOM TpynHOhe, CHIEpOTIeH ]a KOJT
MajKe yTHYEe Ha HeHy I0jaBy Kox nerera. CBeTcka 3apaBcTBeHa opranmzanuja (C30)
npernopy4dyje cymieMeHTanujy reoxha u QoyHe KucennHe y o0jacTUMa ca BHUCOKOM
MPEBAJICHIIN]OM aHEMH]ja KOJ| )Ke€Ha Yy PErpOIyKTUBHOM /100y U TOKOM TecTanuje. Baxan
(baxTop y NpeBeHIINjU paHe HH(DAaHTHITHE aHEMH]E j€ U OJJIOKEHO CTE3amhe IMyITuaHe BPIIIe
on 1-3 MuHyTa HaKoH poljema, kojoM ce 00e30elyje N0TOK 3HaYajHUje KOJTHYMHE KPBH
Oorare rBoxkljeM 710 HOBOpoljeHyeTa.

OnTuMaiHa MCXpaHa jeé OCHOBa IpEBEHIMje HejocTaTka reoxkha. M3yseuu cy
HoBopolheHua s poljeHa MpeBpeMEHO, ca HHTPAYTEPUHHUM 3aCTOjeM pacTa U OJIHM3aHIU KO
KOJUX C€ CIPOBOJM, MpOoQHUIaKTUYKA OpajiHa CyIUieMeHTalnuja TBoxkha jep Cy HHUXOBE
MIPEHaTaHO CTeYeHe pe3epBe rBokha ockynHe. AMepHUYKa akajeMuja 3a TeaujaTpujy
(AAIT) mpernopyuyje 2 no 4 mg/kg/nan enemenrapHor reoxha, makcumanuo 15 mg,
nyTeM cyruieMeHara win oborahene opmyre, TOKOM INpBE TOJUHE KUBOTA MOYEBIIU
O jeTHOT Mecella JI0 Kpaja MpBe TOJMHE KUBOTA WM JIO ONTHMAIHOT YHOCA HEMIICUHE
xpane, mocebHo meca (3).

OntumanHa HCXpaHa oJlojuyeTa Cce 3acHHMBa Ha MAajuuHOM MIIEKY W/WIH
dbopmynama 3a 0710juaj, Ka0 M OJAroBpeMEHOM 3aTlOUHIbalby M ONTUMAAaHOM YHOCY
KoMmIuleMeHTapHe xpaHe. Kox oojuaam ce nzderasa xpameme HeMoaupukoBanum (6e3
dbopmyse) KpaB/bHM WM KO3juM MiiekoM. [Iperopydene konudube rBokha y MCXpaHH
Cy 3acHOBaHe Ha morpebama 3a arcopboBaHWM TBOKheM M Tporopiuju rBoxha u3
ucxpase koje ce aricopOyje. Iloiro ce arncopOyje camo jeo reoxklha U3 ucxpane, norpede
y UCXpaHM cy 3HaTHO Behe of HeTo arcopOoBaHUX 3axTeBa 3a TBOXKNEM, IITO 3aBUCH O]
ouopacrionoxuBocT reokha y xpanu. Ha npumep, majurHo mieko caapxku camo 0,3
1o 1,0 mg/L reoxha, anu uma Bucoky Ouopacnosioxuboct (50 mporenara). Hacynpor
ToMe, ajanTupane (Gopmyne koje caapxke roxhe odmuHo mmajy 12 mg/L roxba,
M HUCKY OuopacmonoxuBocT (4 no 6 nponenara). Caapkaj TBoxkha y pazinuuTim
HaMHpHHIIAMa Beoma Bapupa. [ Boxle je cajapkaHo y XpaHH Kao XeM M He-XeM TBoxkle.
Xewm rBoXkhe, HacTao pasrpajkboM XeMOIIOOWHA 1 MUOTIIOOMHA y Mecy M pubama, uMa
Behy OnopacrnonoxuBoct. He-xemcko rBoxhe cajipikano y kuTapuiiama, MaxyHapkama
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u noBphy nmMa MHOTO HIKY OMOPacHoNOKUBOCT ox xeM roxkba. lllraBumre, He-xem
reoxfje y KoOMOMHAIMjU ca JPYTUM CyICTaHIlaMa y 0OpOKY Kao IUTO ¢y (UTaTH, TaHATH
u ¢pocdaru ce Mame ancopOyje. HenaBHo je Takol)e mpujaBibeHO Ja Ipyrd XpaHJbUBU
cacTojiu omeTajy uckopuirheme reoxha, kao mto je BuramuH A. Jla Ou ce mponamuie
epuKacHe cTpareruje 3a yonakaBame HeIoCTaTKa I'Bokla, OpojHE CTyAHje Cy Y TOKY Kako
01 ce MakcUMHU3Mpaja OMOIOCTYITHOCT TBOXha U APYTHUX XpaHJbUBUX Marepuja (1).

BaxHo je mpoMoBHcaTu f0jembe Ha polemy uin ynotpeOy gopmyna odorahennx
rBokieM y MpBOj TOIUHM KUBOTA, M30eraBajyhu KpaBibe MIIEKO Koje caJpKu TBOXkhe
HUCKe OnopacmonoxuBocTh. Kasa ce MCKIbY4HBO J10j€Hbe POy KM HAKOH YEeTUPU MECela,
AMepuruka akageMuja eAnjaTpyjy npenopydyje cyrnieMeHTalunjy eJIeMeHTapHoT rBoxa,
1 Mr/kr/aaH, 1ok ce He 00e30eau ajekBaTan yHOC TBoXkha. [IpenopywbnBo je yKIbYUnuTH
XpaHy Koja caJpkKu rBoxkle ca BUCOKHM caJipiKajeM OMOpacloOKUBOCTH M CYIICTaHIE
KOje TOTO/yjy H-EeToBOj arncophuuju. Bpeau HanmomeHyTH ga Meco W puba He caMo Ja
caapke xeM rBoxhe, ca BUCOkoM OuojocrtymHouihy, Beh u ¢aBopusyjy ancopmimjy
He-xeM TBokha y uctom oOpoky. Y 1o0u of mecT Mecelu Tpeda MOJICTAKHYTH jeTHO
Xpameme JHEBHO XpaHoM OoratoM BUTaMuHOM C (HIp. arpymH, AWiba, jarojie, napaziajs
Y TaMHO3eJIeHO TIoBphe), 1a Ou ce moboJkIana arncopmiyja reoxha (4).

VY nomnynanujaMa ca peixaTHBHO HUCKUM CTONaMa HelocTaTKa rBoxkla, Kao MITo ¢y
Cjennmene aMepuyKe Ip)KaBe, MaJlo je J0Ka3a Jia je pyTHHCKa CyIUIeMeHTaluja reoxha
KOPHCHA 3a 3/[paBy JIelly OJ1 IIECT MECEeIH 1 BHIIE. Y CKIaJy ca CTOIIOM pacTa, CTCIIEHOM
pasBoja U moTpebe y MCXpaHH, Xpambeme AeTeTa HAKOH NpBE TOAWHE 3acHMBA CE Ha
HEMJICYHOj XpaHH, yKJbyuyjyhu XpaHny Ooraty reoxheM BUCOKOT CTereHa HCKOpUIIhema,
Kao IITO Cy Meco, MaxyHapke W Apyre BpcTe moBpha. Y gene y3pacra 12-36 mecenu
yMecTO OOMYHOT MIIeKa Mpernopydyje ce GopMmyna Koja, Mopel OCTaluX NpPeaHOCTH,
calpXu 3HauyajHy KonuuuHy rBokDha. Jlpyre crpareruje 3a chpedaBame HEIOCTaTKa
reoxha ykipydyjy oborahmBame xpaHe u KOHTpOTy MH(EKIUjEe XSIMUHTHMA. J[HEeBHY
KOJJMYMHY MJleKa TpeOa orpaHu4uty 3a jaere ox 1-3 rommne no 500 ml, on yetnpu mo
ocam roauHa 10 600 ml u ox aeset no 18 romuna go 700 ml. Henocrarak rBoxkha xof
37paBe Jelle OBUX CTAPOCHHX IPyIia 3aCHUBA CE Ha MPEKOMEPHOM YHOCY MJIeKa, MICUHHX
MPOM3BO/A M KUTAPHILA HA paduyH Meca U moBpha (4, 5).

Bererapujancka ucxpana je cBe omysiaapHuja. AMEpHUKO YApYKeHwe AujeTeTndapa
u aujerernvyapu Kanage HaBoje na je moOpo CTpyKTypHpaHa BereTapujaHcka HCXpaHa
nmorogHa 3a cBe crapocTH. Heka wucTpakuBama MOKasyjy Ja Jela BereTaphjaHlu
y HMHIYCTPUjaIM30BaHUM 3eMJbaMa HMajy YHOC TBOXDa clIM4YaH OMHHBOpHMA, ca
npeosnalyjyhum ynocom reoxkha koju KapakTepuIle Mamba OnopacrnoiokuBocT. Takohe
npumehyjy na, mako cy mapameTpu Kao mrto cy xemorioomH, MCV, mpBeHa KpBHa
3pHIIa YIIOPEABY KO/ Jelle BereTapujaHana 1 OMHUBOPA, KO/ TIPBE TIOCTOjU HIKH HUBO
cepyMCKOT epUTHHA, IITO YKa3yje Ha HUKE pe3epBe OBOT eJIeMEHTa. Y TUTepaTypy HeMa
nojiaTaka KOju MOCTaBJbajy jeJHO3HAYHY WHAMKAIM]Y 3a CYIJIEMEHTAlMjy TBOKha KOJ
Bererapujancke nomynanuje (1).
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daxTopu pr3KKa 3a HerocTarak rBoxkha Ko ajoneciieHara cy XpoHHYHe 00JIeCTH,
BEJIMKK TYOUTaK KpBU TOKOM MeHcTpyauuje (>80 mL/mecedno), HeIOBOJbHA TelecHa
TEKUHA WM MTOTXPABCHOCT, MHTCH3UBHU TPEHUHT WM BEereTapujaHcka ucxpana. [lopen
Tora, IEBOjUYHIIC U JIeYally KOjU Cy Toja3HU uMajy Behy BepoBaTHOhy /1a nMajy HeocTaTak
rBokl)a HEro HUXOBU BPIIHALM HOPMAJIHE TEKUHE. [IpenopydeHn YHOC y HCXpaHH 32
eyieMeHTapHO rBoxhe je 8 Mr 3a jeuake u jeBojumiie y3pacta on 9 no 13 romuna, u 11
mg 3a jieyake u 15 Mr 3a neBojuniie y3pacta oxn 14 no 18 roguna. Bpennoct je nosehana
Ha 27 mg/THEeBHO 3a Tpy/AHE ajoneclueHTKube. OBaj 3aXTeB je 3HaTHO Behu o1 3axTeBa 3a
arrcopboBaHuM rBokeM 300T HHCKe cTome arncoprniuje reoxkha u3 ucxpane. CKpUHUHT
3a HeJlocTaTak rBokla je BaskHa KOMIIOHEHTA OJIpyKaBarbha 3/[paBJba TOKOM a/I0JICCLICHIIN]C
U TMojipa3yMeBa Jia ce aloJIECHEHTH MPOICHY]y HajMame jeHOM TONUIILE y TIOIIEAy
(axTopa pu3HKa 3a HepocTaTak reokha. JlabopaTopujcKu CKpUHHUHT Tpeba 00aBUTH aKo
ce uaeHTuuKyjy omno koju Behu gaxropu pusmnka. KpsHy cinuky Tpeda ypanutu 6apem
JEAHOM TOKOM aJI0JIECIIeHIINje, a He caMo 3a oHe ca (hakropuma pusuka. Jlabopatopujcko
TecTHpame Tpeba Aa movHe ca 12 roguHa u Jja ce OHaBJba HajMamke CBAKMX MET TOJNHA.
3a nojeauHIIe ca OWIIO KOJUM O] TOPe HaBelIEHUX (haKkTopa pU3MKa 3a HelocTaTak rBoxkia,
KOPHCHO je M3MEpHUTH (PepUTHH Kao Je0 MHUIHMjaTHOI CKPUHUHTA, Kako Ou ce yOp3ana
aMjarHo3a. Y CKJIaay ca HaBeJICHHM YHMHbCHHMIIAMA JIela W aJoJICCICHTH KOjU HE jemy
HajMame J1Ba I TpU 00poka Oorata reokheM 3axTeBajy oarosapajyhy nonyny (1).
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10.1. IPUMEHA UHXAJIATOPHUX ITYIMOHAJIHUX BA3O/NJIATATOPA
Y JEAMHULAMA HEOHATAJIHE U IIEJIUJATPUJCKE UHTEH3UBHE
TEPAIIMJE

Cnobonan Cnacojesuh
Hncmumym 3a 30pascmeeny 3aumuny oeye u omaaourne Bojeooune, Hosu Cao
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y Hoeom Caoy

YBog

[Mnyhna xwuneprensuja (I1X) ce jaBiba y HHM3Y KPUTHYHUX KapIUOJIOIIKHX,
miyhHux © cucteMckux o0oJbeHha y JeNWHWIIaMa HEOHATalHE W TeAHjaTpHjCKe
MHTEH3UBHE Tepanuje. MHxanaropuu myamonannu Bazonunararopu (MIIB) cy 3HauajHa
Tepanujcka onmuja y nedery [1X ko neaujarpujckux manujeHara CBUX y3pacHUX rpyra.
Hajuemrhe npumemnsann UIIB cy wmnaxamatopan azor-okcun (u-NO), emomnpocTeHon,
WJIONPOCT U TperpocTuHMI. AreHidja 3a xpany u JiekoBe CAJl (Food and Drug Admin-
istration Agency - FDA), 3BaHu4HO je ofo0puiia MpuMeHy camo jeJHOT of mbux, n-HO,
3a Jevyeme crieluGUUHe MoIyianuje KpUTHYHO 00O0JIeNnX MeANjaTpHjCKUX MalrujeHara
(noBopohenuan recrammone crapoctu (I'C) >34 recranmone neneibe (I'H) oGoxena
on mep3uctentHe ruiyhne xwumneprensuje HoBopohenuera (ITIIXH)). Mako Hemocrajy
paHIoMHU30BaHe KOHTponucaHe crynuje, off-label npumena nu-HO Ban oBe mHmukanmje
kao u npyrux UIIB je uecra (1).

Ipumena unxanaropuor azor-oxkcuaa (u-NQO)

H-NO je norenran mayhHu BazoauaatoTop. EHIOreHNn a30T-OKCHJI CHHTETHUIIC
ce in Vivo W3 J-aprUHHHA Y TIPUCYCTBY a30T-OKCH CHHTETA3e M aKTHBUPA CONYOMITHY
I'BaHWJIaT-UUKJIIA3y, HOBehaBa KOHHCHTpa]_[I/ij HWHTpanCiIyJIapHor HUKINYHOI 'BAHO3WH-
MoHo(ochara ¥ MHXUOUIIE yila3ak joHa Kaiuuujyma y henujy. Axtuanuja K+ kanana
JIOBOJIM IO XHWIIEpIoJiapu3alije DIaTKuX Muiinha tuiyliHe Backyjarype, HHXOBE
penakcalgje W Jauiatainuje KpBHUX cydoBa. CTumysaiuja LHUKIMYHE T'BaHO3WH-
MoHo(pochaT 3aBUCHE MPOTESHH-KMHA3€E IOBOIN J10 Aehochopuiialiije MHO3MHA U JI0IaTHE
penakcanmje raTtke MyCcKyaarype.

Er3orenu nHxanaropHu a30T-oKCH]] y BEHTWIIMPAHUM No/Ipy4juma ruryha nosou
JI0 CeJIeKTHBHE Juiaranuje miyhHe BacKyaarype W MoClIeUYHOr CHIDKEHha TIPUTHCKA Y
w1yhHOj apTepuju 1 0JJHOCA IIPUTKCAKA Y TIYHHO] y OJTHOCY Ha CUCTEMCKY LIUPKYJIAIH]y.
Junaranmja KpBHUX CyJOBa YCIOBJbaBa PEIUCTPHOYIM]Y KpPBOTOKA, CMAambeHe
MHTPAITYJIMOHAITHOT IIaHTa ¥ MO00JbIIamhe OKcurenanuje. CaMyu MOJIEKYIIU a30T-OKCHIa
Op30 ce eJMMHUHHUILY W3 OpraHu3Ma KOHBEPTOBAHCM Y METXEMOIIIOOMH U HUTPAT, 1a Cy
cucremckn eextn npumene u-NO muanmanau (1, 2).
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Enaoreana heanja

KHCETHHA

A30T-0KCHT
CHHTETAlA

Huaxanaropun
A30T-0KCIT Anazosn

NpoCTANNKTHHS

Theanja raarsor mumukia

A30T-0KCH | I Mpocranmeun (TITH2)

+ W MIT WAMII *

|

BAIOTILTATAITHIA

Cmuka 1. MexaHm3Mu Ba3onuiaTalije WHXAJIATOPHOT a30T-OKCHAa W aHayora
MPOCTALMKINHA

Ilep3ucrenTHa miayhna xunepren3uja Hopopohenuera (IITIXH)
[IIIXH je mpucyTHa KOa HOBOpOheHUYETa ca eXOKapauorpad)cKu YpeIHOM
CTPYKTYPOM CpIia aKo Cy MPUCYTHH:
1. Temka xumokcemuja (I1a02 5-6xIla) ma ®uO2 1,0 1 MEXaHUIKO] BEHTHJIAITH];
2. mryhHO 000JBeH-E UHja TeXKWHA HE 00jallmhaBa TEIIKY XUITOKCEMH]Y;
3. TpUCYCTBO JIECHO-JIEBOT IIaHTAa Ha HHUBOY JIYKTyca apTeprolyca W/Wiu (opameHa
oBaue.

[Ipema eTromnoruju, Mmoxke outn mpuMapHa wim [IITXH y mpucyctsy Omare muryhae
Oosnectn HOBOpoheHdeTa (Koja HE OOjamImbaBa TEIIKY XHIIOKCEMH]Y) WIH CEKyHAapHa
[ITXH (xao mocienuiia TEIKe IepuHaTatHe achuKcHje, CHCTeMCKe HH(pEKITHje, TuTyhHe
XUTIOIIIa3nje, MPUMEHEe JICKOBa, allBeOJIapHe KalujlapHe MWCIIasdje, ypoheHe cpuaHe
Oosectu i jaTporere xunepuadanje wryha). [pesanermuja [TIIXH je oxo 1,9/1000
)kuBopohennx. Tepamuja je yrmaBHOM CYIOPTHBHA W yKJbydyje mpumeHy u-NO, mITO
cMamyje moTpedy 3a IPUMEHOM eKcTpakopriopeanne MeMOpancke okcurenanuje (EKMO)
KOJl pouHe 1 HoBopoheHdann pohene 6mu3y TepmuHa ca temrkuM oomrkom [TTTXH koju ce
neduHAIIE Ka0 BpeAHOCTH MHACKca okcureHarje (ON) >25. [Ipumena u-HO cmamyje
WHIWICHITH]Y XpoHUYHE TuTyhHe Ooectn 0e3 moBehama HEYPOJIOMKIX, ONXejBUOPATHUX
W JIDYTUX CEKBeNa y y3pacTy on 2 roauHe. McroBpeMeHa nprMeHa BHCOKO(PPEKBEHTHE
BeHTHiaje U U-NO HajepukacHHWja Tepamdja Ko TaIljeHaTa KOju HE OIrOBOpE Ha
camocranay mnpumeHny u-NO. MehytuMm, npumena m-HO HHje yBek eduKkacHa Ko
nanujenara ca omaxum oomukom [TTIXH (OU 15-25) (1,2,3).
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IIpemarypurer

Pecnimparopra wuHCypHIMjeHIMja KOJ TPEBPEMEHO poljeHe HOBopoheHuaau
pe3ynTar je mpuMapHe HelmoaylapHOCTH BEHTWIIAIMjEe U Tepdy3Huje Koja je y3poKoBaHa
neguuuToM cypdaxkTaHTa M HEIOBOJBHO pa3BHjeHOM IuTyhHOM BackymaTypoM. Kaxo
ce myhHa XunepTeH3Wja jaBjba KOj Major Opoja ManujeHara BeoMa malie mopohajHe
TeJIeCHE Mace, HAPOUMTO Y CIy4ajy MpOAYKeHe peMaTypHe pYIType TII0A0BUX OBOjaKa,
cMatpalo ce aa celekTuBHa npuMeHa u-NO ko npeBpeMeHo pol)eHe HoBOpoleHuaau ca
OU >25 u exokapauorpadckum 3uanuma [MI1XH koja He oaroBope Ha KOHBEHIIMOHAIHE
Mepe Jieuea MoKe OUTH Off KOpUCTH. MehyTum, BelrKe peTpOCIEKTHBHE CTYANjE HUCY
MOTBPAMIIE OBY MPETIIOCTABKY, Ma ce pyTHHCKa npuMeHa 1-NO kox HoBopohenuaau I'C
<34 I'H ca XUIIOKCHjCKOM PECIUPAaTOpPHOM MHCY(pHUIMjeHIHjoM He penopyuyje (1,2,4).

Bponxonynmonanana qucniaasuja (BILI)

Bporxonynmonainna nucrutasuja (bI11) je xporruHo uryhHO 000IbeHhe YapyKeHO
ca mpeBpeMeHUM pohemeM Hu miayhHOM xunepreHsujoM. CMamemhe MOpTaauTeTa
eKCTPEMHO NPEBpPEMEHO pol)eHe HOBOpOhEHuYaaW JOBEJO je 10 MOopacTa MHUUACHIM]E
BIIJA. Hexonuko paHIOMH30BaHMX KOHTPOJIMCAHUX CTyAHja Y KOjUMa CY HCIUTHBAHU
curypHocT u eduracHocT npumene u-NO y npesennuju bI1/] xon npeBpemeno pohene
HOBOpol)eHUain HUCY JOKazane edukacHocT oBe Tepanmje. [lmyhna xumeprensuja
3HauajHa je komiuimkanuja kox 20-40% noBopohenuamu ca BIIJ. IIpumena u-NO y
Jeyery aKyTHUX Kpu3a IuTyhHe xumepreHsuje ko HoBopohenuanm ca BIIJ] je uecra,
a HaKOH cTadumin3alyje U TOKOM IOCTENeHOor yKuaama Tepanuje n-NO, HHIUKOBaHa je
npumeHa cuiaenadmia (1,4,5).

Konrennranana nujapparmanna xepuuja (KAX)

Kao mocneaniia HeOBOBHE Pa3BHjE€HOCTH UIICH- M KOHTpajarepasHor miyhHor
kpuna xkox KJIX mpucytHa je penaTwBHO (UKCHpaHa Temka IMiiyhHa XHUIEepTeH3Hja.
Haxkon xupypiike kopekiyje moryh je nennMudan, ajiy 4eCTO HEA0BOJbaH CTETIEH ITyhHe
Bazonmnaramyje. [Ipumena n-NO kox mamujenara ca KJIX je yecta ynmpkoc HEOCTOjamy
J0Ka3a 0 e(pUKacHOCTH meroBe npumeHe. Crora ce WEroBa pyTHHCKAa NMpHUMEHa He
Mperopydyje, Hako OHa MOKe OMTH Pa3MOTpPEHa KOJ MOCTOjara TEeIIKe XUIIOKCEMH)E 10
3anmounmama npuMene EKMO. V cnydajy KOHKOMHTAHTHE CpuaHe WHCY(UIIM]jCHIIH]E,
CHUMYyJITaHa MpuMeHa MuIpruHoHa 1 U-NO MOXe /1a ToBeie /10 T00oJbIIamka OKCUTeHAIIN]e
no 3anounmama EKMO (1,5).

AKYTHH pecniupaTopHu auctpec cuaapom (APIAC)

[Ipeacrarba KOMIUIEKCHY aKyTHY TTyhHY MOBpey y3pOKOBaHY HU30M JUPEKTHUX
W MHOUPEKTHUX YHHMIAlA (THEYMOHH]a, acCIIHpalfja, cerca, yraname, CpuaHo 000JbeHhe).
[Mpumena u-NO 0Om Teopujcku Ouia HIeanHa TepamnHja 3a Mo00JbIIAkEe OKCUTEHAIN]e
Ko meaujarpujckux manujeHata ca APIC, anm paHgoMu30BaHe KOHTPOJIMCAHE HUCY
YTBpIMIIE IyTOPOUHY KOPUCT MpuMeHe oBe Tepanuje. Ctora ce pyTuHcka npumMena n-NO
He mpernopyyyje kon nauujenata ca APJIC, a Moxe ce pasMOTPUTH KOJ MalyjeHara ca
IyhHOM XUTEPTEH3WjOM KOja HUje y3pOKOBaHA MEXaHHYKHM YMHHOIMMA MJIH TEIIKOM
nucyHKINjOM IECHOT cplia WM Kao KpaTrkoTpajHa Tepanuja go npumeHe EKMO (1).
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AKYTHH pecniupaTopHu auctpec cunapom (APIAC)

[Ipeacrarba KOMIUIEKCHY aKyTHY TUTyhHY MOBpey y3pOKOBaHY HU30M JUPEKTHUX
W MHOUPEKTHUX YHHMIAA (THEYMOHH]a, aCIIHpalfja, cerca, yraname, CpuaHo 000JbeHhe).
[Mpumena u-NO Om Teopujcku Omia HIeanHa TepanHja 3a Mo00JbIIAEe OKCUTEHAIN]e
Ko meaujarpujckux manujeHata ca APIC, anm paHgoMu30BaHe KOHTPOJIMCAHE HUCY
YTBpIMIIE IyTOPOUHY KOPUCT MpuMeHe oBe Tepanuje. Ctora ce pyTuHcka npumena n-NO
He mpernopyyyje kon nauujenata ca APJIC, a Moxe ce pasMOTPUTH KOJ MalyjeHara ca
uIyhHOM XUTEpPTEH3WjOM KOja HUje y3pOKOBaHA MEXaHHYKUM YMHHOIMMA MJIH TEIIKOM
nrcyHKINjOM IECHOT cplia UM Kao KpaTrkoTpajHa Tepanuja go npumeHe EKMO (1).

YpoheHa u credyeHa cpuaHa 000/bema/cTame MOcJe KapIHOXHPYPIIKe KOpPeKIHje
[Inyhna xumepreHsuja ycien IUCYHKIMje BacKyJapHOT €HAOTENa 4YecTa je
KOMIUTHKAIIMja HAKOH KOPEKIHje Ypol)eHnX cpuaHux MaHa. 300T XeTepOreHOCTH U MajioT
Opoja WcrnuTaHWKa, Malid je Opoj CTydauja Koje ce OaBe oBuM mpodiaemom. Ctora Hema
jacHHX mpenopyka o npuMeHu u-NO Kon oBHX nanujeHara. MelyTum, kako je mpumeHa
u-NO penatuBHO 0e30e1Ha, MOXKE CE PAa3MOTPUTH KaJjia Ce KOJI OBHX TAallMjeHaTa pa3BHje
yhna xuneprensuja (1).

HNuxanaTopHu aHAJI03M NMPOCTALMKIHHA
[IpocTaunkiIMHU Cy NPOCTAHOMAW CHHTETHCAHU Yy BAaCKYJIapHOM EHIOTENy
u3 apaxuaoHcke KucennHe. CHa)KHM Cy Ba3OIWIATaTOPH, HHXHOWILNY arperammjy
TpomOonKrTa, UMajy aHTUIPOIH(EPaTUBHO U aHTHHH(IAMATOPHO AejcTBO. [IpuMemenn
MyTeM WHXalaluje JOBOAC JO CeJICKTHMBHE Ba3oAWiIaTaldje IUTyhHe BacKymatype.
TpeHyTHO cy y NpHUMEHHM TPH aHAIOra MPOCTALUKIMHA: €MONPOCTEHON, WIOMPOCT U
tpenpoctunui (1,5,6,7).

Ilep3ucrenTHa muiyhHa Xuneprensuja Hopopohendera

VY manoj cryauju xon 47 HoBopohenuagu ca ITIIXH, npumena mHxamaropHOT
uionpocra Owia je epuKacHUja off MpUMEHE cuieHaduia U cMamuiIa je MoTpedy
3a TpUMEHOM HHOTpomna. OcuM TOra, NMpUMEHa WHXANaTOpHOI WiompocTta kKox 15
npeBpeMeHo pol)eHe HOBOpoheHuaau ca pecupaTopHuM JucTpec cuaapoMoM 1 [1X koja
HUCY OITOBOPHJIA HA TPUMEHY cyp(dakTaHTa 1 KOHBCHIIMOHAIHY MEXaHUUKY BEHTHIIAIH]Y
MoKa3aja je Tepanujcke e(ekTe y3 BHCOKY MOIHOUIJBMBOCT M MUHHMAJHE CHCTEMCKE
HexeJbeHe edekre (1,5,7,8).

AKYTHU pecHPATOPHHU JUCTPEC CHHIPOM
Crynuja y K0joj Cy UCITUTHBAHHU €(PEKTH MHXAJIATOPHE MPUMEHE SIONPOCTCHOIIA
kox nenie ca APJIC moka3ana je mo6osemame OU o1 26% y 0JJHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITY

(D).

AKyTHa iiyhHa XunepreH3uja
[IpuMena WHXaJIaTOPHOr ENOMpOCTeHoda Yy Jedewy akyTHe I[IX kom 13
HOBOpOlheHYa U U 7 MeANjaTpHjaTPHjCKHX MalldjeHara moka3aia je 3HauajHoO 000JbIIambe
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OMU, koje HHje yOueHO KOl MOATPYTH NeINjaTpHjCKUX ManyjeHara. Y Majioj CTyAnju Koja je
nopeauina npuMmeny u-NO u uionpocta y nedery cexkynaapue [1X kxox nene ca ypohenum
cCpuyaHUM 000JbeHUMa, YTBPEHO je Aa cy o0e Tepamnujcke OIIHje jeHAaKO YCICHIHE Y
CMamemby OTrnopa y miyhHoj BacKyiaapHOj Mpeku. TpenpoCcTHHMI je HajHOBHjU aHAJIOT
MPOCTAMKIIMHA, alk O caja HeMa CTyadja O e(pUKACHOCTH HHETOBE NMPHUMEHE KOJ
HOBopoheHuau 1 neaujarpujckux nanvjenara (1).

IInyhna xunepren3uja HepeakTHBHA Ha Tepanujy u-NO

Kako anano3u npocTrauukinHa JI0BOJE 10 Ba3oIuIaTaldje IpyruM MEXaHH3MOM
y onHocy Ha u-NO (IIMKIUYHY aJleHO3WH-MOHO(ocdaT), TOKyIIaHa je lHUXoBa MPUMEHa
KOJ TalMjeHara Koju HUCY OATOBOPHIM Ha Tepamujy u-NO. Y mainoj cepuju ciydajeBa
yTBphEeHo je 1a je mpuMeHa MHXaJlaTOPHOT eNonpocTeHoia kox 3 on 4 HoBopoleHueTra
ca IIIXH koja Hucy oaroopmina Ha Tepanujy U-HO Omna ycnemmna (1) Taxobe,
perpocrniektuBHa ctyauja 30 manujenarta ca [IIIXH koja HUCy pearoBaia Ha Tepamujy
u-NO, mokasana je 3HauajHo nodosbmame OW HaKOH MpUMeHe HHXAJIATOPHOT WIIONPOCTa

(9).

3akipyuyak

[Inyhna xunepreHsuja y aednjem y3pacrty, o HOBOPO)SeHAUKOT 10 a10JIECLICHTHOT
y3pacTa, KOMIUIEKCHO je CTame ca 3Ha4ajHUM MopOuauTeToM U MmopranuteroM. UIIB cy
Haj3HavYajHUja Tepamujcka onuuja y nedewy 11X, a nHajuemthe npumemuBanu cy u-NO,
€MONPOCTEHOI, HIIOMPOCT U TpenpocTUHMI. MehyTim, jeuHo je mpuMena n-NO 3BaHUYHO
onob6pena kog HoBopohenuaau ['C >34 I'H ca [IIIXH. Off-label npumena u-NO u npyrux
MyJIMOHAJIHUX Ba3zoAujaTaropa y jedemy npeBpeMeHo pohene HoBopohenuaau 'C <34
I'H, xao u nedyewy OpOHXOMyJIMOHAJIHE AWCIUIA3Wje, KOHI'CHUTAIHE IujadparMaiHe
xepuuje, neaujatpujckor AP/IC, decta je y jeAMHUIIaMa HEOHATalHE W EIUjaTpHjCKe
WHTEH3MBHE Tepamnuje YIPKOC HEMOCTOjamy jaCHUX J0Ka3a O e(UKACHOCTH HHHXOBE
MpUMEHe.
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10.2. TIPEBEHIIMJA U TEPAIINJA BOJIA, ATUTALIUJE,
HEYPOMYCKVYJIAPHE BJIOKAJIE U AEJIUPUJYMA KO KPUTHYHO
OBOJIEJIOT TEJUJATPUJCKOI' HAIIUJEHTA

AnHa Ypam-benka, U3a6enna ®@aopu-I'aasamoom
Hncmumym 3a 30pascmeeny 3aumuny oeye u omaaourne Bojeooune, Hosu Cao
Meouyuncku @axynmem Ynusepsumema y Hosom Cady

Kputnuno obonenu nanujeHTH y jenuHunama wHteHsuHe tepanuje (JUT) cy
CBAaKOJJHEBHO M3JIOKCHU WHBA3UBHHUM ITPOIIEIypaMa, Kao ITO Cy MEXaHH4YKa BEHTHIIAIU]a
wiyha (MBII), acnupanuje u3 aAucajHUX MyTeBa, IJIACHpare raCTPUYHE COHJC HWIIH
YpUHApHOT KareTepa, BEHEIyHKIMja U Jpyre, y3 4eCcTO HeaJeKBaTHy Teparujy Oona u
celanmjy, WTO JOMPUHOCH Pa3BOjy aruTaiyje U JAeTupujyMa. ATUTalMja U JCITHPH]yM
KOJI Ielie ce MpOoyvaBajy BUIIIE OJ1 IIE3/IeCEeT TOAMHA Ko MPOJIa3HO JAUCOLUjaTUBHO CTAHE
CBECTH KOj€ C€ KapaKTepHIIe HArIAlIEHOM HPUTAIN]OM U TICHXOMOTOPHYKOM aruTaiyjom.
Yecra je ¥ HenpHjaTHa KOMIUTMKAIIHM]ja KOja MMa MEAMIIMHCKY 3Ha4aj U yTUI] Ha KBAJTUTET
nedema. CTora cy HampcaHe NPENopyKe 3a MPEBEHIUjy U TpeTMaH 0oja, aruranuje u
JeMuprjyMa KoJl KpUTUIHO 000JIee Iete, Kako 01 ce M000JbIIIa0 UCXO/ U JICUCHE OBUX
nanujeHara, noehana 6e30eTHOCT U CMambHO MOPOWJAMTET M MOPTAJIHTET. AJIEKBaTHA
cenaidja, Tepandja 0ojia W pelakcaldja 3HadajHO PEAyKyjy HacTaHAK KOIHUTHBHOT
neuIInTa U CIIpevyaBajy HkeroB HelMoBOJbaH YTUIA] HA JIaJbH ICUXOMOTOPUYKH Pa3Boj.

Awmepuuku xonenr 3a kputuuHy meauiuny (The American College of Critical
Care Medicine (ACCM)) nozpskaBa pa3Boj HOBUX M PEBUIMPAHUX CMEPHUIIA KOj& UMajy
3a Wb nodosbiame TperMana aete y JUT u npeBeHnjy aruranmje, AeIupujyma, 6ona
M OCTalINX HeNoBoJbHUX Jlorahaja. CmepHHuIle 00yXBaTajy HU3 IIPEIOPYKa MOTKPETIbEHHX
CHaXHMM JIOKa3MMa, aJId U MPEropyKa Koje joll yBeK, U Topea OPOjHUX MCTPakKHBamba,
HeMajy Tako jacHe jqokase (1).

Amnajre3mja

Behunna kputuuHo 00O0NenUX NEIUjaTpPHjCKUX MalyjeHara JI0KWUBIbaBa OO
TokoM OopaBka y JUT. @akrtopu pusnka ko jene cy paznuuuta. @akropu crieriuuaan
3a MaiyjeHTa yKJby4yjy pa3BOjHU U KOTHUTHBHU CTa/IMjyM, CIIOCOOHOCT KOMYHHUKAIIH]E,
MeHTaJHu crtaryc u mnparehe komopOumutere, Tj. aucyHKIHjy oprana. daxropu
cneuudununn 3a JUT ykibydyjy mexannuky BeHtwianujy ruryha (MBII), norpeOy 3a
WHBa3MBHUM NpOIIeAypamMa, NHBAa3UBHH MOHUTOPHHT, TIPUMEHY JieKoBa, nmopemehaj cHa
(mHeBHO-HONWHM pUTaM), MOOWIIHOCT marjeHara. Bpio yecto ce 3abopasba mojarak jga
cy myteBu U ocehaj 3a 6o pa3BHjeHH M KOJI TIpeMaTypyca U HOBOPOheHUaM ¥ Jia OBH
Hajmiahy manujeHTH Takohe 3aciyKyjy ajekBaraH TperMaH Ooja. AHaire3wja nma 3a
Wb Ja yomaku 0oJ1, CMamM HAMETOCT, CTPaxX U y3HEMHUPEHOCT, Kako He OW JOIUIO 10
HEeXeJbeHUX Jlorahaja: 3a/iecHe ekcTydalyje, ncrnajaama JPEHOBa, COHJIU, BACKYJIapHHX
Karerepa W JpPYrux MNpore3a. AJieKBaTHa aHare3ja JIONPHHOCH M XEMOJMHAMCKO]
CTAaOMJITHOCTH TalljeHara.
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[Iponena Gona cnpoBOAM ce MPUMEHOM CKajla Koje Cy pasInuMTe 3a MOjeMHE y3pacTe
nere. Jluteparypa npenopydyje u IpeaHOCT Jlaje CaMOIMpPOIIeH! 0ojia, ik TO je JeIUHO
Moryhe kof iene crapuje o 6 ronuHa, Koja Cy CBeCHa M KoMyHuKaTuBHa. Hajuenthe ckane
3a npotieHy Oona koa HoBopohenuaau cy ckana FLACC (Faces, Legs, Activity, Cry, and
Consolability), 3atum BusyenHa ananorsa ckana (BAC), Hymepuuka ckaina, oydep ckajia
(Oucher Scale), unu Bonr-bejkeposa ckana numa (Wong-Baker Faces pain scale) koje
MOMasKy Jia ce 00JI TIPOLIEHH ITpe HeTo IITO Ce 3all0YHe HeroB TPETMaH, a Takohe ykazyjy
Y Ha aJIeKBaTHY Tepanujy TOKOM MPUMEHe aHanreTuka (2).

W360p ananretnka y JUT nyro je OWo mpeamer cykoba MHIUBEHA, 1a JIH
MPEAHOCT JaTH ONMHOUIHUM WM HEOMMOUAHUM aHanreTuuuma. CaBpeMeHa JuTeparypa
W CMEpHHIIE J1ajy amlCOJTHY HPEIHOCT ONMUWOWIHUM aHaJreTHuMa Kao IITO ¢y MopduH,
¢dentanmi, cyQpeHTaHm, a 3a KpaTKoTpajHy aHAJITe3Hjy U aHaJITroCealnujy, MPeaHOCT ce
naje pemudeHTaHmTy 300T (hapMaKOJIOIIKUX OCOOMHA U YITPaKpaTKor jejcTea. [Ipumena
onrouJa y KOHTUHYUPAHO] HH(Y3UjH UMa MECTO KOJ KPUTHYHO 00ONeNuX MamujeHara
KOjH 3aXTeBajy 1ykKu OopaBak u jedewe y JUT, kao u [yrorpajHy MEXaHUUKy BEHTHIIALH]Y
yha. KomOnHanyja onnongHux ca HEONMMOWAHUM aHAITETHIMMa MMa TPEIHOCT jep
ce cMamyje Opoj 03a ONMHOIHUX aHAJITeTHKa, moBehaBa J03HM MHTEPBAT, & CAMUM THM
ce cMamyje MoryhHocT HacTaHka HexelbeHHX edekara. [Ipenopydyje ce KoMOMHAIHja
onuowna ca HectepouHUM anTurH(IamaropauM nexkouma (HCAWJI) n mapaneramonom.
[Mpumena HCAWMJI y Tepanuju mocTomneparuBHOI Ooiia Takohe je ayro Ouna mpeaMer
KpPHUTHKa 300T OTEHLMjaIHO Moryher HacTaHKa IMOCTONepaTUBHOT KpBapema. MehyTum,
HOBa HCTpaXXMBama 1ajy npeuusHe npenopyke na ce HCAWNJI mory 6e30e1H0 KOpUCTHTH
y Tepanujy IOCTONEPaTUBHOT 0OJIa, YaK ¥ KETOPOJIaK Y HHTPABEHCKOM OONHUKY (3).

Hedapmaxonomke merone xao mro je npuMeHa mysuke y JUT takohe mmajy
CBOj€ MPEAHOCTH KO KPUTHYHO oboJierne Aele U cMaTpa ce Ja My3uKa TIOBOJHHO JIeNyje
U cMamyje HeypOCHAOKPHHHU OJrOBOp OpraHM3Ma Ha cTpec M Tpaymy. HakoH ommTux
XUPYPLIKUX MIPOIEAYPa, Teparuja My3HuKOM je TOBE3aHa ca CMalbeHUM MTOCTONIEPAaTHBHUM
0o510M, aHKCHO3HOIINY, CTPECOM M CMamkbeHOM MOTpedoM 3a onrouanma. Koa kputuaHo
oboene HOBOpol)eHYa U, Tepanuja My3UKOM je Takole moBe3aHa ca CMambEeHUM OO0JIOM
TOKOM TIPOIeTypa, Kao LITO je OO/ y MeTy paju y3uMama y30pKa KpBU. 3a Mame OOHe 1
Mare HHBa3UBHE MPOLeype KoJ HoBopoleHuaau u Miale iere npenopy4dyje ce npuMeHa
CIIATKUX PAacTBOpa CyOIMHIBAIHO WJIM OPaHO, KA0 M MajYHMHOT MJIEKa, OK KOJ CTapHje
Jielie CIIaTKK pacTBOPU HHUCY HAIUIM CBOjy mpeanoct (1).

Cenanuja

[Mpumena cenatuBa y JUT je Beoma 3HauajHa jep oMoryhyje cMamere HareToCTH,
cTpaxa, 00Jby capajmby ca MalHMjeHTHMa, oMoryhaBa CHHXpOHM3alWjy MalHjeHara ca
BEHTHJIATOPOM, Jakiie u3Boheme onpeljeHMX HHBAa3MBHUX Mpouenypa u nap. M36op
aJIeKBaTHE IyOMHE cejallrje je o] BEIUKOT 3Hauaja, jep HeaJeKBaTHa ceauja (He10BoJbHa
WM nyO0oKa) MOKe MMaTH HU3 HEraTHMBHUX IMOCIEAWIA: XeMOIUHAMCKA HECTaOMITHOCT
nanujeHara, HeaJeKBaTHa BEHTWIIAIMja, CIydajHa eKcTyOanuja W OTKJIamame MpoTesa,
BaCKyJIlapHUX TPHCTYIla, MOHUTOpUHra W ciauyHo. HajOosbe je kama cy mamujeHTH
WHAN(PEPEHTHH, a TPUTOM CYy KOMYHHKATHBHH U CapaJJbUBH. 3a MPOLEHY TyOnHe
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cenanyje Kopucte ce MHore ckane: PemsujeBa (Ramsey sedation score), komdopr-b
ckana (COMFORT-Behavior-COMFORT-B scales), CBC ckana State Behavioral (SBS)),
PuumonsoBa ckana aruranuje-cenanuje (Richmond Agitation-Sedation Scale, RASS) u
npyre. Ckane cy BOIW4H 3a MPOLEHY ajieKBaTHe JyOouHe cexanuje (4).

Kao u kop ananresuje, u OBJE CE YECTO TMOCTaBJba MUTAKE Ja JIU NPUMECHUTH
KOHTHHYHpaHy Celalyjy WIM y TOojeIMHaYHuM Jo3ama. [Ipemopyke U3 nuTeparype cy
OTpeYyHe alu YKOJHMKO ce IulaHupa kparkorpajua MBII taga ce mpenopydyje mpumeHa
MojeAMHAYHMX /1032, jep he ce nakine manujeHTH MPEeBECTH Ha CHOHTAHO JUCAame, a U
MOTYhHOCT pa3Boja TolepaHIMje U 3aBUCHOCTH j€ Marba. YKOJIUKO MAaIMjeHTH 3aXTeBajy
nyxy npumeny MBI Taja ce npeHOCT 1aje KOHTHHYHUPAHO] CeIallvjH /aHaIroCe )
YHMe ce MOCTHXe 00Jba XeMOIUHAMCKA CTa0MIIHOCT MalfjeHaTa U JIaklle ce MOCTHKE
nyouna cenanuje (1, 5).

[Ipeamet cTpydHe MojeMHKE je U Ja JIu Tpeba KOHTUHYUpPaHy aHalIroceanujy
MOBPEMEHO Yy TOKYy JlaHa NMPEKHJaTH Kako OM ce CMamuia 3aBUCHOCT U PeayKOoBad
HexkesbeHu edektn? OBa nmpernopyka HUje Halllla CBOje ONpaBAaHO MECTO, jep AOBOAHU JI0
XEeMOAMHAMCKe HEeCTaOMITHOCTH TMalujeHara, 1o ,,cyaapama’ ca peciupaTopoM U 3axXTeBa
JI0/IaTHY IPUMEHY OOIyC 7032 JIEKOBa. JemuHa onpaBaaHoCT MPEKUIa CeAalje jecTe Ipu
HEYPOJIOLIKO] MPOLICHN HEYPOXUPYPIIKHX nanujenara (1).

Hajuemhe mpumemuBanu nexoBu 3a cepaunjy y JUT-y cy Oenzomujazenuum,
Ha MPBOM MECTY MHJAa30jaM, 3aTUM M NpOmoQoI, KeTaMUH, a KOJ HEYpPOXUPYPIIKHX
nanujeHara cBoje MecTo | Jlajbe Ma THOIICHTOH. Y JaHallikbe BpeMe cBe Behy mpuMeny
y JUT uma nexcMeneTOMHINH, KaKo 3a CelalMjy Tako W 3a MPOoLeAypalHy Celalujy
nenujarpujckux nanujenara. [Ipu u3dopy JexoBa yBeK MUCIUTH Ha y3pacT MalHjeHara,
Ha (hapMaKoJIOIIKe OCOOMHE JIGKOBa Kao M Ha AY)KHMHY IPUMEHE M HEXKeJbeHa JIejCTBA.
Haj6ome je xama ce cemarnBu KOMOMHYjy ca aHaITeTUIMMa, Tj. KaJa ce MpUMEbYje
aHairocenanuja (4, 5).

Heypomyckyaapna 010kana

Uctopujcku trnenano, Heypomuinunhau penakcantu (HMP) cy xopumhenn 3a
ONTUMH3AIIN]y CHHXPOHH3AIlMje MalHjeHTa ca BEHTHJIATOPOM, 38 CMAabCHE MOTPOIIHE
KHCEOHWKAa M TPEBCHLMjY HEHaMepHE ekcTyOammje. Y CKOpHje BpeMme, Oocliamame Ha
HMP je onano 300r 3a0puHYyTOCTH 011 MOT'YhHX KOMIUIMKAIMja, Kao IITO Cy Pe3HuIyanHa
HEypoIaTHja WK CIadoCT, alleprujcke peaklyje U CBE BUIIC MPEMNO3HATHX MPETHOCTH
JpYTHX, JaKINX 1 6e30equujux crpareruja ceqannje. HMP tpeba kopuctutn onpesHo u
YBEK y3 aHaJITOCeIalNjy U aAeKBaTHH MOHUTOPUHT. HajlipukiaaHuju MOHUTOPHHT jecTe
nporuena neypomummhae ¢gynkuuje: TOF (Train of four), mocreranuuku 36up (Post te-
tanic count) wnu aBocTpyku padan (Double burst). Monutopunr omoryhasa nporeny
NyOMHE pernakcanuje kao U u30op ajekBaTHe J1o3e jieka. He 3a0opaButu na mojequHu
JIEKOBH, a MPE CBETa aHeCTEeTUIH, PoAykaBajy aejctBo HMP (1).
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Kao u toxom anecresuje u 'y JUT, HMP ce mory kopucTHTH y MOjeJUHAYHIM
J03aMa MM y KOHTUHyupaHoj nHdysuju. [Ipumena HMP je jom yBek pesepBucana 3a
aHeCTe3MOJI0re U UCKyCHe MHTeH3UBUCTE jep cy HMP Beoma omacHm nekoBU. YKOIHMKO
nohe 1o TyOuTKa TUCAjHOT IMyTa, Tj. EKCTYOAllMje WU CIIy4YajHe JICKOHEKIIM]e MalujeHTa
0] BEHTHJIATOPa, a IIPH TOM CE Ha BpeMe He YOouH MpooieM, ucxof je ¢garanan. Crora cy
npenopyke na ce HMP kopucte kaga ce Ha Apyrd HA4YMH HE MOXKE NMOCTHNHM aJileKBaTHA
aHajroceqanyja, XeMOIWHAMCKAa CTAaOWJIHOCT TaldjeHaTa W CHHXPOHHM3alMja ca
pecniupatopom (1, 6).

Heaupujym

Jenupujym mpeacTtaBba CHHAPOM aKyTHE MOXIaHe JIUCOYHKIHjE KOjy
KapaKTepuIlly Hemaxmba U nopemehaj cBectu, ca MOoryhum cekyHIapHUM KOTHUTHBHUM
npoMmeHama. Jlenupujym ce yecto MaHudecrtyje GIyKTynpajyhuM TOKOM Kao AMPEKTHA
¢u3NONOIIKa TOCIEeANIA MEIUIMHCKOT WM XUPYPIIKOT cTama. Kareropume ce Ha
OCHOBY TICUXOMOTOPUYKHX CHMITOMa YKJbY4YyjyhW XHIIOAaKTUBHOCT, XHIIEPAKTUBHOCT
WM KoMOMHAIMjy oBa JBa cTama. [lanMjeHTH ca XUMOAKTHBHUM JETUPHjyMOM MOTY
W3IIeAaTH anaTUYHW, TMOBYYCHHM WM ca JCNPEeCHBHUM HHBOMMa y30yhema U peTko
M3a3uBajy 3a0pUHYTOCT ympkoc ToMe mTo je Beha BepoBarHoha ma he mmaru nommju
ucxon. [TanujenTn ca XUNepakTUBHUM JCITHUPHjYMOM I1aTe OJf aruTaluje ¥ eMOLUOHAIHE
NaOWITHOCTH, AOK MAIMjeHTH KOjU MTOKa3yjy XUIMEPaKTUBHO M XUIIOAKTHBHO MTOHAIIAE CY
KaTeroprucaHy Kao MEIIOBUTH MOATHUI JeNUpHUjyma. Jlennpujym je Beoma pacipocTpameH
(uak 1o 80%) y unTaBoM criekTpy Oonecuux crama y JUT u meroB pasBoj je moryh kox
CBe KpUTHYHO oOoJjene nene. Bumie ctyauja je yTBpAWIO Kiby4yHe (DakTope pH3HKa 3a
HacTaHaK JeNUpHjyMa, a TO cy: y3pacT (4demhe ce jaBjba Koi Miahux), 3aocTajame y
MICUXOMOTOPHYKOM Pa3BOjy, MOTXPambCHOCT, IMjaHOTeHa CpuaHa 000Jbeha, TEMIIEPaMEHT,
a KOJl XMPYPIIKUX NanyjeHara 1 npeornepaTiBHa y3HEMHPEHOCT U aHkcrosHocT (1,7,8).

Hdenupujym je moTpeOHO TNpeBeHUpaTH W Ha BpeMme mpeno3Hatu. I[loctoje
HeapMaKoJIoUIKe METOJe Kojeé MOTY YTHIATH Ha CIIpevyaBam¢ HacTaHKa JIEIUPHjyMa,
a TO je IHEBHO-HONHU pUTaM CHa KOA Jelie, MPUCYCTBO POIUTEIbA KAa0 M YUECTBOBAILC
poanTeIba y jeIHOCTABHUM MpOIIeAypaMa: Hera, Xpameme, aclupalnja AUCajHUX MyTeBa
u cnuuHo. [IprcycTBO mcuxosiora W megarora y TpeTMaHy Jele, Mrpadke, TeIeBU30P
W My3uKa Cy BeOoMa KOPHCHH y MpPEBEHIMjU. YKOIHO Johe 10 pa3Boja Jenupujyma
HEOIXOAHO je MPUMEHHUTH (hapMaKoJIOLIKe METO/Ie Kao ITO je aJieKBaTHa AyOruHa ceaanuje
W aHaJnre3uje, a 1o NoTpedH 1 MpUMeHa APYTrux MeaukaMeHara. OJ1 JeKoBa ce Koz Omamux
o0nuka Hajuyenrhe MpUMeRYjy OCH30/IMja3eIHH, a KOJ| TeKUX 00IHMKa Tpeba MPUMEHUTH
AQHTUIICUXOTHUKE (Xa1onepuaoi u 1p). ['abaneHTrH ce mokazao kao 100ap JieK y IpeBeHINj 1
HacTaHKa MOCTONEPAaTUBHOT ACTHPHjyMa YKOJIUKO ce IPUMEHH y TpeMenukanuju. HoBuje
CTyAM]€ YKa3y]jy Ha [T0BOJbaH eeKar AeKCMeIeTOMUANHA Y IPEBEHIIN] U TTOCTONICPAaTUBHOT
nenupujyma. 3a caja 3a JIeKCMEACTOMHUJINH IOCTOje TONA O HETOBOj MPUMEHHU KOJ
OJpaciiux, a HApOYUTO Yy TEPOHTOJOTHjH, AOK y TEANjaTPUjCKOj MOIMYNAjH jOII YBEK
HEeMa JOBOJHHO PajioBa KOju OM MOTBPAMIIHM H-ETOBY PYTHHCKY npumeny (7, 9).
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JaTrporenu ancTHHEeHIMjaJHH CHHAPOM

Jarporenn ancruneniyjanan cuuapoM (JAC) je KIMHMYKH CHHAPOM KOjU Ce
MaHH(decTyje HAKOH IITO Ce MPUMEHA JieKa 3ayCTaBH, OP30 YKHHE WIIM HAKOH JyTOTpajHe
MpUMEHe W T'eHEpajHo je y Kopeiauuju ca pasBojeM tonepanunuje. Cumnromu JAC-a
4ecTo MOTy OWTH HecHeUU(pHUYHH, YeCTO NPEJCTaBibajy ayTOHOMHY AaKTHUBAIM]y W/
win  auchyHKIMjy (TaxuiHeja, TaxuKapiuja, XHUIEpIHUpeKkcuja u nujadopesa),
racTpOMHTECTHHANHY AuchyHKIHUjy (noBpahawme u aujapeja) u/WiM MPOMEHe O]l CTpaHe
LIEHTPAJHOT HEPBHOT cHCTeMa (aruTaiiyja, HepBO3a, Haraiu, XalyuHaLH]je, ICITUPHjYM).
[Tovyerak cuMIITOMa MOXKE OUTH OJUIOKEH HAKOH OJ[BUKABaHa MIIHM MPECTAHKA y3UMambha
JICKOBa ca aKTHMBHUM MeTa0oIUTHMA Jieka (HIp. MOpduH, IuazernamM, MHIa3051aM), WK
y ciyuajy nopemehaja ¢ynkuuje Oyopera u/wiau jerpe. Yuecraigoct oBor JAC HakoH
MIPUMEHE ONMMOMIA /WK OeH30AMa3enuHa ko nanyjeHara y JUT-y usnocu yak 710 87%
(1).

Teniko je MoHeKa | pa3IMKOBATH JIa JIW C€ PaJ O AlICTUHEHIN]aTHOM CHHIPOMY
Ha OIMOWIe Wi OCH30/IMja3enrHe Wiu Yak Ha anda-2 aronncte. [locroje ckopoBu Koju
Ou Morii moMohu y IPOIICHHM, ajid 3a Caja HUjelaH CKOP HHUje /a0 MPEIM3HE MOJATKE.
Kana ce pamu o onvounHOj 3aBUCHOCTH Tpeda TOKYIIaTH ca JPYrUM JIEKOBUMA KOjU
nenyjy Ha ucte perentope. [IoBosbHM pe3ynTartd cy A0OHMjeHH NPUMEHOM METaJ[0Ha
MEepopaHO, aJIM 3aTUM Tpebda TOCTENeHO OJBHKABaTH MalMjeHTe oJ Merajona. Kana
je peu o OeH30/Mja3eIMHUMA Ty CE MPENopy4dyje MOCTEICHO CMambUBaTH J103€, a 3aTHM
MIPOMEHHUTH YT IPUMEHE, Ca HHTPABEHCKe arviukanuje npehu Ha nepopanny (1,9).

[IpeBeHIMja arCTHHEHIIMjATHOT CHHAPOMA j€ TEIIKa KOJl KPUTHYHO 00O0JIeNnX
naiujeHara, jep CMO NMPUMOPAaHU Pajad CTa0WIM3alMje U JieueHha NPUMEHUBATH KAKO
OITMOU/IE TaKO U OCH30/I1ja3eInHE H JIpyTe JIEKOBe. BaskHO je BOIUTH paduyHa 0 aJIeKBaTHOj
JI03H, IO3HOM UHTEPBAJy CIIpaM TeKHHE KINHUUKE CIIMKE, MOPOHUIUTETA U TEIeCHE Mace
W y3pacTy MNalMjeHTa, Kao W JTYXKMHU MPUMEHE OBUX JieKoBa. [loCTerneHo cMamHuBambe
W YKHJIaFhe OBHX JICKOBA MOKE MMAaTH TOBOJbAH YTHIIA] HA MCXO]| JIeUueha M Ha Pa3Boj
arncTUHEHIMjaHoT cuHapoMa (1, 5).

3ak/pyuak

Kputnuno oGonenu meaujaTpujcKyl MalUjeHTH Cy BeoMa M3a30BHA W 3aXTEBHA
nomyianyja 3a TpeTMaH W Jedewme. CrennpuuHOCTH JIeuujer y3pacra, pasinduTe
y3pacHe rpymne (oJ] mpemarypyca 0 ajojeclieHaTa), aHaTOMCKe 1 (PU3HOJIONIKE Pa3inKe,
HE3PEeJIOCT OpraHa, U3MEHmEeH MeTaboNM3aM Kao M HEOYEKHWBAHM OJITOBOP Ha TEparujy
CY HEKH OJ1 CBAKOJIHEBHUX M3a30Ba ca KojuMa ce cycpely meaujarpu U aHeCTE3HOI031/
nHTeH3uBUCTH. [locToje caBpeMeHe CMEpHHMIE 32 TpeTMaH HajTeUX NalujeHara, aiu
W JlaJbe HUCY CBEOOYXBaTHE M 3aXTEBajy HOBA UCTPAKUBAMA, JIONYHABABE U PEBU3H]Y.
[IpaBoBpeMEHO TMperno3HaBake, MOHUTOPUHI, TPETMaH M NPEBEHIMja TI0jeIUHHX
KPUTUYHUX CTarba KOJ| JICIe Cy YCIIOB 3a IMOBOJbAH MCXOJ M CMambeHhe MOPOUIUTETa U
Moprainurera y JUT.
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10.3. CBE 3AMKE TPAHCIIOPTA KPUTUYHO BOJIECHOTI" AETETA —
HALIIA PEAJIHOCT

Cue:xana PcoBan'?, Jacna Kanamw'?, Katapuna Musiomesuh'?
'Vuueepzumemcka deuja kaunuka, Beoepao
Meouyuncru gaxyimem Yuueepsumema y beoepaoy

YBon

MHOIrY KpUTHYHO OOOJIeNIM MAIMjeHTH KOjU C€ XOCIHTAIN3Y]y y OOJHUIH
HETepljapHe Here Mopajy OuTH npebadeHu y TeplujapHy OOJHMILY paju CIIOKCHH]E
memannuHcke Here. Opx 1986. romune, Amepuuka akanemuja 3a nenujarpujy (AAII)
HaryaiiaBa yjaory rjana meljyoosHudkor TpancnopTa y 4 acrnekra tpancdepa: (1) modpa
koMyH#uKanuja usmely 6onnuna koje ynyhyjy u 6onHuia y kojy ce ynyhyje narujenr, (2)
onrosapajyhe ocoOsne, (3) onroapajyha onpema, u (4) onrosapajyha nparma (1). Mako je
00jaBJbEHO HEKOJIHMKO TPENOPYKa M YCIOCTaB/LEHN Cy MHOTH IPOTPaMU TeIUjaTPHjCKOT
TpaHCIOpPTa, HEKEJbEHU Joraljaju TOKOM TpaHCIOpTa IaldjeHara ce U J1ajbe jaBbajy, ca
uHigaeHujom ox 10%—-20% (2, 3). Hexesbenu poralaju Tokom TpaHCIOpTa HalMjeHaTa,
noceOHO KOJI MeIUjaTpUjCKUX MalujeHara, ciado cy nokymentoBann y Cpouju. Mako He
MOCTOj! CTYIHja O HHTEPXOCIUTAITHOM TPAHCIIOPTY KPUTHYHO 00OJIETIOT JIETeTa, CBECHU
CMO J1a TPAHCIIOPT BUTAITHO YIPOXKEHE JIEIe jOIl YBEK HUjE CUCTEMCKH PEIleH.
[Ipobnemu u pemema

[Ipobnemu y Be3n ca MHTEPXOCIUTAIHUM TPAHCIIOPTOM KPUTHYHO OOJIECHOT
JeTeTa cy BUIIECTpYKH. Mokaa OM MOINIM Jia WX pa3BpcramMo Ha npolliemMe y Besu ca
MEIUIUHCKUM aCIIeKTOM JIOHOIICHA OIUIYKE O TPAHCIOPTY M MPABOBPEMEHOCTH Kao U
00y4eHOCTH THMa KOjH U3BOJIM TPAHCIIOPT, Ca jeJIHE CTPAHE a ca JIPyTre CTPAHE T3B. TEXHUYKE
npoOieMe KOju ce OJIHOCE Ha OpraHu3alfjy TPaHCIOpTa Kao U MOCTOjamke MoJapuTeTa
Yy CMHUCITy [IEHTpalli3alnje U peruoHanu3amnyje MeAMuHckux yenyra. [lokymahemo na
HalpaBUMO AITOPUTAM NPABUIIHUX PaJibU KOje Cy IPEAycioB Jia TPAHCIOPT MalfjeHTa
Oyjle CUTI'ypaH U yCICIlaH.

Ontyka o TpaHCHOPTY KPUTHYHO HOJIECHOT JeTeTa

TpaHCHOPT 3alOYUELE OJUTYKOM O HEOIXOJAHOCTH TPAHCIIOPTA BUTAIHO YTPOKEHOT
JieTeTa Ka yCTaHOBH BHIIET paHra. JJoHeTH ofyKy HUje yBek Jiako. Opauaupajyhu jgekap
MOpa jacHO carjiefiaTH CTame IMalfjeHTa, MPOICHUTH Jia JIH y CBOjOj YCTAaHOBH MOXKE
MPYKUTH OArOBapajyhy MEIMIIMHCKY HETY H JISYCHE U YKOJIHMKO IPOIICHH Jia TO He MOXE,
Tpeba 3armoyHe MpuIpeMy NaiujeHTa 3a TpaHcnopt. Takohe Ha ofIyKy yTHuUe B Bpeme
Koje je moTpeOHO 3a TPaHCIOPT Kao M BpeMeHCKe npuirke. [Ipunpeme noapasymenajy
cTaOMIM3allH]y CTama MalkjeHTa i OpraHu3alyjy Tpancinopra. Haxanoct, y Haloj 3eMjbu
HE MOCTOjH CiTy’k0a Koja OM MMaia MmojaTke O CI00O0MHUM OOJIECHUUKUM TOCTeJhbama y
3[pPaBCTBEHUM YCTaHOBaMa Koje Cy WJIM HajONlKe WM UCIYHhaBajy CBE KpUTEpUjyMe 32
HACTaBaK Jieuea KpUTUIHO OosiecHor aereta (4). To je npBa 3amkal
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TuMm 3a TPAHCHOPT KPUTHUYHO 0OJIECHOT /IeTeTa

VY Hamoj 3emibH 3a 00aBJbalb€ TPAHCIOPTa KPUTUYHO OOJECHOT JeTeTa He
MocToju jemaH Mozen. TpaHcmopT o0aBibajy M €KHIIE XUTHE METUIMHCKE MOMOhH y
YHjeM cacTaBy HHUje yBEK JIOCTyINaH Neaujarap, Kao 1 THMOBH KOje opraHu3yjy OoiHuMIEe
CeKYHJapHOT HUBOA y KOjUMa Takohe y TUMy HHje yBeK neaujarap Beh aHecTe3HOIIOr.
[Tpumep moceOHOT TpaHCIOPTa je TPAHCIOPT KOjU OpraHm3yjy ka cedbu WuctutyTH 32
HeoHarosorujy y beorpany u HoBom Cany. [lonekan Tpancnopt opranusyjy u OoiqHHIE
TepUHUjapHOT HUBOA aju Hajuenrthe ka uHOCTpaHcTBy. L1ITo ce THUe 00yueHOCTH THMOBA,
HU OHa HUje yHU(OPMHA.

EBporicke cmepHmile Koje ce ofHOce Ha OOy4eHOCT MEIWIMHCKOT THMa
noAipa3yMeBajy Aa JieKapu U METUIMHCKH TeXHUYapH KOju 00aBibajy TPAHCIIOPT MOPajy
uMarH 3a To 3aBpiueHe kypcese (5). [lequjatpujcku kypceBu cy PNCCT (neaujatpujcku
YW HEOHATAJIHU TPAHCHOPT KpuTwuHO obosene pere), PALS APLS (meamjarpujcka
HampegHa peanumanuja); onuuoHo PEPP (oOyueHocT 3a peannmanujy y neaujarpujn),
BLS (ocnoBHe mepe peanumaumje), ATLS (nmampeana peaHumanuja TeIHjaTH)CKHX
Tpayma). Heonaramuu kypcesu noznpasymesajy NRP unu NALS (manpenna peannmanyja
HoBopolhenyann) u onunono S.T.A.B.L.E ( kouTpona mehepa, Temneparype, oapxaBama
JMCajHOT TyTa, apTepPHjCKOT IMPHUTHUCKA, TabOpaTOpHjCKHX aHaln3a W EMOLMOHAIHE
MoApIIKe). Y HaIoj 3eMJbH HE IOCTOje OBH NPEAyCIOBU KOjU Cy Ha OBaKaB HAauWH
nedunucanu. OBo je apyra 3amkal

Opranusanuja TpaHcnopra

OpraHmzanmja TpaHCIOpTa MOApa3yMeBa OMJIMYHY KOMyHHKaimjy. Mako ce
KOMYHUKanuja u3Mel)y 60HHIKOT 0c00Jba Koje yiyhyje KpUTHIHO O0JIECHO JIeTe 1 0c00Iba
nenujaTpujcke W/WIM HEeOHaTallHe MHTEH3WBHE Here Hajuemhe o0aBiba TeneoHOM,
Hajuemthe mpe TpaHcdepa, UMaK MOCTOje CIydajeBH Ja ce HexeJbeHH aorahaju mMory
cripeunT 00JbOM KOMyHHKanujoM. [IpenopydyjemMo moHOBJbeHE Telne(OHCKe TO3UBE ca
0co0JbeM WMHTEH3MBHE Here paju KOHCYNTalMje Kajga je 0colJby 3a Mpariky MoTpedHa
nomoh y cradbunu3zanuju nanujeata. OBo je Tpeha 3amkal

OcuM KOMyHHUKAllMje ca HWHTECH3MBHOM HErOM, OpraHu3alyja TpaHCIOpTa
MoZpasyMeBa aJeKBaTHO IPEBO3HO CPEICTBO, INTO TMOApasyMeBa U  aJCKBaTHY
ornpeMsbeHOCT. TpaHCIIOPTHO BO3HIIO MOpa 1a Oy/ie TEXHUYKHU UCIIPAaBHO, ca MoryhHomurhy
KOMyHHKallMje YHyTap BO3WJIa Kao M mpema 0Oa3u. Y OKBHPY BO3WJIA MHHUMYM
ONPEMJBEHOCTH TOJpa3yMeBa: KpPEBET/H30JIETY, Pa3BoJ racoBa (KHCCOHHK, Ba3yX),
pecruparop, MOHUTOP (MHBAa3UBHU, HEMHBA3UBHM), NeuOpuiaTop, HHQY3UOHE MTyMIIe
(mpemopyka: T3B. MEEKTOP MyMIIe ca OarepujoM), pa3BOA CTpyje ca oaroBapajyhoum
HAIlOHOM, CET 32 pPeaHHMallujy, CeT 3a MHTYOaljy, CeT 3a BCHEMYHKIIH]Y, TIIyKOMeTap
(Tabena 1)(6). OBo je uerBpTa 3aMKa!
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Tabena 1. MI/IHI/IMyM OMMPEMJbCHOCTHU 3a TPAHCHOPT KPUTUYIHO OoecHOr JCTCTa

Or{peMa, JICKOBHU U CAHUTCTCKU MaTepnjan 3a TPAHCTIOPT

HCOMNXOAHa OorpeMa

HCOIIXO/ITHHU JICKOBH

CAHUTETCKU MaTepHjal

TPAHCIIOPTHU MHKYOaTOP aJpeHAINH SHJ0TpaxeasH! TyOycH
TPAHCTIOPTHU BEHTHUIIATOP a/IeHO3MH TacTPUYHE COHJIC
nedudpuarop aTPONHH HOCHM HacTaBiy 3a 02

0o11a ca KHCEOHHKOM AQHTUOMOTHK HOCHE MacKe 3a BEHTWJIAIN]y

monutop (EKT;, mysc,

BOJa 3a pacTBapame

ACIMUpaluOHU KaTe€TCpr

caryparja O2)
IIyJICHA OKCHUMETap KaJIIHUjyM BEHCKE KaHUIIE
TepMoMeTap JICKCaMEeTa30H HITPHUIICBH
amapar 3a Mepermhe KpBHOT J— cucTeMH 3a HHDY3H)Y,
MIPUTHUCKA Tparchy3njy
DIyKOMeTap JIYPETHK ,»TPOKpaKe ciIaBUHE"
peaHMMAIOHH OAJIOH ca

(henTaHUN JIaHLeTe
Mackama
CeT 3a UHTYOAIHjy MU 1a30J1aM 1peBo 3a 02

JIAPUHKOCKOII

ryko3a 5%, 10%, 50%

[peBa pa BEHTHIIATOP

Magill-oBa knemra

TIIyKaroH

CTEpHITHE PyKaBHIIE

airway (pa3JIuuTe BeJIMYHHE) | XerapuH ¢acrepn, raza, Bata
acruparop XHIAPOKOPTU3OI YPHHApHHU KaTeTepu
nepdyzopu K Buramun Kece 3a ypHUH
CTETOCKOI JIUIOKauH CHCTEMM 33 TUICYpalHy

JIPEHAXY

NaCl 0.9%, NaCl 3%

NaHCO3 8.4%

(henobapOUTOH

MpocTariaHanH

cypdaxTant

Kommunna nH(Y3HOHHX pacTBOPA, JIEKOBa, KUCEOHUKA H IpyTre OnpeMe Mopa OUTH Oapem
IBOCTpYKO Beha ox mpensuleHe 3a yoOnudajeHo Tpajamke TPAHCIOPTa.
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AKTHBaH TPaHCIOPT

AKTHBaH TPaHCIIOPT MOJpa3yMeBa HACTABAK CTA0WIIN3AIIM]E U JICUCHha KPUTHIHO
OonecHor nerera TokoMm TpaHcmopra (10). Kao mro u TokoM OOJHUYKOT JIedeHma Mopa
MOCTOjaTH METUIIMHCKA JOKYMEHTAIIN]a, TAKO H TOKOM TPAaHCIIOPTa JIeKap U METUIIMHCKA
TEeXHUYApP/CEeCTpa MOPajy BOJUTH JIUCTY TPAHCIIOPTa y KOjOj ce Hajla3e: KIMHUYIKH CTaTyC
npe 3amounbama, y TOKY ¥ Ha Kpajy TPaHCIOpTa; MPUMEHCHU JICKOBH U FbUXOBa /1034,
cactaB MH(Y3HMOHHX pacTBOpa KOjU ce MPUMEHYjy M Op3uHa; MOHUTOPUHI BHTATHUX
napameTrapa npe, TOKOM M Ha Kpajy TpaHCIIopTa.

Jlucra Tpancnopra Ou 1o paBuiTy Tpebasia OUTH y TPU MPUMEPKa O KOJHUX jelaH
0CTaje TPaHCIIOPTHOM TUMY, JIPYTH OCTaje YCTAHOBH Y KOjY j€ TPaHCIIOPTOBAH MAIWjCHT U
Tpehu nmpuMepax Koju ce apXuBHpa y MaTHYHO] YCTAaHOBH. AKO CTaJTHUM MPEHCITUTUBAKEM
youaBaMo CBE Hallle HEJIOCTATKE OHJa BEPYjEMO U Jla CMO Ha Taj Ha4MH OJIM)KE peliaBamy
npobnema.

3aKoHCKe peryJiaTuBe Koje ce 0lHOce Ha TPAHCTIOPT

Konrpec Cjemumennx Amepuukux [pxkaBa mgoneo je 1986. rogmne 3axoH
0 XUTHOj MeaunuHckoj momohu u pany (EMTALA) kako Ou ce 00e30e1u0 MpHCTYII
JaBHOCTH XWUTHUM Clly:)kOama 0e3 o03upa Ha IUiaTexHy crocoOHocT. Opespak 1867
3akoHa 0 COLMjaTHOM OCHTYpamy HaMehe moceOHe oOaBe3e OOMHHIIAMA KOje YUECTBY]Y
y Medicar-y u koje Hyie XUTHe yciyre, Tj. MeauimHcku ckpununr nperinen (MCE) kana
ce TIOIHeCE 3aXTeB 3a Mpervie]] WK JeUekhe 300I XUTHOT MeIUIMHCKOT cTamba (EMIL),
yKJbY4yjyhu akTuBaH paj, 6e3 003upa Ha IUIATeXKHY ClIOcOOHOCT nojeanHna. Ox OomHuna
ce Tajia Tpaxku ja obe3dene cTaOMIM3aIMOHU TpeTMaH 3a namujeHte ca EMII. Axo
OoNHNIIA HUje y CTalby J1a CTabWIn3yje MalujeHTa y OKBUPY CBOjUX MOTYNHOCTH, WK aKo
MaIUjeHT TO 3aXTeBa, Tpeda crpoBecTu oarosapajyhu tpanchep (7).

Tpancnopr mnanujenara y PemyOmunu CpOuju perynucan je 3akoHOM O
3apaBcTBeHoj 3amTuTi PC u [IpaBuiiHUKOM 0 HaYMHY M MOCTYIKY OCTBapHBama MpaBa
13 00aBE3HOT 3[PaBCTBCHOT OCUTYpamba. 3aKOH O 3[JpaBCTBEHO] 3AIUTHTH Y BUIIIC YWIAHOBA
oapelhyje Ko MoXe J1a BPIIK TPAHCHOPT MaljeHTa. 3aKOHOM TPaHCIOPT MalijeHara MOTy
na 00aBJbajy: 3aBOJ 32 YPreHTHY MEeTUIMHY (Wi, 83), omnita OOJHUIIA HA OCHOBY 4. 93
U crienyjanHa OONHUIA Ha OCHOBY 4Wi. 94, KMUHMKA 10 4. 97, MHCTUTYT Ha OCHOBY HII.
98, KITMHUYKO-OOHUYKH LEHTap Ha OCHOBY Wi. 99. [IpaBMIHMK 0 HAYMHY M MOCTYIIKY
OCTBapHBama MpaBa W3 00aBE3HOT 3/PABCTBEHOT OCUTypama y Tauku 1.6a, @i 52a
onpelhyje HaunH onoOpaBama CAHUTETCKOT MPEB03a, 110 KOjuMa n3abpaHu Jiekap OHOCHO
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Caaka npu4a uMa Kpaj, a Halla je nmo4erax
Ha ocHOBY cBera M310KeHOT MOYKE Ce 3aKJbYUYHTH J1a Cy U Aabe HajBehn mpodnemu

y Be3W ca TpaHcnoprom cieachu:

Henoctojame afekBaTHOT PErMOHANHOT IEHTPa M LEHTPaTM30BAaHOI CHUCTEMa 3a
Mperie] pacrnojoKUBUX MECTa y TEpUUjapHUM yCTaHOBaMa, T€ C€ HAKOH OAJYKE O
HEOIMXOAHOM TPAHCIIOPTY MallMjeHTa JIeKapyu M3 CEKyHIapHHX YCTaHOBa Haslase y
MO3HIIMjH J]a CaMU TPayKe MECTO Yy TepLUjapHUM yCTaHOBaMma.

Omtyka o TpaHCTIOPTY MOpa OMTH MEIMLIMHCKH OTpaBlaHa U MpaBOBpeMeHa a 1a Ou
TO MOTJIO OWTH Yy TPAaKCH U3BOAJBUBO JIEKApU MOPa]jy 3HATH WHAUKALIH]jE 38 TPAHCIIOPT.
Tpancnopt Mopa OMTH aJeKBaTHO OpraHU30BaH, 6e30eaH Mo MalxjeHTa U THM.

TuM MOpa oce10BaTH 3Hamka U BEIITHHE KOj€ Cy HEOITXOIHE 32 00aBJbatbe TPAHCIIOPTa
KPUTUYHO OOJIECHOT JIeTeTa.

CBaku TpaHCIOPT c€ MOpa peeBalydpaTH a TOME JONPHHOCE JIMCTE TPaHCIOpTa
ca mojaluMMa O CTaly NalWjeHTa, MPUMEHEHUM MepaMa Jiederha M CBEHTYATHUM
HEeXeJbeHUM Jiorahajuma.

Moryhe pemema koja Ou cBakako yHampeaIusia TpaHCIIOPT KPUTHIHO OOJIeCHE Jetie Cy:

L.

OpranuzoBame KypceBa 3a 00yKy M3 0ONlacTH peaHMMallfje 3a CBE 3aroCieHe
y ycraHoBama 3apaBcTBeHe 3amTure. Oco0Jbe KOje YYecTByje Yy TpaHCHOPTY
nalnujeHara, OCMM OCHOBHHX Mepa peaHHMallrje, OTPeOHO je 1a 3Ha U Mepe HalpeJHe
peaHumaiyje.

CaHuTeTcKa BO3WIIa 32 TPAHCIIOPT BUTAITHO YTPOXKEHOT MAIMjSHTa MOPa]jy 1a TOCETy]y
MHUHHMYM OIIpeMe Koja je y oBoM TekcTy Beh HaOpojaHa.

TpaHCTIOPTHU THM MOpa BOJUTH JIHCTE TPAHCIIOPTA.

JIoK ce He OCMMCIIM KBAaJMTCTHUjH HAYMH KOMYHHUKAllMje W KOHTpOJa yCMepaBama
KPUTHYHO OOJIECHUX, TENe()OHCKH IO3MBM WHTEH3MBHUM Herama M3 OOJIHHIA
koje ymyhyjy mamujeHta ocrajy IaBHM HauuH KoMmyHHKauuje. [Ipeasor je na ce
TPaHCIOPT HE 3aM0YUEHE YKOJIHKO je TAINjeHT HeCTaOIaH a THM HEI0BOJBHO 00y4eH,
jep je moryhHOCT cMpTHOT HcXoza Beha HEero Ja MalujeHT HUje Y TOM TPEHYTKY
TPaHCIIOPTOBAH.
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11.1 KAIIIBEIGE Y PA3BOJY — YUECTAJIOCT, Y3POLIU 1 KITACUDPUKALIUJA

HNBana KaBeuan
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y Hoeom Caoy
Hncmumym 3a 30pascmeeny sawmumy oeye u omiaoume Bojeooune

[enujarap ce y cBakoHEBHO]j Mpakcu uecTo cycpehe ca mpobieMoM Kallbema y
pa3Bojy nerera.

Kammeme y pa3Bojy MocToju Kaja JeTe He ycIie Jia IOCTHIHE pPa3BOjHE
npekpeTHuIie y nopehemy ca BpllmbaluMa U3 UCTE MoIyianuje. 3HAU Kallllbema Y
pa3Bojy ce MOTY YOUMTH BpJIO paHo, Beh kox HOBOpoleHueTa, o/j0jueTa U Malor JIeTeTa,
QJIM M KacHHje TOKOM JICTHIbCTBA, Y aJIONIECICHIMJH U y amaynTHoj nodu. Ocum Tora,
[OCTOje HacJIeAHE OOJIECTH KO KOjUX JieTe 10 pohermy “u3riena 3apaBo” a TOKOM pacta
U pa3Boja ce MaHU(ECTY]y 3HALM MPOTPECUBHE JCTEPUOPALIUjC U JIETE MOXKE Ja U3ryou
paHuje Hay4YeHe BEeIITHHE.

[Tocroju mer TaBHUX JIOMEHA Kalllleha pa3Boja: 1) Kalimbemhe KOTHUHTHBHOT
(pyHKIMOHUCAKA, 2) CEH30PUMOTOPUYKO Kallmbemwe (ykbydyjyhu mnopemehaj
rpyoe u ¢uHe MOTOpHKE), 3) Kalllbelmh€e TOBOPHO-je3MYKHUX CIOcOoOHOCTH, 4) commo-
€MOIIMOHAJHO Kalllheme (YKIbyuyjyhin colujainy, NCUXOJIOMKY U CeKCyallHy cdepy) u
5) aranTHBHO Kallbeme (YKIbY4yjyhn akTHBHOCTH CBAKOJHEBHOT JKUBOTA).

Kammeme y pa3Bojy Moxe OUTH M30JI0BAHO — Kajia YKJbydyje jellaH JIOMEH
pa3Boja ¥ BUIIECTPYKO — KaJia je YK/bYUCHO J[Ba WJIM BUIIC JIOMEHA pa3Boja, ITO yTHYE
Ha BHILE OJ1 jesiHe o0sacTi QyHKIMOHUCakba. [J100a/IHO KallliheHhe y Pa3Bojy e KOPUCTH
Kao TepMHH Koj jaerie Miahe ox 5 romuHa, Koja mokasyjy Ae(UUHMT y JBa WM BHUIIEC
pa3BojHA JIOMEHA OJTHOCHO KaJla [TOCTOjH 3HAUajHO Kalllhehe y BeNMHU pa3BOJHUX JOMEHA.
[o0GanHO Kallkemhe Y pa3Bojy ce cMarpa CUTHU(UKAHTHUM Kajia IOCTOju AeHULHUT Y
pasBOjy OYCKHBAHMX CIIOCOGHOCTH HCIION IBE CTAHIAPAHE ICBHjaIMje OLTrOBapajyle
crapocHe Jo0u Ha mpuxBaheHHM, CTaHIApIU30BaHUM TECTOBHMMA IPOIEHE pPa3Boja.
[oGanHa nmpeBalicHIM]a Kallllbeba Y pa3Bojy u3Hocu 1-3% koj jaetie y3pacra 5 roauHa u
miahe.

Kammeme y pa3Bojy ce kinacupukyje kao Onaro, kaaa je (QyHKIHOHATHA
106 ucnox 33% XpoHOJIONIKE J00H. YMEPEHO KallkhCeHmhe Yy Pa3BOjy IMOCTOjU Kaaa je
¢dbynakmonamna 106 m3mehy 34% no 66% xponosomike 106u. Tenrko Kanrmbeme Y pa3Bojy
MOCTOjH KaJia je pyHKIMoHaaHa 100 ucrnon 66% xponooiike jgoou (1, 2).

3acToj y pa3Bojy HHje aMjarHo3a cama o cebu, Beh omnucHu TepMuH oapeheHor
CTama XeTepOreHor y3poka. Kaimeme y pa3Bojy je ONIITH JIECKPUIITOP XETEPOreHOT
criekTpa (hEeHOTHIIOBa KOjH je TIOTpeOHO HM3au(epeHToBaTH oJpehuBameM jeIHOT HIIH
BHUIIIC €JIEMEHATa MTOBE3aHMX ca mopeMerthajeM pas3Boja.

[upe mocMarpaHo, CMETHE Y Pa3BOjy YMHE CTama Koja MoCToje 300r GU3nIKOr
nopemehaja u/unu nopemehaja y 1oMeHy yuekba, TOBOpa WK MoHalama. [Ipema nogauma
Lentpa 3a koHTpOITY U TipeBeHIH]Y OonecTn y CjenumenuM JlprxaBama, mpoLeHECHO je aa
j€ MHIIMJICHIIM]a OBOT CTamke MHOTO uelha o1 paHuje 00jaB/bUBaHKX, TE J1a JSTHO JACTE OJI
IIECTOPO Jetie, Tj. oko 17% nene y3pacta o1 3 10 17 ronyHa uma jeiHy WK BUIIE CMETHH
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y pasBojy WM Jpyre 3acToje Yy pasBojy, Kao ITo cy Ha npumep: mnopemehaj
XUIIEPaKTUBHOCTH ¥ feuuuTa maxme (AJIX]I), mopemenaj 3 ClieKTpa ayTH3Ma, IyOHTaK
CITyXa, HHTEJICKTyaJlHa OMETCHOCT, CMETH:E Y YUY, olTehehe BIIa 1 Ipyra 3a0CTajamba
y pa3Bojy. CMeTe y pa3Bojy jaBbajy ce KOJ CBUX PACHUX, ETHHYKHX M COITMOCKOHOMCKHX
rpyna (3, 4).

HuTenureHuuja ce OIHOCH Ha OMNIITY MEHTAIHY CHOCOOHOCT W aJAlTUBHO
MOHaIake. YKJbYdyje CIMOCOOHOCT pacyhuBama, IiiaHMpama, peliaBama Ipodiiema,
arCTPaKTHOT MUIIJbEHHA, CXBaTakbha CIIOKECHHX 33/1aTaka, Op30T yuerma, yueHa u3 CKyCTBa,
Kao M aJalTHBHO MOHaIame. VIHTenureHuja ce npecTaBiba pe3yaTaToM KoeuIjeHTa
WHTEJIMICHIUje KOjU je JOOMjeH cTaHAapJU30BaHIM TECTOBHMA.

Crame m00amHOT 3acToja y pa3Bojy Moke JoBecTH 1o mopemehaja
WHTEJICKTYyaJJHOT pa3BOja -MHTEIEKTyaJIHE OMETCHOCTH Kaja IMOCTOjH JeHHUIUT
KOTHUTHBHOT (DyHKITMOHUCAma ca Koe(HIMjeHTOM HHTeIureHnuje ucnoa 70 y y3pacry
0[] 5 ¥ BUIIIE TOANMHA Ka0 U OTpaHHYeHha y aJIaliTUBHOM ITOHAIIAY.

ITo neuHUNUjU AMEPUYIKOT yAPYKEHHa 32 HHTCICKTyaTHE U Pa3BOjHE CMETILE,
HWHTEJIEKTya THa OMETEHOCT je WHBATHIHOCT KOjy KapaKTEepHIy 3Ha4dajHA OTPaHuYCH>a
KaKO y WHTEJICKTyaaHOM (DyHKIIMOHUCAY TakO W y aJalTHBHOM IMOHAIIAby KOja Ce
ManudecTyjy kKao mopemehaj KOHIENTYATHUX, APYIITBEHHUX U MPAKTHYHUX aalTHBHUX
BertuHa. OBaj MHBANUUTET HacTaje pe 18. rogute sxkuBoTta. IHTeNeKTyarHa OMETEHOCT
j€ "ecTo moBe3aHa ca MmpodieMuMa y MOHAIIakY, Kao IITO CY XUIIEPAKTHBHOCT, ayTH3aM,
nopemehaj Maxibe, arpeCUBHO TMOHAIIAKE U CaMOTIOBpejUBarbe, Kao U ca CIHUIICTICHjOM
M ca JIPYTUM HEYPOJIONIKMM HUCTIaUMa, IIITO MOXE TOBECTH JI0 3HAYAJHOT TICHXOJIOIIKOT,
COILIMjaJTHOT U €KOHOMCKOT ontepehema 3a obosene ocode u nopoaumy (5, 6).

Jlujarao3a MHTENEKTyaTHOT pa3BojHOT mopemehaja (MHTENEKTyalHa OMETEHOCT
WIM WHTENEKTyallHH HMHBAJMIUTET) Cyrepulle Ja je u3pauyHaT Koe(UIHjeHT
unTenurenyje 70 win HUkH (Tj. UCIIOJ JIBE CTaHAap/HE JIeBUjaluje o1 pe)epeHTHOT).
Ha ocHoBy pesynrara xoeuiMjeHTa MHTEIUICHIIMjE, CTENEH Te:KUHE nopemehaja ce
neuHuiie kao: 1) Onar MHTENEKTyaJlHU pa3BOjHH mopeMehaj — Kaja je koeuIujeHT
unTenurennyje on 50 mo 70 (85% ciyuwajeBa); 2) yMEpeH HHTEICKTYyaJlHU Pa3BOjHH
nopemehaj — kana je koedunujeHt uaTenUTreHIMje o1 35 10 49 (10% ciyuajeBa); 3) Texak
WHTEJIEKTyaIH! pa3BOjHM NopeMehaj — kana je koeduuujenT natenurennyje oxn 21 no 34
(4% cnyuajeBa); 4) myOOK MHTEJIEKTYaJIHU Pa3BOjHU Mopemehaj — kajia je Koe(UIHjeHT
unTenurennyje ucron 20 (1% cimyuajesa).

MehyTiM, KoehUIMjEHT WHTEIWICHIMje HHUje BHIIEC jEeAWHH CTaHIapA
KIacu(uKoBamba WHTEICKTYaTHOT Pa3BOjHOT mopeMehaja (MHTEIEeKTya lHe OMETCHOCTH)
jep ako, Ha TpuUMep, IMOojeIuHAIl KMa KOSHUIIMjeHT UHTeIUTeHIrje ucnoa 70, amu uma
n00py aganTHBHY (YHKIIH]Y, HCTIMTAHUK MOXKE M Jla HeMa HHTEJIEKTyaIHy oMeTeHOCT. C
Jpyre cTpaHe, ocobe ca Koe(UIMjeHTOM WHTEIUTCHIIN]je HOPMATHUM WK YaK BHIIUM O]
MIPOCEYHOT MOTY UCIIOJBUTH 030MJbHE JeHINTE y aAalTHBHUM (QyHKIMjaMa U CToTa ce
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KIacu(uKyjyKaoocoOe cauHTEIeKTyaTHUM pa3BojHUM TopeMehajeM. AKTyenHa injarao3a
WHTEJIEKTyaJHe OMETEHOCTH Takohe y3uma y 003up aanTHBHO (YHKIHOHHCAKE 0cole.
TecToBU 3a MpOLEHY MPUIATOIJFUBOT TTOHAIAKa MOTY MEPHTH afanTHBHY (YHKIH]Y,
Koju 00yxBaTajy ApYIITBEHU U MPAKTUYHHU JOMEH, T€ TaKO aJalTHBHO (YHKIHOHHCAHE
onpehyje crmocoOHOCT KOMYHHKAIH]je, yuelha y APYITBCHOM U CAMOCTAITHOM KUBOTY
(7, 8).

Y3pouu kalimkema y pa3Bojy Cy XeTeporeHu W mory Outu 1. erzoreHu; 2.
reHeTHYKH — HeMeTA0O0JMYKH U 3. FeHeTUYKH — MeTA00TUYKH.

Er3orenn y3poiu Kalmema y pa3Bojy Mory OUTH: a) mpeHaTtajnu (MHdekuuje y
TpyaHOhH, HeaJeKBaTHA CXpaHa MajKe, H3JI0KEHOCT TOKCHHUMA Y TpyAHONH, ajIKoXoiy,
HapKOTHIIMMa, TePaTOreHUM JICKOBUMA, HEKOHTPOJIUCaHe 00JIeCTH MajKe y TpyIHOhH, Kao
LITO Cy XUTIEPTEH3H]ja, T0ja3HOCT, J1jadeTec, MaTHY TPUIMja U OpOjHH ApyTH (akTopu); 0)
NepUHATAIHHN (KOMIUTMKaLWje py mopolajy, riianenTa npesuja, adpyIuja mialeHTe,
mpoJarnc Myn4aHuka, OMOTaH IyMYaHWK OKO BpaTa, XHIIOKCHja, HHTPAaKpaHHjaTHO
KpBapeme, MpeMaTypuTeT U JIpyro); B) MOCTHATAIHH (HeaJeKBaTHA UCXpaHa, AePUINT
ButamuHa /I, mH]ekuuje, Kao IWTO Ccy eHIe(aTUTUC W MEHUHTUTHC, Tpayma IvaBe,
acquKcuja, MHTpaKpaHUjaTHH TYMOPH, H3JI0KEHOCT TOKCHHAMA U IPYTO).

leHeTHYky HeMeTAOOJMYKHM Y3pOIU YKJbYUYyjy: XpOMO30OMCKe abepaiuje —
Hymepuuke (Hrp. JlayHoB cunapom, TapHepoB CHHAPOM) M CTPYKTypHE (Ha TpUMeEp:
CHUHIpPOM Maumjer miavya, Bond XupHIXopHOB CHHIPOM) Kao M CyOMHMKPOCKOIICKE
u3MeHe xpomoszoma: Mukpoaenenuje (cuaapom IIpanep Bunm, EjHuenvanoB cunapow,
cunapom Ju Bopho) m mukpomymnukanmje; mopemehaje metunanuje (Ha TpuMep,
BekBur BunemanoB cunapom); mopemehaje y3poKoBaHE EKCNaH3WjOM IOHaBJbajyhux
TPHHYKJICOTH 1A (Ha TpUMep, CHHAPOM (parmmHor X xpoMo3oma), mopemehaje renomckor
UMIpUHTHHTA (Ha mpuMep, cuuapom [lpanep Bumm), pasnuuure MOHOTEHCKE OOIecTH
(na mpumep, eypopubpomaroza, MUOTOHHYKA AUCTPOQH]ja), KOHTCHUTAIHE aHOMAJH]je
(Apuong KujapujeBa aHomanuja, areHe3wja Kopryca Kanosyma), nmopemehaje Hacramm
ycien yHUnapeHTtanHne auzomuje (cunnpom [pagep Buin), MUTOXOHIpHjCKE MyTaluje
(JleGepoBa xepeanTapHa ONTHYKA HEYPOIIATHja) U IPYTO.

I'eneTH4KN MeTA0OIUYKH Y3POIH YKIbYUY]y: @) 00IECTH KOje ce MOT'Y JICUHTH, Tj.
oHe 00JIeCTH 3a Koje TIOCTOjU crenrudHa Tepanuja (aKTyeaHo je onucaHo 116 ypohenux
nopemehaja mMerabonu3Ma yApY)KEHHX ca 3acTOjeM Y pPa3Bojy Koje ce MOTY JICUHTH
CrieIM(UYHUM Tepanujama); uieallaH UCXOJ Jieuekha je TMoOoJblIame KoehuIUjeHTa
WHTEJIMTCHIMje U APYTHX Pa3BOjHUX pe3yiTara, Kao M yOnakaBame KOMOpPOHIUTETa
MOITYT EMWJICTICHje, HEYPOJIOUIKIX, OMXEBUOPATHUX U MICUXU]jaTPHjCKUX TpoOiiemMa, TOo
j€ YeCTO MpeycioB 3a M000JbIIamke KOTHUTUBHUX UCX0/1a; 0) MOCTOje M 00JIECTH U3 OBE
rpyIie 3a Koje HeMa criequpUYHOT jeueba (9).
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Jujarnosa xaimmema y pa3Bojy je nodosbiiana u yHarpelheHna 300T u3y3eTHOT

HampeTKa y TeHETHYKUM TeXHolorujama. Ypohenu nopemehaju metabonusma cy jenaH
O ITJbEBA JICUCHA KalllFbEha Y Pa3Bojy, HaKo caMO MaJd JIeo MalijeHaTa ca KalllbeheM
y pa3Bojy uma OBy Bpcry mopemehaja. Mnak, qujarHosa je 4ecTo M3a30BHA jep ce
(CHOTHIIOBH MHOTHX TCHETHYKHX HJIM METaOONMYKUX OOJECTH 4YecTo Mpekiamajy, a
KJIMHUYKY CIIEKTap je BEpOBAaTHO MHOTO HIMPHU HETO IITO jé TPEHYTHO IO3HATO.

Mana je AMeprdka akazeMuja 3a HeAujaTpujy objaBuiia je CMEpHHUIE 3a paHH

CKPHHUHT Kallllbetha Yy Pa3Bojy y MEAMjaTPUjCKOM Y3pacTy M Jajbe je 3HadajaH Opoj
pa3BojHux nopemehaja KoJ ielie HelujarHOCTUKOBaH U HeaiekBaTHo jedeH (10).
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11.2. KAIIIBEBE Y PA3BOJY YAPYKEHO CA
JAUCMOPOU3MUMA U YPOBEHUM MAHAMA

Tarjana CrankoBuh
Krunuka 3a neoujampujy, Ynueepsumemcku kaunuyku yeumap Huuw
Meouyuncku paxynmem Ynusepzumema y Huury

Kammeme y pa3Bojy u uHTeNnekTyanHe noremkohe norahajy mo 3%
neujarprjcKe MoTyalrje 1 MpeAcTaBibajy jeJJaH oJ] YeCTUX pasiiora ymnyhnsama
KJIMHUYKOM T'eHeTH4dapy. Y TBphuBame eTHOJIOrH]e Kalllheha y Pa3Bojy je KibydaH
KOpaK y JlaJbeM cariie/laBamy H npahiery 0001eNux, ali U HaA30py Y by NIPEBEHIIN]a
KOMIUTHKAIIH]a, Ka0 U TIOCTYIKY TEeHEeTHYKOT HH(OpMICcamka 000JIeNIor 1 YiaHOBa
HOPOJIHMIIE.

Kammeme y pa3Bojy Moxe OMTH H30JI0BaHO (HECHHAPOMCKH OOJINK), WIIN
YIApPYKEHO ca aucMopdu3MuMa, ypoljeHum anomasnujama, nopemehajem pacra u
HEeyposIoKUM MaHuecranjama (cuaapomMcku ooiuk) (1,2,3). Mnak, pasnuka usmehy
M30JI0BAHOT U CHHAPOMCKOT OOJIKA Pa3BOJHOT KallllbEHha y HEKUM CITydajeBuMa
je HeZIOBOJbHO TpeIM3Ha jep joaarHe MaHudecrayje Mory OUTH CyNTHITHE
WM TIPOMEHJBUBE eKCIIpecHje TOkoM BpeMeHa. CHHIPOMCKH 00K pa3BOjHOT
Kallliberha MPaTH BUCOKA BepoBaTHONhA reHeTHUKE OCHOBE KOja je XeTeporeHa u 4ecTo
JIMjarHOCTHYKU U3a30BHA.

OCHOBY y JIMjarHOCTUYKOM carvie/laBamy JIele ca KalllbemheM Y Pa3Bojy
YHHE JIeTaJbHA JIMYHA U TIOPOJIMYHA aHAMHe3a (ca aHaJIM30M IMOPOJMYHOT cTaba
Kpo3 Tpu reHepaiiyje). CBeoOyxBaTHA KJIMHHYKA IPOIICHA 0CTaje CPiK cariie/iaBama U
IUIaHUparba 00pajie Ielie ca Pa3BOjHUM KallbEHhEeM U HHTEJICKTYaIHIM TTOTeIKohama.
VY miby pa3marpama IeHeTHUKUX Y3pOKa pa3BOjHOT KalllkheHha HEOIXO/IHA je POIICHA
AUCMOP(OIONIKUX 1IPTa U MPHAPYKEHUX aHOMaIMja, TapaMeTapa pacta 1 TeJIeCHUX
nponopiuja. JlonyHcKa AUjarHOCTHYKA carie/laBamba YKIbYUyjy Tparame 3a Majop
aHoOMaJjama cpiia, abJIOMUHAITHUX OpraHa, MM CIIMKOBHE MpeTpare HeHTPaIHOT
HEPBHOT cucTeMa (MarHeTcka pe3oHaHIMja Koj MUKpotedanuje, Makporedanuje nin
HEYPOJIOMIKUX cUMNTOMA) (4,5,6).

YrBphuBame aucmopduzaMa v ypoeHuX aHOMaJHja je BaXKaH KOpak y
caresiaBamy 0co0a ca KallllbheheM Y pa3Bojy M UHTEICKTYAIHUM MOoTeIKohaMa 1 MOXKe
YCMEPHTH JIaJbH JHjarHOCTHYKH MocTynak. KoHrenuranHa anoManuja uiu Jeekr Ha
pohemy mpencTaBiba CTPYKTypHH Je(EKT KOjU TIOKa3yje OACTyNamke Of CTaHIapaa u
MOXe Ce OKapakTeprcaTH Kao Majop U MUHOP aHoMalnja. Majop aHoMaiuje MOry HMaTu
XUPYPIIKH U MEIUIIMHCKH 3HA4Yaj, Ka0 ¥ HEraTUBaH yTHIIA] HA COIUjaIHy MpuxBaheHoCT
jenunke (ypoheHe cpuaHe MaHe, pacliell YCHE M Hellla, criuHa ouduaa u ap.). MuHop
aHOMaJIije HUCY o (PYHKI[MOHAHOT 3Hayuaja, aJldi MHOT'M ICHETHYKH CUHIAPOMHU CE
MPEro3Hajy Ha OCHOBY o0paciia AucMoppUIHKX 1pTa. JJucMophuiHu eneMeHTH ce
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00UYHO PEruCTPyjy Y PErHOHY IVIaBe M JIMIIA, PETHOHY IIaKe U PErHOHY CTOoIIaja.

[lpema monanmma y JuTeparypu, cMarpa ce Ja Ha OCHOBY aHAMHECTUYKUX
MojlaTaka M JeTaJbHOT KIIMHUYKOT Tperie/a eTHONOIIKA JIjarH03a Pa3BOjHOT KalllhCHha
MOXe Jla ce JeTekTyje wim Oyiae u3BecHa y 12,5-38,6% ciyuajeBa (6). Kama ce
KIIMHUYKAM carje/laBabeM JIele ca MIO0ATHUM KallllhelheM y Pa3Bojy YAPYKEHOT ca
JTUCMOP(QHUYHUM I[pTaMa WIH Ypol)eHUM aHOMaJIMjaMa MPEro3Ha KapaKTePUCTHUAH CKYII
CUMIITOMa W IOCTaBU CyMma Ha Ofpel)eHU T'€HETHUYKHU SHTHUTET CIIPOBOJHU C€ IUJHAHO
JIMjarHOCTHYKO MCIIUTUBAKC y TOM MpaBIly (1,4). [eHeTHUKH y3pOIH Kallllkbemka Y pa3Bojy
Y MHTEJICKTYAIHUX MOTEIIKOha yIpyKEeHUX ca JUCMOP(OHUYHUM eJIEMEHTUMA Cy U3PA3UTO
XETEePOreHU U MOT'Y YKJbyUUBATU XPOMO30OMCKe abeparuje (HyMepHuke U CTPYKTypHE),
a1 U MOHOTEHCKe ropemehaje.

[Ipeno3HaTIbUB CcrieKTap yApYXeHUX (HEHOTUTICKUX MaHM(ecTalmja ce Bula Koj
HYMEPHYKHX 1 OJpel)eHUX CTPYKTYpHHUX XPOMO30OMCKHX abepaliija npaheHnX KallmbeheM
y pa3Bojy a Koje ce MOT'y JISTeKTOBaTH KJIACHYHUM METo[aMa KapHOTUIIH3aIH]je (CHHAPOM
Down, cunapom Edwards, cuaapom Cri-du-chat, cuagpom Wolf-Hirschhorn).

Wnak, kKapakTepuCTHYaH CIIEKTap KIMHUYKUX MaHU(ecTanuja ca NpuapyKEHUM
arcMopUUHIM LpTama Brla ce M KO M3MeHa reHeTHYKOT MaTepyjaia THIIa MUKpOeTIelrja
W MUKpOIYIUIMKaluja (Mau mpoMeHe y Opojy KomWja, eHri. ,,copy number variation®;
CNV). Onucanu cy pa3nuiyuTd KIMHUYKA MHUKPOJACICIMOHH W MHUKPOLYIUINKAIIHOHH
CHUHJPOMH YIPYKEHH Ca KallllbCHEeM y pa3Bojy MM MHTEIEKTyallHUM MoTemkohaMa, a
KOjU C€ MOTY JIETEKTOBATH METOIOM MOJIEKYJIapHe KapuOTUIIHM3aLHUje (CHHAPOM AeJelunje
1p36, cunapom Williams, cunapom Smith-Magenis, cunapom Miller-Dieker, cunmpom
neneryje 22q11.2, cunapom Phelan-McDermid u ap.). Ocum TOra, KapakrepucTu4aH
CKyIl MaHu(ecTanyja ca eieMeHTHMa Pa3BOjHOT Kallllbeha ce MOXKe HahM M KOJl CHHApOMa
KOjU MOTY OWTH YCJIOBJbEHH M3MEHaMa y Opojy KoIlhja, YHUIIAPSHTEPATHOM JTU30MHUjOM
nnu nopemehajuMa reHeTHYKOT UMIIPUHTHHTA Y OKBUPY KPUTUYHUX PETHOHA XPOMO30Ma
(cunapom Prader-Willi, cunnpom, Angelman, cunapom Silver-Russel).

KiMHMYKY CHUHIPOMH YCJIOBJEHH TE€HCKMM MyTalujama ce Takohe mory
MaHU(ECTOBATH Pa3BOJHUM KAlIKCHEM H MPUAPYKSHUM IUCMOPOUYHHM elIeMEHTUMA
(anTepanuje reHa OpojHHUX Ay TO30MHO JOMUHAHTHHX, 2y TO30MHOPEIICCUBHUX M X-BE3aHUX
nopemehaja). [locebHO Tpeba 0OpaTuTH NMaXKkby HA TeHE CMEIITeHE Ha X XPOMO30MY KOjU
Y3POKYjy Pa3BOjHO KalllleHhe M OJrOBOPHHU Cy 3a uemhu Hanma3 oBor mopemehaja kox
oco0a MyIIKOT 110J1a, a y IPBOM pely Ha CHHApoM (parmiHor X xpomoszoma. C 0063upom
Ja KITMHUYKA Mpe3eHTalrja CHHApoMa GparmiHor X XpoMo30Ma 1Mokasyje HIMPOK PaciioH
UCIIOJbaBakba M Halla3 ITUCMOP(QUYHUX elieMeHaTa HHje YBEK YIaJJbHB, MOJICKyJIapHa
anaimm3za FMRI1 rena (y umsby HeTeKIMje CSKCHAaH3Wje TPUHYKICOTHIHHX IOHOBAKA)
MOXXE C€ PasMOTPUTH Yy JWjarHOCTHYKOM cariie/laBalby CBE JICIC Ca MHTEIICKTyaTHUM
norenikohama (5,6).
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V carnenaBamy Jele ca KallllbeheM Y Pa3Bojy U MHTENCKTyaTHIM HOoTelKohama
KOjU Cy YAPYKEHH ca AUCMOPPUYHUM LPTaMa WIH YpoheHHM aHOMaIHjama MOXKe ce, Kao
MIPBH KOPaK AWjarHOCTUYKE 00paie, MPEenopyInTH METOIa MOJIeKyIapHe KapUOTUITH3allnje
(MM XpOMO3OMCKH ,,microarray*) (4,5). Ilpouemyje ce na je AMjarHOCTUYKH MPUHOC
METOJIe MOJIEKyJapHEe KapHOTHUIHM3alKje KOJ II00alHOr Kallibemha y pa3Bojy 15-20%,
JIOK je KOoj Kiacu4yHe kapuotunusanuje 3%. nak, monekynapHa kapruoTunusanuja Hehe
JICTEKTOBaTH XPOMO30OMCKE peapamxmaHne, JeeKkTe MeTHUIalyje HUTH TeHCKE MyTalluje
(6,7), ma ce xao apyra JIMHHja y AMjarHOCTUYKOM carjielaBamby OBUX MalujeHara MOTy
MPEJUIOKUTH METOJIE CEKBEHIIMparma HapeaHe rerepaiyje (3,4).

3akipyuak

[lenujarap ce y cBakogHeBHOM paay cpehe ca mpobieMiMa pa3BojHOT Kallibemha
Y UHTEJICKTYATHUX ToTenkoha KoJ Jielle U Cyleiyje y mpolecy oopaje, A1jarHoCTUIKOT
caniefaBama M MeaunuHCKor mpahema. [lpuMeHa caBpeMeHHX MeToJa TEHETHYKOT
TecTupama oMmoryhara yTBpjuBame reHeTHYKUX Y3pOKa Pa3BOJHOT KalllkhEHha, JyTOpPOUHE
MIPOTHO3E, TUIAHUPAKE U 01a0up Mepa npahema 1 Jieuerma Koje ¢y npuiaroleHne norpedbama
MaIUjeHTa, Ka0 U TEHETHYKO HH(POPMHUCamhE 000JIEIOT U WIaHOBA TIOPOMIIS, Y3 MPOLECHY
pU3UKa OJ] PEIUINBA U JOCTYITHOCTHU MPEBEHTHBHUX WHTECPBCHIIN]A.
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11.3. BHAYAJ METABOJIMYKUX TUJATHOCTUYKUX METO/IA Y
HUCIIMTUBABY ETUOJIOT'NJE KAINBEKBA Y PABBOJY

Anpujan Capajnuja
Unemumym 3a 30pascmeeny 3auwmumy majrke u oemema Cpouje ,, [{p Bykan Yynuh *
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y bBeoepady

Oniuure KapakTepucTHKe ypoheHux 0osiectu MeTadoau3Ma

VYpohene Oomectn merabonmuzma (YBM) mpencraBibajy XeTeporeHy TpyIry
o0oJbea y 4Mjoj OCHOBHU je mopemehaj MeTaboiMyKuX Mpoieca M3a3BaH IeHETHYKU
JICTEPMUHHCAHUM HEJIOCTATKOM KATAIUTHYKOT WIM TPAHCHOPTHOT mpoTenHa. OnucaHo
je Bumie ox 1400 obosbera 13 OBE Ipylie JOK Ce 3ajeJIHNYKa MHIMACHIIMja cBUX Y BM
npouemyje Ha 1:2000 xuBopohenux (1). 3Haum auchyHKIHM]je LHESHTPATHOI HEPBHOL
cucreMa u nopemehaj pynkuje jerpe Hajuemthie cy manudecranuje YEM y neTHEHCTBY.
Kammeme y pa3Bojy je 1e0 KIMHUYKE ClIMKe MHOTUX Y BM 1 110 ipaBuiy je yApy»KeHo ca
3HAKOBUMa U CHMIITOMHMA OJI CTpaHe Pa3lIMuUTHX OPraHCKuX cucrema. McrnutuBamem
JIeTeTa ca YCIOPEHUM Pa3BOjeM y PAHOM JIETHEGCTBY MOXKE OMTH OTKPUBEH METaOOIHMIKI
nopemehaj 3a Koju je JocTyHa ycnerHa Tepanuja. Jom 2012. je cucreMaTCKUM MPerieioM
JuTeparype yTBpheHo jaa moctoju 81 yeunBo o0osbeme U3 rpyne YBM ca kallimbemem
y pa3Bojy kao BojehoM kimHmukoM MaHugecranujom (2). Mcra ucrpaxuBauka rpyma
ayTopa, HEMyHy JeleHujy kacHuje, HaBoau 116 YBM Ha oBoj jauctu (3). Ilogauu u3
PETPOCIIEKTHBHUX CTYAMja YKazyjy na ce Mmely JeroM UCIUTHBAaHOM 300T YCIOPEHOT
pa3Boja CTENEHACTHM IPUCTYIIOM KOJH YKJbYYyje TeHETHUKE M METaOOJIHYKE Iperpare,
YBM otkpuBay 0, 8-2,5% ciyuajeBa (4). OBaj y/e0 je 3HauajHO BUIIH YKOJUKO HCITUTHBAHA
Jienia Tope]] YCIOPEeHOTr pa3Boja MMajy W JApyre Heyposomike adHopmanHoctd. Crora
MeTaboIMYKe MpeTpare MpeICTaBibajy Je0 HHUIMjaTHUX JIjarHOCTHYKUX UCTIMTHBAA
KOJI JIelle ca KallllbelheM y Pa3Bojy, MaKO HE IOCTOjU OINIITH KOHCEH3YC O IIMPUHU
OBHX aHanu3a. Y Pa3BHjEHUjUM CpeJHHAMa, NPOIIUPEHEe CKPUHUHTA HOBOpOheHYaH
0a3upaHo Ha HaNpeJHUM aHAIUTHYKAM MeTojama (MPBEHCTBEHO TaHJIEMCKO] MAaceHO]
CIICKTPOMETPHjH) JONPHHEIO je PaHOM OTKpHBamkby 000JbCHa Koja Ou Ce Y OJCYCTBY
Teparnuje Mpe3eHTOBaja yCIOPEHUM pa3BojeM ca wiu Oe3 apyrux manudecraiuyja. 3a
cajaa, mehyTum, IporpamMu HOBOpOh)eHauKOI CKPUHHMHTA He 00yXBaTajy cBa MOTCHIIN]jaTHO
JIeYnBa METa0O0IMYKa 000JbEHA.
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JlabopaTopujcka gujarnocTuka ypohenux 0osiectu MmeTadoim3ma

[To3naBame naboparopujckux mokaszarejba YBM y medjeM y3pacty, mpemyciioB
je 3a MpaBOBPEMEHO OTKpHBamb-e OOJIECTH M3 OBE IpyIie. J(ujarHocTHuke aHamu3e Koje je
Moryhe yYWHHUTH Ha MPUMapHOM M CEKyHJapHOM HHUBOY 3[paBCTBEHE 3aIUTHUTE HEKala
y TOjeIUHHM CIIy4ajeBUMa MOTY IpPYKHUTH OCHOBY 3a cyMiby Ha YBM, amm je 300r
HEOMXOAHOCTH aHTaKMaHa MeTa0oNora WM KIMHWYKOT TeHeTH4apa W CIICIH]jaTHUX
na0opaTopHjCKUX aHaln3a, UHIUKOBAaHO yIyhuBame cBakor nerera ca 3Hanuma YBM
y TeplHjapHy TEIUjaTPUjCKy YCTaHOBY. 3Hauaj OnaroBpeMeHe aujarHoctuke YBM ce
omena y moryhHocTH edukacHe Tepamnuje jeHOr Opoja obosbema U 00e30ehuBamy
MOTyhHOCTH 3a IpeHaTallHy AWjarHOCTHUKY y MOPOAHLIAMA.

[Tarorenesza ypohenux OonecTn Merabonu3Mma TOApa3yMeBa jeAaH WM BHIIC
JI0JIe HaBEJCHUX MexaHu3ama: |) HegocTaTak MpoayKTa ofpeleHe eH3MMCKe peakiuje,
2) HakyIJbambe TOKCHYHHMX METa0ONHTa ycie[ HeIOoCTaTKa eH3MMa WM TPaHCIOPTHOT
MpoTenHa, 3) aKkTHBAIH]jy alTepHAaTUBHOT MeTabonuukor myTa (5). OBU poliecu y OCHOBH
MMajy TeHeTHYKY TPeIKy, OJJHOCHO MaTOreHe BapujaHTe y TeHy 3a oApeheHn eH3uM Hiu
TpaHCIopTep Koje ce Haciaelyjy ayTo30MHO PEeLleCUBHO, ayTO30MHO JJOMUHAHTHO, BE€3aHO
3a X Xxpomo3oM win mytem Mutoxonapujcke JJHK. Mmajyhu y Buy KIbyuHe maToreHeTcKe
MpUHIMIE, JTadopaTopujcKa AWjarHOCTHKa ypoheHnx OojecTn MeTaboiHM3Ma ycMepeHa
je Ha JeTeKUWjy TOKCHYHOT NPOAyKTa (Ha MpHMEp, KOJ OpraHCKHX aluaeMuja,
aMMHOalWoNaTHja, mnopemehaja nukiIyca ypee), WAeHTH(UKANM]y AeQHUIUTAPHOT
MeTaboiuTa (XMIIOIMKEMHUja U XUIIOKapHUTHHEMHja Kox mopemehaja y meTtabonmsmy
MacHUX KHCEJIMHAa WM KapHUTHHA) WIH OTKPHBAaKkE TPOAYKTa alTepHATUBHHUX
MeTa0OIMYKUX TyTeBa ( JaKTaTHA aln03a Kol MUTOXOHPOTIATH]a).

MoryhHoctu MeTaboinuKke AMjarHOCTHKE CBAKaKO 3aBHCE O]l TUjarHOCTHYKUX
KaramnuTeTa 37ApaBCTBEHOI CHCTEMa Yy JaToj CpeAWHH. Tako, akTyelTHH ajropuTam
KaHaJICKUX Ie/rjaTapa 3a MCIUTHBAE CTHOJIOTHjE YCIIOPEHOT Pa3BOja/MHTENICKTyaIHE
OMETEHOCTH TMoApa3zyMeBa 1a Beh y mpBoM Kopaky Oymy CIipoBelleHE pelaTUBHO HIMPOKE
MeTa0OoIMYKe aHaIn3e: aMOHH]jaK, JaKTaT, aMUHOKUCETUHEe, TPO(HI allMIKapHUTHHA U
HUBO LIEPYJIOIUIa3MHHA y KPBH, Ka0 M aHAJM3y OPTaHCKUX KHCEJIWHA, OJIMTOcaxapua,
IMKO3aMUHOINIMKaHa, MEeTaboMuTa KpeaThHa, MypuHa W MUPUMHIUHA Y ypuHY (6). Y
cllydajy HEeTaTUBHHX Hajasa, y IPYroM KOpaky HCIIUTUBAMa ay TOPH MIPENOPyy]jy Aa TOpea
MPOIIUPEHNX TEHETHYKHX aHajn3a, MeTaOoJIMyKe aHalu3e yKJbyde W KOHLECHTpaluje
y TUIa3MH MacHHX KHCEJIMHA BpJIO AYTHX JlaHala, MOjeIMHUX BUTaMHUHA M Ko(akTopa,
XOJIeCTaHOJIa, EH3UMOJIOIIKE aHAIN3e W MeTaboNMuKe MmpeTpare y LepeOpocnuHaTHOM
mukBopy. IlorpebHo je mcrahm na MarHeTcka CIEKTPOCKONMja MPENCTaBba BayKHY
panuoNoIKy MpeTpary y ciiydajy cymme Ha mnopemehaje merabonm3ma KpeaTHHa,
OpraHcke anuaeMHuje U MHUTOXOHApOIIaTHje, YIpaBo Tpyle OONecTH KOJ KOJUX MHOTH
MalMjeHTH UCTI0JbaBajy Kalllberhe y pa3Bojy Kao Bogehy kumHnuky Manudecranujy (5).
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VY ckopalnimeM UCTpaKUBamy (paHIlyCKUX ayTopa, IpBa JIMHKja METaOOIMUKUX
TECTOBa MPUMEHEHUX KO Jelie ca pa3BojHUM mopemehajuMa o0yxBaTHIa je NCIIUTUBAE
JaKTaTa W TUpyBaTa y KPBH, KOHIEHTpalMje y IUIa3MH aMHHOKHCEIMHA, aHaTU3y
OPTaHCKHX KHCEJIMHA Yy YPUHY, NPOQHI alMIKapUHUTHHA Y I1a3MH, T€ KOHUEHTPALHUjy
KETOHCKHX TeJla M MacHHX KHCEIMHA BpIIO Ayrux jaHana y cepymy (7). Hambum
TeHEeTHYKUM HCIHUTHBAmEM je Mmoka3aHo aa je YBM Ouna npucytna kox 3,8% nene ca
YCIIOPEHUM pa3BojeM YAPYKEHUM ca Hecneun(UIHOM KIMHHYKOM ciimkoMm. HaBenena
CTyAMja ToKa3yje Jia cy ypol)eHH HeypoTpaHCMUTEPCKH nopemehaju, MUTOXOHAPOMaTHje,
MOjeTMHE JIM3030MCKEe OOJIeCTH Tajokema U ypolheHu mnopemehaju rmuko3unamje
npeAcTaBJballd Haj3acTylsbeHuje rpyne Y BM kox fene ca kammemeM y pa3Bojy. PasBoj
MeTabOJIOMHKE, OJHOCHO HECEJICKTHBHE HICHTH(UKANWje W KBaHTU(PHUKALHUjE CBHX
MeTaboIMTa MPUCYTHUX Y OMOJIOMIKOM Y30pKY, OTBOPa MEPCIEKTUBHY IIMPOKE IOTpare
32 METa0ONIMYKHM aOHOPMATHOCTHMa ¥ HOBHM OHMOMapKepHMa KoOJ JIelle ca pa3BOjHUM
noremkohama.

IIpumepn ypohennx OosiecTH MeTaGonM3Ma ca KalllbemeM Y pa3Bojy W
HHTEeJEeKTYaJIHOM oMeTeHomhy Kao TOMMHAHTHOM MaHH(eCcTaljoM

[Topemehaju MeTabonm3Ma KpeaTMHa HacTajy 300r mopemehene cuHTe3e WM
nopemehaja TpaHcmopra OBOT eHepreTcku BakHOT MoJiekyina. Kom YBM u3 oe rpyme
KIMHAYKOM CJIMKOM JOMHUHHPA]y YCIOPEH INCUXOJOIIKHA pa3BOj U KaCHUja KOTHUTHBHA
u BepOanHa auc(yHKIMja. Y3 HHTEIEKTyallHe mpoliieMe, obosenu o mopemehaja
MeTaboiIM3Ma KpeaTHHa 4YecTO HuMajy eNWIeNCHjy, XHUIEPaKTUBHOCT, ayTH3aM,
ayToarpecuBHO MoHamame u nopemehaje mokpera. Jleuewe nmopemehaja y Onocunesn
KpeaTuHa Moryhe je IpUMEHOM KpeaTHH-MOHOXHJpaTa y3 JujeTeTcKe MoauQuKanuje.
Broxemujcka qujarnoctrka o0yxBata ogpeljuBame KOHICHTpallMje TyaHHIMHOAaleTara u
OZIHOCA KpeaTuHa M KpeaTHHUHA y YPHUHY, TUIa3MH U 1IepeOpOoCIMHATHOM JIUKBODPY (8).

[Topemehaj y OnocuHTe3m xonectepona y3pokoBaH myTauujom y DHCR7 reny
Hajuenthe ce Mpe3eHTyje THIMYHOM KITMHUYKOM citikoM Cmut-Jlemin-OmnuiioBe Ooectu
Koja oOyxBaTa yCIIOpEH INCHXOMOTOPHYKH pa3Boj, MUKpouedanujy, ypohene cpuane
MaHe ¥ TeHUTOypHHapHe abHOopMaiiHOCTH. [locenmux roguHa ce, Mel)yTum, mperno3Haje
3Ha4ajaH Opoj 00oJeIuX O/ OBE OOJIECTH KO KOjUX Cy JTUCMOP(PHUUKE KaPAKTCPUCTHKE
MHHHUMAaJIHE, TeXKEe CTPYKTYpPHE aHOMaJIHje HeJ0CTa]y, 10K KIMHHYKOM CJIMKOM JOMHUHHPA
Kalllkbebe y pa3Bojy (9).

Jlnm-HuxanoscunapoMnpencrasibaypohenn, X-sezanunopemehajmeradonnzma
MypHHA ca IUPOKUM (PEHOTUIICKMM CIIEKTPOM. MHHUIMjaTHO ce MPEe3eHTyje KalllbemheM
y pa3Bojy a y KaCHHjeM TOKY JOMHHHUPAjy HHTEIEKTyallHH U OMXEBHOpAIHU TIopeMehaju
(TumuHO je camonoBpehuBame) y3 pazBoj yparHe Hepomnatuje. Hanas xunepypukemuje
U XHIEPYPUKO3YpHje MPEACTaBIbajy JaKo JOCTYMaH OMOXEMH]CKH MOKa3aTesb KOjH KOJ
MYIIKOT JIETeTa ca yCIOPEHNM pa3BojeM MOXKe YCMEPUTH JHjarHOCTHYKH rnoctymnak (10).
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denunkeToHypHja je Hajuemhu nopemehaj y meradonusmy amuHokucenuHa. C
0031poM J1a ce y Hallloj CPEAMHH Kao Uy BehMHU ApYyTUX 3eMalba, IETeKTYje HEOHATATHUM
CKPUHUHIOM, PEJIaTUBHO CE PETKO y MpakcH cycpehy OolecHUIN ca KITMHHUYKOM CIIHKOM.
Nnax, 30or MoryhHOCTH Tpelike MPUIMKOM CKPHHHUHTA WU TIopol)aja y CPEAMHHU Y KOjoj
CKPUHUHT Ha (DEHUIJIKETOHYPH]jY jOII HHjE YBEACH I je HEKOMILIeTaH, oBaj mopemehaj
Tpeba UMaru Ha yMmy KOJ JIeTETa KOje MMa Kallllbele Y Pa3BOjy HEjaCHE €THUOJIOTH]E.
JlonaTHW KIMHMYKK 3HAIM KOjU CYTEpHIIY HENpeno3Hary (EeHHIKETOHYpH]Y jecy
HEeTpHjaTaH MUPHUC Ha MHUIICBUHY, €KIIEMaTO3HE MPOMEHE, CBETJa IyT M KOHBYI3Hje.
JlaGoparopwujcka nujarHocTUKa MogpazyMeBa yTBphuBame KOHIIEHTpalyje eHuIanraHnHa
W JApYrHX aMUHOKHCeNWHa y KpBH. Jlerekuuja Metabonuta (eHUIANaHUHA Y YPUHY je
Takohe Moy3aaH IUjarHOCTUYKKA METOJl U YKJbYYeHa je Y METa0OIMYKH CKPUHHUHT YpHHA
4).

3akipyuak

Y  MyATHIUCUMIUIMHAPHOM TIPUCTYNy JETeTy ca YCIOPEHHM pa3Bojem/
WHTEJICKTyaJJHOM oMeTeHolthy MeTabonnuKe mpeTpare nMajy cBoje MecTo, Tpe CBera y
onabupy afeKBaTHUX JaOOpaTOPHjCKUX aHaIM3a MPUIAroheHUX KINHUYKOM (PEHOTHILY.
Kammeme y pa3Bojy oj0jueTa U MaJior JeTeTa MOXKe OUTH pPaHU KIIMHUYKH 3HAK KOJH
npeTxoau nojasu apyrux Mmanudecranuja YBbM. EdukacHo cipoBeseHa mujarHocTHKA Y
J00PO OTPEMIBLEHO] META0OTHYKO] JTA00paTOpUjU MOKE 00€30€/IUTH MIPEIU3HY JIHjarHO3Y
KoHKpeTHE YBM, y3 HEONXOIHOCT KOHAyHE IMOTBPIAEC MOJICKYIapHO-TCHETHUYKUM
TECTOBUMA.
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11.4. U3OJIOBAHA PA3BOJHA KAIIIEWHA U HEYPOPA3ZBOJHU
HOPEMERAJH -
CMEPHMUIIE 3A JIOITYHCKA 'EHETUYKA UCITUTUBAIBA

T'opan Yyrypuio
Yuusepsumemcka oevja knunuxa, beoepao
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y bBeoepady

Heypopassojuu nopemehaju cy rpyna o00Jbemba Koja ce TUIHYHO MaHH(ECTY]y
Yy paHOM JICTHILCTBY Ca Kallllb€lheM M MoTemkohamMa y cdepu pa3BOjHHX BEIITHHA,
MOHaIllakha, JIPYIITBEHOCTH U yuewa. Mely Hajuemihie Heypopas3BojHe mopemehaje
yOpajaMo MHTEJIEKTyallHe CMETHe, opemehaje u3 crekrpa ayTusma, riiodaiHa pa3BojHa
KaIllbeHha, T¢ NePUITUT MaXmke ca XunepakrupHomhy (1,2).

Heypopassojuu nopemehaju nMajy orpoMaH jaBHO3IPABCTBEHU 3HA4aj, Kao W
3Hauaj 3a Moje/IMHIA U opoauIly. brxoBa mpeBajeHIrja y ONIITOj MOMYJIAlUjH Jele U
ajioneciieHara je oko 17%, mTo ux YMHU HAjIPEBAJICHTHUJUM XPOHUYHUM 37paBCTBEHUM
po0JIEMOM y TIPUMapHO] 3ApaBcTBeHOj 3amTuTH (3). nak, paHa 1eTeKIuja 1 €THOJIOIIKO
pazjammaBame W Jjajbe IMPEICTaBlbajy HM3a30B, NPE CBEra 3BOI' BEIUKE CTHOJIOIIKE
XETEPOreHOCTH KOja YKIby4yje OpojHEe TeHETUYKE U HEreHETHYKE y3POKe.

HcnuruBame aerera ca Heypopa3BojHUM mopemehajeM yBeK yKIbydyje JeTalbHy
aHaMHe3y ¥ (PM3HKaIHU rpervie]]. AHaMHe3a H iperiie/l HaMm oMoryhyjy oma0up ajjleKBaTHOT
TEHETHYKOT ¥ MeTaboaruKkor Tecta. [IoBpeMeHO KOPUCTUMO ¥ CIIMKOBHY JIHjarHOCTHKY
(ynATpa3ByK, MarHeTCKa pe30HaHIMja) U JOaTHE KOHCYITaTUBHE IpeTee.

CMepHHUIIe 32 TeHeTHYKA HCIIMTHBAaLA KOJ1 Jielle ca Heypopa3BojHuM nopemehajuma
yK/bY4yjyhu n3osi0Bana pa3BojHa Kaulmbema

AKO CMO Ha OCHOBY aHaMHe3e¢ M (HU3MKAITHOT Tperieia IMOCYyMIball Ha
KOHKPETHO TEHETHYKO 000JbeHe (Ha mpuMep, CHHAPOM dparuaHor X XpoOMO30Ma,)
caBeTyje ce Jla IPUMEHUMO [MJbaHa TeCTHpamba YCMEPEeHa Ha MOTBP/Y MJIH HCKIbYUCHC
naror oboJberwa (Ha mpuMep KapuoTHr 3a cuuapoM Jayn u cunapom TapHep, aHanu3za
TPUHYKJICOTUIHUX TIOHOBAKA 3a CHHIPOM (PpartyiHor X XPOMII030Ma, CEKBCHIMPAHE
MECP2 rena 3a cungpom Per) (2). Mnak, kon mnamnujeHara ca reHeTH4dkoMm Oouierihy
(MOHOTeHCKa, XpoMo30McKa) win Oojiemhy ca 3HAuajHOM TCHETHYKOM KOMITOHEHTOM
(MynTudaKTOpPCKa), KOja YKJbYUYyje U HEYPOPa3BOJHO KalllkbCHhe, KIIMHUYKA [TPEe3eHTalIN]ja
je uemhe HecnenuduuHa, a JAMjarHO3a HUje OUYMIVICIHA HU HAKOH aJICKBATHO Y3ETE
aHaMHE3¢ W IeAaHTHOTr (u3uKaIHOr nperieaa. Koa TakBux mamujeHara yoOuuajeHo ce
caBetyje cienche (2):
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- 3a MalUjeHTe ca II00AJHUM Pa3BOJHUM KallbCHEM WIH WHTCICKTYaTHHM
cMeTHhaMa (ca wim 0e3 ayTh3ma) meaujarap W3 MpUMapHE 3/IPaBCTBEHE 3aITHTE WU
(cyO)cnienmjanucra Koju HHje KIMHMYKUA TeHeTHdap (MO YCJIIOBOM Jia Cy aJIeKBaTHO
CIYKOBaHU M3 00JACTH KIMHHYKE TEHETHKE) Tpeba Jla pa3MOTpe aHalu3y XpOMO30Ma
(Hajoospe MosiekynapHu kKapuoTun (eHri. chromosomal microarray)), TecTHpame 3a
cuHIpoM ¢parmiHor X XpomMo3oma (oceOHO aKo MOCTOjU CYreCTUBAH KIMHUYKU Halla3)
¥ MeTaboJINYKa UCTIMTHBaKka (TI0CEOHO aKo MOCTOjU KIIMHUYKA CYyMEba Ha YPOl)eHe Iperike
MeTabom3Ma). YKOIUKO Cy OBU PE3YJITaTH HETaTWBHU WM IEAHMjaTap MMa HEJIOYMHUIIC
OKO M300pa TecToBa, pa3MOTpuTH ynyhuBame y amOyJIaHTy KIMHHYKE TE€HETHKE
WK MeTa0oNInuKy aMOylaHTy Beh Ha TOYeTKy JAMjarHOCTUYKOT Ipoleca. Erzomcka
CEKBEHIIUPAaa U MYJITUTCHCKHU TIAHETH KOJUMa CE aHAJIM3KUPa BEJIUKHU OpOj M0jeTMHAYHIX
TeHa OJ[jeIHOM YIJIABHOM CY Y HAJJIC)KHOCTH KIIMHUYKOT TeHETHYapa.

- 3a mauujenTe ca mopemehajem u3 criekTpa ayTuma 06e3 HHTENEKTYaTHUX CMETHH
1 TJI00AJTHOT Pa3BOjHOT KallliheHha ITOTPEOHO je pa3MOTPUTH aHAIN3Y XpoMo30oMa (Haj0oIbe
MOJICKYJIApHH KapUOTHII), TECTUpame 3a CHHAPOM (parmiHor X xpomo3zoMa (IoceOHO
aKo TMOCTOjU CYreCTHBaH KIMHUYKU Hajla3) U MeTaboJIMyYKa UCIUTHBAKA (MMOCEOHO aKo
MOCTOjH KIIMHUYKA CyMEba Ha ypoljeHe rperike merabonusma). ErsoMcka cekBeHImpama
U MYJTUTEHCKU TIaHENM Cc€ YIIaBHOM pa3Marpajy KoJ MalyjeHara Koju UMajy JoJaTHe
(heHOTHIICKE KapaKTEPUCTUKE CYTeCTHBHE 32 HEKH O]l OPOjHUX TeHETHYKHX CHHAPOMA U
YIJIABHOM CY Y HaJJISKHOCTH KIIMHUYKOT TeHEeTHYapa;

- 3a MaljeHTe ca HEeKUM APYTMM HEypopa3BojHHM mopemehajuMa ko Kojux je
TeHEeTUYKa 0OJIECT y y)KeM CMHCITy (MOHOTEHCKA, XpPOMO30MCKa) Markhe BepOBaTHA, MOy T
M30JI0BaHHUX JIeUIUTa TaXHkE ca XUIEPAaKTUBHOIINY, crenudpuuxux mnopemehaja y
y4elwy WM U30J0BaHUX nopemehaja y pa3Bojy roBopa, TeHETHYKA TECTUPamha TUITHYHO
HUCY WHJMKOBaHa, M3y3e€B aKO CE Ha OCHOBY IOCTOjama YAPYKCHHX (EHOTHUIICKUX
KapaKTepUCTHKA U MTPodJieMa CyMiba Ha HEKH TeHETHYKH CUHIPOM WIIH YPOheHY TperiKy
MeTaboJIM3Ma Y KOM CIIy4dajy MmanujeHTa Tpeda yIyTUTH y aMOyIaHTy KIIMHUYKE TEHETHKE
WM METa0OJIMYKy aMOyJIaHTYy.

[lomenyTte mnpemnopyke y ¢(oxycy HMajy HMHTEpC NalujeHara/moponuna Hu
JIMjarHOCTHKY HEypOpa3BOjHUX opeMehaja, a 1a Ou Ta AujarHocTuka Ona mpaBoBpeMeHa
Tpeba OUTH CBECTaH BHCOKE MPOTOPLHje OHUX ca TeHeTHUKoM Oonemhy wuiam Oonemrhy
ca 3Ha4ajHOM T'€HETHYKOM KOMIIOHEHTOM, T€ 3Hauaja paHOT MOCTaBJbama JWjarHo3e 3a
a/IeKBaTHO TeHETHYKO HHPOPMHUCAhE allMjeHTa ¥ IOPOIUIIEC U ONITUMH3AIIN]y TPETMaHa.
Tunu4aHo, 3aMoYnmbake Pa3BOjHIX CTUMYJANKja He OJUTaXeMO U ca IBhUMa 3all0uHEMO
U TIpe eTHOJIOUIKOT pazjalnmkemha. Ha ymy Tpeba nmaru u qpyre 1Be cTBapu: Op3u pasBoj
HayKe M 4YecTe MPOMEHe Mpenopyka, 300r dera je moTpeOHa KOHTHHYHpaHa eayKaluja
neinjaTapa U3 00JacT KIIMHUYKE TeHETHUKE, Ka0 U YMIbCHUILY Jia je Moryhe u pyraduje
MOCTyTAake Y KIMHUYKO] MPAKCH 300T cCenn(pUIHOCTH KIMHUYKOT Hajla3a Wwin npahema
IpYyTrHX (Takohe peneBaHTHUX) MTPEropyKa.
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12.1. JMJATHOCTUYKHN U TEPAIIMJCKHU TPUCTYII KO/
HAJYEITHhUX YPOBEHUX BOJIECTU METABOJIN3MA CA IIPUMAPHO
HEYPOJIOIIKOM CUMIITOMATOJIOTNJOM

Maja Bophesuh MusiomeBuh'?, busbana Byyeruh Taguh'* Cama I'pkoBuh’
!Huemumym 3a 30pascmeeny sawmumy majke u demema Cpéuje ,,Jp Bykan Qynuh”,
beoepao

Meouyuncku gpaxynmem Ynusepsumema y beozpady

Y ypohenum Oonecruma merabonusma (YBM) yecto je 3axBaheH HepBHH
cucreM. [Ipornewmyje ce na ce npexo 80% HoBooTKpuBeHUX YBM y nocnensoj AeieHuju
KIIMHAYKH MPE3CHTY]y TPBEHCTBEHO CHMIITOMHMA Off CTpaHe HepBHOT cucreMa. Koj oBe
rpyme 0oJecTH J10J1a34 JI0 MpeKua Wik nmopeMehaja pa3soja HEPBHOT CHCTEMa, a HEeKaja
HCTOBPEMEHO MOCTOjE U JIereHepaTuBHe poMeHe. OBH MPOIECH JI0BOJIE 10 KOHTHUTHBHHUX,
HEYPOIICUXUjAaTPUjCKMX M MOTOpHUX Topemehaja. C 003upoM ja ce MOTy jaBHTH Yy
pasauuuTUM (pasama pasBoja MO3ra, HIMpPOKa j€ Jiene3a KIMHHUKUX MaHudecTaluja, oj
01aro M3pakeHUX Temkoha y yuemy 0 ryOMTKa MOTOPHHUX W KOHTHUTHBHHUX (DYHKIHja

(1.
Mexanu3mu omTehema HEPBHOI' CUCTEMA Y MeTa00JIHYKHM 00JIeCTHMA

[Topemehaju y pa3Bojy Mo3ra Mory OUTH Ha HUBOY Ipoiudepaluje, MUrpaiuje
HeypoHa win GopMupama U caspeBarma cuHarcH. [edexru y nposudepaiuju 10Boe,
Ha mpuMep, 10 MuKporedaiuje, a nopemehaju Murpamuje, Koju ce jaBjbajy KOJI
nopemehaja meTabonm3mMa MacHUX KUCEIMHA BPJIO TyTHX JIaHAIA Y MEPOKCU30MHUMA, J0
onuronaxurupuje. @opmMupame U ca3peBambe CHHAINCH je omTeheHo y ckopo cBuM Y bM
KOje 3aXBarajy HEpPBHHU CUCTEM Y NeJIUjaTpujckoj momynanuju (1,2).

IMonena MeTaGoTMUKHX §0JI€CTH MPeMa NaTO(PU3HOIOMIKOj OCHOBH

Panu cxBarama KIMHUYKOT M OMOXeMHUjCKOT acriekta Y BM u jakiie TujarHocTike
OBHX OOJIECTH OJI KOPUCTH j€ FHHXOBA TOJIENIa Y TPU Tpyrie, mpeMa naro(u3nooniKoj
OCHOBH.

Topemehaju manux monexyna, ca KIMHUYKOM CIIMKOM aKyTHE WJIM XPOHUYHE
MHTOKCHKauje (mopemehaju MeraboiM3aMa aMHHOKHCEIMHA, OPraHCKUX KHCEJIHMHA,
TEIKUX MeTaja) win jaedunura TpoaykTa (Ha mpumMep, mopeMehajuy Ha HUBOY
HeypoTpaHcMuTepa). bosiect ca ClIMKOM HMHTOKCHKAlMje Hajuerhe uMajy JaTeHTHH
Mepuoj Mpe IojaBe NMPBHX CHMITOMa W 3HakoBa. Jlema ce pabajy Hausmien 3xapasa,
0e3 wuHTpayTepycHor omrtehema HepBor cucrema. Hajuemhu mnpBm cumnromu cy
eHileasionaryja, KOHBYJI3HMje, koMa, a koj BehinHe mocroju moryhHoct jeuewma. Kon
Oosectu Koje cy mocieauia aeduiuTa npoaykra omrehiemha MOy HacTaTH jOIII in utero.
Ennedasnonaruja, HeyoOu4ajeH! MOKPETH U CMUJICIICH]ja CYy HajuyeInny MPBH CUMIITOMH.
Jleyerwe MOXKe TOBECTH U JIO 3HA4ajHOT roboJsbinama (1,2).
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Jeghexmu nosezanu ca npoussoorwom euepeuje oaHoce ce Ha nopemehaje
okcuaatuBHe Gochopunanuje, OeTa OKCHAAIM]e MACHUX KHCEIHHA Y MUTOXOH/ApHjaMma,
riykoHeoreHese, Kpedcopor mukinyca. bonectu ce ManudecTyjy paHoM eHiiedhaionarujom
ca JIaKTaTHOM allMJI030M, MHUOKJIOHMYHOM CIUJICIICHUjoM, IopeMehajuMa IoKpeTa,
XHUIOTOHUjOM, ciadoihy, a 4ecTo Cy NPUCYTHH M CUMITOMH OJf CTpaHe JIPyTruX opraHa.
Kon mamer 0poja o0osenux Tepamnuja je jeqHocTaBHa U ca 1o00puM pesynratuma (1,2).

Bonecmu xomnaexchux monexyna npunanajy nopemehajuma Ha HUBOY OpraHela,
Kao IITO Cy Jin3030Mu (MeTaxpomarcka jeykoaucrpoduja, Kpadbeosa Gomnect, [omeona
oonect, M1 ranmmosnaosa , MyKoIuucaxapuuose, 1epous Jmnodycuunoza-HLJD),
nepokcuzomu (LlenBerepoB cuuapoMm, X BesaHa aapeHoseykoaucTpoduja), [omum
armapar ¥ eHJO0IUIa3MaTCKy PeTUKYIyM (OoniecTr muko3mianmje). Y nuramwy cy YBM ca
CIIOPOM MPOTPECHjOM, MYATHOPIaHCKOM AUCOHYHKIMJOM M YE€CTOM KpaHHO(DaIHjaTHOM
mucMopgujom. IlITo ce TuUe HEpBHOr cHUCTEMa, NPOMEHE 3axBaTajy LEHTPaIHU M
nepudepHr HEpBHM CHCTEM, YECTe Cy KOHBYJI3Mje M 030MJbHA opraHcka omrtehema.
Heypononika cumMntoMaroioryja He pearyje Ha eH3UMCKY CYICTUIHOHY Tepanujy (1,2).

CHUMITOMM M 3HAIIK HEYPOMETAOOIUYKHUX 00J1eCTH

CuMOTOMH HEypOMEeTaOOIMUYKUX OOJEeCTH Cy Y3POKOBaHH TPOTPECUBHHUM
omTehereM MEHTaIHUX, MOTOPHHX, W HepuenTuBHHX ¢yHKOHja. He mocToju 3HaK
KOjU je TUIUYaH M KapakTepucTuyad 3a onpeheny YBM. Mory ce jaBuTH y 0110 KoM
y3pacTy, o HOBOpoheHueTa 10 oxpacie noou. Kog manor 6poja Gomectd CTpyKTypHa
U QyHKIMOHaMHA omTehema Mo3ra HacTajy joll y TOKY UHTPAyTEePyCHOT pa3Boja (. Koj
LlenBerepoBor cunapoma, Ha ipumep). Kox jennor 6poja YBM mipBu cUMIITOMHU ce jaBibajy
HaKoH poljera U ca IMOYETKOM Xpameha, HATJIO WK MOCTENEeHO, y IPBUM HeJlebaMa HITH
Mecenuma xxuBota (1,3,4)

[Topemehaj cBectn ca eHuedanonaTujoM, SNWIESNTUYHN Hamaju, nopemehaju
MOKpEeTa, MEHTAJIHA ¥ MOTOpHA JeTepruopalyja cy Hajuemh Heyposomky 3Hakosu Y BM.
OcuM BHX, MOXKe OUTH TPUCYTHO yOp3aHO Aucame W mnoBpahame 300r MeTaboimuke
anuo3e, o0Mjame 00poKa, XernaromMeranuja, nopemehaju y ¢pynkuuju tyOyna Oyopera,
nopemehaju y EHIOKpPUHHM JKIle3[aMa, KpaHuodauujanHa aucMopdwuja, CKeJeTHe
a0HOPMAJHOCTH, MHUOKApAMONaTHja, WTJ. XPOHWYHA aIuja03a IOrojyje HAaCTaHKY
XHUIIOTOHHU]jE U 3a0CTajamby Yy IEJIIOKYIHOM pa3Bojy. HeyoOuuajenu mupucu mokpahe
W 3HOja, MHKpPO- WJIM Makpouedanuja, omrteheme BHIa, CEH30HEypaliHO omiTeheme
ciyxa decto ce Buhajy y YBM. M3onoBanu aytuctuuku oOJIMK MOHAIamka, 0€3 APYrux
HEYpOJIOUIKMX CUMITOMA M 3HAKOBa HUje Tunnyan 3a YBM (3,4).

Ennedanonarija ToOkoM MpBe TOIWHE JXHBOTA KapakTepHCTHKa je Opojuux YBM.
Hajuemhe Gosnectu koje ce MaHudectyjy eHuedaronatujoM y MpBHM JaHUMa >KUBOTA
jecy: Oomect ca muprcom Mokpahe Ha jaBopoB cupyn (eHmiecka ckpahenura, MCVY]),
nopemehaju nuKiIyca ypeje ca KOMIUIETHEM 1e(UITOM €H3MMa U OpraHcKe aluaeMuje ca
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MeTaboinnyKoM anuao3oM. Ennedanonaruja yciaen xunepaMondjemMuje ko nopemehaja
LUKIIyca ypeje MOXKe ce TPBHU IyT JaBUTH OMJIO Kaja y skuBoTy. OKuauu mojaBe MpBHX
CUMIITOMa MOTY OUTH HecIelupuIHe HHPEKIH]je, T1aJI0Bakbe, XUPYPIIKE HHTCPBCHIIH]E,
onpehena Bpcta xpane (3,4).

Enunencuja je petko jeannu cumntoM YBM 1 00MYHO je yapyKeHa ca JpyriuM
HEYPOJIOWIKMUM CHUMITOMUMA. YecTH Cy MHOKIOHMYHHM Hamag, KapaKTepUCTHYHA je
pe3ucTeHIMja Ha MEAMKaMEHTHY Tepanujy u nojasa oapehenux EEI" obOpasana, kao, Ha
pumep, T3B. ,,uenubactux’’ Tajgaca kog MCVY/I (4).

Benuku 6poj YBM ce manudectyjy u mopemehajuma mokpera, Kao MITO
Cy aTakcuja, AUCTOHMja, XOpeoaTeTo3a, TPEeMOp WM MHOKIOHyc. Ha oBaj HaumH ce
MaHudecTyjy Heke O0JIeCTH TN3030Ma, KpeaTHHa, aMUHOKHCEINHA, OPTaHCKUX KHCEJIHHA,
SHepreTcKor Metabonu3ma, BATaMUHa, HeypoTpaHcmutepa (4,5)

JAujarnocTnka

Konx nmene ca Heyponmomkum cuMntomMuMa, Ha YBM mory ykasuBatu cieaehu
OunoxeMujaky TiopeMehaju: XWIo- WM XUIEpIIMKeMHja, MeTaboNuyuKa anuao3a,
pecnupaTopHa anakaio3a, XUIepaMOHHjeMHUja, XHUIepiaKaTaTeMHja, XUIep- WM XHUIIO0
ypukemuja, nosumieHe konnentpanuje LIIIK. Cnennduune ananuse, Koje Cy 10CTyIHE
y TepLHjapHUM LEHTpUMa, Boje Hac ka oapehennm YBM: amunokucenune (MCV/,
OpraHcke alujaeMuje), OpraHcke KHCeJIHHE (OpraHcKe alMaypHje), MacHe KHCEIHHE
BpJIO Ayrux JaHana (MepoKCH30MH), MPOQWI alMIKapHUTHHA (OpraHCKe alujeMuje,
nopemehaju 6eTa oKcHaaIje MaCHUX KUCEITMHA y MUTOXOHpHjaMa). Behuna momenyTux
OonecTH ce OTKpHBa Y NPECHMTOMATCKOj a3y HEOHATAIHUM CKPUHUHT MPOrpamMoM
nomohy Tanzmemcke MaceHe crektpomerpuje (MC/MC) y Behunu 3emasba cBeta.
OtkpuBameM 00JIeCTH Mpe M0jaBe CUMITOMA, Y IPBUM JaHUMa WK HeleJbaMa )KUBOTa U
paHoOM MPUMEHOM Teparuje 3Ha4ajHo ce MEHa HeNOBOJbaH MPUPOAHHU TOK Oorectu (1,6).

Hyknepna wmarHercka pe3oHaHLMja TJaBe ca CIEKTPOMETPUjOM HMa
KapakTepucTH4yaHn Hana3 xon Hekux YBM (KanaBanosa Gonect, AyekcanapoBa OoJecT,
JI2 xuapokcu riyTapHa anuaypHja, MeTaxpomarcka Jieykonucrpoduja utn) (4,7).

Mepeme aKTUBHOCTH €H3UMa y KPBH WU KyATYypH (prOpobracta Koxke ce U 1ajbe
KOPHCTH y nujarHocTuim. M30eraBa ce oapehuBame aKTHBHOCTH €H3MMa KOjU HUCY
JOCTYITHH y KpBH (Ha puMep U3 OuonTara jerpe) (4).

HoctynHomhy KIMHHYKOT €r30MCKOT CEKBEHIIMOHHMPAamkha U CEKBEHLUOHUPAIha
LIEJIOT er30Ma JaHac ce 3Ha4ajHoO HampenoBajo y aujarHoctuin YBM. OBa ucnuTuBama
MMajy HEeTpOLEHUB 3Hauaj y TUjarHOCTUIN T3B. ,,HOBUX' 0OJIECTH, K40 IITO Cy 0OIecTH
IMKO3WJIanyje, ca Hecnenn(UYHUM CHMIITOMHMAa M OACYCTBOM MOTOTHHX U J0OpHX
OnoxeMujckux Mapkepa. Meljytum, Tpeba uMaTu y BULy Ja j€ IO3HaBamkE KIMHUYKUAX U
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6I/IOXCMI/IjCKI/IX KapaKTCpUCTUKA bomecTu HCOMXOAHO 3a TyMauCHhEe I'CHCTUYKUX HaJla3a

(8).
Tepammja

BaxHo je mpemo3HaTH ToOropiiama HeypoMeTaOonumukux Oomectn u Op30
NPUMEHHUTH aJIeKBaTHE Tepanujcke Mepe. AKyTHa Tepamuja MOoApasyMeBa YKIIamame
TOKCMYHUX MeTabojuTa, OOMYHO TpouecuMma Jujanuse (yKiIamame aMOHHjaKa,
JieyIMHa), KOpeKIrja MeTaboIuKe aluao3e, y3 HCTOBPEMEHO CIpeuaBame KaTadonn3Ma
MapeHTepasTHOM IIPUMEHOM CYIICTaHIKja 0oraTux eHeprujom (4).

Hexu neypomomkun cumnromun YBM ce Mory moByhw sedemeM OCHOBHOT
MeTtabonnukor mnopemehaja jaujeroM wiaM mpuMeHoM Kodakropa. JloOpo je mo3Haro
Ja JUjera cUpoMallHa (EHWUIAJaHWHOM CIpedyaBa I[0jaBy TEIIKE HWHTEICKTyalHe
OMETEHOCTH W KOHBYI3HMja KOA Jeue ca (EeHHIKETOHYPHjOM Koja Cy OTKpPHBEHA
HeoHaTaJ HUM cKpUHMHUHTOM. [lopemehaju MeTtabonu3ma aMHHO KHCEJIWHA, OPTaHCKUX
KHCeJIMHA U IUKIyca ypeje ce Jiede XHUIIONPOTECHHCKOM JHjeTOM, KopakTopruMa eH3uMa
(ButamuH b12 y HekuM 0OMMIIMMAa METHIIMAJIOHCKE allUIypyje) U JICKOBIUMA KOjU BE3Y]y
TOKCHYHE cyclTaHIe (HaTpujyM OeH30aT Be3yje aMOHHjaK). Y Jieuermy KOHBYJI3Hja BeoMa
je 3HauyajHa TMpHMEHa MeJUKaMEHTHE Tepamuje y3 MpaBHiIaH M300p aHTHENWJICHTHKA.
En3uMcka cycnTuiiioHa Tepamnuja je nokasaja 1o0pe pesyirare y Jieuemhy BUCIEPATHHX
ManudecTanmja 00IeCTH IM3030Ma alld He M HEYPOJIOIIKUX CUMIITOMA. TpaHCIuIaHTanyja
MaTU4HUX henrja xeMaTronoe3e MoKe KoJl HEKMX O0JIECHHKA J]a CIIPEYH JaJbe HEYPOJIOLIKO
nponajgame, Kao, Ha NpHUMEp, KoA obonenux on Mykommcaxapugoze tuma 1. Kopg
nopemehaja MeTaboiM3Ma HEypOTPaHCMHUTEpa MEAWKAMEHTH ca OBUM (yHKIHjaMa
(JI-moma) mMory moBOJBHO Ja yTHYy Ha TOK OosecTu. 3a caaa Hema JoOpHX pesyirara
y JIedeHYy MUTOXOHJIpHjCcKUX ropeMehaja okcuaarusHe ocopunanuje. Jlocra ce paau
Ha HOBHMM MOJaUTETHMa TeHCKe Tepanuje, kao mTo je cuHrercka MPHK, mpumena
manepona, utn (1,4,8).

3akipyuak

BpojHu HeypoJomKH CUMOTOMH C€ TpEKIanajy ¥ jaBibajy y BEIUKOM Opojy
VYBM, anu u y apyrum 6onectuma. 3a YBM kapakTeprcTHYHA je yAPYKEHOCT ca 3HaIluMa
omrehema Ipyrux opraHa ¥ OpraHckux cucrema. Tpeba uMaT y BUILY Aa KO BEIHKOT
Opoja oBUX 00JIECTH OCHOBA JICUCH:A j& KOPEKIIHja METa0OIMUKHUX OJJHOCHO OMOXEMH]jCKHIX
nopemehaja, ITO y AMjarHOCTULM Tpeba 1a MPETX0U reHeTHUKUM aHaiu3aMa. [lorpeda
3a PaHOM JIMjarHOCTUKOM M HEOHATAIHUM CKPHHUHTOM IPOHUCTHYE U3 YMILCHHIIC A2 je
Tepanuja Mpe Mo4yeTka KIMHWYKUX MaHuecTanuja OONECTH MM Ha CaMOM IOYETKY
UCTIOJbaBamba YECTO jeJIMHA YCICIIHA.
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12.2. KIMHUYKE MAHU®ECTAIMJE IOPEMERAJA METABOJIU3MA
HEYPOTPAHCMMUMTEPA

HNBana KaBeuan
Hucmumym 3a 30pascmeeny sauwmuny oeye u omaaoutre Bojsooune!
Meouyuncku paxyrimem Ynusepsumema y Hosom Caoy’

Petke Gomnectu cy mpemo3HaTe Kao 3Ha4ajaH MEAUITMHCKU TPOOJieM, B 3ampaso,
MeNjaTpU CE€ CBAKOIHEBHO cycpehy ca mpobsiemMumMa peTKux 00JeCTH Ha CBUM HUBOMMA
3[IPaBCTBEHE 3aIITUTE, O/ IPUMAPHOT JI0 TEPLIMjapHOT HUBOA.

Heyporpancmutepcke 0ojiecTr ¢y 300r CBOj€ MHIMJCHIIMjE U IPEBAJICHIIH]E,
KajJa ce IOjeJIMHAuYHO IMOCMaTpajy, peTke OONeCTH, a MOjeJnHEe HEypOTPAHCMHTEPCKE
OoJlecTH ce M BeoMa PETKO jaBibajy, T MPUTIAIAJy TPYIH YATPAPETKUX OOJIECTH.

Hacnenne OosiecT Koje yKIbyuy]jy HEYPOTPAaHCMHUTEPE CY M3/IBOjCHE KA0 TPUMAaPHH
nopemehaju Mmerabonmu3Ma, CHHTE3€, Pa3rpaakbe U TPAHCIIOPTa HEYPOTPAHCMHUTEPA.

Heyporpancmurepu

HeypoTrpancMuTepn cy MOJIEKYJIM KOjU TNPEHOCE HAApakaj Kpo3 CHHAICY H
perynuiry npeHouiewe curHana uzmely HepBHux henuja, kao u usmel)y HEpBHUX U
edexropckux hienuja. Yiora HeypoTpaHCMHUTEPA j€ OJ1 U3Y3€THOT 3Ha4Yaja U HEOIXOHA 3a
TU(EPEHTOBAE M PAaCcT HEYPOHA, Kao U 3a pa3Boj kKomyHukaiuje usmel)y Heypona (1).

HeypoTpancMuTepr MOT'Y OUTH HUCKOMOJICKYJTapHHU, Op30/1ei1y]jyhu Moneky:u, kao
mTo cy: 1. aleTHiIXonuH; 2. OMOTeHN aMUHU: KaTeXoJlaMUHH (apeHalnH, HOPJIPEHAINH,
JIOTIAMHH); XUCTAMUH M CEPOTOHMH; 3. aMHHOKHCEIMHE: TaMa-aMHHOOyTepHa KUCEIIHHA,
DIyTaMUHCKA KUCEJIMHA, acllapariHCKa KUCEIUHA U TIIUIHH.

OcuM TOra, TOCTOje M HEYPONENTHAH, MaKpOMOJEKYIH, cropouenyjyhn
monekynu: 1. xunotanamycau nentuau: TRH (tupeorponun punmsunr xopmon), LHRH
(xopMoH koju ocnobaha nyremHnsupajyhu xopmown); 2. xunoduzum nentuau: TSH
(tupeoctumymuuryhu xopmon), STH (comarorponuH), Ba3orpecuH, OKCUTOIIMH 1 OeTa-
eHoppuH; 3. MENTUAU KOjU JIENyjy y L[peBUMa M MO3TY TI'acTPHH, XOJCIHCTOKHHUH,
BA30aKTUBHM WHTECTHHAIHHW TMENTH] W eHKehanuHu; W 4. NenTuand U3 JAPYruX TKUBA!
AQHTUOTECH3MH 2, aTPUjyMCKH HATPUYPE3HH METITH/T U CHIOTEIIHHU.

VY ciayyajy nopemehaja merabosiu3mMa OUJIO KOjer OJi HeypOTpaHCMHUTEPA MOXKE
nohu 1o 6onecty u opel)eHNX KITMHNYIKUX MaHndecTalyja ycien Heaocrarka oapeheror
HeypoTpaHcMuTepa. Kako je y jaHaiime BpeMe OTKPHUBEH TAaTOTCHETCKH MEXaHW3aM
OpojHUX CcTama Be3aHHX 3a nopemehaje Merabonn3ma HEYpOTpAHCMHUTEPA H UCTO TAKO
cy OpojHe OoJieCcTH U3 OBE IpyIie AOCTYIIHE JIeuekhY, yHanpelhemwe 3Hama 13 0Be 001acTu
3HAYajHO je 3a AMjarHOCTHKY, TPETMaH, MEIUIIMHCKO mpaherme 0coda ca oBUM OosiecTuMa,
Kao W 3a NpeHaTalHy AMjarHOCTHKY, YKJbY4yjyhHM M NpPEeUMILIAHTAIMOHY TE€HETHYKY
JIMjarHOCTHKY.
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Cunamnca

VY 1erpajHOM HEPBHOM CHCTEMY HEPBHHU MMITYJICH CE IPEHOCE MPEKO XEMH]jCKUX
CHHAIICH KOje CIPOBOJIC HEPBHE HMITYJIICE Ca TPECHHANTHYKOT Ha IOCTCHHAITHYKH
HeypoH. CuHarica je ¢yHKOHOHaNHM KOHTakT umely Heypona. CuHarCy 4YHHU
MPECUHANTHYKN 3aBPIIETaK, CHHANTUYKA IMyKOTHHA M TOCTCHHANTHYKH PELEnTop.
Kana HepBHM MMIYJIC CTHTHE JIO MPECHHANTHYKOT 3aBpIIeTKa HepBHE henuje y kojeM
ce Hajas3e BE3WKyJe ca HeypOoTpaHCMHUTEpHMa, hiennja ceKpeTyje Ha CBOjUM KpajeBUMa
HEYpPOTpaHCMHUTEpPE KOjH C€ Be3yjy 3a pelenTope Ha MOCTCHHANTHYKOM HEYPOHY U
W3a3MBajy 10jaBy UMITyJIca KOjU c€ IIPEHOCH Ha CYCE/IHU HEYPOH MPOIIECOM EKCIIUTAIIT]E.
OcuM ekciyTaiyje, HeypoTpaHCMHUTEPH MOTY Jia JOBEAY W 10 MHXHOUIIMjE MMITYJICA.
Behuna HeyporpancmuTtepa nposasu Kpo3 ciiesiehn MUKITyc: CHHTe3a HeypOTPaHCMHTEDA,
CKJIQJIMINTCHE HEYpPOTPaHCMUTEpAa Y CHHANTHYKAM Be3WKyldama, ociobahame
HEYpPOTpaHCMHUTEpPa W3 TMPECHHANTHYKOT 3aBPIIETKA Ka0 OJrOBOP HA NPECHHAITHYKY
JierioNapu3alyjy, BEe3UBakE HEYPOTpAaHCMUTEpa 3a IOCTCHHANTHYKE pelenTope,
YKJIamkambe WU Jierpajainja HeypoTpaHCMHUTEPa U3 CUHANTUYKE TYKOTHHE.

CBaku o1 HEypOTpaHCMHUTEPA AeTyjy Ha Ta4HO opeheH pemenTtop Aa Ou u3a3Bao
MMOCTCHHANTHYKH OATOBOP. ATETHIIXOUH JAeyje Ha MycKapuHcke perienitope M1-M5 n
Ha HukotuHcke peuentope H1-H10. HopaapeHanuu u agpeHanuH Jenyjy Ha pelenTope
anda 1-3 u Oera 1-3; momamun Ha nomamuiHCcKe penenrtope J1-/15; ceporonnH Ha
ceporonunncke pernenrtope; [ABA na TABA A u b penenitope.

VY 1eHTpaJHOM HEPBHOM CHCTEMY OJ[BHjajy CE€ HEYypOXyMOpAJIHHU IPOLECH
MOCPENICTBOM HEYPOTPAHCMUTEPA, KA0 U MPEKO HEypOMOJyJiaTopa, HEypoMeIrjaTtopa u
HEYpPOXOpMOHa. XOMeocTa3a OBUX MOJIEKYJIa je HeOIXo/[Ha Jja OM ce HOPMAJIHO OJ[BHjalie
¢yHKIMje HEpBHOT cucTema (2).

Kao 3acebHa rpymna y OKBHpY HUICKOMOJIEKYJIaQPHUX HEYPOTPaHCMUTEPa U3/[BOjeHA
je, 300T CIMYHUX MOCTCHHANTUYKHUX JCjCTBA, rpylna OMOTCHUX aMuHA y Koje Crajajy:
KaTexoJlaMHHU (aJpeHallH, HOPaJpeHalluH, JONaMHH), CEpOTOHUH M XucTamMuH. CBU
KaTeXOJIAaMHHU Cy JICPUBATH 3ajCAHUYKOT MPEKypcopa, aMUHOKUCEIMHE THPO3UHA, KOjU
Ce WJIM YHOCH XPaHOM WJIM CE CHHTETHIIC y jeTPU M3 ECEHIMjallHC aMHHO KHCEIIMHE
(deHnIanaHnHa MO JISjCTBOM eH3uMa (eHWJIAIaHWH XHJpOKcuiaze. buorenn amMuHu
perynuiry 6pojHe (QyHKIMje HEPBHOT CUCTEMA.

Kannnuke manudecramnuje

Kinuanukn cumnToMu 3aBuce on o0mmMka Oomectn W TeXHHE Topemehaja.
Jomunupajy Heyposomike wManudecramyje ykbydyjyhin 3aocrajamse y  pasBojy,
MUpaMUHE M eKcTpanupamujHe nopemehaje, enuierncujy, TUCOyHKIN]y ayTOHOMHOT
HEPBHOT CHCTEMa W Heyporcuxujarpujcke Manudecranmje. Knnnnuke manudecranuje
HEYPOTPAHCMHUTEPCKUX OOJIECTH CE YECTO MPeKIIanajy ca OpojHUM JAPYTHM HEYPOJIOIIKUM
nopemehajuma Te ce YeCTO jaBJbajy Kallllerha y JMjarHO3u U NIOTPEIHe JI1jarHo3e.
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[Touerak OonecTH ce MOXKE jaBUTH y OWJIO KOM y3pacTy, aiu je Hajyemihe
WCTIOJbBakE¢ TPBUX MaHH(eEcTaluja y O0jayKOM y3pacTy W y PaHOM JICTHIGCTBY.
Crora Heke o7 Haj3HAUAJHUjUX KIMHWYKHX MaHu(pecTanuja nmopemehaja Meradbonmsma
HEYpOTpaHCMUTEpa YKIbYUYjy:

* mnopemehaje MummhHOT TOHYca KOju MOTY OMTH ONlard M YKJbydyjy XWUIOTOHH]Y, a
MOTYy OMTH MPUCYTHU U PUTUIUTET U CIIACTUYHOCT;

*  eKCTpamMpaMHUIHE CUMIITOME, Kao IITO Cy OKYJIOTHpPHE Kpu3e, JUCTOHH]ja, TPEMOp,
NapKUHCOHM3aM, Xxopeoarero3a. OKyJIOTMpHE KpH3e IIpEICTaBbajy HEBOJbHE
JMCTOHUYHE JieBHjalje 00a oka Harope 300r moBehaHor TOHyca y eKCTPAOKYIapHUM
mumrhuma. Enusone ce Mory mojaBuTH 3ajeJHO ca APYTUM CUMITOMUMA TUCTOHH]E;

*  aucYHKIMjy ayTOHOMHOI HEPBHOI CHCTEMa: MPEKOMEPHO 3HOjeHhe, MPEKOMEPHO
JIy4ere TJbyBauke, HeCTaOMITHOCT TeMIieparype, Opaaukapanja, mopemehaju cpuanor
puTMa, “3amylien” HOC, IT03a U APYTO;

* nopemehaje moHamiama, Kao IMTO Cy: MaHU]ecTaluje M3 CHEKTpa ayTu3Ma,
UpUTaOWIHOCT, mopeMehaju pacrosokema, NPEKOMEPHO IIakame, mopemehaju cHa
U IPYTO.

Kiuanuke maHudecranyje 3aBUCEe OJ] METa0OJIMUYKOr IMyTa Koju je 3axBaheH
nopemehajem dyHkuje oapeheHOr eH3MMa W O TEKHHE HEYPOTPAHCMHUTEPCKOT
neuuura. Mory OHTH THpHUCYTHH TIPOTPECHBHA JIeTepHOpalija, CMuIIercHja,
eKCTparnupaMUIHd MU MOTOPHYKH mopemehaju Koju Cy TMPUCYTHH TPBEHCTBEHO 300T
HEJOCTaTKa y MO3Ty JONMaMHHA, CEpOTOHMHA WM 00a HeypoTpaHcMmurtepa. BpojHu
nopemehaju HeypoTpaHCMHUTEpa HMajy (EHOTHICKE M KIMHHYKE MaHHdecTauuje
Koju mozcehajy Ha XHIOKCHYHO-HUCXEMUjCKYy eHledanonarujy, nepedpainy mapaiusy,
npyre ypohene mopemehaje mMeTabonm3Ma, HEypoOMeTaOOJINUKEe OOJIECTH, XepeAuTapHe
JUCTOHM]€, TApKHHCOHM3aM u Jpyro (3).

Aujarnosa

Pana nujarHo3a ykJbydyje MNperno3HaBame KIWMHUYKE CIUKE, OCHOBHY H
MPOIIUpPEHY Ja0opaTopHjCcKy AWjarHOCTUKY, YKIbYUyjyhH U aHau3y HEypOTpaHCMUTEpa
y JIMKBOPY M JETEKLHUjy MyTaluje y onpejeHoM reHy, Koja je ol CyIITHHCKOT 3Hauaja 3a
MOTBPAY AWjarHose.

Jleueme

Crpareruja ieuerna ce 3aCHIBA Ha KOPEKIUjH HETOCTAaTKa METa00IMTa, KOPEKIHj 1
npeKkypcopa MeTadonuTa, ynorpeOu aHaiora MeTaOonwuTa, MHXUOWLMJU Jerpajanuje
MeTaboInTa, CyMeMEHTalWju KopaKTopa €H3MMa 3a IMOJCTUI] CHHTE3e MEeTadonInuTa
U Jpyro, y 3aBHCHOCTH oJ crienuduyHor nopemehaja, yuMe Cy MpPOTHO3a U KBAJUTET
KMBOTA 3HAYajHO MOOOJBIIAHU.
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12.3. ENWJIENITUYKHA HATTAIU Y PAHOM JETUHBCTBY: KAJIA
PASMHUIIJBATHU O YPOBEHUM BOJIECTUMA METABOJIN3MA?

Bbubana Byyernh Taguh'* Py:kuna Kpasbanan'~, Maja Hophesuh Musomesuh'?
!Hnemumym 3a 30pascmeeny sawmumy majke u demema Cpouje ,,J[p Bykan Qynuh”,
beoepao

Meouyuncku gpaxynmem Ynusepsumema y beoepady

VYpohene Gonectn metabonuzma (Meradonnuku nopemehaju) cy penaTuBHO PETKH
y3pOLM eNMUJIENTUYKNX Halaaa y NeanjaTpujckoM y3pacty. Mehytum, ¢ 063upom Ha TO
Jla MHOTH MeTa0oJM4KK rmopemMehiaju MOry Ja ce Jjiede, U Jia Ce Ha Taj HaYMH IOCTUTHE
M KOHTpOJIa Haraja, yBeK uX Tpeba y3eTu y 003Up MPUIIMKOM IMPOLICHE JCIe Koja uMajy
enunercyujy. [Ipumena oarosapajyhe tepamnuje 3a MHOTe METaOOIMUKe OOJIECTH MOXKE Ja
CIpeuy WIH CMamkbu KOMIUIMKAIUje; CTOTa je BUXOBO MPAaBOBPEMEHO MPEMO3HABAKE O
n3y3eTHe BakHOCTU. Yak M Kaja ce paju 0 MerabonuukuM nopemehajuma 3a Koje jori
YBEK HUje JOCTyNaH erKacaH TPETMaH, MOCTAaBJbakbe AUjarHO3¢e je BeOMa 3Ha4ajHO pajn
npy’Kama oiroBapajyher reHeTHIKOT CaBeTa Y Be3H ca IPOTHO30M, PU3UKOM O] PELIU/INBa
u npeseHijom (1).

IlaTtodusuosoruja enuiencuje koa ypohenux 6osiectu Mmeradoanzma

VYpolhene Gonectu meradbonusma (YBM) cy ypohenu merabosnyku nopemehaju
KOjU Cy Ppe3yATaT jeqHOr WM BHIIe Jedekara y TeHHUMa KOju KOAWPajy CH3UMeE
VKJbYYCHE y TpeTBapame paziMduTUX CcylcTpara y mnpoaykre. Hemoryhnoct oBux
eH3uMa Jia 00aBsbajy CBOjy npensul)eHy (GpyHKIHU]Y AOBOIU /10 aKyMyJlalije TOKCUYHUX
CYIICTaHIIMja WM CYICTaHIMja KOje OMeTajy HOpMaJIHO (PYHKIMOHUCAHE OpraHusma (2).
[IpomeHa OMOXEMHjCKUX ITyTE€Ba PE3YATyje HACTAHKOM CIEHHU(PUIHUX OMOXEMUjCKHX,
MaTo(PU3NOMOMIKUX U KIMHUIKAX KapakTepuctuka (3).

Kon ypohenux Gosiecti MeTabosM3Ma eruiercrja MoxXe OUTH IIaBHO KITMHHYKO
WCTIOJhaBakhe WIIM JICO KOMIUIEKCHOT (PEHOTHNA 3aje[JHO ca APYTHMM HEYPOJIOIIKUM U
MeTabonrmukum Manudectanujama (1). CemMuonorujau enekTpoKIMHIYKE KapaKTePUCTHKE
enuiiencuje nosesane ca YBM decto 3aBuce oj1 y3pacta (2). Kimuauuka civka 3aBUCHA O]
y3pacTa BepOBaTHO je TOBE3aHa ca HAUMHOM (pOPMHparha eKCIIUTATOPHUX M HHXUOUTOPHUX
nyTeBa y Mo3ry HoBopoljenuera. ['ama-amunoOyrepHa kucenuna (FABA) nnunmjanHo
(YHKIIMOHHIIE Ka0 EKCIIMTATOPHH HEYPOTPAaHCMHUTEP KOJ MpEeBpeMeHo poleHe jele, a
CBOjy MHXHOWMTOpHY yJjory ao0uja y Bpeme TepMuHa pahama, Kao pe3yiTar ca3peBama
KaTjOHCKO-XJIOPHJTHOT KOTpaHcroprepa. HakoH Tora jponasu 1o pa3BojHe (aze TOKOM
KOje He3pesu MO3aK (paBOpH3yje EKCHUTAOMIHOCT Y BHJY CTBapama CKCIUTATOPHUX
DIyTaMaTcKux Be3a. Hespenoct MHXHOUTOPHHUX CUCTEMa TOKOM PaHOT pa3Boja MO3ra HMa
[JIaBHY YJIOTY KOJI HOBOpPOl)eHUa/ I y CHIYKABamhE TIpara 3a 1ojaBy enuIeNTHYKIX Hanaa
4).

Metabonuuke OOJeCTH MOTY H3a3BaTH CNWICNTUYKE HaMaae pa3InduTHM
Mexanusmuma. Muore YBM omerajy BaxkHe (PyHKIM]je MeTa00IM3Ma MO3Ia Kao
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ITO Cy TPaHCIOPT W Kopuiiheme EeHEepPreTCKUX CyIcTpara, Npou3BoAma (ocdara
0oraTux EHEeprujoM, MEeTa0ONMYKO Cllajabe HEeypOHa M acTPOLMTA, CUTHAJIHU IYTEBH
HEYpOTpaHCMUTEPa, ayToperyialnuja nepeOpaiHoOr KpBOTOKA M TPAHCIOPT CyIcCTpara
MpeKko KpBHO-MoxaHe Oapujepe. Y HekuM YBM jenumema koja ce akyMyJaupajy Mory
JMPEKTHO M3a3BaTH HEYPOTOKCHYHOCT, a opel)eHn OKuIayu, Kao mTo cy (HeOpriIHOCT
WM UHTEPKypeHTHE MHEKIH]je, T0BOJIE 10 SMUICNTHUKUX Hamaja U eHiedanonaruyje.
Kon oBux mopemehaja, Bepyje ce Aa CUMIITOMH OCTajy JaTeHTHU CBE JIOK aKyMmyJainuja
TOKCHYHHUX IpoJyKaTa HHje AO0BoJbHA aa oMeTa hemumjcke ¢ynkuwmje. [Ipumapau wnn
CeKyHAapHH mopemehaju y myTeBHMa HEypOTpaHCMHUTEpa ca BHUIIKOM CKCIUTAIH]je
WM HEAOCTaTKOM WHXMOWIHUje y He3peiaoMm Mo3ry Takohe mory moseharm moryhHoct
nojase Hanana. Jlpyru MexaHu3Mu yKJby4yjy nopemehaje y mepMeaOuIHOCTH HEYPOHCKE
MeMOpaHe, HeZlocTarak cyrncTpara u nopemeheny Merunanujy u tpancnopt. Heke YEM
MOTy OMTH TIOBE3aHe ca MayipopMaIijoM KOpTUKAITHOT pa3Boja (4). Konauno, ernosioruja
MOKe OWUTH U CIIOKEHHUja U YKJbYUUBATH BHIIEe Mexanuzama (1).

MeTabonnuka enuserncuja je KOHIETT KOjH MoApa3yMeBa Jia SIS THIKH Harau
npousuiase AUpekTHO n3 YBM u 1a cy OHM KJbYYHHM 3HaK MeTa0oIn4Kor nopemehaja
(3). Merabonuuke enuiencuje ce MOTY KJIACH(PHUKOBaTH Ha HEKOJIHMKO Pa3IHYUTHX
Ha4YMHa, KA0 ILTO Cy IbUXOBH MAaTOTCHETCKH MEXaHU3MH, y3pacT 000JIeor y BpeMe MojaBe
SMMJICITUYKKX Haraja, THI Harmaja WK eMUJICITHYKOT CHHAPOMa, Kao U Jia Jiu je Moryh
METaOOIMYKH MPHUCTYII Jieuewy (2).

KanHu4YKky npHCTyN AeTeTy ca enmujIencHjoM U CYMH0M Ha ypoheHy MeTa0doIHYKY
OoJtecT

Kana nere Omino kojer yspacra uMma eMWICHTHYKE HaNale, KIMHHYKUA TPUCTYII
Tpeba 1a 00yXBaTu AeTajbHy aHaMHe3y, KOMIUIeTaH (pU3UKaIHA U HEYPOJIOIIKU Mperiie],
y3 Jnaboparopujcke aHanuze, enekrpoenuedanorpam (EEI) um neypopamuonomke
nperiesne, kajia je To morpedHo (1).

[MpunukoM y3umama aHaMHE3€, BeOMa je BaKHO y3€TH JeTajbe O HCXpPaHH,
pacty, pa3Bojy, Ka0 M CHMIITOMHMa M 3HaIlIMa KOjU ce MOBPEMEHO MojaBibyjy. eua
ca MeTaboNMYKUM 00O0JbEHMMa MOTY Ja MMajy WMHTOJepaHIMjy WM aBep3ujy mpema
onpeheHoj xpaHu, MOCEOHO NPOTEMHUMA, CJIa0HMje HAMPEIOBakhe, KAIbEHE WIH
perpecujy y pa3Bojy, HeoOjalmbuBe enu3o/ie eHiedanonaTyje Wik TMKINIHO noBpahame.
[Mopoanyna anaMHE3a MOYKE J1a yKayKe Ha KOHCAaHTBUHUTET POIUTEIbA, TI0jaBy CIHJICTICH)e
y MOPOAMIM WK HeoOjalbuBe HeoHaTtadHe cMpTH.OCHUM TOra, ako ce MPUMETH Ja Cy
SMUJICTITUYKY HaTIa i TIOBE3aHH ca MH(EKIMjaMa, TIIaoBambeM WM YHOCOM XpaHe, Tpeda
MocyMmaTu Ha ypolene merabonuuke Oomnectu (1).

[TpunukoM ¢GU3UKATHOT Tperviefa, 3HadajHH Hala3d KOju MOTY H3a3BaTH
CyMBy Ha METa0OJMYKe Hamaje Mojapa3yMeBajy Mukpouedannjy, Makpouedanujy,
Kpannodauujanny aucmopdujy, rpyde mpTe Iula, HEoOMYaH MHPHUC, MPOMEHE Yy
TEKCTypH KOXKe, KOCe M HOKTHjy, aJolelujy, o(raaMolonKe mpoodieMe (KaTapakra,
PETUHUTHC MUTMEHTO3a, TUCIIOKAllHja COuMBa), OMIIO KOjy CHUCTEMCKY BHUCIIEPOMETalnjy
(xematocmyieHOMeranja) Ui MPUCYCTBO APYTHX HEYPOIOIIKUX aOHOPMATHOCTH (Kao
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IITO Cy a0HOPMAITHOCTU TOHYCA, HCBOJbHU IOKPETH, aTakCHja, OKylorupHe kpuse) (1,4).

Ennaencuja xox ypohennx 6osiectu Mmeradoanzma
Enunaencuja m YBM y HeoHATAJTHOM W PAHOM 010jA4KOM IePHOAY

[lojaBa mamanma kon nene ca YBM je Hajuemha y HEOHaTaJHOM TEPUOLY Y
nopehemy ca ApyruM CTapoOCHUM Tpylama, ¢ 003MpOM Ha MPUCYCTBO EKCIMTAIL[MOHO-
MHXHOUIMOHOT nucOananca. Jlok Hajuenthu ermornomiky (axkTopu 3a IOjaBy Haraja
YKJbYUyjy TepUHATalHy ac(UKCHjy, eleKTpoiauTHe mnopemehaje, HHTPaBEHTPUKYIAPHO
KpBapeme n nHpekuuje, Ha Y BM y HeoHaTaHOM [epruoay MOTY J1a yIyTe eHIeanonaryja,
JeTapruja, nperepana pa3IpaxpUBOCT, aOHOpMaliaH Iu1ad, mopeMehaj ciaBama, cinaduje
y3umame 00poka (4)

Enunaencuja n YBM y kacHOM 0/10ja4KOM NePHOAY W Y IeTHHCTBY

Y 0B0j y3pacHO]j IpyIH, y3 SNUISIICH]Y CE 3allaxajy 3a0CTajahe H/UITH Perpecuja
y pa3Bojy, mnopemehaju mokpera, TpoOJIeMH Yy IOHANIAKY, HEYPOIICUXUjaTPUjCKH
CHUMIITOMH M CUMITOMHM KOjJH yKa3yjy Ha mopemehaj u3 cmektpa ayTnsMa. YKOJHMKO Ce
SMUJICITUYKY Halaay [oropiiaBajy MpUMEHOM oApel)eHnx jekoBa MPOTHB Hamaaa, HiH
Cy MPOBOLIMPAHU INIaJI0BabEM, Ka0 U 00OpOIMMa ca BUCOKMM Ca/IpKajeM MPOTEHHA, aKo
ce peructpyje ycrnopaBame ocHoBHe EEIT akTHBHOCTHM MM mojaBa enuienTu(OpPMHUX
EEI mapokcu3ama TOKOM HHTEPMUTEHTHE (POTOCTUMYJIalKje Ha HUCKAM (DpEeKBEHIMjaMa,
Tpeba pazmarparu YBM (4).

Enunencuja u YbM y adonecyenyuju u oopaciom 006y

Enunencuja moBe3zana ca YBM y 0Boj cTapoCHO] Ipylid MOXeE C€ TOICIUTH
y JIB€ BEIHKE Ipyme: 1. IporpecMBHE MHUOKIOHWYKE EMHJICTICHje W 2. APYTH THUIIOBU
enuierncuje. Jpyra rpyna ce najbe MOXKe MOJCITUTH Y JBE MOATPYIE: 2a. eMHJICTCHja
ca WHTEJCKTyaJHOM OMeTeHOIIhy/KOTHUTUBHUM TNpomnafameM u 20. emnuierncuja 6e3
WHTEJIEKTyaIHEe OMETEHOCTH/KOTHUTHBHOT Npoonaama (4).

Cunnpomu mporpecuBHe Muokinonnuke enmiencuje (IIME) mpencrasibajy
KapaKTepUCTHYaH eJCKTPOKIMHUYKH (EHOTUI KOjU C€ CacToju O MHOKJIIOHYCA,
SMUJICITUYKKX Hanaja (Hajuenthe reHepann3o0BaHNX TOHHYKO-KIOHUYHUX, ajId TOHEKaJ
W Hanajga ca (OKyCHHM IOYETKOM M aTUIHYHHUX arcaHca), KOTHUTUBHOT MpoTajama,
nepedesiapHe aTakChje W MpOprecuBHOr Toka Oosiectu. Omireheme BUIa MOXE OUTH
npucytHo. OcnoBHa EEI' akTHBHOCT je cmopa, a HMHTEpUKTaJlHA TEHEepaln30BaHa
enuIenTUPOPMHA TPAKILEHa YECTO Cy MoBe3aHa ca (POTONAPOKCH3MATHUM OATOBOPOM.
[IporpecrBHa MHOKJIOHWYKA EMUJIETICHja MOXKe OMTH y3pokoBaHa Y BM, ka0 M TeHETHUKUM
JIeTeHepaTUBHUM OoJiecTrMa Mo3ra (4).

VY npyroj Tpymnu, enuiencuja MmoBe3aHa ca WHTEICKTyaJTHUM olTehelheM MOoXKe
OWUTH y3pOKOBaHa KAaCHUM I10jaBOM Pa3IMUYUTHX Mopemehaja meTabonu3ma, a yapykeHa
je ca emm3onmama enuedanonaruje, nmoBpahama, arakcuje, mopemehajeM Kperama,
BUCHiepoMeranyjoM u omTehemeM BuIa W ciyxa. Enmiencuja 6e3 MHTENEKTyalTHHX
norenikoha ce jaBsba kox BusiconoBe 6onectu u mopdupuje (4).
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3akipyuyak

Haxo ce peTko oTKpHBa jaa cy ypoheHe 6onectu MeTaboamu3Ma y3poK enuiencuje,
SMUJICTITUYKY Halay Cy YecT 3HaK MEeTa0OIIMUKHUX TopeMehaja, any cy THIIOBH Hamaja,
kao u EEI' nanasm, perko crnenuduunn. Kox Hekonmko merabonmukux nopemehaja,
eMUJICTICHja CE MOXKE CIPEYUTH PAaHUM, HCKIbYYHBO ,,META0OIMYKHUM TPETMaHOM
3alo4eTUM HaKOH CKpHHWHTra HoBopolenuamu. Kox nHekux mopemehaja, ,,MeTabommuka
Tepanuja”“ Mopa Ja TpaTd JieYere KOHBEHIIMOHAJTHHM JICKOBHMa IPOTHB HaNasa;
Mehytum, kox Behnne Mmetabonnukux nopeMehaja jeTMHN HaYHH JIeuetha Haraja je camo
MpHUMEHa JIEKOBA MMPOTHB HaTaja.

JujarHocTHKOBame ypohjeHnXx Merabonnukux Oojectn 0Oe3 opjarama O
CYLITHHCKOT je 3Hauaja jep TPEHYTHO 3alouibamke ofroBapajyhe tepamnuje Hekaga MOXKe
CTIPEYNTH MM MUHUMH30BaTH KOMIUTMKAIHje, 8 KOHTPOJIa Harmaja ce MoJKe MoCcTUhu Kajaa
ce oBe OosecTH Jieye Ha o/roBapajyhn HaunH.
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13.1. HAJYUEII'hU MAJIMT'HU TYMOPU ABAOMEHA Y IEYJEM Y3PACTY

Jesena AuTuh, Pagonna Joxkunh, UBana ®parpuh
Hncmumym 3a 30pascmeeny 3auimuniy oeye u omaaourne Bojeooune, Hosu Cao

AOMOMHHAJIHU TYMOPH TPEACTaB/bajy 3HauajaH NpPOOJIEM Y IMEAUjaTPUjCKO]
oHkonoruju. OBH TyMOpH MOTY OWTH JIOKaJH30BaHH y OMJIO KOjo] peruju abpoMeHa u
MOTY YKJbYYHMBaTH pa3liMuuTe opraHe. MHIuAeHIMja a0JOMIUHAIHAX TyMOpa KOJ Jele
Bapupa y 3aBUCHOCTH O] 36MJbE U PETHOHA, aJId CE MPOIECHmYje aa U3HOCH oko 10-15
cirydajeBa Ha 100 000 gene rogummme (1).

Tymopu Mory 6uTn 6€HUTHH ¥ MaJIUTHU. beHnrHn TymMopH ¢y 4enrhu ¥ yCTenHo
ce Jieue XMPYPUIKUM HHTepBeHIHjama. Ca Jipyre cTpaHe, MAIUTHU TYMOPH Cy JaJeKo
KOMIUIEKCHH]JY ¥ TTIOBE3aHH Cy Ca BUCOKUM MOPTAJIMTETOM YKOJHKO C€ HE JAMjarHOCTUKY]Y
MPaBOBPEMEHO U He Jieue Ha oaroBapajyhu HaunH. Hajuenrhn Manurau abioMmeHa TyMopu
cy HeypobiacToM, xenarodimactoM U tumbpoM (2).

HeypoGnactom

Heypobnactom je Hajuemhu MalurHM eKCTpaKpaHWjalHH COJHUIHH TYMOD
y neuwjeM y3pacTy uuje henmuje Boje Mmopekio on henuja HeypaiHe KpecTe, Ha je
JIOKaJIM3allkja OBOT TYMOpa KapaKTepUCTHYHA 32 MecTa MUrpaiuje oBux henuja, a To cy
CpK HaOyOpeKHE XKIIe3/Ie U MapaclrHaIHa MECTa IJI¢ j& MPUCYTHO TKMBO CUMITATHYKOT
HepBHOT cucteMa. Hajueniha jokanu3saiuja HeypoOsiacToMa je Haa0yOpekHa xiesna. Y
25% ciydajeBa HeypoOJIACTOM je JIOKaJIM30BaH y adaomeny, 15% y rpyaHom koiiy, 5% y
Bpaty u 5% y kapmunu (3).

HeypoOnactom je Tako3BaHH ,,TUXH TYMOp HITO 3HAYH Jia HE Jlaje CHMIITOME
W YIJJaBHOM C€ OTKpHBa CIIy4ajHO. EBEHTyallHM CHMITOMH 3aBUCE O INpUMapHe
JIOKaJM3allje TyMopa, T€ ce MOT'Y jaBUTH NT03a, MH03a U eHodraimyc (XopHepoB
CHHJIPOM), ITOTOM KalllaJb, Auc(aruja, HeoCcTaTak Basayxa u ,.thoracic outlet” cunapom,
3atuM 001 y TpOyXy, ocehaj HaayTOCTH, TPOMEHE Y IPaXKHCHY LPEBa, 3HAI[M KOMITPECH]E
MokpahHe Oerirke, Te ¢uaknuHa mapaiunsa (3).

OnpehuBame  KOHIIGHTpaIlMje  KaTeXOlaMWHA W HETOBUX  IPOJyKara
(BaHWJIMaHJICIMYHE W XOMOBAHWJIMYHE KHCEJIMHE) Yy YPUHY NPE/ACTaBIbaj)y MOYCTHH
JMjarHOCTHYKU anroputaM. OI paguoNIONIKUX HCIHUTHBamka Hajuenihe ce KOpHCTe
yarpas3syk (Y 3), komnjyrepuzosanaromorpaduja(KT), cuunturpaduja tena kopunrhemem
palMoaKkTUBHOT jOJ1a, Ka0 U MarHeTHa pe3oHanuja (MP) 3a mapacniuHaHy JoKanu3anujy
npuMapHor tymopa. KomijyrepusoBana tomorpaduja abIoMeHa MPeICcTaB/ba 3JIaTHH
CTaHJap/l y AUjarHOCTHUIM HeypoOsacToma. OBUM MperiieaoM 1o0ujamMo rogarak o rpahu
TyMopa, KalupuKanujama, BeIMUYNHA TyMOpPa, PETHOHAIIHO] WHBA3Wju, 3axBaheHOCTH
KPBUX Cy/I0Ba, TMM(DaJCHONATH]U H OJJHOCUMA Ca CYCEJHUM KPBHUM CYIOBHMA.
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Cucrem knacudukanuje HeypoOiiactoma Memao ce o 1971, ronune. HajHoBuja
knacupukanmja u3 2016. romune Hocu HazuB INRGSS (International Neuroblastoma
Risk Group Staging System). INR knacudukanujom oBH TyMOPH MOAEIHEHH CY Y YETHPH
kareropuje (3):

JI1 — noxanuzosanu tymop 6e3 IDRF (Image Defined Risk Factor)

JI2 — noxanuzoBan Tymop ca 1 wiu Bume IDRF

M — ynaseeHe MeTracrase

MC — metacrarcka Gonect kox Aeue mMiahe ox 18 mecenu ca MeTacTa3ama Ha KOXKH,
y jeTpu u/unu komranoj cpxu ( Mamwe on 10%) (4)

el S

KnuHn4ky TOK mamujeHta ca HEypoOJIacTOMOM 3aBHCH OJ] y3pacTa y KOMe ce
MPBH MyT NMOCTaBJba AMjarHo3a TYMOpa, HHUIM]aJTHOT CTaijyMa O0JIECTH, XUCTOIOMIKHX
0coOMHa TYMOpa U TEHETCKHX MPOMEHA KOje MpeJCTaB/bajy HOBUHY Y KiIacu(UKaIUju U
Jeyeny HeypobiacToma.

[ManmjenTn ca HeypoOmacToMOM JAeie Ce y YeTUpH TpyIe PHU3HKa, OTHOCHO
YETUPH MPOTHOCTUYKE KaTeropuje (3):

Beoma Hu3ak pu3uK (5-roguiime NpexnuBIbaBame > 85%) - 28% nanujeHara
Hwuszaxk pusuk (5-ropuiime npekuBibaBame 75-85%) — 27% nanujenara
Cpenmu pusuk (S-ropuliime npekuBibaBame 50-75%) — 9% manujeHara
Bucoxk pusuk (5-ropuinmme npexuBibaBame < 50%) — 36% mnanujeHara

el S

[lo3natm Momenu Jieuema HEypoOJIacToMa MOApa3yMeBajy: OICepBalHjy,
XUPYPLIKY PECEKIH]jy, XeMHUOTEpanujy, paauoTepanujy, ayToJOrHy TpaHCIJIaHTaIH]jy
MaTu4yHUM henujama XemaToroese 1 UMYHOTEPaIH;y.

Heypobmactom BHCOKOT pH3HMKa TMpHINaAa KaTeTOPHjU TyMOpa ca JIOUIOM
MPOTHO30M U 3aXT€Ba MyATHMOJaTHI HAYHH Jieuerha. HajHOBHjM BUJI Teparinje oapKaBamba
je Ouoromika Tepanuja: n30TpeTHHOUH (13 1Hc peTHHOMYHA KUCEIMHA) B MOHOKJIOHATHA
aHTUTeNa Y KOMOMHAIM]H ca UMYHOLIUTOKHHIMA.

XUpYypLIKH acleKTH Jiedela HeypoOIacToMa MoJpa3yMeBajy WHHIIUjaTHY
ouomncujy. Kommierna pecekuuja Tymopa y JI1 u JI2 cragujymy uMa NO3UTHBAH yTUIIA]
Ha MPOTHO3Y OOJIECTH.

Hedpobnactom

Hedpobnactom, Takohe mo3Har kao BuimcoB Tymop, je Hajuemihu MajgurHH
TyMop OyOpera y neunjeM y3pacty. JaBiba ce ca yuecranomhy on 7-8 cmy4ajea va 1 000
000 nerne ropunime. OOMYHO ce jaBsba Kox aetie witahe on S ronuHa. OBaj TyMOp HacTaje
n3 emOpuonanHux henuja OyOpera u MoXe ce jaBUTH Ha jeqHoM wuin pele Ha oba Oypera
(5).

JIOK cy TYMOpH MaJTUX TUMEH3Hja OOMYHO KIMHUYKU HEMH, MOTY OUTH OTKPUBEHHU
aKIMACHTAIHO TPHIMKOM CIpOBOhema JAMjarHOCTHYKHX TMpoleaypa 300r APYyrux
Oonectu. Knnanuka npesenranyja HedpoOiacToMa MOKE YKIbYYHBAaTH OTOK TpOyXa,
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Hajuemthe jenHe cTpaHe WM aCUMETPUYHO OTHIame meior Tpoyxa. Takohe, mamujeHTH
ce MOTY KaJIUTH Ha 0011 y TpOyXy, IOBHUILIEHY TEJIECHY TeMIleparypy, T'yOUTaK aneTuTa u
TeJecHe Mace, ojaBy KpBH y Mokpahu uin BUCOK KpBHM npuTHCcak (1, 2, 5).

JlujarHOCTHYKE TpoLEAype Koje ce KOpPHUCTe Yy OTKpuBamy HedpobiacToma
yipyayjy V3, KT u MP (5).

Hedpobnactomu ce kinacupukyjy npemMa XHCTOIOIIKOM THITY Ha HeppoOracTom
ca enurenujanHoM nudepeHuujajoM (tun 1), HedpoOiacToM ca CTPOMAITHOM
mudepennyjannjoM (Tum 2) 1 HehpooOIACTOM ca MEIIOBUTOM AU epeHIHjaljoM (TuI 3).
Knacugukanmja tymopa npema ctaanjymy 00JIECTH ce 3aCHUBA Ha MIPOIINPEHY TYMOPCKE
Mace Ha OKOJIHA TKUBaA U nocTojamy Metacraza (THM) (5).

[Ipema cmepuunama Mehynaponnor apymrtsa aeuunje onkonoruje (CHUOID),
TEpanujcKu MPOTOKOJN 3a Jieuerme HedpobdnacTomMa moApasyMmMeBa: 3a HUCKOPU3UYHU
HeppoOIacTOM MpENnopydyje ce XMPYPIIKO YKIambamke TyMOpa, HAKOH Yera CJIeid MpUMeHa
XeMHOTepanuje paad ChpedaBarma T0jaBe PELUWArBa; KOJ CPEAe PU3UYHUX TymMopa
ce Tpenopyvyje XUpPYypLIKO yKIamame TyMopa MpaieHO XeMHO W pPaauoTeparyjoM;
KOZ BHMCOKOPH3MYHHUX C€ TIpernopydyyje WHTCH3WBHA KOMOHMHAIMja XeMHOTeparuje,
panuoTepanuje u OnepaTHBHU 3aXBarT.

Jleuewe HedpobracToma uma 100py mporHosy. [IpexuBibaBame je 3a0eIeKeHO
koj1 ripeko 90% mnarujenara. Yak y cirydajeBuMa peruanba oko 50% ciryuyajeBa ce U Jajbe
MOTY TIOTITYHO H3JIeUuTH (2, 5).

Xenaro0/1acTOM M XenaToueayJJapHu KapInHOM

XenarobnacToM je Hajuemhu TyMOp jeTpe y edjeM y3pacTy Koju ce MaHu(pecTyje
y BehuHm ciyuajeBa npe Tpehe rogune xuBota. To je Tpehm mo yuecramoctu Tymop
y AeddjeM 100y HaKoH HeypoOiactoma M Tymopa OyoOpera (BummcoBor Tymopa). Y
nocyemke TPH JeIeHHje yUecTaNoCT xernarodnacroma ce mocreneHo nosehasa. OBo Moxke
outH nocnenuna Beher mpexuBibaBamba MIPEBPEMEHO poljeHe JIele ca TeNECHOM TSKUHOM
ucnon 1 xr Ha pohemy Koju UMajy nokazaHo Behu pu3uk 00osbeBamba 071 Xernaroonacroma
(6).

Xenaroueny1apHi KapLUHOM je pelak MaJTUTHUTET Y IETHILCTBY. VI XemaTobiaacToMm
W XenaToLeyTapHi KapurHoM 3ajenHo yune 0,5%-1,5% cBUX MaJIUTHUTETA y IETHILCTBY
1 4% CBHX NeIUjaTpHjCKUX TPaHCIUIaHTAIM]ja jeTpe. Yeo XenaToueTyIapHoT KaplmHOMa
Melhy neujaTpujcKuM KapInHOMEMA jeTpe Baprpa U 3aBUCH O] Teorpa)CKOT JIOKaTUuTeTa
u npeBajeHuyje nHdekuuje Bupycom xenarutuca b. [loctoje nBe pasnuuute moarpymne
XeMaToLeTyIapHoOT KaplIMHOMa y OKPY)KEHY MPEeTXoAHe OoiecTu jerpe (MeTaboiuuke,
WH(EKTUBHE, BACKYJIapHE) U CIIOpaJnvHe, 0e3 MPEeTX0JHe OOIECTH jeTpe.

OnHoc y4yecTaJocTH XenarooiactoMa Ko JIelie MYIIKOT U JKeHCKOT 1oJia H3HOCH
3:1. Hajuemthu cumnTomMu yKibydyjy: IpucycTBo abmomuHante mace (68%), mucreHsuja
TpOyxa (28%), aHopekcuja (23%), ryourak y TenecHoj macu (23%), GomoBu y TpOyxy
(19%) n moBpahame (11%). Y peTkum cirydajeBUMa 0Baj TYMOP ce MaHU(eECTyje 3HaIuMa
npeBpeMeHor mybeprera. Cepymcku anda-pero-nporent (ADII) je HajBaXHUjU TyMOD
MapKep 3a XernaroOlacToM W TPEICTaBiba KJbYYHH MapKep y MOCTaBJbamy JHjarHo3e,
npahema ToKa Jeuera, OroBopa Ha Teparujy U 1mojase peiarca.
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Pagnonomike aujarHocTH4Ke mpoueaype ykibyayjy Y3 adnomena, KT win MP.
CerMeHTaHa npoleHa MPOMIUPEHOCTH TYMOpa M OIHOC TyMOpa ca [IABHUM XeaTHIHUM
KPBHHM CYJIOBHMa O]l U3y3€THE j€ BAXKHOCTH Y TIaHUPalky XeMUOTEpaInuje 1 ornepanyje.
VY Espomu, ,,SIOPEL” rpyna (Childhood Liver Tumor Study Group of the International
Society of Pediatric Oncology) pa3Buia je kiacudukaiyjy Ha OCHOBY IpeOnepaTHBHE
nporeHe npomupeHoct xenartobnactoma (PRETEXT — pretreatment extent of disease)
).

Children’s Hepatic Tumors International Collaboration (CHIC) mnpemnaxe
cnenehy knacudukanujy o0ospema npe 3anounmama tepanuje (Tadena 1) (8).

Tabena 1. Knacugukanuja pusuka Ha ocHOoBY PRETEXT, uuBoa A®DII y momeHTy
JMjarHo3e, MPUCYCTBa MeTacTa3a, BacKyJlapHe HHBa3Wje U TOAMHA JIeTeTa

CraHJapAHU pU3HK
PRETEXT Bucoxk pusuk Beoma Bucok pusnk
Huszax pusuk | Cpenmsu pusuk
Burokoju
M+ ) ) ) M+
BITE®P —
(6uo xoju BIIE®P + u <8 rox (6no
- - +u>
M ADII, ouo koju ADIT) BIIE®P + 1 = 8 ron
KOJU y3pacT)
BIIE®P — | BIIEDP — (<3
(<3 ronmu rog u ADII ADTI < 100 ng/mL w/nnn
- - +
M ADIT>1000 | 100-1000ng/ | >/ oA wwm BIEOP > 8 ron
ng/mL) mL)
BIE®P — (<3 3-7 ron u/unu BITIEDP + w/ | A®DII < 100 ng/mL w/unu
M- ) roa i AQIL i ADIT > 100 ng/mL >80
>1000 ng/mL) & = oot
VM- ) ) A®IT> 100 ng/mL A®TI < 100 ng/mL u/nmn
>8rox

A®DIT — anda-dero-nporenn; BIIEDOP + (B — xemaruuna BeHa wiu mryrsba BeHa, 11 -
nopTHa BeHa, E — excrpaxenarnynu Tymop, @ — myntudokanau tymop, P — pynrypa y
MOMEHTY J1jarHo3e);

M + — ynaseene meracrase.

Jledewe xemaroOmacToMa TOApa3syMeBa KOMOWHOBAaTHO JICUCH-C XHUPYPIIKOM
pPECeKIIMjOM TyMOpa M HEOaJjyBaHTHOM M aJjyBaHTHOM XEMHOTEpalujoM jep je
OBaj TyMOp Kao M BehMHAa eMOpPHMOHAIHUX TyMOpa OCET/bMB Ha XEMHOTEpareyTHKe.
JlyropouHO MpeXHBJbaBakhe MalujeHata oOMOTyheHO je KOMIUIETHOM pPEeCeKILHjoM
TyMopa (CEeTMEHTEKTOMU]ja, XEMH-XENaTeKTOMU]a, XeNaTeKTOMHja ca TPaHCIUIaHTAIIN]jOM
jeTpe) MOK HeoaJjyBaHTHA XeMHOTepamnuja omoryhaBa mpeonepaTHBHO CMameHhe
BOJIlyMEHA TyMOpa YMME C€ MOCTHKE O0JbH XUPYPLIKH TEePaIujcKu edekar. AjyBaHTHA
XeMHOTepanuja cMamyje Opoj peruiuBa HaKOH ONIEPAaTHBHOT JIeUeHha.
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JIunmpomu

Jlumdom je Manuraa Heoruiazma JIUMQHOT TKMBA KOja MOXKE HACTATH Yy OMIIO KOM
neiny JIMM(QHOT CUCTeMa, YKIbY4Y]jyhin TuMQHE 4UBOPOBE, CIAC3UHY, KPajHUKE M JTUMPOUTHO
TKHBO YHYTap TaCTPOMHTECTHHAIHOT Tpakta u Ap. (9). llpema emmmeMuonomKum
nonanuMma, JiuMm¢omu cy denrthu kox aegaka (10).

Knuanuka mnpeseHtanuja nauMpoma Koi jelie Moxe Bapupard. Hajuemrhu
CHMIITOMH YKJbYUyjy: TuMdaznenonarujy (mosehame TMMEGHIX YBOPOBA KOjU CYy OOUYHO
0e300J1HH, TVIATKK U TIOKPETIHUBH ITPH MAJITAIM]jH ), HONHO 3HOjeHhe, HEHAMEPHU I'yOUTaK
TEJICCHE Mace U MOBPEMEHE WIIH CTAJIHE TIOBHIICHE TEJICCHE TeMIeparype, ablOMIHaIHA
nuctensuja uti. (9, 10).

Jl1jarHoCTUYKH MOCTYIIIH 32 ACTEKIN]Y JUMPOMa KOJ JICIE YKIbYUY]y aHAMHE3y
1 GU3MKaIHK [Tperies, jaboparopujcke anamuse (9).

Papnonomnika aujarnocruka, Y3, KT u MP kopucte ce 3a Buzyenuszanujy ypehanux
muMmpuux yBopoBa W mpoueHy 3axBahenux oprana (10). IIET-KT ckenupame je
HaIpeHH JI1jarHOCTHYKY TIOCTYNaK Koju oMoryhasa npennsHo oapeluBame JoKaimje u
npommpema oonectH (9).

Buorncuja je kJbyuHa 3a I0CTaBJbabe KOHAYHE JujarHose iuMdoma u oapehupame
THNA U cTaaujyma oonectH (9).

Jleyewe numdoma Koj Jele 3aBUCH OJ] THUIa JMMdoma, cTaaujyma OoJect,
CTapoCTH TallMjeHTa H TPUCYCTBA WIJIM OJICYCTBAa (pakropa pusHKa. Tepanujcku
MOJIANTUTETH YKJbYUYjy: XeMUOTEpanHjy, Koja MpecTaBiba MPUMapHU TpeTMaH 3a BehuHy
sumdomMma koj Aete. Paguorepamnuja ce MOXKe KOPUCTUTH CAMOCTATHO MJTH Y KOMOMHAIU]U
ca XeMHOTepamujoM. XHUpypIlIKa WHTEPBEHIMja CE€ PETKO KOPHCTH Kao NpUMapHH
TpeTMaH, aJlu MO)Ke OMTH TOTpeOHA 3a OMOIICH]Y, MPeHAXKY arcIieca WM 3a YKIAmharmbe
MPeoCcTajor TYMOPCKOI TKHBa HAaKOH XeMmuoTepamuje. MMyHOTepamuja mompasymeBa
MPUMEHY MOHOKJIOHCKHUX aHTUTENa, Kao MITO je PUTYKCHMAad M MOXE C€ KOPHCTHTU Y
Jieuery onpeheHux tunosa auMmdoma, kao mro je b-hienujcku mumdom. TpaHncuianTaruja
KOLITaHEe CPXKU yrnoTpebspaBa ce y CilydajeBMMa BUCOKOPH3MYHOI WM pelancupajyher
nuMdoma, Kajga cTaHapAHA TpeTMaHu Hucy Owm ycnemsu (9, 10).
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13.2. BOJIOBHM PACTA

Cunnma B. lyunh
Yuusepsumemcrka oeuja kaunuxa, beoepao
Meouyuncku ¢paxynmem y beoepoy

BonoBu pacra mnpejicraBibajy jemaH o Hajuemhu y3poka HecneuupuIHor
MOHABJAHOT 00J1a MYCKYJIO-CKEJIETHOT CHUCTEMa KO TPEIIKOJICKEe M IIKOJICKE Jelle,
Hapo4uTo y nepuonay ox 4. mo 12. rogune xuBota (1-3).

Cam TepmuH ,,00710BH pacta’” MPBH MyT ce y JIuTepaTypu nomumse 1823. rogune,
kaja je hpaniycku iekap M. [lymam (M. Duchamp) y ¢B0joj Kib13H 1101 HA3UBOM ,,50/10BH
pacTta” MPBU IIyT OMKCA0 CHHIIPOM IMOHABJbAHUX 0OJIOBA JOHUX EKCTPEMUTETA KO JCIIe
(1). HecTo ce ka0 CHHOHUMHU y TUTEpaTypy MOTY Hahy ¥ TEPMUHU IOTYT ,,06EHUTHA HONHU
00JIOBH €KCTpeMHTETa KOJI Jielie” WM ,,[IOHABJbaHU OOJIOBH SKCTPEMHUTETA KO jele”, a
KOjH C€ OJIHOCE Ha 00JI0BE y TOKY Iiepuoja pacta (2, 3).

Bonose pacra jgeuna oOMYHO ONHUCY]y Kao IMOHaBJ/baHM Hecnenuduuan 001,
Hajuenhe y npeieny OKo KOJIeHa, 3a/(ihE CTPaHEe MOTKOJICHHIIE, 3aTKOJIICHO] jaMH U ITPE/IHH0]
CTpaHM HaTKOJICHWIIe, Oe3 jacHEe JIOKalu3alMje M MOBE3aHOCTH Oojia ca TpayMaTCKUM
cramuma (2-5). OBo npejicTaBsba KIMHAYKY U3a30B y3uMajyhu y 003Hp IUPOK CIIeKTap
JPYTUX 000JbEeHha MYCKYJO- CKEJIETHOT CHCTEMa KOja MOTY JIaTW CIMYHE CHMIITOME U
3HaKe. booBM ce THIIMYHO jaBibajy paHo yBede Wi TOKOM HohH, y3poKyjyhu nmoHekas u
Oyheme u3 cHa. bonoBu cy nmoBpemeHor, Oiaror 10 yMepeHor Kapakrepa, u3melhy kojux
nocroje nepuoau 06e3 teroda. OHU mpoJia3e CIIOHTaHO 0e3 MmoTpede 3a aHaJreTUIUMA.
butHo je Harmacutu na cy 6os08u y 80% - 90% ciyuajeBa OuiaTepaliHi WK CE jaBJbajy
Ham3MeHn49Ho (2,3,7,8).

ETunonoruja 60sioBa pacrta je joir yBeK HejacHa, HaKo MOCTOj€ PA3InIUTE TCOPH]E
0 BUXOBUM y3pormMa. Hajuemrhe ce kao y3pok 0oiioBa pacra NMOMHEE IpeTepaHa
AKTHBHOCT JICIle, aHAJIOTHO TI0jaBH ,,rpueBa’ y MUIIMhnMa Ko ojpaciux (2-5). Youena je
Y TIOpPOJIMYHA TTOBE3aHOCT I0jaBe 00JI0Ba pacTa, Kao U CMambehe HIUBOa BUTaMUHA J1 KoJ
nere ca 6ooBumMa pacta (6,9).

JlujarHo3a ce mocraB/ba Ha OCHOBY aHaMHE3e, KOja je TUIIMYHA KOJI MallujeHara
ca 6ooBMMa pacTa, Kao0 U Ha OCHOBY KIIMHMYKOT Hamna3za (2,3,7,10). Mopa ce Harmacutu
Ja je aujarHo3a 0oJyioBa pacrta JujarHosa ,,per exclusionem” ¢ 003upoM Ja MOCTOjH
M3y3eTHO BEJIMKH Opoj 000JbeHa KOja MOTY JaTH CHMIITOMATOJIOTHjy Ha KOIITAHO-
3IJI00HOM CHCTEMY U 3aT0 Tpeba OMTH BeoMa 00a3puB MPHUIMKOM HCITUTHBAA ITAIU]CHTA.
CrietuduunocTr 00s1a Koj 00s10Ba pacTta Cy 000CTpaHO, HAU3MEHUYHO I10jaB/bUBALE U
ojicycTBO pemehema (pusnuke akruBHoctu aerera (Tadena 1) (3, 7, 10).
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Tabena 1. Knunuuke kapakrepucTHKe W (PU3MKAIHM Halla3 TUMHMYaH 3a 00JoBe pacra:
Peterson-Rasel-Abu Arafeh (Peterson-Russel-Abu Arafeh) kpurepujymu.

KAPAKTEPUCTUKE BOJIA

KIIMHWMYKU HAJIA3 TUITMYAH 3A BOJIOBE
PACTA

Jlokanu3anmja 6ona

O6uyno ounarepatau (80%)

Adeknyja TomUX eKCTpeMuTeTa, Hajuenihe
JMCTOBA, OyTHHA U 3aTKOJICHHUX jaMa, OIUC MOMYT
nIy6okor 6ona y Mumnhuma

Bpeme nojase 6ona

Kacno momoae nin yBede/monekaa Oyheme u3 cHa
300r Goma

Hecranak 6omna yjytpo (Mame of 72 cara)

Wurepsanu 6e3 6ona (gaHu/ceqmurie)

Hese3aHocT 3a aKTHBHOCT

Jaunna Gosa

KoncranTHOCT HHTEH3HUTETA OOJIa

bon ce cmamyje Ha MacaKy MM TOMTHKATHE
aHaNreTHKe

Knunnuku Hamas

Ype/:[aH KIIMHWUYKHW HaJla3

OncycTBO jacHe GOJIHE OCET/BUBOCTH, OTOKA,
MPOMEHE Ha KOXKH U OHJIO KaKBe HH(pIaMaIuje

OCYCTBO CUCTEMCKUX 3HAKOBa 000JbEHa

BbonoBu pacra mponase CIiOHTaHO W HE 3aXTeBajy HMKakaB TpeTMaH. HapaBHo,
MOHEKaJ jeé BeOMa KOPHCHA TONMKAJIHA TEpalHja y CMHCIY AHAJITETCKUX MAacTH HIIH
¢u3nKamHa Tepammja y BUAY HCTe3ama TpHUIENica MOTKOJICHHWIlE, Tperndada KoJleHa
WIH OIpy)kaya KoJieHa. Y ciydajy mojaBe HOhHMX Oo0joBa, MOTY OWTH jeTHOKPATHO
OpIMHUPAHY ITEPOPATHU aHTHHH(IAMATOPHU JICKOBH (HOyTIpodeH, arieTaMuHO(DEH), aJin
HE TI0CTOj€ CTY/IHje KOje Cy ompaBaaie BbUXoBy ynorpeody (2, 3, 10).

Jla y cBakojHEBHO] KIMHHWYKO] MPaKCH TeaWjaTpa W JAedjer opToleia Hekaia
HUje JIaKo ITOCTaBUTH JIMjarHo3y 00JI0Ba pacta MmoTBplhyje Benuku 0poj 000spema Koje ce
pasmarpajy y mudepenuujannoj nujaraosu (Tabena 2) (3, 6, 10).
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Tabena 2. Jludepennujansa qujaraosa 00JI0Ba eKCTPEMHUTETA

KATEI'OPUJA OBOJBEBHA OBOJbEWE

JyBEHUITHN UANOMIATCKY apTPUTHC

[MocTuH(EKTHBHE apTPHUTHC

AyTOI/IMyHa/I/IH(I)HaMaTOpHa JyBeHI/IJ'IHI/I JACPMATOMUO3UTHUC

TpaH3UTOPHH CHHOBUTHUC /€HTE3UTHC
(moryha nmoBe3aHocT 3a HH(pIAMAaTOPHIM
OonecTuMa LipeBa )

OcTeoMujenuTuc

CenTUYHU apTPUTUC

WupexTnBHA -
BupycHu / GakTepHjcK1 MHO3UTHC

Arncrec

Legg-Calve-Perthes-ova bolest

Bonect cpmactux henuja ca Ba30KIy3uBHOM
Heomnactinuna Oonemhy

Xemodpwmimja

Jly6oka BeHCKa TpoM003

AxyTa ¢paxTypa

Crpec daxrypa
Heaknunenranaa Tpayma

Tpaymarcka/cTpyKTypaiHa Anoduzuruc

IToBpena nHepBa

Emmdusnommsa riase pemypa

CHHIPOM XHIEPMOOHIHOCTH 371000Ba

Pabnomuonusza

Merabonuuka Hacnenne muonaruje

Jedunmjenuja Butamuna J|

CHHIPOM KOMIIEKCHOT pETHOHAITHOT OoIa

MemoButa dubpomunanruja

CHUHIPOM HEMUPHHX HOTY

bonosu pacra menyjy 6e3a3neHo, ainy NOHaBJbaHN OOJIOBH MPEICTABIbA]y BEJIUKO
y3HEMHpEHE, Kako 3a Jelly, Tako M 3a poxuTesbe. bp3a u mpenusHa aMjar€osa aeiyje
ymupyjyhe Ha pomuTesbe U UCKIbyUyje HenmoTpeOHa TpaymMaTu3yjyha ncuTHBama Jete.
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13.3. BACKYJIAPHE AHOMAJIMJE — HEOIIEPATUBHO JIEYEIBE

Panoje Cumuh, Hemama PankoBuh
Odemere niacmuyne u peKOHCMpyKmusHe xupypeuje, Hucmumym 3a 30pascmeeny
sawmumy majke u oemema Cpouje ,,/lp Byxan Yynuh”, beoepao

[IpenoMHa TOAMHA Yy CaBPEeMEHOM IIPHCTYIYy [MjalrHOCTUKOBAamba U JICUCHA
BaCKyJIapHUX aHOMaJIHja, MOCEOHO y AedjeM y3pacty, je 1982. rojauna kajaa cy ayTopu u3
Heuje 6onuuie y bocrony (Mullike u Glowack) o6jaBuiin paj o mojein BacKyJIapHUX
aHOMaJfja, KOju je HajIUTHpaHUjH y 00JacTH IUTacTU4YHE Xupypruje. Tama je yBemeHa
caBpeMeHaKIacu(pHKaIijaCBUX BACKYIAPHUX aHOMAITHjaKoje Cy TO/IeJhbeHE HA XEMaHTHOME
(Tymope) u Mandopmanyje. Y 3aBUCHOCTH Of BPCTE CTPYKTYPHO Ae(hOPMHUCAHUX KPBHUX
cynoBa Mandopmanuje ce Aene Ha oHe crmopor u Op3or mpotoka (1, 2). CaBpemeHuja
knacupukanuja MHTEpHAIIMOHATHOT yAPYXKEHha 338 W3ydyaBame BACKYJIApHUX aHOMAJHja
(International Society for the Study of Vascular Anomalies - ISSVA) o0jaBsbena je 2014.1.
a momatHo je MmomudukoBana 2018.r. Maio ckpahena n mojeHOCTaBIbEHA KITACH(PUKAITH]A
npuKa3aHa je Ha Tabemu 1 (2).

Tabena 1. Knacudukanuja BacKyTapHUX aHOMAaJIH]a

BackyJapHu Tymopu BackyJaapue maadgopmanuje
BEHUT'HU: MNOJEAUHAYHE: KOMBHUHOBAHE:
WHpaHTHIHI XeMaHTHOMI CIIOPOI"' TOKA KM + BM

Konrenuran xeMaHTHOMH Karmnapue mandopmanuje (KM) KM + JIM

,» Tufted” anrnomn Bencke mandopmanuje (BM) KM + ABM

,».Spindle cell” xemanrnomu I'momyBencke mandopmaruje JIM + BM
Enurennoninu XeMaHI HOMI JInmbarnune mandopmanuje (JIM) KM +JIM + BM
Inorenu rpanynoMn IMpumapun mumbenem KM +JIM + ABM
Ocranu BP30I' TOKA KM + BM + ABM
?&I;A;J{P?H?FPECHBHH / Aprepuo-BeHcke Manpopmanmje KM +JIM + BM + ABM

KaronmpopMHN XeMaHTHOSHAOTEHOM | ApTepHo-BeHCKE (HCTYIIe

[ManunapHu HHTpaTUMMAaTHIHH
AHTHOEH/I0TEINOM

Karomum capkom

PerndopmMHE XeMaHIMOCHAOTEINOM

KoMI103uTHH XeMaHTHOCHIOTETHOM

Hceyﬂomuoreﬂn XEMaHI'HOCHIO0TCIMOM

TTonumopdHE XeMaHTHOCHAOTEIHOM

XeMaHTHOCHIOTEIMOMU CHeIll/Id)I/I‘{HI/IX
KapakTepuCTHKa

Ocranu

MAJIMTHA

AHTHOCapKoM

EnurennoniHu XeMaHTHOEH/I0TEINOM

Ocranu
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XemaHruomMu

XeMaHrMOMH Cy BacKyJapHH TyYMOPH KOjU HacTajy Ha pauyH XHUIepIulaszuje
ennorennux henmuja. Jlene ce Ha KOHreHWTanHe M HMHQAHTHIHE XEMaHTHOME.
Konrenuranune Moke KapakTepucaTH panuIHa CIOHTaHAa WHBOIYIHja IO y3pacTa Of
9 mecenu (Rapidly involuting congenital hemangioma - RICH), anu mory umaru u
HenHBONMYTUBHH KapakTtep (Non-involuting congenital hemangioma - NICH). ITo HoBwHj0j
MOAETH MOCTOje M XEMaHTMOMHU KOje KapakTepuile napuujanHa nHBomynuja (Partially
involuting congenital hemangioma - PICH). Mudantuinan xemanruoMu cy Hajuemhu
Oenurau Tymopu onojueta (5% - 10% omojuanu). Oxo 60% cy JOKaIH30BaHU y PETUjU
m1aBe U Bpara. OOMYHO HHUCY MPUCYTHH Ha polemy, Hajuemthe ce Mmanudectyjy o Tpehe
Henesbe KuBoTa. Hexu ox mpeancnonupajyhux gaxropa cy npemMaTypuTeT, KEHCKH T107,
Kao M MaJja nopohajHa tenecHa mMaca (3).

WupaHTHIHE ~XeMaHTHOMH MOTY OHWTH TIOBPIIMHCKH, TOTKOXHH WU
KkoMOuHOBaHH. [IOBpIIMHCKH, OMHOCHO, cynepduIrjaTHi XeMaHTHOMH Cy LpBeHe 0oje,
y paBHHM KOXKE€ HJIM HOMYJTapHH, 0e3 MOTKOXXHE KOMIoOHeHTe. [I0TKOKHM XeMmaHThoMa
ce Ha KOXKM MPE3CHTYjy IUIaBUYacToM TNpebojeHomhy WM TenaHTuekTasujama (2).
XeMaHrnoMH UMajy TpH ¢asze pa3Boja: nponudepaTuBHH, MEPUOA MUPOBakHa U TIEPHOJ
crioHTaHe perpecuje. TokoM nepuosa nponudepariuje, Moxe aa gohe 10 3HaYajHOT pacTa
XEMaHTHOMa, IITO HE MPaTH pacT KPBHUX CYyIOBa XpaHWIUIA T€ J0JIa3U JI0 UCXEMH]e,
HEKpOo3e, yepanyje U Kpapema. Yilepalydje HacTajy U KoJl XeMaHTHoMa y Iperuonma.
Oxo 40% pere ca XeMaHTHOMHUMA 3aXTeBa CTPYYHO rnpaheme 300T KOMILTUKAIMja O]l
yiLepanyje A0 KOMIpEecHje BUTATHHUX CTPYKTypa, YrpoKaBambe BaXKHUX (PyHKIHjA Y
OpraHM3My WJIN U3 €CTETCKHX pasiora (3).

3nmaTHU cTaHmapA y Jiedely XEMaHTHMOMa je TpHMeHa IpolpaHoIiofa,
HEeCEeJICKTHBHOT OeTa Oiokaropa. J[ejcTBo OBOT Jieka Ha XeMaHTHOME je oTKpuBeHO 2008.T.
MPUIMKOM HEroBOT KopuIinhema Koj HanyjeHara ca 000JbemhiMa Cplia KOjH Cy UMalld U
xemanruome (4). [Ipema pesynaraTumMa cTyauje, mep oc JaT MponpaHosIon y Ao3u 2-3 mg/
kg/nan TokoMm 6 MeceIu J0BeO je 10 perpecuje xemanruoma y 96-98% ciyuajena (4). Kox
Butie o1 90 % oy10j4a iy JieueHe IPOIPaHOIIOoNoM, 24 caTa HAKOH 3all0YHbaha Teparmje,
npumeheHa je nmpoMeHa 00je XeMaHTHOMa U3 WHTCH3UBHO LIPBEHE Y JbyOHYACTY, KA0 H
MEKIIIa KOH3UCTEHIIH]ja. Y cydajy JOKaIu3aluje XeMaHrioMa y OpOuTH WM Ha Kallky ca
OKJTy3HjOM Karaka, CIIOHTaHO TOIN3ahe Kalka ce MOIIO YOUHTH Y poKy of 7 nana. Camo
Mecell JaHa HaKOH 3alovyrmbarka Jeueha 101431 A0 CMambHBama Je0JbiHE XeMaHTnoMa
Ha TIOJIOBUHY (MEPEHO YNTpa3By4yHO) (4). M3y3eTHO je peTka pe3nucTeHIUja XeMaHTnoMa
Ha JiejcTBO mpompanonoia. Y Behunu cimydajeBa 3a 3—6 Meceln, XeMaHTHOM MOCTaje
TOTOBO y PaBHU KOXKE Ca 3a0CTaJMM TElIaHTHEKTa3ujama. Y KIMHUYKHM HCIUTHBAmBHMA
Hajuenhe 3a0eseKeHe HyCIIojaBe Ko 0/10j4a/ii OWiie Cy XUIOTIIMKEMHU]ja 1 JIeTapruja Koje
ce MOpajy CXBaTUTH 030MJBHO, MIOTOM XJIaJHOha mepudepuje (eKCTpeMureTa), nujapeja,
nopemehaju ciaBama, erzaimepoaiyja ractpoeszodareatsor pedurykca i ap. (5).

VY nurepaTypu ce HaBOAHM JEjCTBO MPONPAHOIONAa HAa XEMaHTHOMa Yy BHIY
BA30KOHCTPUKIIMjE, WHXUOUIMje aHTHOTCHE3e, MHXHOMIIMjE BACKYJIapHOT E€HJIOTEIHOT
¢axTopa pacta u OaszumuHOr (GuOpoOIacTHOT (akTopa pacTa, ajd M Yy CTUMYJIHCAbY
armonTo3e eHAI0TeNHUX henuja (4).
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Crnuka 1. UH(paHTHIHE XeMaHTHOM JIeCHE pyKe IIPe U HAKOH Teparivje MpOoIpaHOI0IoM

Crnuka 2. H(paHTUIHE XeMaHTHOM OpOUTE IIPe U HAKOH TEParuje MpoIpaHoIoIoM

Y MamuM cTyijaMa je UCIIUTUBAH edeKar HaJoolia, aTeHoIoIa | arieOyTosiona
KOjH Cy IIOKa3ajd 3HA4YajHOCT y Jicuekhy HMH(AHTHIHUX XEMaHIHMOMa. 3a PasJiuKy
O]l TIPOTIPAHOJIONIA, OHH Cy XHJIPOPHWIHH W CEICKTHBHH, CAMHUM THM HE MpoJiase
xemaroeHredanay 0apujepy, Te OM TEOPETCKH MOTIIM UMaTH Mambe HEeXKCHHECHUX JIejCTaBa
Ha [THC (nmopemehaj criaBama), ka0 U Ha OPOHXOCIA3aM U XUIIOIIOKeMH]y. Teparnujcku
OJITOBOp Ha MPHMEHY KOPTUKOCTEpOWa je BapujaOmiaH u omnucaHa je eduxacHoct 30-
84%, mpoceuno kxox Tpehune mammjenara. [loOpo cy mo3Hara HeXeJbeHa JIeI0Barba
W KOHTpauHJIWKalMje 3a TMPUMEHY KopThkoctepounaa. Hakon orkpuha mpomnpaHoiona
y Jedery WHOPAHTWIHUX XEMaHTHOMa CHUCTEMCKH KOPTHKOCTEPOHIHM C€ KOpHCTE Y
KOMOWHAIIHMjU ca MPOIPAHOIOIIOM WM YKOJIHMKO IMOCTOJH KOHTPAWHINKAIH]a 32 IPUMEHY
nponpanonona (5). Onucana cy 1 OpojHa HEKEJbCHA JIejCTBA APYIHX JIEKOBA KOJH Cy €€
MPUMEHHBAIH Y JICUCHhY XEMaHTHOMa Kao IITO CY IUTOCTATUIIM U MMYHOMOIYJIATOPU
(uMyHOCyIIpecHja, HEypoIaTHja, HEYPOTOKCHYHOCT, ajoleiuja, MapajiuTHYKd HICYC
u np) (5). Kama je ped o nokamHoj Tepanuju, epekaT U CUTYPHOCT MIPUMEHE THUMOJIOI
mainear 0,5 % rexa u mponpanonon 1% kpeme, ca akTHBHOM KOMITOHEHTOM TIPOTPAHOIION,
OIKCAaH je y BHIIE IPUKA3a U CepHja CIIyuajeBa, y3 jellHy paHIOMU30BaHy CTYIH]Y V KOjOj
je 3abeneskeHa 3HaYajHA PEYKIM]y Y BEIHUUHHA M 3HAYAJHO MEHamke 00je XeMaHI'HOMa.
Tumonon Masear npejicTaBba CUI'ypaH U e(hukacan u300p 3a IeUCHE MabHX OBPITUHCKHX
1 KOMOMHOBaHHMX XEMaHTHOMa KOJU HHUCY YJLEPUCAIH U HE Hajla3e ce Ha MyKo3H (6).
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Tepamnuja nacepoM HHje METO M300pa 3a JIeUeHhe XEMaHIHOMa Y TPONI(epaTHBHO]
¢a3u, moceOHO HE KOJ XEeMaHTHMOMa ca MOTKOKHOM KOoMIMoHeHTOM. CaM MocCTymak ce
o0aBJba y ycJaoBUMa ONIITe aHecTe3nje. Y BehuHu ciaydajeBa HHje JOBOJbAH CaMoO jelaH
TEparujCcKu TpeTMaH, a Moryhe je 1 HacTajame BUAJbHX OKHIbaka (7).

Jinmdarnune masngopmanuje

Jlnmparnune mandopmanuje (JIM), panuje morpenrHo Ha3uBaH! TUM(aHTHOMH,
MpeACTaBJbajy Pa3BojHE aHOMAIIMje TUM(PHUX CyI0Ba Pa3IMIUTUX OPTaHCKUX CHCTEMa Y
BUAY HUCTUYHUX U TyOyJIapHHUX NpoIrpema. JaBibajy ce ca nHmaeHuujom o 1/6.000 mo
1/16.000 xuBopohene nere. Kox oxo 50% nerne cy npucyTtHe Ha pohemy, a ko 80% - 90%
ce IMjarHOCTUKY]y Y MpBe JBE rofuHe KuBoTa. [IpruMapHo cy Iokann3oBaHe Ha TJIaBU U
Bpary y 75% ciydajeBa, a 3aTHM y TIpeleny nasyliHe jame u Menujactuayma. [loctoje
Tpu Mopdonomka Tuna JIM: MakponmcTHuHe (AMjameTrpa >2 c¢m), MUKPOLUCTHYHE
(mmjamerpa <2 cm) u memoBute. Manudectyjy ce kao 0e300JHH MOTKOXXKHU OTOIH,
MeKaHe KOH3UCTEHIMje W HOpMallHe 10 TIulaBHyacte Npeb0jeHOCTH Koke. Ycien
WHTPAJIE3NOHOT KpBapema U HHGEKIH]je TPE3EHTY]Y ce Kao OTOLH, TBPJE KOH3UCTEHIIN]E
ca pyxuuactoM Oojom koke (2). He moctoju jenmHcTBeHa Tepamuja y yedemy JIM
(excum3mja, CKIepoTepanuja, IpuMeHa Jiacepa). Y CaBpeMEHOM JIeUeHhY CKIepoTeparuja
npeAcTaBjba IaBHU BUA Jedewa. ONucaHo je BUIIE Pa3sNUUUTHX CKIepo3upajyhux
arenaca: oneomunus, OK-432 ([Tunubannit), TOKCUIUKINH, e€TaHoJ, GUOPUHCKH JIeTIaK,
cupheTHa KucelnHa, KOPTUKOCTEPOuan 1 ap. (8).

breoMuInyH je aHTUHEOITACTUYHH aHTHOUOTHK a KheTOB CKIlepo3upajyhu edexar
Ha BAaCKyJapHU CHJIOTENI OTKPUBEH j€, Ka0 KOMILIMKAIIM]ja, YCIIe]] NHTPABCHCKE MPUMCHE
neka. [lopen cBoje aktuBHOcTH Kao mHxuOutop cunrese JIHK, oBaj arenc y Hmmkum
KOHIICHTpAIljaMa JIOBOJIH JI0 HeKpo3e henmja enjoTena 0K y BUIIUM KOHI[EHTpaIjama
J0BONU JI0 arnonito3e henuja ca mocneauuHoM HHGIAMATOPHOM peakiyjoM u Guopo3om.
Ckniepozant OK-432 je nuoduimusupanu mpax Koju CaapKu Oaktepujy Streptococ-
Cus pyogenes rpyrne A TpeTHpaHy aHTUOMOTHKOM OeH3mi meHuimimHoMm. CMarpa ce
na omrehemwe ennorena JIM HacTaje cekyHIApHO ycClie[ aKTHBAIMje UMYHOT CHCTEMa
nomahuHa, Murpanuje HeyTpodmia, Makpodara u uroTokcuunux T henuja, a morom
U CJICJCTBCHOI IOJIM3akha HUBOA MMYHOJIONIKMX MeAujatopa (MHTEpieykuH | u 2) u
yOp3aBama arontose. JJOKCHIMKIIMH je MHXUOWTOp JIMM(AHTHOTCHE3e M MaTPUKCHUX
METAJIONPOTEHHA3a U cMaTpa ce e(PUKACHUM CKJICPO3aHTOM Y Jieuewmy Benukux JIM, a
Kao0 jellHa O MPEIHOCTH HABOJIU Ce MOTYNHOCT MHCTWIIAIIM]jE BEJIMKE 3allPEMHHE JIeKa.
KomrunkoBaHuja je merosa ammkanuja (8).
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Crnxka 3. LlepBukanna mumdarnaaa Maxdopmaliija npe 1 HakoH cKIepo3aryje OJIeOMUIITHOM

[TpunukoM n300pa CKIEPO3aHTHOr CPEIACTBA HEOIMXOJHO je Jla JeKap, MOpex
no3utuBHOT edekra arerca Ha JIM, Oyne makcumanHo ynyhen u y pasnununrta moryha
HexxeJbeHa aejcTBa. Kon mpumene OleOMHUIMHA OMHUCAH je MOTEHIMjajaH PU3HK O]
WHTEpCTULMjajiHe THeyMOHHje U myhue ¢pubpose. Ha Hactanak miuyhHe TOKCHYHOCTH
yTU4y HMHTPaBEHCKO JaBame JieKa, aKyMUJIUpaHa J103a JieKa, CTapuja XHBOTHa J00,
peHajHa WHCY(QHLMjeHIMja U mapajeiiHa ynorpeda Ipyrux nuTtoctartuka. /lokazaHo je
Jla cKIiepoTepanuja 6JeOMULIMHOM HE Pe3yITHpa MepJbUBUM MoBehameM KOHLIEHTpalHje
JieKa y KpBH, a ruiyhHa ¢uOpo3a HaKOH MHTpaJIe3MOHE MIPUMEHE JI0 CaJia HUje OINMCaHa.
HajnoBuja meTa ananmusa nokasasaje 1a je OJeoMHUIMH e(hrKacaH Kao JIEK 3a HHTPAJIC3HOHY
npuMmeny y Jiedewy JIM ca nanexo mame HEXEJbeHHX edekara y OIHOCYy Ha Jpyra
cKJIepo3aHTHa cpeacTBa. OH I0BOIM /10 3Ha4ajHO MamEr OTOKA HEro JPYrH CKICPO3aHTH
LITO je TOCEOHO MOXKEIBHO Y Jieuery JIM JoKanIn30BaHUX OKO JUCAjHOT IIyTa, y OpOHTH,
peruju nepuHeyma u oapehennm mummhauM kommnaptmentuma (9). Kao miaBHn
Hepnocrarak npumene OK-432 HaBonu ce TEOPETCKH PU3HMK OFf CUMIITOMA HAJUK IIOKY,
noceGHO Koz ocoba ca aneprujoM Ha neHunwiInH. Hakon ckiiepozanuje, OK 432 noBonu
JI0 jade 3arajbeHCKe Peaklnje y OMHOCY Ha Ipyre CKIEPO3aHTe ca MOCICANYHUM BETUKUM
OTOKOM, T€ je HeroBa MpHMeHa orpaHnueHa. HakoH ckiepoTepanuje JOKCHLUKINHOM,
ycaen audysuje JIeka y OKOJTHO TKHBO, a 3aTHM Y KPBOTOK, KOHILICHTPAalIKja JieKa Y KpBH je U
1o 20 myta Beha o HOpMaTHUX CEPyMCKUX HHBOA, YaK caT BpeMeHa HAKOH MPUMEHE, ILITO
JIOBOJI JI0 CUCTEMCKUX HEXEJbeHHX eeKaTa Kao IITO Cy XUIIOIIMKeMHja, MeTaboIruKa
alMa03a U XeMOJIUTHYKA aHeMHja, oceOHO KoJ HOBOpoheHuaau u oxojuaau. Eranon ce
13 6e30eIHOCHUX pasJiora He Penopydyjy y Jieuemhy 010ju9aan (PU3KK o] IOBpEe HepaBa
1 HEKpo3e koxe). OUOPUHCKH JIenak je aJTepHATHBHO CKIEPO3aHTHO CPEICTBO Hajuenthe
y xomOuHauju ca OK-432 u 6neomurniuaom. Cupherna kucenuna (40-50 % pactBop) je
“edukacan cxiiepo3ant y yedewy JIM, mehyTiM nocroju Mano myOIMKOBaHUX PajoBa.
Jlacep je ox BeMKOT 3Ha4aja y Jieuemhy MUKPOLMCTUYHUX BE3UKYJIA HA KOKU U Y OPaJIHO]
peruju (3).

[Ipema pe3ynTatuma TOCIEAHE BEIUKE CHCTEMATCKEe CTYAMje M METa aHaju3e
(934 unanka) KOMIUIETHO HM3JIeU€H¢ CBUX THIIOBa TUNOBA JIM NMpPHMEHOM pa3iMYUTHX
CKIIEpO3aHTHHX areHaca m3Hocwia je 50,5% (36,6-64,3%). Kox makporucrnyanx JIM
Cy 3HauajHO OO0JbM pe3yNTaTh ca KOMIUIETHUM uzjedewmeM y 53,1%, Hacnpam pesyaTara
n3Jeueha MUKporcTnaHmx 35,1% u memoutux 31,1% JIM (9).
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Kanuaapue mangopmanmuje

Kanunapue mandopmanuje (KM) ce jaBmwajy koux npubmmxHo 0,3 % nere (3).
Cacroje ce o AMIaTHpaHKUX Karuiiapa ¥ BeHysa. Mory ce UCIOJbUTH Ha CBUM JeJI0BUMA
TeJja, a HajBHIIE y HUBOY HepBukodaiyjainne peruje. JIpa Hajuenihie ucnosbeHa 00IHMKa
Cy CHMIUIEKC oONMMK U Mpsba 00je BuHA mopTo (10). Cumiuiekc oONUK TpelncTaBibajy
meaujanHe KM koje cy npucyTtHe kox roroBo 82 % HoBopohenuanu. Kapakrepuiie ux
MeJlMjaliHa JIOKallu3alMja CBETIO PYKUYACTHX KOXKHUX MaKyla, MperylapHUX HBHIIA.
Hajuenrye ce ncrnospaBajy Ha 4ely, FOPHUM KanmuMma, GUITPYMY W HyXallHOj peruju, a
3HATHO pelje y OKBHPY OKIMIUTAIHE U NapujeTajHe peruje IiaBe, ropmeM Jeny lieha u
nymbocakpaiHoj peruju (10). MpJsse 60je BuHa nopro (,,Port wine stain”, ,,Naevus flam-
meus”) cy narepainne KM koje ce Hajuenthe Hanase y HUBOY JUCTPUOYIIH]jE TPUTEMHHAIHOT
HepBa. OBe y MOYETKY CBETIIO pyKW4yacTe wiH IpBeHkacte KM BpemeHnoM He 61ene Beh
[0CTajy TaMHHU]e, IPOMUHETHHU]E U HoaylapHe. [lepmarockonuja u Jomiep V3 nomaxy
y NINjarHOCTUKOBAaWkY M paziukoBamby KM mpe cBera o WH(DpAHTHIHUX XEMaHTHOMAa U
aprepujcko-BeHCKUX Masipopmarja. Ommcand cy OpojHH MMOKyInaju Jieuewa KM.
HajnenorBopuuju tperman KM je npumeHa myJcHUX Jacepa TajnacHe ay:xkune 595 u 755
HaHO MeTapa, Kao U KaJiijyM-TuTanui-pocdar nacepa (3).

Bencke masipopmanuje

Bencke mandopmanuje (BM) mnpencraBibajy CHopo IMPOTOYHE BaCKyJIapHE
Masihopmaligje Koje ce cactoje oJf aOHOPMATHUX, JUIATHPAHUX BEHCKUX KPBHHUX CYJ0Ba
Ca MUTOTCKHM WHAKTHBHUM CHIOTEIIOM M OCKYIHUM TJIATKUM MHUIMUNHUM BiIakaHuMa (3).
WNuuunennuja BM je oko 1-2 /10.000. Mory Outu MOBpLIMHCKE, 3axBaTajyhu KOXy H
MOTKOKHO TKUBO M JyOOKe Koje 3axBarajy Muinuhe u koctu. [Ipe3eHTyjy ce kao Mekw,
KOMITPECUOMITHH TIOTKOYKHU OTOLIM ¢a KOYKOM H3HAJ BbUX KOja je IIaBu4acTe npedojeHoCT
anu MoXke OuTH U HenpoMemeHe 0oje (3). Yecro cy npucyTHe Beh Ha poljery anu mory ia
ce ManudecTyjy U KacHHje y )KUBOTY. KapakTepuiiie X IOCTENEeH pacT ca pacToM JeTeTa
ca HaIvIOM EKCIaH3MjOM IMPHIMKOM TPayMarcke MOBPEAe WM yIaje, Kao H y IepHOILy
nybeprera u TpygHohe. 3axpalieHOCT rOpHUX pecupaTopHUX MyTeBa je yecta 1 BM cy
HapOYMTO BUJbUBE HAKOH IITO je 3axBahieHa n Myko3a. ONCTPyKIHje aepOAUTeCTUBHOT
MyTa, XpKame M CJICCIl alHeja Cy 4ecTo NnpucyTHH. He mocToju camo jenHa Teparnujcka
nporeaypa y nedery BM Beh je uecto morpeGHa mpuMeHa BUIIE O] jeJHOT MOJIaIUTeTa
nedyera. XUPypIIKa eKCIM3Hja, Jlacep M CKIepoTepanuja IpeIcTaBibajy METoI n30opa.
Kommpecuja je ox 3Hauaja xon Benukux BM Ha excrpemuTeTHMa W Tpymy. TpeTMaH
BenMKUX BM y HUBOY rOpiUX pecriupaTopHuX IMyTeBa kao U My aTudokanaux BM je uecto
cumnromarcko (00e30ehuBame 1rucajHOX MyTa, Jieuewne 00yioBa U nHpekuja). Jleueme je
ycMepeHo Ka ociiobalamy pecruparopHUX MyTeBa, cMamemy 0oja u auckoMdopa Of
BEJIMKOI' 3Hayaja je ynorpeda ,,Nd:Yag” i KTII nacepa y neuewy BM. Jlacep noBonau 10
cMmamuBakba BM a takole uzasusa Tpom603y sesuje (3).
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ApTepujcko-BeHcke Maadopmaluje

Aprepujcko-BeHcke Mandopmanuje u ¢ucryne (ABM-®) cy koHreHuraise,
Op30mpoTouHe, BacKynapHe MaidopMaliyje Koje ce CacToje 0/l aHOMaJTHUX KPBHUX Cy/10Ba
KOjY IIAHTYjy KPB JUPEKTHO M3 apTEPHjCKOT y BEHCKH cucTeM (2). OBa Be3a MOxe OMTH
JMPEKTHA, MOCPEIICTBOM apPTEPUOBEHCKUX (HUCTYINIA MM MPEKO HEKOJIMKO aOHOPMAITHHX
KaHala Koju (GopMupajy ,HHIyc” KpBHUX cylaoBa. HopMmanHa kamwiapHa Mpeka
MOXKe OMTH ACTUMHYHO WM Y motnyHocT ojicyTHa (3). Hajuemihe cy nokanusoBane
WHTpaKpaHUjallHO, TIOTOM Ha JIUILY ¥ Bpary, a 3aTUM Y HUBOY €KCTpEMHUTETa, a0JJOMEHA U
yHyTpaumux oprada. OpaiHe Jie3uje ce UCIoJbaBajy 3aXBaTakheM FMHIHBA U TPOQY3HOT
[IEPUACHTAIHOT KpBapewa. [11aBHe kapakrepuctuke ABM Jnna 1 Bpata cy LpBEHKACTO-
TUIaBUYacTa MpedojeHOCT KoKe, MOBUIIICHA JIOKAJTHA TeMIIepaTypa KoyKe U MalnaOuiiHO U
ayCKyJITOBaHO CTpyjame KpBH (,,trill”’). PacTy mocreneno, ca pactom ierera, a XOpPMOHCKE
npomMeHe, y mybeprery u TpyaHohH, Kao U Tpayma J0BOJIE JI0 3HAYajHOT pacTa aHOMaJIuje.
[Morpeban je MyATHAMCUMIUIMHApPAH nOpucTyn y nedewy ABM. HHTpaBackynapHa
embonm3anuja ABM camocTaiHo Win y KOMOMHAIMjY ca XUPYPIIKOM €KCIIU3UjOM Kao U
npumMeHa ,, YAG” jiacepa npeictaBibajy MoJaIuTeTe jieuema (3).
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14.1. CHUHKOIIA

Muiuan Bykuh
Yuusepsumemcrka oeuja kaunuxa, beoepao
Meouyuncku ¢paxynmem y beoepady

CuHKoOMa je IPUBPEMEHH T'yOUTaK CBECTH YCJIOBJHCH IPOJA3HOM ILiepeOpaHoM
xuronepdysujom. CHHKOITy KapaKTEepHIIEe HArIM MOYeTaK, KPaTKO Tpajarmbe W MOTIYHU
CIIOHTAaHU OIOpaBak. AMHE3HWja 3a MEPUoJ] HECBECTH, TYOUTAaK MOCTYPaTHOI TOHyCa W
MOTOPHE KOHTpOJIE Cy Takol)e OUTHE 0COOCHOCTH KITACHYHUX CUHKONAIIHUX Kpu3a. M3pa3s
MIPECHHKOMA ce ynorpebsbaBa 3a cTama koja nojcehajy Ha nmpoapoMe CHHKOIE, aiu 0e3
MOTITYHOT TyOUTKa CBECTH.

I'yOurak cBeCTH CBOJUM JpaMaTHYHUM M3IJIEJOM MpPE/CTaBba 030MIbaH pasiior
3a poAMTEshE Jla JIeTe OJIMax OJ[Bely Ha JICKAPCKH Tperiien. Y HEKOJIHKO CTyauja je
PETUCTPOBAHO Ja Cy CHHKOME pematuBHO 4ecT (15-20% merne u 23-27% ompaciux cy
JIOKMBEJIN 0ap je/lHy CHHKOIY) M 030HMJbaH 3/IpaBCTBEHH IpolieM oaroBopan 3a 3-5%
CBHX I1I0CETa YPreHTHNUM ciy)k0ama u 3a 1-3% ypreHTHHUX XOCIHUTaIN3aIH]a.

Etunonoruja u naropusmnosiornja cuHkomna

ETHONMONIKYM CHHKOTIE MOXKEMO TOJICIIUTH Y 3 TIIaBHE TpyIIe:
1. Ayrtonomue (peduiekcHe)

2. Kapmujamae

3. Ocraiie (HeypOJIOIIKE, ICUXU]aTPU]jCKE. ..)

[laTou3noIONMIKY, HEHTPATHO MECTO y HACTaHKy CHHKOIA je IJI00aliHO
CMambeHhe LepedpaiHor nporoka. V3HeHaaaH mpeku 1epedpaite nupkynamnuje o 6-8
CEeKyHIM WIH TaJl CHCTOJIHOT MPUTHUCKA Ha HUBOY cpra ucmnoa 50-60 mmHg, ogrocHO
35-40 mmHg y ycripaBHOM TOJIOXKajy YCIOBJbaBajy MOTIyHU TyouTak ceectu. [lomro je
KPBHM MIPUTHCAK 3aBUCTAH O] YIAPHOT BOJIYMCEHA H NiepudepHe pe3rcTeHIrje OIo Koja
3HauajHa MPOMEHA y OBHM MapaMeTPHMa, [10jeIMHAYHO WU YPYKESHO MOXKE JIOBECTH JI0
cunkone. Hucka nepudepHa pe3ucTeHIMja WK 3HaYajHa OpajuKapaurja 10 acUCTOJIN]e
Hajuenthe HacTajy 300T (GyHKIMOHAITHE WIH CTPYKTYpPHE CIIa00CTH ayTOHOMHOT HEPBHOT
cucrema.
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CMmameHn MHUHYTHH BOJYMEH cpla Kao Yy3poK uLepeOpaiHe xumnornepdysuje Mory

YCIIOBUTH:

e JlepunurHa pediekcHa cMMIAaTHYKa Ba30KOHCTPHKIMjAa HA YCIPaBHHU IMOJOXKa] ca
MOCJICAMYHOM apTEPUjCKOM XUIIOTCH3UjOM (Ba30JeIpecopHa CUHKOIIA)

* Pednekcna Opaaukapamja OJHOCHO “KapAMOWHXMOMTOpPHA” pedueKcHa CHHKONA
BarajHOT MOpeKJa

* HeagexkBartan BEHCKM NPWJIHMB y cple 300r T'yOMTKAa TEUHOCTH WM HaKyIJbarba
TEUYHOCTH Y HOTama

e XpOHOTpPONHAa M HWHOTPONHA HHKOMIIETEHIIMja 300T MUCQYHKIHjE ayTOHOMHOT
HEPBHOT CUCTEMa

e KapnuoBackynapHa marojormja: apuTMHje, KapAuOBacKylapHa o00OJbeHha H
aHomanuje, myhHa xunepreHsuja u emOommja.

PeduiexcHe cunkomne

PeiexkcHe OMHOCHO HEYpPOKapAWOTEHE CHHKOIE TMPEACTaBIbajy XETEpOTeHy
rpymy mopemehaja ayTOHOMHOT HEPBHOT CHCTEMa Ca TOCIEIUYHOM ‘‘OpPTOCTATCKOM
HeToJIepaHIHjoM”’ (HETTOTHOIICHE YCIIPABHOT MMOJI0Kaja). MOTy ce MoAeIuTH y ABE TPYIIC:
pednexcue cuakorre 1 POTS (engl. mocTypaiiHa oprocTarcka TaxXuKapauja CHHIPOM).

PednexcHa cuakomna HacTaje 300T H3HEHAHE AUCPYHKITH]e ay TOHOMHOT HEPBHOT
cuctema (ANS) na onprkaBa cTabuiiaH KpBHH IMIPUTHCAK U ITyJIC TOKOM IPOMEHE TT0JI0Kaja
Tena (OPTOCTATCKOT cTpeca). Y 3aBUCHOCTH J1a JIM je JOMUHAHTHU mopeMehaj y HacTaHKy
CHUHKOIIC XWIIOTEH3Hja WIN Opagukapavja oHe MPUMapHO MOTY OWTH Ba3oIempecopHe
(xuroTeH3uja), KapaUOWHXHOMTOpHE (OpamWkapauja) WM MEIIOBHTE. ApTepHjcka
XUTIOTEH3Hja /Wi OpaauKkapanja HacTana Tuc(QyHKIIN]OM ayTOHOMHOT HEPBHOT CHCTEMA
(buHATHO CMamyje epedpaaHy ITUPKYITANH]Y IIITO PE3yITHPa TYOUTKOM CBECTH M TOHYCA.

[Ipenucnosnnujy 3a CHHKOIIE WMajy Jela ca TEeHepaJHO HHUCKUM KPBHHUM
MPUTACKOM W ACTEHWYHOM KOHCTUTYLHjOM. Y pe(IeKCHHM CHHKOIIaMa TOTOBO YBEK
MIOCTOjM jacaH TpoBomHpajyhm ¢akTtop kao mro cy BpyhwHa, mexuaparidja, crapHa
OKOJIMHA, YMOP, UCIPIIJBEHOCT, TIIaj], MOCaHoCT. buTHe Kkapakrepuctuke peduieKCHUX
CHHKOIIA Cy J1a TIpe caMOoT TYOHUTKA CBECTH TIOCTOj€ KPaTKOTpajHE yIio30paBajyhe censaruje
y BUAY aype (3aMarjbeme BUIa, BU3yelHe CeH3alllje, HaBaia BpyhnHe, MydHuHa...) U aAa
KpaTKo TPajy Of Tap CeKyHIH 110 Hajayxke map MuHyTa. [locne pedaekcHuX CHHKOIIA IeTe
je u3pasuro 671emo, anu ce ceera ceha 70 caMor ryOnTKa CBECTH.

POTS

POTS je Takohe mocmemmma mopemehaja ayTOHOMHOT HEPBHOT CHCTEMa H
jaBJjba Ce€ YITIaBHOM Y aIoJIECIICHTCKOM y3pacty. [ledunume ce cramauMm mnoehamem
cpuaHe ¢pekBenHne >40/MUH TIpH AyXeM cTajamy ox 10 MUHYTa y3 TOjaBy CHMIITOMA
OpTOCTATCKE WHTOJIEpaHITHje (BPTOITIaBHUIla, TyOUTaK CBeCTH) O€3 Mmajia KPBHOT IPUTHCKA.
[TaToduznomoniky, mpu IPOMEHH IoIokaja Tena m3 aeskeher y cenehu pumre o1 300 ml kpBu
ce penucTpruOyupa U3 TopakaiHe IYIJbUHE y HOTe 32 HEKOJIMKO CeKyHIH. McToBpemMeHo
TIpU yCTajaly je o0aBe3aH KOMIICH3aTOPHU TPOCTPYKH pedekCHH OapoperenToOpHH
OIITOBOP: yOp3aBa ce cpyaHa (PpeKBeHIIa, ojadana nmeprudepHa Ba30KOHCTPUKIIHjA U
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noBehaBa KOHTPAaKTHIHOCT MHOKapAa KojuMa ce OIpkaBa ajeKkBaTHa mepudepHa u
nepedpanHa nepdysuja. JuchyHkimja ayTOHOMHOT HEPBHOT CUCTEMa Ce KO/ MallijeHara
ca POTS-om onpaxaBa HeTOBOJFHOM Ba30KOHCTPHKIIM]OM LITO KOMIIEH3aTOpHO noBehasa
aKTHBHOCT JIPYruX OapopelenTopckux MexaHu3ama (cpuaHa (pexBeHa) 300r yera ce
10jaBJbyjy MajJMUTaIH]je ¥ CHHKOIIC.

Tummyau cumnromu 3a POTS cy enuszone manmuranuja (rmojadyaHu u yop3aHu
cpuaHu yaapu) ca ciabomihy, BPTOIIABHIIOM, NPECHHKONAIHUM KpH3aMa, JIaKIe
3aMapame, n30eraBame QU3MUKUX aKTUBHOCTH, ApxTaBulle. [lopex Tora yectu nparehu
CHUMIITOMH Cy aHKCHO3HE Terobe y BUAY KpaTKOTpajHHX MNPEKOpAWjaTHUX Mpodona,
KpaTKoT Jjaxa, HeJocTaTKa Ba3ayxa, maBo0oJba, nmoremkoha y craBamy.

POTS je yecro mparunan BUpycHUX MH]EKIUja, PeOPUITHUX CTamba, CTpecopa
Kao IITO Cy XMPYpPrHja, JexXuIpanuja, a MoXe ce HHTCH3UBUPATH Yy CTambUMa eKCTPEMHE
TeMIieparype, BexOama, 00poka U MEHCTpyalyje.

Kapaujanne cuakone

Kapnujanue cunkone cy usy3zetHo perke (1-3% cBUX CHHKOMA), alld MOTY OUTH
CMPTOHOCHE 300T 4era je BpJIo BaXKHO BMXOBO paHO MPENO3HaBabe U Jieueme. Y Tabenu 1
Cy TipuKa3aHe OMTHE 0COOCHOCTH peIEKCHUX M KapJHjaJHUX CHHKOIA HA OCHOBY KOjUX
ce MOTY Pa3JIUKOBATH.

Kapaujanuu y3pouu cuHkona cy:

1. CrpykrypHa cpyaHa 000JbeHa
*  Muoxkapauruc

*  Kapnuommonaruje

*  YpoheHe cpuaHe MaHe

2. Apurmuje u qucdyHKIMja CIPOBOAHOT CHCTEMa
*  Cunapomu npeekciutanuje (WPW, LGL)

*  Taxukapauje

*  Kapnujainu GokoBH U nayse y paay cpua

3. KoHreHurasnaHe jOHCKE KaHAJIONATH]jE

* Long u short QT syndrome

* Brugada syndrome

e CPVT (catecholaminergic polymorhic ventricular tachycardia)
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Jlpyru 4ecTH y3pouu CHHKOMNA KOJ Jele

Bpearx XoiauHT aTTanKce — 3a1emhruBamke

JaBipajy ce y paHOM y3pacTy M IOCJIeIULa Cy U3HEHAJHOI CMambEemha MUHYTHOL
BOJIyMEHA CpIIa IIPH MHTEH3WBHOM M MPOJIOHTHPAHOM TuTady. ¥ TOKY KpH3a 3allehUBarba
Hamio ce nmoBehaBa MHTpaATOpakaIHU MPUTHCAK U CMambyje BEHCKO Bpahame y MHOKap
(Hanuk BajcanBHHOM MaHEBpY) UMME C€ TeHEPHIIIEe KPATKOTPAJHH “TIOW IIapIUIl Oy TIYT
U IMjaHo3a Cca MOCIEeJUYHOM CHHKOIIATHOM KPH30M. 3a JMjarHOCTHKY 3allClhUBamba je
JI0BOJbHA KapaKTEpUCTUUHA aHAMHE3a U U3IJIe]L IeTeTa TOKOM KPU3€ 3allehUBaba.

Crpax oJ urie, KpBU, HENPUjaTHUX TPU30pa U MUPHCa

OO6HYHO ce jaBiba KOJI IPELIKOJICKE U ILIKOJICKE JIeLe U IIPE/ICTAaBIba KOHTHHYHUTET
pedIieKCHUM CHHKOIIaMa M3 paHOr y3pacra. V3HeHaJHM CTpax MOXeE IOBECTH U 10
KpaTkoTpajHe pediieKcHe acUCTOIHje.

PedriekcHe aHOKCHYHE KOHBYJI3H]E

PedriexcHe aHOKCHYHE KOHBY/I3HjE Cy HE-SIHUIICITHYKY ApOKCU3MAIIHU ioral)aju
KOJI TIPE/ILIKOJICKE Jielle 3a3BaHu 0oioM Wit n3HeHalemeMm. Harna Baranna excuuranyja
MOCJIe CTPECHE CUTYaIlHje TOBOMIU 10 KpaTKE aCUCTOJH]e, 300T Uera ce OBO CTamhEe MOXKE
00Jbe Ha3BaTh pedIeKCHA ACHCTOIMYHA CHHKOIIA.
Kimanukm ce mcmospbaBa Kao M3HEHAIHH CTPECHH CTUMYIyc (ToBpema, 0o, IMOK...)
[OCJIC KOjer je JeTe CaMpPTHUYKHU Oje10 u OekuBOTHO. PeduiekcHa acucronuja Tpaje 5
110 30 CeKyHIM ca KOHBY/JI3UBHOM (ha3oM y BUJY MOCTypasiHe JTUCTOHH]E, KOHBYJI3Hja ca
win 0e3 uHKOHTHHEHIM]e. [locie pediiekcHe acucTONMYHE Kpu3e je JeTe KOH(PY3HO U
MOXKE€ UMaTH KPaTKOTpajHH MOCTUKTANHY (asy. [ujarHocTrKa ce 3acHMBAa aHAMHE3H U
XPOHOJIONIKK TUITMYHOM JIeNIaBamky: W3HEHAHA MMPOBOKAIIMja- CAMPTHHYKO OJEIHIO U
MOTOM KOJIAIIC.

JujarnocTuka cCMHKONA

JlerasbHa aHamMHe3a je HajBRYKHUJU JTUjarHOCTHYKHM JICO MCIMTUBAKA CHHKOIIA
Koz jenie. JleTasbHe KapaKTepUCTHKE CHHKOIMAIHOT aTaka ce J00Hjajy of MalujeHTa u
CBEJIOKA KOjU Cy IpHCYCTBOBaIM TYOMTKYy cBectu. CHHKOMy Kapakrtepuiune cienehe:
Kparko Tpajame (00uuHo 1-30 cekyH/M), r'yOUTaK TOHyCa U pEaKTHBHOCTH M aMHE3Hja 3a
BpeMe ryouTtka ceectu. Ca JIeTaJbHUM OIIMCOM CHHKOIAITHE KPU3€e UCKYCHH JIOKTOP MOXKE
pasiuKoBaTy pedUIeKCHY Ol ApyruxX cuHkoma y 60% ciyuajeBa. ETronomiku, peduiekcHe
OJTHOCHO Ba30BarajHe CHHKOIIE Cy Hajuenihe y reiujarpyjcKoj OMyJIaIHjH.
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[ToyeTHN HUBO UCTIMTHBAA CHHKOTIATHUX KpU3a 00yXBarajy:

e KinHnukn Hama3 ca ayCKylITalMjoM CpLa M MEpemeM IMpHUTUCKA y JiekeheM u
crojehem cTaBy

EKG y mmmpy HckibyunBama KapaujallHUX apuTMuja u mopemehaja crpoBohema,
KapIujallHUX MPUMapHUX U MHEQIAMATOPHUX KapIUOMHONATHja W KOHTCHHUTAIHUX
KaHaJlonaThja

VY cunkonama tpeba o6aBe3no no0po ananmsuparu EKG ca mocebuum ocBproM

Ha T10jaBy:

*  Apurmuja

* bpyrana cungpomay V1-V2

* Encunon tanacy V1-V2

e IIpomene QT unrtepnana (330 msec > QT > 470 msec)

e [laromomku Q 3y0arg

*  WIIW cungpom

VYKOIMKO TOCTOje CyMIe Ha KapaujaqHy eTuojorujy cunkomna y Il HuBOYy
WCTIMTUBAamba MOTPEOHO je ypaauTu exokapauorpadujy, rect ontepehema, Xonrep EKG
M €BEHTYaITHO 24 4acOBHHM aMOyJIaHTHH MOHUTOPHHT KPBHOT ITPUTHCKA.

Pedrnexkcre m mocrypaiHe CHHKONE Cy IMOCIeAMIA TyCOYHKIHje ayTOHOMHOT
HEPBHOT CHCTEMa U MOry ce panuTu ozxpehenn tectoBu ¢pyHkuuje ANS: TecT akTHBHOT
CTajama, tilt table test. Takole je Kox peluAMBAaHTHUX CHHKOTIA TOTPEOHO YPaIUTH KPBHY
CITHIKY, IMKEMHU]Y, TacHE ¥ alu0-0a3He aHaIu3e, TPONOHUH 1 D-1umep.

VYrnora neaujatpa je ca jenHe cTpaHe Jia Nperno3Ha peTke U IOTeHIMjaHo (aTanHe
y3pOKe CHHKOIIa, a ca Ipyre CTpaHe 1a n30erHe HermoTpeOHy MjarHOCTHKY KO BERMHCKHX
OeHUrHux cuHKomna. CHHKOIMAIHE KPU3€ CBECTH CE€ YECTO MOTPEIIHO IUjarHOCTUKY]Y H
Jiede Kao HEYPOJIOIIKE KOHBYI3Hje. Y TOM Ciydajy ce CTBapajy OpojHE MOTEHIMjaTHE
(01 (11200 (<
* HenorpeOHa ncriutiBama 1 onrepehrBame CyOCTIeNNjaTUCTUIKUX CITYKOU
* Ilpumena HemoTpeOHMX aHTHENHICTITHYHNX JIEKOBA
* HemnorpeOHe pecTpuKIMje Y )KUBOTHUM U (PU3UYKUM aKTHBHOCTHMA
e 3aHeMapeHa eBEHTyaJIHa ONMACHOCT U CMPTHHU MCXOJ] O]l Kap/IWjaJIHUX CHHKOIIA

Tabena 1. OcHOBHE KapakTepUCTHKE peIIdeKCHE U Kap/idjaiHe CHHKOIE

PeduiexcHe cunkomne Kapaujanane cunkone

Hajuemhe moBe3ane ca ¢puznmaxom
[IpoBokannonu paxTopu

akTUBHOIIThy
Aypa, IpEeCUHKOTIATHE CCH3AIH]C Hewma aype, ymo3opasajyhux cummroma
VYerajame, ayrorpajan ctojehn momoxaj Beha unnuneHia nospena npu namgy
biienu npe 1 TOKOM CHHKOIIE biienu Tokom cuHkone

Panuje crabocty, 607I0BH y TPyanMa,

Hewma rmaBo6osba niy MOCTUKTAITHE JETIPECH]e
JHCIIHEE TOKOM Haropa

[ToponuuHa ucTOpHja 3a CMPTHE HCXO/E KOJ

Pannje craboctu u cuHKOTIE
MIIagnx ocoda
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Jleyeme cHHKOMIA
Jeaunne moTeHIMjaTHO )KMBOTHO yrposkaBajyhe CHHKOIIE CY Kap/AnjaTHOT OpeKJIa,
300r yera je BaXKHO FBMXOBO PaHO MPEMO3HABALE U MPABOBPEMEHO 30pUHABAIbE.
CBakoM TanujeHTy ca pe(UIeKCHMM M TMOCTYpPaJHUM CHHKOIIaMa CE CaBeTyje

HeapMaKoJIONIKa NPEeBEHIINja CHHKONATHIX KpU3a:

* l30eraBame cuTyannja v KIMMaTCKUX yCJIOBa KOjU MPEANCIIOHUPA]jyY [10jaBy CHHKOIIA
(3arynubHMBe W MPETOIIE CPEAMHE, CEACH-E MOpea TPEJHHUX Tesa, IYro CTajame y
MECTY, CTpeCHE CHTyaldje, CIapHO BpeMe, HalapeHa KylaTuia, Harie MpOMEHe
roJioXkaja Tena...)

e HckibyunBame Ba30aKTHBHUX JICKOBA

*  YHoueme J0BOJbHE KOJIMYMHE TEUHOCTH (MUHUMAIHO 2-3 L/nan) u conu

* [laxspuBo ycTajame u3 nexeher monoxaja

e ®du3nyKa aKTMBHOCT ca [10jayaHoM akTuBHOIIhy Mumuha Hory

dapMakonomKo JeueHke pePIeKCHUX W TOCTYpajJHHX CHHKOMAa Ce BEoMa
peTko mpemnopyuyje. JEAMHO 4YecTe, CBAKOJHEBHE CUHKONE ca O30MJbHUM TEIECHUM
noBpenama MpH Majy 3axTeBajy NpuMeHy JekoBa. Hajuenrhe ce npumemyjy MuaonpuHe
u Qayapouoprrcone. Muponpune je anda-aroHUCT KOjU KOHCTPHUKIHjOM apTepHoiia
W KalalUTUBHUX BEHA CTAaOWIM3yje KPBHH NPUTHCAK 300T Yera ce MpHMEmbYje KOJ
CHUMIITOMATCKE OpPTOCTATCKE XHIIOTEH3Wje W peIEKCHUX CHHKOMA YCIOBJHEHUX
JucyHKIINjOM ay TOHOMHOT HEPBHOT cucTeMa. DIyApoLopTHCOHE je MUHEPATIOKOPTHKOH ]
HanOyOpera koju moBehaBa pereHIMjy HaTpujyma y OyOpesmma ymMe ce moBehaBa
BOJIYMEH TUIa3Me M CTa0MIIN3Yje KPBHU MPHUTHUCAK.
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14.2. KAPIMOTEHHU BOJI Y TPYIUMA KO/ JELE

Baagucnas Bykomanosuh

Meouyuncku ¢paxynmem y beoepady

Unemumym 3a 30pascmeeny sawmumy majke u oemema Cpouje ,,/[p Bykan Yynuh“,
beoepao

Bon y rpynimMa y nienujarpujckoj Morysayju je peaTUBHO YeCT pa3ior jaBibamba
Ha Tperie]] y CiIyK0e IMeAujaTpujcKe XUTHE MEHIIMHCKE TIOMOIIA U KOJ KapauoJiora.
AxyTHH 00J1 y TpyIuMa KoJI ofipaciux Hajuerihe ce moBesyje ca KopoHapHoM Ooueriihy,
OJTHOCHO aHTHHOM MENTOPUC ¥ MHYAPKTOM MUOKAPJIA, KOjH 3aXTeBajy Op3y KapIHOJIOIKY
MPOIICHY ¥ €BEHTYaIHO Jieuere. Ko iene u ajonecienara 001 y rpyanma je Beoma peTko
MOBE3aH ca TeIIKUM CpYaHUM o0oJberuMa. Hekapaujaaau y3poru 6oja y rpyauMa Mory
na Oyly MIHONMATCKH, Al YeCTO Cy MHIIMIHO-CKEIETHOT, MIylHOT, IICHXOrCHOT HIIA
ractporHTecTHHANHOT nopekia (1). Cpyana o0oJbema Kao y3poK Oona y rpyamma Koj
JIeTe OTKPUBajy ce ca yuecranomhy ox oko 1% mo 5% (1-3).

3a jekape, WICHTHDUKOBAHE ICIE Ca BELUM DPH3UKOM WIH Ae(GHHUTHBHO
HCKJbYYMBakE CPUYaHOT y3poka 0oiia y rpyauMa MOoXKe OUTH MOCeOHO M3a30BHO, jep
BEIMHA MaJIe JIele U a/0NIeCIeHATa HICY Y CTakby Ja IIPELU3HO OKAPAKTEPHUILTY PHPOJLY
Ooia koja je oj 3Hayaja 3a MocraBJbame aujartose. OBO je jemaH o JgonpuHOcehnx
pasJora 3a JIOIyHCKa UCIIMTUBAKka WK yryhuBame Jiele Ha Mperie KoJ Kapauosora.
JleTasbHa ayTo- M XETEPO- aHaMHe3a U (PU3UKAIHU PEIIe] CY Y BEJIMKOM Opojy ciydajeBa
JIOBOJBHU 32 Pa3IMKOBabE HEKapIHUOTCHOT 01 KapIMOTeHOT 00Ja y rpyanMa, TOK u3pana
enekrpokapaunorpama (EKI') u 6noxemujcke aHaau3e KpBH MOTY jJaCHO JIeMapKUpaTy OBa
JIBa €THOJOMKA eHTuTeTa (1-3)

Hajuenthu y3oprm xapauoreHor 6oma y rpyauma Cy: TMEPUKapIATUC, apTMH]E,
MHUOKapAUTHUC, IiyhHa TpoMOboeMOosHja, moHupajyha koponapHa aprepuja (1-3).
HNudaamatopHe 60JiecTu cpua
IMepuxapauruc

AKyTHU TIEpUKAPJIUTHC TIPUTIAJA TPy UHPIAMATOPHUX TIEPUKAPIHUX CHHIPOMA
ca win 0e3 MepukapJHOr M3MBa. ETHONOTrHja MmepukapuTuca ce MOXe TOJEIUTH Ha
MH(EKTHBHY U HeHH(EKTHBHY, aJli Y BELHHH CTy4ajeBa, OCHOBHA €THOJIOTH]a HE MOXKE
OuTH naeHTU(GUKOBAHA U TAKBH CITyYajeBH C€ HA3HMBA]Y ,,uauonarckuM’ (4-5). Kimmanaka
IMjarHo3a ce TMOTBphyje MPUCYCTBOM IIBa Of YSTHPH HapeaHa Kpurepujyma: (i) 6om y
rpyanma (0,85-90% cirydajeBa) — THITUYHO OIITAp W IUIEYPUTHYHHU, YHJA C€ HHTECH3UTET
noBehasa y nexehem mosoxkajy, a cMamyje y ceeheM u Ipu Harumbamy Hapes, MOXKe 1a
mupy y pamena nin sieha; (i1) mepuxapano tpeme (<33% cinydajeBa) — MIKPUTIABY 3BYK KOJH
ce HajOoJbe uyje mujadparMoM CTETOCKOIIA Ay JIEBE MBHIIEC TPpyaHE KOCTH; (iii) TpoMeHe
Ha EKI (o 60% ciy4ajeBa)— noBonactana nudysna ST eneBammja mnu PR mempecuja
y akyTHO]j (hazu 6omectr; mpomene Ha EKG onmpakaBajy 3amabeme enukapaa, ¢ 003upoM
Jla je TIapyjeTalHu mepukap enekrpuaHo naeptad (Ciouka 1); u (iv) IepuKapIHu U3ITHB
(mo 60% cirydajesa). JlomaTau 3HAIM M CHMIITOMH MOTY OUTH IPUCYTHH Y 3aBUCHOCTH O]l
eTuosoryje (Tpo3HUIIA U JICYKOIIUTO3a, FJIN CUCTEMCKa HH(IaMaTopHa 00JIecT).
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[NoBumenn napamerpu uHpnamanuje (C-peaxtuBHu nporeud — CRP, cenuMenTanyja
eputpouuta - ESR meykonmTo3a) uect cy Hama3 KoJ MaldjeHaTa ca aKyTHUM
TIEPUKAPIUTHCOM M MOTY OWTH OF TOMOLM 3a MpAlee AaKTHBHOCTH OONEeCTH H
e(MKacHOCTH TIpUMEH-CHE Tepamnuje. Y3 MepUuKapIUTHC MOTY OWTH TPUCYTHH 3HAIN
U CHUMITOMH MHOKapAMTHCa, Ha LITa yKa3yje noBehame KOHLEHTpaLHuje y cepymy
Mapkepa KapJUOMHOIIMTONN3E (TPOIMOHMH). JJOMHHAHTHO 3axBaTambe MHUOKapaa Y TOKY
NepuKapAUTUCa O3Ha4aBa C€ Kao MEPUMHUKApAWUTHC, JIOK C€ JOMHUHAHTHO 3aXBaTambe
NepuKap/a Ha3uBa MUONIEPUKApIUTHCOM (4-5).

Hajuenrhe koMmmumkanyje aKkyTHOT IEpUKApUTHCA CY PEKYPEHTHH U TIPOTYKEHH
MEPUKAPANTHUC KOjU ce jaBIbajy y oko 15 1o 30% ciyuajeBa. PekypeHTHH epuKapIuTrc
ce AeduHUIIE KA0 MOHOBHO I10jaBJbUBak¢ TEro0a HAKOH MHHHMAJIHOI MHTEpBaja 0e3
cuMmnToma ox 4-6 Henesba. Y ciydajy Hep3UCTHpama CUMITOMa BHIle of 4-6 Henesba
HAaKOH aKyTHE €MU30/1e, EPUKAPIUTHCA 03HAUABA KA0 ,,HENPEeKUAUHH * (6).

»Red flags*: mnep3uctupajyhu omrap 0oy y rpyauma Koju ce IojadaBa y
nexeheM, a cMamyje y ceneheM monoxkajy u mpu Harumkamky yHANpEA KOA TarlijeHara
ca MOBHUIIIEHOM TEJIECHOM TEMIIEPaTypOM U HOBUIIEHUM BPEAHOCTUMA PEaKTaHa aKyTHE
¢aze ca nnu 6e3 npomena Ha EKG mory ykasaru Ha nepukapautuc. Takse mamujeHre je
NoTpeOHO YIYTHTHU Ha Aajby €BaIyalHjy.

Muoxapauruc

[Ipema EBporickom yapyxkemy kapauonora (ESC) akytaun muoxapautuc (AM)
neduHAIIE ce Kao 3amajbehe MUOKap/Ia ca HEKPO30M KapIMOMHUOITUTA, & IUjaTHOCTHKY]E Ce
[IPUMEHOM YTBpPEHUX KIMHUYKUX U UMYHOXUCTOJIOWIKUX Kpurepujyma. Koa OonecHuka
ca cumnromuma AM (6o y Tpyiuma, majnmnuTanyje, ojaqaHo 3aMapame), 3a T0CTaBJbake
JMjarHo3e JOBOJHHO j€ IMOCTOjarbe jOoII jeIHOT JAWjarHOCTUYKOT KPHUTEpHjyMa, JOK je
KOJ aCHMIITOMAaTCKUX OOJIECHHKa HEONXOIHO MOCTOjarh¢ HajMame J[Ba IUjarHOCTHYKA
kputepujyma (Tabena 1).

Tabena 1. JIujarHoCTHYKN KPUTEPHjyMH 3a CyCIEKTaH MUOKAPIUTUC

Knunnuka cimka
- Bosnosu y rpymima
- [Tanmuranuje

- HoBonacranm KIMHIYKY 3HAIM CITa0O0CTH JIEBOT / IECHOT CpIia

JIMjarHOCTHYKN KPUTEPHjyMHU

- JlaGoparopujcku MapKepH
[loBumena xoHueHTpanyja TponoHuHa [ u T
- EKG/ Xonrep EKG/ crpec tect

Hosonactanu AB 6ok I, II wiu 111 cTenena, 6ok snese rpane, nennBenanuja ST cermenTa, nasep3uja T
tasaca, cunycHu 3actoj, VES, VT, AF

- OyHKIMOHAIHH WIH CTPYKTypHHU nopemehaju OTKpUBeHN eXOKapauorap(CKUM WU MPETIeJOM
CMR

HoBonacrany m1o0aTHU WM CeTMEHTHH UCTIaIN y KHHETHIIH JIEBE WIIH JIeCHE KOMOpe, ca W 0e3
JIaTaipje KoMopa 1 ca mwin 6e3 3aaedsbama 31J10Ba KOMOpe

- TxuBHa THNM3anmja npumeHom CMR

Enem nnu oxxuspak Muokapia
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MuoKkapAUTUC UMa HIMPOK CIIEKTap KIMHUYKUAX MaHu(ecTanuja, y pactoHy Of
OJarux CHUMIITOMa, Kao IITO Cy OOJNOBHM Yy rpyanMa mnpaheHr MUHHUMaIHOM KOMOPCKOM
aucyHKIMjoM, 110 KOMOPCKMX apuUTMHja M TeIIKe CpuaHe MHCY(QHIINjeHIIHje.
OynIMUHAHTHH MHOKapAWTHC WMa Op3 M NpPOrpecHMBaH KIMHMYKH TOK KOJH 3aXTeBa
MPUMEHY XeMOAMHAMCKE U pecnupaTropHe MoApIiKe U jaBiba ko1 10-38% nemujarpujcke
nomynarje (7).

»Red flags*: HoBoHacTanu Oon y rpynuma, npaheH mojadaHuM 3aMapameM H
nanmuranyjama y3 EKI mpomene Mory yka3aTtu Ha MHOKapIAUTHC, 300T Uera je moTpeOHO
ManujeHTa yImyTUTH Ha KapAUOJIOMIKH NPErie/l U XOCIHTAIH3aLH]y.

Xuneprpopuuna KapIHOMHONIATHja

Xuneprpoduuna kapauomuonarrja (XKM) je nmpumapHa reHETCKH yCIOBJbEHA
Oomect MuoOKapga (ayTO30MHO JOMHHAHTHO HaciiehuBame) KOjy KapakTepHiie
acMMEeTpUYHA XHUMepTpodHuja MHTEPBEHTPUKYIAPHOT CENTyMa JIeBE KOMOpEe Koja ce
HE MOXe 00jaCHHTH a0HOPMAITHHM HAKHAIHHM ONTEPELCHeM Cpua. Y OCHOBH OBOT
060IbeHa je TeHETCKH MOpeMelaj U yCIoBbeHo je y 40-60% ciaydajeBa MyTamujama
reHa KOju KOAMpajy MpoTeuHe y cactaBy capkomepa. Hpyru y3poun XKM ykibyuyjy
HACJIE/IHE TPEIIIKe Y MeTabomu3My (00/ecT HaroMuIaBamha IMKOIeHa, OOMeCTH TM3030Ma
¥ IIOpeMelajy OKCH/IALMje MACHHX KHCE/IHHA), HeypoMuIuiHe Gonecti, PAC-onaruje u
MUTOXOHJIpHjaiiHe Oonectu y 35% ciydajera (8-9).

[Ipe3eHTallija y IeTHECTBY CE HajuCIII(e TOBE3Y]e Ca AMHAMCKOM ONCTPYKIIHjOM
uzna3Hor Tpakta Jese komope (LVOT) u mnpoMeH/BHMBHM CTENEHOM MUTpaIHE
uncypummjennuje. Oncrpykiuja LVOT y HKM nocnenuna je Temke xuneprpoduje
MHOKap/a, y KOMOMHAIMjH Ca CHCTOJIHUM ITOKPETOM yHarpe npeamber (SAM) MuTpanHor
kycrnuca. Kom oBuX mamujeHata MuUTpaiHa HHCy(QUIMjEHIUja je pe3yaTarT ryOHuTKa
KoanTaluje Kycrnruca MUTpajIHe BaJByle u3a3Banor SAM.

Knuanuka cnuka m Tok XKM kox genie cy Beoma BapujaOWIIHH, Y PacIoOHY O
MOTIYHOT OJICYCTBa CHMIITOMa JI0 JAWCIIHEje/00NloBa y TpyauMa WM YaK HM3HEHaJHE
cpuaHe cMptd. CHMOTOMHM KOZA J€LE Cy YEeCTO MOBE3aHM ca TEKWHOM MHTpaiiHE
nHcypuumjenumje, oncrpykuujom JIBOT w/mnm aujactonne aucyHKIUje MUOKapla.
Kon Heknx OonecHMKa ca CUMITOMHMA HE PerucTpyje ce 3HauajHa onctpykuuja JIBOT.
CUMITOMH Yy OBHM CIIy4ajeBHMa y3pOKOBAHHU Cy CJIOKEHOM HHTEPAKIMjOM JHjacTOIHE
nucyHKIMje XHUNEpTpopHUUYHE JieBe KOMOpE, apUTMHjOM, HCXEMHjOM MHOKapia |
MUTPAIHOM perypruranujom (9).

JloMuHaHTaH HaMa3 y PU3UKaITHOM MpeTiiely je KIIaCHIHHU KPEIeH 10-AeKPEICH IO
CHCTOJIHU IIIyM KOjH c€ Haj0OoJbe ayCKyNnTyje Y OJM3HHU JIeBe UBUIIC TPY/IHE KOCTH.

Ha EKI 3anucy koj 0BUX NanyjeHara perucTpyjy ce HeraTuBHU T Tajxacu y CBUM
MpEeKOpIUjaTHIM OJBOAMMA ca/0e3 KpuTepujyma 3a Xurneprpodujy iese komope. Mory
OuTH npucyTHH 3HadajHu Q 3yOLM U 3HAIM XHUInepTpoduje jgeBe npeTkomope (9).
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»Pem ¢uiarc® : 0ox y rpyamma Koj ManujeHara ca MO3MTHBHOM MOPOIUYHOM
aHamHe30M o noctojary XKII mim u3HeHaHOj CMPTH, ca CTUTMaTaMa WM yTBphEeHHM
TEHETCKUM CHHIpOMOM, y3 karakTepuctuyne EKI' mpomene Tpeba na ykaxe Ha moryhy
XKM xao y3pokom Teroa.

IInyhna Tpom0oembosmja

[Mnyhua Tpomboembomuja (IITE) noBomu no ompykuuje riyhae aprepuje wim
ICHHX IpaHa TPOMOOM KOjH j€ HACTa0 y BEHCKOM CHCTEMY, Hajuemrhe JOmbIX eKCTPEMUTETa
(myboka BeHcka TpomOo3a). dakropu pusuka 3a I[ITE nedunucany cy BupxosbeBom
tpujagom. Manmaennuja [1TE kox xocnutanuzosane aete je oko 8,6—57 na 100.000, mox
je y ommroj nenujarpujckoj nomynanuju 0,14-0,9 ma 100.000 (10).

3a pasnuky ox oapaciux, Aeua ca IITE cy yecto 6e3 Teroba, uiu ce jede mox
JIMjarHO30M yIaje IIyla, TOropiIama CpuaHe HMHCYDUIMjEHIM]e I IOTOpIIAmE
CTama TOKOM Jieuema Maiurae Oonectu. Knacuyau cumntomu o0yxBaTajy Kparak aax,
TUIGYPUTHUYHHU OOJ y TPyANMa, XeMONTH3H]Y, KalllaJb U CHHKOIY. MoXKe ce perucTpoBaTu
TaxuKapuja, TAXUIHE]a, 3HAIIM ¥ CUMITTOMH WHCY(DHIIMjEHIUje JSCHOT Cplia U €JIeM HOTe
ycnen nyooke BeHcke TpoMbo3e (10).

[Tpomene na EKG-y mo tumy ,,jop myJMoHaje" yka3yjy Ha ontepeheme 1ecHor
cpua mputuckoM. To moapasymMeBa CHHYCHY TaXWKapjujy, IEBUjalldjy OCOBHHE CpIia y
JecHo, OJok necHe rpane, abHopManHoctu ST cermenta u T Tanaca (kaacuaHu oOpaszalg
,»C1Q3T3%).

Crynuja bucc u capagHuKa MCIIUTHBAJNA je 3HA4aj CEH3UTHBHOCT MOBUIICHUX
BpenHocT D-aumepa kox nanujenara ca u 6e3 PTE npu uemy cy nokazanu aa je D-mumep
MMao HU3aK aujarHoctuyky 3Hauaj 3a PTE xox mere (10).

»Red flags*: 6on y rpynuma npahen 3amapamemM, KalljbeM MU TYOUTKOM CBECTH
KOZ Jierie Koja cy MMOOMIIMCAaHa y Ay>KEM BPEMEHCKOM MEPHOLY WM MMajy MPEeTXOAHO
YTBphEHO cpuaHo MM XeMaTOOHKOJIOMIKO 000Jbee Tpeba na nodyau cymmy Ha PTE.

Ba3zocnacruyHa aHruHa

Crnazam KOpOHApHHUX apTepHja MOke OUTH YKJbYUEH y MaTOTeHe3y pasInduTHX
CpYaHuX OOJIECTH Kao MITO Cy aKyTHH MH(pAPKT MHOKapAa, MaJHrHEe apuTMHje, CpuaHa
MHCY(HIM]eHIHja, AHIMHA TIEKTOPHC M M3HEHAHA CpUaHa CMpT. Benuna manujenara ca
BazocnacTuyHoM anruHoM (BCA) cy crapuju on 50 minm 60 romuHa, anu BeoMa PeTKO
ce OHa MOXKE jaBUTH M KOJ aJojleclieHTa. THIINYaH aHTMHO3HU OO je y BUIly PUTHUCKA,
cTe3ama WIH Kaperma ca MponaraiyujoM y J0mbY BUIUILY, paMeHa H JICBY JIOTATHILY.

VY nuteparypu cy omucaHu crnopaandHu ciydajeBn BCA kox mmahux om 20
roavHa, a Hajuelnhe MHMIMjaIHA MTpe3eHTalMja Onia je 001 y rpyanma, J0K je CpYaHu
3acT0j OO M3y3eTHO penak. TUnu4yaH, aHrMHO3HHU 00J1 y TpyarMa Hajuenhe ce jaBibao y
CTamy MUPOBama, TOKOM JlaHa, a Terooe cy Tpajaie a0 180 munyta. Kog oBux nmanujenara
peructpoBane cy ucxemujcke npomene Ha EKI" — CT eneBanuja y aHTepHOpPHUM WIIH
nHpepruopHuM onsoanMa y3 esonytuBHocT EKI” mpomena. Takolhe, kox oBuX mamujeHara
MOBHIICHHU Cy MapKepu KapanomuonuTonuse (11).
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»Red flags“: Kox geme ca TUNMUYHUM aHTHMHO3HUM OOJIOM Yy Tpyauma u
eBonyTuBHUM TmipomMeHama Ha EKI HeomxomaH je mpemies Kapauoiiora ca IHJbEM
WCKJbYYMBamka KOPOHAPHE CTHONATOTCHE3E.

Auceknuja aopre

Hucekuuja aopre ([JA) mpencrasiba pacuen u3Mel)ly MHTUME M MEAHjE 3MIa
aopre, ca mpoJOpoM KpBHu u3Mel)y oBa /iBa ciioja, ITO pe3yaryje GpopMupameM IpaBor u
JaxHor jgymena (12).

Jlucekiyja ce yriiaBHOM jaBJba KOJI OJIpaciiuX ocoba crapujux ox 50 roguna, ca
BHCOKOM CTOIIOM CMPTHOCTH M BeoMa je peTka je kop nere. On 12142 nmanujenara ca AJ]
y npxkaBu Bbyjopk o 1996. no 2005. roguHe HUje pErUCTPOBAHO HUjEIHO JeTe Mialhe o
15 ropguna, a camo 45 nanujenara 6usno muahe ox 21 rogune. [ucekuuja aopre ce jaBba
OMMOJIaTHO KOJI Jielle — yIiaBHOM y y3pacty 0-5 roguna u 15-20 ropuHa, BeIiI/IHOM KOJ,
nedaka, a Moptaiuret je 3-17% (12).

XunepTeHsuja u arepockieposa cy noseszane y 90% ciryuajesa /1A xon ogpaciux,
JOK cy ypoljeHe M reHeTcke 0ONecTH, Kao IITO Cy KoapKTalyja aopTe, KOHICHUTAIHA
AaOpTHa CTEHO3a, OWBENlapHA aopTHa BajiByha, Exiepc-/lamnoco cunapom tum IV u
MapdodanoB cunapom, Hajuenthu cy kof fere uim agojiecueHara ca JIA. Moxe ce jaBuTH
W KOJ| TalijeHaTa ca TpayMoM TpyAHOT Kolla, MHPEKIHjoM U ykuBanana apora (12,13).

Hajuemmu cumntom A je jax 6om (85-95%). IIpso MecTo Goma Bapupa u
yecto murpupa y 60-80% Ha mecTo mupema aucekuuje. MHTeH3uBaH 00, 1enajyhu
u paszapajyhm, Hajuemhe 3axBaTa TpeAU W 3aJbH 0 TPYJHOT KOILA, BPAT, BUIIUILY,
pameHa, abJOMEeHa WM CKCTPEMUTETa, a KapaKTepUCTHKa Ooyia Ja je Murpupajyhu je
HajBpEAHUJU Tpar KOju yKasyje Ha JAujarHody. Heyposomku cUMITOMH jaBibajy ce y
15-45% nanujenara, o Tuny KoHdysuje, cnadoctu u aucectesuje (14). Y dpusukamaom
Mperieay MoXe ce PeTUCTPOBATH TaXUKapArja U XUIIEPTeH3H]ja, ajlu je Moryhe mpucycTBo
U pa3jiHKe y IpuTHCIUMa U3Mel)y ekcTpeMuTera.

Ha paaguorpaduju rpyHor Koliia Ha onucyje ce yBehame cpyaHe CeHKE Y Cliydajy
XeMmarolepukapaujyma uim yeehame cynoBHe ceHke kao mocueanna JIA.

»Red flags*: HoBOHacTanu jak, nenajyhu u murpupajyhu 6on y rpynuma, npahexn
XeMOAMHAMCKOM HecTabuinHomhy 1 yBehameM cpuaHo-CyJOBHE CeHKE Ha paanorpaduju
TPYIHOT KOIIa Cy Pa3Jio3n 33 XUTHY XOCIIMTAIN3alNjy OO0JIeCHHKA.

3akipyuak

bon y rpynuma je yect cumnrom kox aeue. Mako je Hajuemrhe HeKapAHOTeHOT
MOpeKyIa ¥ He Tpeba 3aHeMapUTH aHAMHECTHYKE TTOJIaTKe U 3HAKE U CUMIITOME KOjU MOTY
Ja yKaXy Ha 030WJbHa U I10 )KMBOT OIacHa cpyaHa oOoJbemsa. [13a30B 3a sekape je na
uaeHTHdUKyjy Manu 0poj OonecHrKa ca ca 60JIOM y TPyHMa y Y1joj OCHOBH Cy 000Jbamba
KOja 3aXTeBajy XUTHY IMjarHOCTUKY U Jieuete. JleTasbHa aHaMHe3a U (PM3UKAIHU TIPETIe]
Cy HajBaXXHHUJH ca MPOLICHY €THOIMATOreHe3e 0oa y rpyIuMa Ko Jete.

C Tora, NpaBOBPEMEHO MOCTABIJBCHE CYyMIbE Ha KapAUOTEHO MOPEKIIO O0ma KOx
netie Moryhe je oMy 31paBiba Ha OCHOBY JIeTaJbHE aHAMHE3e U (DU3UKAIHOT Iperiiesna,
nok EKI 3amuc u paguorpaduja rpyaHor Koira Mory nosehari CeH3UTHBHOCT.
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15.1. BE3BEJJHOCT YIIOTPEBE JIEKOBA Y IIEAUJATPUJN

Muauna bajuyernh
Meouyuncku ¢paxynmem y beoepady
Yuusepsumemcrka oeuja kaunuxa

Tanuaomucka karacrpoda uz 1961. roguHe je kibyuHu joraljaj 3a moKpeTame
KIIMHAYKE eBajlyalltje JICKOBa, IPe CBera He)KeJbeHUX peKalldja Ha JIeK Mpe CTylama Ha
tpxumre (1). Kao pe3ynrar oBe u CIMYHUX Tpareinja peryIaTOpHA OPTaHU CY YCIIOCTaBUITH
npoliece M3/aBama JI03BOJIA, OJHOCHO JIMICHIIMPamka, Kako OM CBAaKH JIEK O00peH 3a
ynorpeOy O0uo oaroeapajyher kBanurera, euxkacHocT u 6e30enHocTu. [leaujarpujcku
MaIMjeHTH Cy parbHBa Iomylaluja ca nopehanum 6e30€IHOCHUM PU3UKOM jep BEJIMKH Opoj
JIEKOBA KOjH C€ PUMEHYje Y CBAKOAHEBHOM JICUCHY HHj€ MPOIIA0 a/ICKBaTHY €BAITyaldjy
TaKo Jia je 0e30e1HOCT ajiu U e()MKACHOCT OBUX JICKOBA HEIoy3/1aHa. 3adpaHa crpoBolerba
KIIMHAYKUX UCTIUTUBARA Y TIeijaTpujckoj nomymnanuju 1o 1998. y CAL u 2007. ronune y
EBpornu y3pokoBaso je MacOBHO IPOINUCHBALE JIEKOBA KOJU HUCY OJJOOPEHH 3a YIIOTpeOy
kox nere. Crora je 6e30eIHOCT JIEKOBa KOjU c€ KOPHUCTE Y TEAHjaTPUjCKO]j MOIyainju
jenan on Hajpehux nM3a3oBa caBpeMeHe paloHaiHe hapMakoTeparuje aere.

[enujarpujcku ManyjeHTH Cy Tako3BaHa PU3MYHA HIIM ParbUBa TPyTIa MalldjeHaTa
Mo nuTamy onabupa u npumene JiekoBa. Shirkey je TepMuH “Tepanujcku cupodnhn’
NpBH je ymnoTpeduo naneke 1968. rogmue, ga O6u ykazao Ha mpobieMe HeaaeKBaTHE
dapmaxorepanuje nere u HoBopoheHuaau. Haxanoct, 50 roguHa KacHHje Jie1a ce U J1ajbe
Jiedye JeKoBUMa uMja 0e30eHOCT U e(hUKACHOCT HHje JI0Ka3aHa Ha UCTH HA4YWH Kao U Y
aJIyJITHOJ TIOITYJIAIlH]H.

JInueHua 3a jiek - rapant 6e30e1HOCTH JeKoBa

JluneHna 3a Jiek mojpaszyMeBa JIoka3aHy e(pHUKacHOCT, 0e30eIHOCT U KBaJHTET
neka. IlpenmsHo neduHucaHO ymyTcTBO 3a Jiek y CakeTKy KapaKTepUCTHKA JieKa
(SmPC; enr. Summary of Product Characteristics) u YnyrctBy 3a nanujenra (PIL; enr.
Patient Information Leaflets) pe3ynrar je ajiekBaTHUX AYTOTOAWIIEBLUX MPETKIMHUYKHX
U KIIMHUYKHUX HCIIUTHBakba Kao0 W MOCTMApPKETHUHIIKOT Hpahe}ba 66366}1HOCTI/I JICKA.
O0a nokyMeHTa JOCTylHa Cy Ha web cTpaHuiu AreHiMje 3a JICKOBE M MEIMIIMHCKA
cpeacrea PenyOnuke CpbOuje (www.alims.gov.rs) kao u AreHIMja 3a JICKOBE Jp)KaBa
EVY (anp. Benuke Bpuranuje: www.medicines.org.uk). CaxeTak KapakTepUCTHKa JieKa
HAjIoy3/1aHuju je u3Bop uH(popMairja 0 0e30€THOCTH JIeKOBa. Y OKBUPY KIIMHUYKHX
nogaraka o Jyieky SmPC-a (oxespak 4), Hajla3e ce JieTabHO HaBejeHe nHpopMaIuje o
HEOKEJbEHUM JICjCTBUMA, TPE03Uparby, YTUIA]y JieKa Ha TMCUXO(pHU3UIKe CIIOCOOHOCTH,
MPUMEHHU JIeKa Yy MepuoAy TpyaHohie u Jojema Kao M O HHTEpaKidjama ca JIPyruM
JICKOBMMa. YUEeCTaIOCT HeXKEJbEHUX PeaKiivja Ha JIeK ie(puHrcaHe cy y oKBHpY cienehux
Kareropuja:
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* BeoMa yecte (very common) >10%,
e uecrte (common) <10%;

*  He Tako uecte (uncommon) <1%;

e petke (rare) <0,1%;

* BeoMa petke (very rare) <0,01%;

Ocum tora, SmPC, y okBUpY (apMaKoIOIIKKX IToJlaTaka Caap Ku U HHpopMaImje
0 TPETKIMHUYKUM TonanuMa o 0e30emHOCTH Jeka (aKyTHe, cyOaKyTHE M XpOHHYHE
TOKCUYHOCTH, MYTareHOCTH, TEPaTOTCHOCTH, KAaHLEPOTCHOCTH/OHKOTEHOCTH, Tpe u
MOCT HaTaJHOT pa3Boja utnd.). OBe nHpOpMaIUje cy HAPOUUTO AParoleHe 3a MPOLEeHY
0e30eTHOCTH JIEKOBA KOjU HUCY TIEINjaTPUjCKU €BaTyHUpaHH.

BaxHo je HamoMeHyTH /12 je aXKypupame rmogaraka o 0e30eTHOCTH JieKa O BETUKOT
3Hauaja. OHO ce CIIPOBOAM HAa OCHOBY MEPUOAMYHOT M3BelITaja 0 6€30eJHOCTH JIEKOBa,
tako3BaHor PSUR-a (Periodic Safety Update Report), koju je 00aBe3HU TOKYMEHT 32 00HOBY
peructpanyje jgeka Ha TpskuiTy. [loganu o mpoueHn 6e30eTHOCTH PErHCTPOBAHOT JieKa Y
PSUR-y 3acHOBaHHM cy Ha BUIIIE U3BOpa: OOMTHUYKUX U BaHOOJTHUYKUX CIIOHTaHUX ITPHjaBa
HEKEJbCHUX PEAKII]ja, KIMHUYKUX U MPETKIMHUYIKHUX CTY/IH]a, TIUTEpaType YKIbydyjyhu u
perucTpe JiekoBa u 0a3a mojaTaka 0 HeXeJbeHUM peakifjama. HeyoOuuajeHe HexxesbeHe
peaximje, OII0KEHO JISjCTBO Kao M MOCIeIUIe JyTOpOYHE YIoTpede JeKoBa youaBajy ce
TEK y TOCTMapKETHHIIKO] (ha3u. YoOuuajeH! THIT HeXKeJbeHUX peaKuja, THII A (,,iojayana’
WM OYEeKHMBaHA peakiuja) Hajuemhe ce youaBa TOKOM MPEMapKETHHIIKOT UCTIMTHBAA
JIEKOBa, JIOK peakuyje Tun-a b (,,HeoOnuHe" Wi HeoueKnBaHe Peakije) ce MOTy yOUUTH
WCKJbYYMBO TOKOM TOCTMApKETHHILIKOT HCTpaXkuBama. Mako JeK Ha Tp)KUIITE TOCTeBa
TaK HaKOH JyTOTOAWINEbMX WHTCH3MBHHUX MPETKIMHUYKAX M KIMHUYKHX UCIUTHBAmbA,
MPEMapKETHHIIIKO MCIUTHBAE JIeKa HE MOXKE Y MOTIYHOCTH TapaHTOBaThH 0e30eTHOCT
300r orpannyeHor Opoja ncriuranuka (u3mehy 1000 u 3000), koje oBe cTyauje 00yxBarajy.
Hanpumep, 030mibHE HEXeJbEHE peakiiyje, MOMYyT arpaHyJoLUUTo3€e, jaBibajy Ce PETKO,
m3mely 1:1000 u 1:10000 manujenara. Ocum Tora, KIMHUYKA UCIIUTHBAbA Hajuelnhe He
o0yxBarajy BylTHEpaOHIHe NOMyNalyje TIe Caaajy v NeIujaTpyujCKu MaldjeHTH.

I[Ipumena nexoBa Ban (off label) u 6e3 ynorpedne nunenne (unlicensed) ko neue
Hajyemhu je y3pok nojase Hexke/beHUX peaKknuja

[IponucuBame JekoBa BaH U 0e3 ynoTpeOHe JUIeHIIe ToApa3yMeBa Ja Teparuja
Huje OazupaHa Ha jaoka3uMa Beh Ha ocehajy, HCKYCTBY W ekcTpamonanuju.(2) Bemuku
Opoj HMCTpakuBamba CIIPOBEICHHUX IIMPOM CBETa yKasyjy Aa je (heHOMEeH MponmucHBarmba
JIKOBa BaH M 0e3 ynoTpeOHe JIMICHIIC 3aCTYIJbEH Y CBUM O0JacTHMa TIe/UjaTpHjCcKe
(hapmakoTrepanuje. Y 3aBUCHOCTH O] Teparujcke o0IacTH, Mpolemyje ce aa usmehy 50 u
90% nexoBa HUKaJa HUje KIMHIUYKU UCTIIMUTAHO 3a MPUMEHY KO Jele M HOBOpoheHua u
aJIi Ce CBAKOJHEBHO KopucTe y npakcu kao off label u unlicensed snekoBu.(2) 3ajeqauyuku
WMEHHUTEJb OBOT (PeHOMEHA je He0CTaTaK aJleKBaTHUX KIMHUYKHUX HCITUTHBAA JIEKOBA 32
npuMeny Koj HoBopolhene neue, aete u Tpynuuna.(3) To je nupekTHa Mocieana CTPOrux
STHYKHX 3aK0oHa U3 60-THX TOAMHA MPOILIOT BEKa KOjU CY MPAKTUYHO OHEeMOTyhuiin cBaka
HCTpaXKuBama Ha jaeuu a0 1998.
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Hponununo je na cy 3akonu: Kefauver-Harris-oBor amannman u3 1962. y CjenumeHuM
Awmepuukum JlpxkaBama u MenunuHcku akt u3 1968. y Benukoj bpurtanuju, xoju cy
OHeMOTyhniM KJIMHWYKa UCTIMTHBAmba JICKOBA KOA JIelle M TPYAHMIA CBUX OBHX TOJMHA
JIOHETH Ha OCHOBY HCIOJbEHMX TOKCHYHHMX [I€jCTBa JIGKOBa KOJ HOBOpOheHYaTu H
TepaToreHor nejcrBa JiekoBa Ha (eryc. HemaBHO oOjaBibeHE BeJMKE MPOCIEKTHBHE
CTyIUje Imoka3aie Cy Ja je 3HadajHo Beha mojaBa HexesbeHUX e(pekara 3abenekeHa HaKOH
npumene JsiekoBa BaH (off label) u 0e3 ymorpeOue ymnenie (unlicensed) y omHOoCcy Ha
MeIMKaMEHTE KOjy Cy JIMIICHIIUPAHH 32 MeAnjaTpujcKy ynoTpedy.(4) Aagaard and Hansen
nokazanu cy aa je off-label mponucupame nexoBa koj aene y JlaHckoj, y mepuoxy o
1998. no 2007 ronune, OMII0 y BE3U ca BEIMKUM OpojeM 030MJbHUX HEeKeJbeHUX orahaja
yKIbyayjyhu u cMpTHE Hexoze (5). OBU Hanasu ¢y y CKIIay ca HCTPaKMBakeM CIIPOBEHUM
y Cp6uju o nose3anoctu off-label mponucanux jexkoBa y nenujaTpyujcKoj MOMyIalnju U
MojaBu HEXJbeHHX peakuuja (6). Y mepuoay on 10 roguna (2008-2018), npujaBibeHo je
1595 nexespeHux peaknuja. BakuuHe, aHTHHEOIIACTUYHN M aHTUMHUKPOOHH JICKOBHU CY
Oounm Hajuemhe ¢apmakoTepanujcke MOATPYIe MOBE3aHEe Ca HEKEJbEHHM peakifjama.
On ykynHoTr Opoja youeHHX HeXeJbeHUX peakiuja, 433 (28%) cy Oune 030mibHe, a 189
je moBeno 1o xocmuTtanuzanyje, 31 10 )KMBOTHO yrpoxasajyhux crama, a 7 je Ouio y
BE3U ca CMPTHUM HcXoaoM. Burre o monosuHe (63%) 030MIbHUX HEKEJBEHUX PEaKInja
OTKPHUBEHO j€ KOJI JIelle y CTapOCHO]j Tpymu of 28 naHa - 23 Mecela, 3aTUM y CTapOCHO)]
rpymu o 2 no 11 romuna (34%) v Ha kpajy y crapocHoj rpymnu ox 0 o 27 nana (3%).
O30uspbHE HEXKEJbCHE peakildje Cy OTKPUBEHE Koj nedaka (55%) kao u Koj JIeBOjuHIIa
(45%). Ox ykymHOT Opoja peructpoBaHux, camo 3% (46) HeKeIbCHUX peakiiuja je Ouio
noBe3aHo ca off-label ynorpebom anu cy BehimHOM Ouile 030MJbHE HEXKEIHCHE PEAKIIH]C
(18) , omacue o xuBor (7), uiau cMproHOCcHE (3).

Henocrarak negujarpujckux popmyianuja nopehapa pu3muk 3a nojaBy
HelKeJbeHUX peakuuja

3Havajan mpobieM y Tepamuju 000JbeHa KOJ Jele IMpeACcTaB/ba HEeI0CTaTaKk
(aOpuyKy POU3BEICHUX OPATHUX U JIPYTHX Mperapara Ha TPXKUIITY 3a Jieiy Miahy on
12 romuna (7). Behnna onx moctojehux nexoBa Ha TpXKHUINITHMa 3eMaba CBETa HUCY
JTOCTYITHH Y OOJIMKY KOjH C€ MOXKE OpajlHO WIIM MapeHTEPaTHO MPUMEHUTH KOJ JAeIe.
JlocTyITHM JIEKOBM Ha TP)KUIITY YIJIABHOM Cy IM3ajHUPAaHU 3a ojpacie ocode ma cy
npernapaTy 3a OpajiHy yrmoTpeOy yIiIaBHOM IPOM3BEACHH y OO0MMIMMa Koje rena 1o 12
roJMHa HE MOTy KopucTtuTH (Tabiere, kamcyine). Takohe, JiekoBM 3a mapeHTepaiHy
NpPUMEHY Cy YIJIaBHOM INPEKOHILICHTPOBaHM 3a jely. Ha mpumep, kox omojuany, decta
TpOBarba JTUTOKCHHOM HAaKOH MapeHTepaliHe MPUMEHE Cy ONHMCcaHa y JUTepaTypH. Y cien
HEJI0CTaKa aJIekBaTHUX (hopMyIianuyja Jiera ce yriaBHoOM Jiede ,,JomahuM npousBoguma’
KOjH Ce CIIpaBJbajy y JIOKAJHMM amoTekama. HemocraTak KoMepIrMjalHUX Ipenapara,
MeANjaTPHjCKU TN3ajHUPAHNX JIEKOBA BEIUKH je 0e30eTHOCHH TpobiieM jep ce Hajehu
Opoj JIekoBa TpHUIIpeMa y JIOKAJHUM aroTekaMa M3 Tadjera W Karcyla, a WHjeKIHOHU
pacTBOpH pa3diaxyjy,

218



Knununuka dapmakosnoruja

1a je OMOJIOIIKa PACIIONOKUBOCT M KBAIMTET OBHX IIpeTapaTa Kpajmbe Heroy3nana. Takole,
ycleq HeA0CTaTka KOMEPIHjaIHUX JIEKOBA 32 OpalHy ymnoTpeOy KoJ Jere, y MpakcH ce
HEPEeTKO JIelIaBa /ia ce JIEKOBU 3a TMapeHTepaIHy MPUMEHY 3a oIpacie ynorpeOsbaBajy
Kao opaliHu npenaparty kox Oonecue nene (off label y onHocy Ha HauMH mpuMeHe) mTO
uX u3naxe nmopehaHoM pU3MKy Of HeXeJbeHHX edekara jeka (2). Ocum Tora, nojeAnHu
00JIHIIM JICKOBA Ka0 IITO CYy Harp. QM Tadiere ce He CMejy JCIUTH HU YCUTHABATHU jep
MOTY M3a3BaTH TEUIKY TOKCUYHY PEeaKiltjy, HApOUUTO KoJ HajMiIahux mamnujeHara.

WmnpoBu3oBaHa mpumpeMa TEYHUX OONMKa JIEKOBA Yy JIOKAJTHHM aroTeKkama
YCUTH-aBaeM TalleTa WIM OTBapameM KallCylla HaMEHEHUX 3a aayATHY ymnoTpeOy,
JIOTIPUHOCH PU3HMKY O] Hee(PHMKACHOCTH U HempeABHAMBOj Oe30emHocTH Tepamnuje. (7)
Jebeme TabiaeTa MOXKE J1a JI0BeJe 0 MOTPEIIHOr JI03Upama Jieka, 1pobibemhe Tadnera
MOXKe J]a yTHU€E Ha PECOPIIH]Y JIeKa a CBE TO MOXKE PE3yNTUPATH TEPATIMjCKUM HEYCIIEXOM.
OBakBH, MOAN(HUKOBAHHU TPEMapaTH ce 03HaYaBajy Kao HEIUICHIIUPAHH JIEKOBH YKOIHUKO
MoaudurKanja KOMEpUMjaTHOr Tpenapata Huje TectupaHa. OOaBe3HH TECTOBH CY:
MOTEHTHOCT aKTHBHE CYICTaHIIE, OMOPACIONOKHUBOCT U CTAOMIHOCT MO HOPMATHUM
ycnoBuMa. 3a MmoaudUKoBaHe Ipenapare Koju hie ce KOpUCTUTH 32 HHTPABEHCKY IPUMEHY
HEOMXOAHO je TeCTUPaTH CTEPUIHOCT M MUPOreHocT. Hakanoct, y mpakcu mopamu o
OMOpacToNoKUBOCTH, ePUKACHOCTH U Oe3enHocTH ekstempore MpHUITPEeMIBEHUX JICKOBa
yIIaBHOM HenocTajy. OcuM Tora, eKCIUNHjeHCH, ToMOohHe CyTcTaHIle Koje Y MPUHIHITY
Tpeba 1a cy (hapMaKoJIOIIKH HEaKTHBHE MOTY M3a3BaTH HEXKEJbEHE peakluje KoJ Jelle.
VY nurteparypu je ommcaHo Ja Kon Jene, Hapounto miaher yspacta: mapaOeH Moxe
W3a3BaTH XUNEPOMITHPYOUHEMHU]y; TPOMUICH IIMKOJ XHUIIEPOCMONATHOCT U JETPECH]Y
[IHC-a; 6eH3us ankoxon aujapejy, MeTaboMUuKy alua03y W rpuyeBe IOK 3aciahuBaun
Mory noBehatu HuBoe miehepa y KpBH, COOUTON U KCHIION OCMOTCKY JIMjapejy, JIAKTO3a
WHTOJNIEpaHIIMjy UTA. Y OKBHPY (hapMaleyTCcKux mojaraka o Jieky, y SmPC-y (omespax
6), Haa3u ce JucTa MoMOhHMX CYIICTaHIM, KOjy OM Tpebao 00aBe3HO MPOYUTATH TIPEe
yBOl)era HOBOT T€HEPHUKOT JIeKa Y TEPIHjCKU MPOTOKoi. [IponsBohaun renepruke umajy
3aKOHCKO TPaBO J1a M3BpIIC MPOMEHY MOMONHUX JIEKOBUTHX CYINCTaHLM Yy OIHOCY Ha
cacTaB OPUTHHAIHOT JIeKa IITO MOXKE YrPO3UTH 0e30eJHOCT HApOYUTO KOJI HOBOpOheHe
aerne.

@u3M0J0MIKH Y3POIH KOju nmoBehamy pu3NK 3a MojaBy HeKeJbeHHX eexara

Jedju opranuzaM ce HE MOYKE NIOCMaTpaTH Kao OpraHu3aM OApaciuX y MajoM,
jep ce QU3HOINIOIIKEe KapaKTEPUCTHKE OPraHu3Ma JIeTeTa PasJuKyjy Off OpraHu3Ma 3paBe
onpacie ocobe (3, 8). Ouu ce o oApaciux pasiuKyjy y (pHU3HOIOMIKOM, ICUXOIOIIKOM
W pa3BOjHOM cMucHy. Pact m pasBoj je nuHamMuuku mpouec. Pacreme mpencrasiba
HETPEKUIHO MEHambe Mace, 00lIMKa W Mporopuuja U QU3HONOMKUX (YHKIHja Y TOKY
OHTOTEHE3€, JIOK pa3BOj YMHE KBAJUTATHBHE MPOMEHE y TOKY OHOJOIIKOT ca3peBamba
-poMeHe y QyHKIMOHUcawy henuja, TKBa v oprana, iHIyKIHji €H3UMa, pEOpraHn3aliji
perynatopHux mexanuzama (3, 8).
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Y nuiby moOosblllakba 0€30€HOCTH MPUMEHE JIGKOBAa KOJ JIelle, MOTPeOHO je 100po
MO3HABATH CJIOKEHE MPOIIece pacTa v pa3Boja 300T lbUXOBOT YTHIIAja Ha JapMaKOKUHETHKY
u QapMakogMHAMHKY Jieka. [Ipyu ToM, HEOIXOIHO je BOIUTH padyyHa O CIeUU(PUIHOCTH
o0oJbema KoJl Jiele, YTHIAjy CIIoJballlibe CpeAnHe M HacieaHux Qakropa. Hemocrarax
(apMaKOKMHETHUKUX W (apMaKOJUHAMCKUX TOjaTaka 3a JIEKOBE KOjU CE MPUMEY]Y
Koz nerie moBehaBa pU3MK Of MPEKOMEPHOT J03Mpama WK CyOI03upama, HeXKEIbEHUX
peakiyja u Hee(hpUKacHOCTH, MHA4Ye eukacHor Jieka (3, 8).

VY nepuony oz pohema na 1o ajgonecueHIyje aena npoase Kpo3 HajMambe YeTHPH
cneuuduryHa Nepruoia pa3Boja, MPHU YeMy CBaKW O] HbUX 3aXTeBa M KapaKTCPHUCTUUHY
(dapmakorepanujy. Jlozupame jiekoBa Mopa OUTH Oa3MpaHO Ha OCHOBY (DH3HOJIOIIKHMX
KapaKTEepUCTHKa JeTeTa M (hapMaKOKMHETHUKHX Mapamerapa Jieka JOOHjeHHX TOKOM
KIIMHUYKHX UCIIUTUBaa Ha Jield (3, 8). Jlokasu o 6e30e1HOCTH 1 e(hUKACHOCTH CE HE MOTY
EKCTparorparu ca oJpaciux Ha jemy. [locnenmsux ronuHa, cBe je BUIIEC HUCTPAKUBAbA
CTIPOBEACHUX Y TINjaTPUjU U HEOHATOIOTH)HU KOjU YKa3yjy Ha OUTHE papMaKOKHMHETHUKE
pas3ynKe y OfIHOCY Ha ofpaciie. Y3pacT JIeTeTa U pa3BHjeHOCT OpraHu3Ma MOTY YTHLATH
Ha pecopruujy, TUCTpHOYIH]jy, METa0ONIM3aM M M3JIyunBame jeka u3 tena (3, 8). Ha
PEeCOpILHjy JIeKOBa KOJ MEANjaTPHjCKUX OOJECHUKA OCHM y3pacTa, yTHUEe U U3MEHEHO
- TATOJIOIIKO CTale OpraHu3Ma, /1033, HaYWH alulMKaluje Jieka Kao ¥ XpaHa M ApPYTH
JIEKOBH KOjH MOTY Ja CTyle y uHTepakiuje. Koa meamjaTpujckux namnujeHara pasiuke y
nporecy JUCTPHOYIHje JIEKa YCIOBJbEHE Cy MAabKOM TPAHCIIOPTHHUX MTPOTEHHA, OIHOCOM
TEJIECHUX TEYHOCTH M MAacHOT TKMBa M MUIIKha, Kao 1 HEpa3BHjeHOM (QYHKIIMjOM jeTpe U
KpBHO-MOXKAaHe Oapujepe. HepasBujeHocT jeTpe, pe cBera eH3uMa Ko HoBopolheHuau
W 0/10juajiv, 3Ha4ajHO yTHUE Ha MeTabolu3aM JieKkoBa a OyOpera W OMIMapHOT cUcTeMa
Ha M3Ty4HBame JekoBa. CBU MOOpOjaHN YMHHOLM MPEACTaBIbajy (akrope pH3HKa KOjU
3HauajHo nmoBehasajy BepoBaTHOhy 3a HacTaHak HexeJbeHUX edekaTta yKbydyjyhu u one
¢aranue (3 ,8).

[Ipodun HexesbeHUX edekara Ko Aele je cauyaH Kao U kox ompaciux (9).
PetpocniektiBHOM aHann3oM Oa3e MpHjaBJbEHUX HEKEJbEHUX JAejcTaBa, 3a nepuox oa 10
TOJIMHA, YCTAHOBJBEHO j€ J1a CE HeXKEeJbCHE PEAKIIH]je Ha JICKOBE KOJI Jielie Hajuenthe jaBibajy
HaKOH MPUMEHE aHTHOMOTHKA ; OTIMjaTHUX aHAIT€THKA ; aHTUKOHBYJI3MBA ; AaHKCHOJIUTHKA,
celaTMBa M XWITHOTHKA ; AQHTUHEOIUIACTHKA ; aHTUIJbUBUYHHX JiekoBW; HTA. (9) 3a
pa3nuKy oJ aHTHOMOTHKA, Yhje Cy HeKeJbeHe peakuuje Ouie Onare, aHTHHEOIUIACTHIIN
W aHTHKOHBYJI3MBHHU JICKOBH HCIIOJBHIIM Cy TEIIKE HEXeJbeHe peakiuje. BaHnkoMunuH,
MoOpHH, (EeHTaHWJ, METOKJIONpaMHJ M Jopas3ernaMm cy JIeKOBH KOju cy Hajuenthe
WCTIOJBUIIN HEXeJbeHE e(ekaTe TOKOM mpuMeHe ko jaere (9).

[Nojeannu JeKOBH UCTIOJbABAjy HEKeJbEHA JIejCTBA KaPAKTEPUCTHYHA HCKJbYUIHUBO
3a JeYMjH y3pacT, ma cy moceOHa TeaujaTpujcka UCuTHBamka U npaheme HeXeIbeHHX
JiejcTaBa Of BEJTUKOT 3Hauaja. Hampumep, nojeAMHN aHTUOMOTHIIN MOTY MCTIOJBUTH BEOMa
0301JpHA HEXKEJbCHA JICjCTBA KapaKTePUCTUYHA 3a JCUHMjU Y3pacT Koja UX UCTOBPEMEHO
OorpaHuuaBajy 3a ynoTpeOy KoJ Aele U TOKOM TpyaHohe: (pIyopoXHHOIOHH — apTPOTaTHjy
n omreheme TeTBa,TeTpalMKINHKA (YKIbY4Yyjyhu M TuUrenukiInH) - o0ojeHocT 3y0a,
JICHTAJIHY XUTIOIUIa31jy U JepOPMUTETE KOCTH]Y, XJI0paMPEHUKOI - ,,CHHIPOM cUBe Oede*
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(HITp. UMPKYJaTOPHU KOJIaIC, TMernesbacTocuBa 00ja Koxke, HUCKa TeMIieparypa, aujapeja,
noBpahame), Mmujenorokcnunoct (10).

VY mpakcu ce wu3beraBa ymnorpeba OBHX aHTUOMOTHKA, TETPAUMKIMHU CY
KOHTPauHIMKOBaHM KoJ jaele A0 8 win 12 roaumHe (y 3aBUCHOCTH O] MPOMHCA 3eMJIbE
y K0jOj je JIeK perucTpoBaH) Kao U (PIyopoOXHMHOIOHU KOjH C€ MOTY TPUMEHHUTH CaMo
y clly4ajy Tepamuje peclupaTopHUX WH(EKIHja KOA Jele ca HUCTHYHOM (QHOpO30M U
KOMIUTMKOBaHUX ypuHapHuX uHpeknuja (y3 antuouorpam w/mnu MIC) xox aeue crapuje
on 1 rogune xxuBota (10).

['eHTaMHULIMH ¥ APYTH aMUHOTIIMKO3UAM MOTY TPajHO OLITETUTHU CIyX M OyOpere
1 300T Tora HHCY MOXKEJbHU J1a Ce TPOIHUCYjy HOBOpoheHoj aeuu 1 oxojuaau. Mehytum,
CBAaKOJHEBHA TIpaKca 3axTeBa MPUMEHY OBHX JIEKOBA TaKo Jia lbuxoBa Oe30e1Ha mpuMeHa
je Moryha camo y3 MOHUTOPHHT, Tj ipaheme KoHIeHTpanuja jgeka y kpeu (10).

OBM mpuMepH yKasyjy Ha HEONXOIHOCT OJaroBpeMEHOI HCIHUTHBAmbA
TOKCHYHOCTH JIEKOBA KOjU C€ MPUMEY]Y KOJ Jelle Y LuJby ClipeuaBarmba Tpareadja Koje
cy ce aecune y npouutoctu. CTora je BeoMa BaXHO NPWIMKOM H300pa Tepamuje AaTH
MPEAHOCT JIEKOBHMA KOjH CY TIEMjaTPUjCKU €BaTyHUpaHH. YKOIHKO TO HHUCY, a MPH TOM
MOCTOjY MOTEHIIMjaIHA OMACHOCT J1a UCI0JbE HEXKEIJLEHO JICjCTBO (HIIp, Masa Teparujcka
HIMPHHA, eJIMMUHAIK]a myTeM OyOpera KoJ HOBOpoh)eHuaau UTA.) HEOMXOJHO je IPaTUTH
TepanujcKke KOHIEHTPAIHje TOT JIeKa Y KPBH.

Jlena o npaButy oJyTnIHO mogHoce antnonoruke. (10) JlekoBu koju ce Hajuemihe
NPOMHKCYjy JCUU Cy NEHUIMIMHCKH M 1e(alOoCTIOPUHCKH aHTUOMOTUIM TIO3HATU IO
BEJIMKO]j TePAT¥]jCKOj INIMPUHHU U UICAITHO] CeJICKTBHOj TOKcuYHOCTH. Hajuenrha HesxesbeHa
JiejcTBa aHTHOMOTHKA Koju ce Hajuehe mponmcyjy Aeun (MeHUIUINHHE, 1e(anocnopuHu
W MakpoJHMIH) Cy: aleprujcke peakuuje (cBpad, ocma, ypTHKapHja, aHa(UIAKTHUKE
peaknmje WTH), ONarum Hagpaxkaj racTPOMHTEPCTUHAIHOT TpakTa (Myka mnopahame,
njapeja), cynepuHpexiyje (MOHWIMja3a y YCTHMa U TICEyIOMEMOPAHO3HH KOJIUTHC)
(10).

Cynepundexnuja wuzasBana Clostridium-om dificile (mceymomemOpano3nn
KOJIUTUC) MOXKE JOBECTH JO TEIIKUX IMOCIenuIla Mo JieTe Ma U JI0 CMPTH ¢ Tora Tpeda
MaKCHMaJIHO N30eraBaTH TMHKO3aMUHE (JJMHKOMULIMH, KIIMHAAMHULIKH ). OBH aHTHOHMOTHIIN
cy y BehuHu pa3BHjeHUX 3eMalba MMOBYYEHH U3 yroTpeoe.

OcuMm ToOTa, Tpeba OMTH ompe3aH U ca Oe30eTHHM MpenaparuMa Kao HITO Cy
NCHUIIWIMHCKY TIpenapatd (NMCHULIWINHK, KapOaleHeMH) KOjU OCHM aHa(HIaKTHUYKe
peaxiyje MOTy Ja M3a30BY M KOHBY/I3Mje KOJ HOBOpoleHe Jelie M 0mojuaju. YKOIUKO
je aHapMIaKTUYKa WM ajJeprujcka peakiuja Mociequla NMPUMEHE NECHUIMINHCKUX
aHTHOMOTHKA Tepamnujy Tpeda CIPOBECTH HEKMM O] MAKPOJIMIHHUX Mpernapara jep mocroje
JIOKa3H O YKPIITEHO] MPEOCET/BUBOCTH ca LEe(aJOCIOPUHCKAM IpenapaTiMa, Te OHH
HHCY TIOTO/IHH.
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HNnTepakuuje Mmehy JexoBuMa — aKkTOp PHU3MKA 32 NM0jaBY HeKeJbeHUX PeaKIuja

WuaupekT y3polu 3a MmojaBy HeKeJbeHHUX peakifja Ha JIeK cy Jy>KH OopaBak y
OONHMIIN, TEIIKa XOHUYHA 000Jbeha Ka0 UCTOBPEMEHA YIoTpeba BUIIe MEIHKaMeHara.
[TpunukoM ucTOBpeMeHe MPUMEHE BHIIIE JIEKOBA, je1aH JIEK MOKEe IPOMEHUTH HHTEH3UTET
(hamMaKoJIOIIKOT JIejCTBA APYTOT JIeKa U OBa I0jaBa ce Ha3uBa HHTEepaKiuja Mel)y JexoBuMma.
WnTepakumja, OAHOCHO U3MEH-EH HHTEH3UTET JIeKa MOKE OMTH U TIOCIIEANLA PETXOAHE
tepanuje. Ha mpumepy anTHOMOTHKa, TpyTie ca HajuenrhoM 1mojaBoM HeKeJbeHHX edeKara
y HeIujaTpujCcKoj momynanuju ouhe niycrposana pasnuka usmely GpapmMakonnHaMCKUX U
(hapMaKOKMHETHUKUX WHTEPAKIIN]a.

AHTHOMOTHIIM CYy Hajuenthe NPONMCHBAHU JIGKOBH Yy TEIHMjaTPHjCKOj MPaKCH
U O0MYHO ce MPONHCYjy Y KOMOMHALUjH ca APYTMM JIeKOBUMa (HIp. aHTHITUPETHIIH,
aHaJITeTHIIM UTI) 3aTO j€ BEOMa Ba)KHO BOJUTHU padyHa O €BEHTYaIHUM MHTEpaKIrjama ca
JPYTHM JICKOBHMA aJlM U XPaHOM KOjy Jielia KOH3yMHUPajy.

dapmakogMHaAMCKe HWHTEpakiuje (CHHEpru3aM, aHTaroHu3aMm) cy 3HadajHe
KIMHAYKH Yy CMHCTY Aa Tpeba BOAWTH padyHa Ja KOMOMHOBAamEM JIBA aHTHOMOTHKA
ca pa3IMYUTHM THIOM JejcTBa (OakTepuimg Bc. OaKTEpPUOCTAaTUK) HE YMambHUMO
nejctBo (OakrepuruaHor) aHTHOMOTHKA. OCHM HEe(UKACHOCTH, OBaKBa HHTEPAKIIH]ja
omoryhaBa Op3 pa3Boj pesucTeHuuje mpema oba antuOmoruka. C apyre crpase,
KOMOWHaIMja aHTUOMOTHKA oMoryhaBa TpOIINPEeHEe aHTHOAKTEPH]CKOT CrieKTpa (Harp.
MEHULIWIMHATEHTAMUIIMH y Tepanuju OaKTepHjCKOT €HIOKAPIUTHCA) H/MIH T0javyarse
aHTUOAKTEPUjCKOT nejcTBa (Hamp. cylpoHaMHIU - OAKTEPHOCTaTUK + TPHUMETONPUM-
0aKTepHOCTaTHK= KOTPHUMOKCA30JI-0aKTEePUIIH]).

dapMakOKHHETHYIKE WHTEPAKIIMjE MOTY OUTH HHTEPaKIHje ca IPyTruM JICKOBUMA
anu u ca xpaHoMm. OHe ce MOTY JIOTOIUTH y CBUM (hazama papMaKkoKWHETHKE JIeKa.

VY (azu pecoprimje 3Ha4ajHE Cy HHTEPAKIIHM]E Ca XPAHOM T1a j& 3aTO0 BEOMa BaXKHO
MO3HABaTH OCOOMHE aHTUOMOTHKA y CMHUCIY KOjH C€ MOTY Y3UMaTH ca XpaHOM a KOju
MOpajy Ha Tpa3aH CTOMak. HempaBWIHO y3eT JeK MOXKe JOBECTH 0 Hee(HKaCHOCTH
Teparuje u pa3Boja pesucreniyje. Hanpumep, Hajuenrhe nponucuBanu e paioCIOPUHCKU
antuouotuk 11 renepanmje 3a opanny ynorpeOy uegTudyTeH Mopa ce y3uMaru 2 cata rnpe
wim | car HakoH jena. XpaHa 3Ha4ajHO CMakyje CTOIY M OOUM pecopriuje e TuldyTeHa.
Takolje, mojennHM cacTojIM U3 XpaHe Mory Takolje n3a3BaTu nHTEepakuuje. Hanp. TupamMun
KOjU ce HaJla3u y (hepMEHTUPaHUM MPOU3BOANMA (HIIP. CHPEBH, CyXOMECHATH TIPOU3BOIU
WTI), YOKOJNAIH, MaciuHaMa UTA., TPUIUKOM HCTOBpPEMEHE MPHMEHE ca JIMHE30IIHIIOM,
WHXHOUTOPOM MOHOAMHUHOOKCHAA3€ MOKE M3a3BaTH XUIICPTCH3UBHY KPHU3Y.

Y dazu quctpubynuje HajBaKHUje WHTEPAKIIMje BE3aHE Cy 3a JICKOBE KOJU CE
y BHCOKOM MPOIICHTY Be3yjy 3a MPOTEHHE IIa3Me. YKOIUKO C€ UCTOBPEMEHO NMPHUMEHE
AQHTUOMOTHUIH KOjH CYy KOMIIETUTOPH 32 UCTE HOocade (HIp. HePTPHAKCOH, KOTPUMOKCA30T)
MOTY MTOTUCHYTH JIpyTe JIEKOBE KOjU UMajy aMHUTET 3a UCTH HOcay (HIIp. BapapuH) U
M3a3BaTu 030MJbHA HEXKEJhCHA JIejCTBA (HIIP. KPBAPCHE).
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VY ¢a3u Guorpanchopmaliije BeoMa je BaXKHO M03HABATH OCOOMHE aHTUOMOTHKA
y CMHCIy JAa JIM Cy OHM MHXUOWUTOPHM WM HMIYKTOPH €H3uMa y jeTpu. Hajomachuja
WHTEpaKIMja je HHTepaKiuja MaKpoiuga — CpPUTPOMHUIIMHA, KIAPUTPOMHIMHA U
TenuTpoMuHa, nHxuouTopa ensuma CYP3A4, ca aHTHapuTMHIMMA, TUYpETUIIMMA
W aHTUXUCTaMUHHIMMA (TeppeHaauH) Koje 3a TOCICAMIy MOTY HMaTH MpPOLYKEHE
QT wunTrepBana W TOKpeTame apuTmMHuja THma torsades des pointes. Ocum Tora,
XJIOpaM(EHUKOI U aHTUTJbUBHYHUA aHTHOMOTHUIIM Cy Takohe cHaxuu nuaxuburopu CYP
3A4 a uunpodmnokcannn CYP1A2. Ox HenaBHo, pou3Bohaun jekoBa cy y o0aBe3u Ja
o3naue m3oeHzuMe (CYP-oBe) npeko kojux ce Jiek MeTaboJuIle Y IHJbY CIIpeyaBarba
HEKEJLEHUX MHTEPAKIIMja M MOCISINYHO HEKEeJbeHUX edeKara.

VY (hazu enuMuHanyje, ICTOBpEeMEHa IPUMEHA JIEKOBA MOKE UMaTH 3a TIOCIICAUILY
YCIIOPEHO WM YOp3aHO H3JIyuyuBame JIeKoBa M3 opranu3Ma. Hamp. cyndoHamuam u
MEHULIWINHE MOTY CMabUTH SIIMMHUHAIN]Y METOTpEKcara.

3akipyuak

CTporo KOHTpONMCaHa KIWHWYKA WCIUTHBaa, Tpe CBera CTyAHje
(apMakoKHHETHKEe U (HapMAKOBUTHIIAHIIE KOj€ YKJBYUYjy JCIy Pas3IuIuTHX y3pacTa
rapaHT cy Oe30enHe M e(uUKacHE Teparuje. YIPKOC TOME M JlaJbe CE BEIUKH Opoj
JICKOBa MPHUMEIbYje y J03amMa KOje Cy eKCTParojupaHe W3 KIMHWUYKUX HUCIHUTHBAMma Ha
oJIpaciiiMa IIITO yrpoxasa ae30eqHoCT Tepanuje. [IpaBunan u3dop U 103Uparme JIeKoBa
y TIeAUjaTpUju TMOJpa3yMeBa CBAaKOJAHEBHO axypHpame uHpopMmaruja o 0e30emHOCTH
JMOOMjeHUX W3 KIMHUYKMX HUCTIMTHBAMma Ha JICHH, KaKO 33 CTape Tako W HOBE JICKOBE.
Crienujaan30BaHu TIEIHjaTPUjCKH PETUCTPH JICKOBA K0 U CAXKEIIN KapaKTePUCTHKA JIEKOBA
(SmPC) noctynHu Ha web cTpaHuIiama areHIgja 3a JekoBe 3emaba EY u amepuuke
aJIMUHKCTpAITH]e 3a JIeKOoBe U xpaHy — FDA, omndan ¢y W3BOp HOBHX HH(pOpPMAIHja O
EBCHTYAIHUM MPOMEHaMa y J031, WHAWKAI[HjaMa, KOHTPanHANKAIMjaMa U HEeXKEJbEHUM
JICjCTBUMA JICKOBA.

223



Knununuka dapmakosoruja

10.

Jluteparypa

Bajceti¢ M. Propisivanje lekova kod posebnih grupa. U: Klinicka farmakologija. Prostran M,
urednik. Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu: CIBID; 2012. str. 75-90.

Bajcetic M, Jelisavcic M, Mitrovic J, et al. Off label and unlicensed drugs use in paediatric
cardiology. Eur. J. Clin. Pharmacol. 2005; 61:775-9.

Bajceti¢ M . Specificnosti farmakokinetike i farmakodinamike u de¢jem uzrastu. U: Pedi-
jatrijska anesteziologija. Simi¢ DM, urednik. Udruzenje decijih anesteziologa i intenzivista.
Beograd: Akademska misao; 2020. str. 17-26.

Gore R, Chugh PK, Tripathi CD, et al. Pediatric Off-Label and Unlicensed Drug Use and Its
Implications. Curr Clin Pharmacol. 2017;12(1):18-25.

Aagaard L, Hansen EH. Prescribing of medicines in the Danish paediatric population out-
with the licensed age group: characteristics of adverse drug reactions. Br J Clin. Pharmacol.
2011;71(5):751-7.

Bajcetic M, Joksimovic J Serious adverse reactions and off label and unlicensed drug use in
children — decade of pharmacovigilance study in Serbia. Arch Dis Child. 2019;104:el

7. Nahata MC, Allen LV Jr. Extemporaneous drug formulations. Clin Ther. 2008;30:2112-9.
Capparelli EV. Clinical Pharmacokinetics in Infants and Children In: Aranda JV,van der Anker
JN, editors. Neonatal and Pediatric Pharmacology. Therapeutic principles in practice, Sth edi-
tions. Philadelphia, PA: LWW 2021; p.111-32.

Leporini C, De Sarro C, Palleria C, et al. Pediatric drug safety surveillance: A 10-year analysis
ofadverse drug reaction reporting data in Calabria, Southern Italy. Drug Saf. 2022;45(11):1381-
1402.

Bajcetic M, Jovanovic 1. Current aspecys of rational antibiotic use in paediatrics. Paediatr
Today 2012:8(2):93-105.

224



Knununuka dapmakomnoruja

15.2. BE3BEJJHOCT INPUMEHE JUJETETCKUX CYIIJNIEMEHATA Y
JAEYJEM Y3PACTY

Janko Camapymuh
Hucmumym 3a papmaronoeujy, KIuHUUKY (apmakoniocujy u moKCUKOI02Ujy
Meouyuncku ¢paxynmem, Ynusepsumem y Beoepady

JlujeTeTcku CyIJIeMEHTH (JoJald UCXPaHH) Cy HAMUPHUIIEC KOje JOMYHbY]y
yoOu4ajeHy UCXpaHy M IPe/ICTaBsbajy KOHIECHTPOBAHE U3BOPE HYTpHjEeHATa: BUTAMUHA,
MUHEpaja M APYyTUX CYNCTAHIHM Ca XPaHJBbUBHUM WM (PU3UOJIOMIKUM edekToMm. thuxosa
perucrpanuja, 0OJJHOCHO Kareropu3anuja u kinacudukanuja ypehena je oxrosapajyhum
[IpaBunnukom (1), ¢ TUM 1ITO Tpeba HAMOMEHYTH Jia je MPOLEC yIHuca JUjeTEeTCKOr
CYIUIEMEHTa y perucrap Jajeko Marmbe CIOKEH M 3aXTEBaH Y OJHOCY Ha PeryjiaTHBY Koja
ce OJIHOCH Ha JiekoBe. Ha TpkuIiTy ce CyruieMeHTH Haslaze y OOJIHMKY Karicyna, Tadnera,
pactBopa, na ce 4ecto nouctoBehyjy ca nekoBuma, Mehytum, Mopa ce uMatu y BUILy Ja
CY TO MPOU3BO/I HAMEHHCHHU JIOMTYHU UCXPaHE U CAMHUM TUM HE MOTY Jla IMajy Tepariujcka
CBOjCTBa, Beh HCKIbYUYHMBO HYTPUTHBHY M CYHIOPTUBHY YJIOTY.

besbenmHoct mpuMeHe cyruieMeHara, mopen  e(UKAaCHOCTH, MpEACTaBIba
HAQjBOKHHUJU AacleKT MUXOBE INPUMEHE, Kako Yy TOINeay cacTasa, (apMareyTckor
o0NIMKa ¥ HaYMHA MPUMEHE, TaKO W ca acleKTa KBaJHUTeTa Npernapara, ycioBa yrnorpeoe
aautusa u 1p (2). Mako ce cMarpajy reHepaiHo 0e30eHUM, OIMTACHOCTH Ol HEXKE/bEHUX
edekara, KOHTAMUHAIIMja W TIOTPEITHOT JI03Uparka MPENICTaBIbajy M3a30BE Ca KOjuMa
ce cBe Buile cpehy 3IpaBCTBEHU paIHMIM, JieKapu ¥ (apManeyTd. 3a0eleKeHu Cy
CllyyajeBH IIOBE3aHOCTH Yy3MMama II0jeIUHUX JloJaTaKka MCXpaHuh ca ourehemem
jeTpe, KapAUOIONIKMM M JPYyTUM CMeTHhamMa. [locebaH ompe3 je HeonxoaaH NMPUINKOM
HUCTOBPEMCHE IIPUMCHEC ):[I/IjeTeTCKI/IX CyIUiIEeMEHaTra M JICKOBA, Y UJbY IMPOUCHE KIIMHUYKH
3HAUajHUX MHTEpaKIHja U MOIYHHOCTH clpedyaBama HEMOXKEJPHUX HHTepakiuja (3).
MelyTrm, MpaBUIHUM U300POM U PALIMOHAIHUM KopHIThemeM cyriieMeHara, MoCTHKY
ce 3HAYajHU 3JPaBCTBCHUW OcHe(UTH, MOCEOHO KOJ| BYJIHEpAaOWIHUX IOMyJanuja, y
KOje crajajy Jela, CTapHjH, NalujeHTH ca UHCY(DUIIMjSHIIMjOM jeTpe u/uiu OyOpera u
Ap.

Jlena cy HajoceT/pUBHja IOMYJIAIMOHA TpyTia y nmoreny Aeduiura HyTpujeHara.
OnTuManaH Ha4YMH HAJOKHAJC je MyTeM MpaBuUiIHEe U u30ajaHCHpaHe HCXpaHe, a
Mo MmoTpedu MPHUMEHOM JIMjETETCKUX CYyIUIeMEHaTa, NMpUiIarohjeHux aedjeM y3pacTy.
JljereTcku CyIUIEMEHTH 3a OJI0juaj M JCly Yy3pacta 10 3 TOAMHE Cy MOCEOHO
dbopmynucaHd y Torieny Crelu(pUYHOr cacTaBa, XpaH/BUBHUX CacTojaka M aJUTHBa,
u oarosapajyher gapmarieyTckor o0rMKa KOju je npuiaro)eH BUXOBOM y3pacty (4).
Eneprercke 1 HyTpUTHBHE NOTpede JIeTeTa 3aBKCE O y3pacTta, roja, TeJIeCHE TeKHHE,
Op3uHe pacTa U TeHeTHYKUX (DakTopa, a yrnorpeda cyrieMeHara ce cMarpa OlnpaBIaHOM
YKOJIMKO HHje Moryhie XpaHoMm yHETH cBe HeonxojaHe HyTpujente (5). [loceban acriekr
Mpe/CTaBJba MPUMEHa MPOOUOTCKUX COjEeBa, KOjHU Ce cMaTpajy 0e30eHUM KOJI JICIEe, OCHM
y Cllyuyajy UMYHOKOMITPOMHUTOBAHHX NallyjeHara. BUJbHU CYIUIeMEHTH ce He TIPeropydyjy
Ko jietie Mitalje OJ1 TpH TOJIMHE, JIOK Ce KO CTapHje JIelie Mopajy ONpe3HO PUMEHUBATH.

225



Knununuka dapmakosoruja

HctpaxkuBama 0 ynoTpeOu AMjETETCKHUX CyMJeMeHara Kol JAele cy peTka. Y
cryauju Dwyer u cap., Ha y30pKy oz rotoBo 7000 getie y CA/l-y, mokazaHo je aa mux 37%
KOPHCTH JloflaTke ucxpanu. Behunom cy To Omim BUTaMHUHCKO-MHHEPAJIHH Mpenapar,
JIOK ocTajie cymieMeHTe kopuctu camo 2% geue (6). C apyre crpaHe, MaJIHYTPHIIN]a,
Kao jemaH o BoaehMX y3poKa CMPTHOCTH KOA Jele y 3eMJbaMa y pasBojy, Hacraje
ycieq MPOTEeHHCKO-EHEPreTCKOT neduIMTa KOju je TOTOBO yBeK mpaheH neduuutom
MuKponyTtpujenara (7). Mel)y BuTamMmHMMa W MuHepanuma, Hajuemthe ce yodaBa
HenocTaTak BUTaMHUHa D m (onHe KucenuHe, a 3aTUM M APYTMX MUKPOHYTpHjeHara,
nomyT BuTamuHa C, TBokha, Kaiuujyma, HuHKa U joaa (8).

VYBoheme cyrmieMeHTanuje KoJ AeTeTa 3aXTeBa KOHCYITAIH]y ca JEKapoM y IIHJbY
npoleHe MHCY(QHUIHjEeHIIMje, ONHOCHO JeduuuTa oapeeHor HyTpHjeHTa U yTBphuBama
HEOMXOAHOCTH cyruieMeHTanuje. CymiieMeHTalMja ce Mpenopydyje Koi Aele Koja
HEMajy YpaBHOTEKEHY, Pa3HOBPCHY HCXpaHy, 3aTHM KOJ Jielie ca ope)eHuM XpOHUYHUM
o0oJbeHUMA /MM WHTOJICPAHIIMJOM Ha ofpeheHe HammpHUIlE, KOJI Jele ca Clabum
areTUTOM U JIOIIUM HYTPUTHBHUM CTaTyCOM, Kao U KOJ Jielle Ca PECTPUKTUBHIM HAYMHOM
ucxpane (9). On noceOHOr 3HaYaja je mpoieHa 0e30eTHOCTH JIUjeTETCKUX CyITUIeMEHATa
HaMEHEHHX IS, KaKo y TOIIey cacTaBa, (hapMareyTcKkor 00JIMKa U HadyMHa PUMEHE,
TaKo M ca aclleKTa KBaJUTeTa Ipernapara U yclioBa yrnorpede aanTHBa.
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