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AZURIRANE PREPORUKE ZA PRIMENU DHA KOD NOVORODENCADI | ODOJCADI*

Preporuke za primenu DHA kod novorodencadi i odoj¢adi Sekcija za neonatologiju Udruzenja pedijatara Srbije
donela je u oktobru 2018. i prilikom donosenja tih preporuka ekspertska grupa vodila je ra¢una o nacinu unosa
DHA i odnosu DHA i ARA.

Prema obavezujuéoj preporuci EFSA sve mleéne formule od februara 2020. godine sadrie 20 - 50 mg /100 kcal DHA. Ova
izmena u sastavu formula, medutim, iziskuje i izmene u preporukama za primenu DHA kod novorodencadi i odoj¢adi.

U kontekstu preporuka EFSA, prethodnih preporuka UPS i nedvosmislenog stava da je prirodna ishrana najbolji
nacin ishrane novorodencadi i odojcadi, aZurirane preporuke su:

1. Optimalan nacin i prviizbor obezbedivanja potrebne kolicine DHA za novorodencad i odojcad iskljucivo ili delimi¢no
na prirodnoj ishrani je da majka dojilja dnevno unosi 200 — 400 mg DHA.

Ukoliko zbog antikoagulantne, antiagregacione, antihipertenzivne terapije, dijabetesa, epilepsije, alergije na aspirin ili
nekog drugog opravdanog razloga majka dojilja ne ostvaruje preporuéeni unos DHA, alternativa je davanje DHA
novorodencadi i odojcadi i to:
e Novorodencadi i odojcadi iskljuéivo na prirodnoj ishrani - svakodnevno po 100 mg DHA.
e Novorodencadii odojéadi na prirodnoj ishrani sa dohranom mle¢nim formulama kada dnevna koli¢ina
mlecne formule ne prelazi 250 ml - svakog drugog dana po 100 mg DHA.

2. Novorodencadi i odoj¢adi na potpuno ili delimi¢no vestackoj ishrani kada dnevna koli¢ina mle¢ne formule prelazi 250
ml potrebe za DHA se obezbeduju mle¢nim formulama i nije potreban dodatni unos DHA.

3. Kod odojc¢adi koja su iskljucivo, ili dominantno na prirodnoj ishrani i kod koje se posle 4. meseca Zivota uvodi
nemlecna ishrana peporucuje se svakodnevni unos od 100 mg DHA.
Kod odojcadi kod koje se posle 4. meseca Zivota uvodi nemlecna ishrana, a dominira ishrana mlecnom
formulom preporucuje se unos od 100 mg DHA svakog drugog dana.

*Izvorne preporuke ekspertske grupe za primenu DHA kod novorodencadi i odoj¢adi, nalaze se kao i ove aZurirane preporuke na
sajtu UdruZenja pedijatara Srbije http://www.udruzenjepedijatara.rs/
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