NMPEMOPYKE 3A MPOPUNAKTUYKY NPUMEHY BUTAMUHA K KO/
HOBOPOBEHYAAM

C o63Mpom Ha KOHTpaBep3e OKO npoduaakTUYKe npumeHe BuTamuHa K, Koje cy ce nojasune y
Esponn, ann n y Cpbujn, 18. anpuna 2014. rognHe y beorpagy je oapKaHa naHen AUCKYcWja
yrneaHuUx cTpydraka, HeoHaTonora ns untase Cpbuje Koju cy M3Henu cBoje CTaBoBe.

MNMocne yBOAHUX M3narakba U pasmaTtparba CBMX acrekaTa akTyesiHe npaKce, Kao U HoBUX moryhHocTu
npodunakTMyHe NpumeHe BUTaMMHa K, J0OHETU cy 3aK/byyun Koje je ycBojuna Penybanyka cTpydHa
Komucmja 3a 34paBCTBEHY 3alUTUTY XKEHaA, AeLe U OMIaanHe:

1. Mpodunakca xemoparnjcke bHonectu  HoBopoheHYeTa M pJasbe  MNogpasymesa
WHTPaMYCKy/lapHYy NpMmMeHy BUTaMMHa Kiy nopogauavwTty, HenocpegHo no pohery. 3a Ty
cBpxy ce kopuctn Konakion MM® y amnynama npunaroheHmm geyjem yspacty (2mr/0,2mn)
(jeamHn npenapaT BUTaMmnHa K; Ha Hawem TpXRUwTy) y go3m og 1 mr(0,1 mn) 3a geuy poheHy
y TepMUHY, oaHocHo 0,5mr(0,05 mn) 3a aeuy poheHy npe TepmuHa. AnamnKauuja HaBegeHor
npenapara BpLn ce TYBepKYANHCKUM UAN MH3YIMHCKUM LWINPULLEBMMA.

2. Ha ocHoBY NpMKasaHWX CONCTBEHMX, KA0 U UCKYCTaBa U3 Apyrux cpeanHa, MoryhHOCT nojase
KacHe xemoparunjcke 601ecTn NOCToju M Nocae CNpoBeaeHOr NOCTYMNKa U3 NPeTXO4HOr CTaBa.
Maga je cTeneH Tor pM3MKa Cpa3smMepHO HM3aK, C 063MPOM Ha TeLKa KANMHUYKA MCMNO/baBakba
M BUCOK fleTannTeT (MHTpaKpaHujanHo KpBapere Kog 2/3, cmpTtHocT 31% Kog, 16 6onecHuka
neyeHux y MHCTUTYTY 3a 34paBCTBEHY 3alITUTY Majke U aeteta Cpbuje ,[Ap Bykan Yynuh“ og
2001.-2013. roauHe), yyecHMLUM NaHen AUCKyCUje Cy carnacHu Aa je y NoTNyHOCTM onpasaaHo
4a ce nocne UHWUMjaNHE WHTPaMycKynapHe npoduniakce y MNOPOAUAMILTY, HacTaBu Ca
nepopasHMm yHocoM BuTammHa K. AprymeHTauumja 3a TakaB CTaB Cy M eKcrnepTcke
npenopyke npema Kojuma ce Cn4aH, UAn UCTOBETAH NPUCTYN NPUMErbYje Y HU3Y eBPOMNCKMX
3emasba (Benuka bputanuja, LUBajuapcka, XonaHauja, Hemauka, Mosbcka, UTtanwmja).

3. MpoayxeHa npodunakca og 2-12. Hepesbe KMBOTA NOAPa3ymMeBa NepopasHu yHoc 25 mur
BUTaMMHa Ki agHeBHo. MoCTynak je pesepBucaH 3a 0eyy HA MPUPOOHOj UCXPAHU (33 PA3ANKY
KOZ, XyMaHor M/ieKa mnedHe popmyne obesbehyjy aHeBHe noTpebe ButammHa K og 25 mur).
HaBeaeHM npuCTyn ce HapouyuMTO Mpenopydyje nocne Tewke W/WMAM Kog NpoadyKeHe
HEOHaTa/IHE KyTULE MHOMPEKTHOT TMNA, Y CAyYajy NPpUMeHe aHTMBMOTMKA, Kao U y3Mmakba
ofpeheHnx nekoBa o4 CTpaHe Majke (aHTMOMOTUUM; aHTUNenunenTuum). MpeBeHuMja
aedvumta BuTammHa K y MaTo/IOWKUMM CTakbMMa XPOHUYHOI TOKa (XO/1IeCTasHU CUHAPOM,
UMCTMYHA $nbpOo3a, Lesnjakmja U cn) je y HagNeKHOCTU CTpy4drbaka ogrosapajyhux yxumx
neamvjaTpujckUxX AucumMnanHa.

4. Kopg Hac je 33 cafia pacnosioXKMB camo jefaH 06auK BMTaMMHa K HamereH Mpoay*KeHoj
nepopanHoj npodunakcu. Pagn ce O KOMOWMHOBAHOM BWMTAaMWMHCKOM MpoOU3BOAY
perncTtpoBaHoOMm 3a nocebHe MeAMUMHCKE HameHe Koju obesbehyje M gHeBHe noTpebe 3a
sutammHom D on 400 uHTepHauMOHaNHUX jeamHuua. lNpumeHa HaBegeHor npenapata
3axTeBa MNpPaBOBPEMEHO YyMno3opere O0f CTpaHe HAAJIeXKHOr neKapa O HeonxoAHOCTU
HacTaBKa npodunakce paxutmca camo sBuTammHom D nocne 3. meceua 1BOTa Kaja npecraje
notpeba 3a AOAATHUM YHOCOM BUTAMUHA K.

Y naHen guUcKycuju ogp»KaHoj 23. anpuna 2015 rogmnHe, NpeTxo4HO HABEAEHWU 3aK/byuly,
KOjW Cy YCBOjeHM 0f, CTpaHe Penybaunuke cTpydHe Komucuje 3a 34paBCTBEHY 3alUTUTY KeHa, Aele
¥ omnaguHe, OONYyHEHWU cy U cnegehmum cTaBoM M NPenopyKoM yyecHuKa MaHena:



Y cnyyajy ogbujarba MHTPaMyCKyapHe nkekumje BuTamumHa K, Kao anTepaHTUBHO peluere
poauTe/bMMa ce npegaarke nepopasHa npumeHa sutamumHa K (2 mr npenaparta BUTamMuHa
K1i). ¥ Tom cnyyajy, Koa aeue Ha NnpupoaHoj ucxpaHu obasesHa je npoay*KeHa npodunakca
OHEBHMM YHOcom 25 mur ButamuHa Ki og 2-12. Hegesbe XKnBoTa.

HenpuxBaTatbe WHTpaAMcyKynapHe npoduaakce eBUAEHTUPA Cce Yy  MeAULMHCKO]
OOKYMEHTaLNjK, @ OTNyCHa INCTa Mopa A4a CaZpXKu yrnyTCTBO O NPOoAY*KeHo] npodumnaKkcu.



