STH JE FUNKCIONALNI
ABDOMINALNI BOL?

Funkcionalni abdominalni bol je
stomacni bol sa sledeé¢im
karakteristikama:

Z. Nema jasan uzrok

z Desava se bar 4 dana mesec¢no u
® 2 meseca

3. Trajanje

4 MozZe da ga izazove stres ili
o

anksioznost

Funkcionalni abdominalni bol se
obi¢no javlja kod dece uzrasta 4 - 18
godina.
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ZNAKOVT | sIMPTOM/

Pored stomacnog bola, deca mogu da

se zale i na:

* MUZNINU

- GLAVOBOLJU

- VRTOGLAVICU

- BOLOVI U EKSTREMITETIMA
- UMOR

PROBLEME PRI SPAVANJU

KAKO POMOC

Iako uzrok nije poznat, mozete da
pomognete vodedi racuna o:

ISHRANI

SPAVANJU
AKTIVNOSTI
MENTALNOM
ZDRAVLIU OHRABRENJU /
PODRSCI

SASING,
fherci

TO NIJE DIREKTNO SASA IMA MUCNINE 1
POVEZANO SA GLAVOBOLJE
UZIMANJEM OBROKA

~
SA5U UVEK BOLI ...NITI ODLASKOM
STOMAK U TOALET

~

©

CEGA SE NEKI SASINI DRUGARI BRINU

TO ZNAZI ZESTE IZOSTANKE 1Z 5KOLE, ZBOG

ZATO SU OTI5LI KOD DOKTORA

H‘H' TO LIZI NA
FUNKCIONALNI

ABDOMINALNI
w :

BOL

SAST JE PRUZENA UTEHA -
1 ODREDENA TERAPIJA

OVO JE POMOGLO 1 RODITELJIMA

SASA VISE NE IZOSTAJE I1IZ 5KOLE




