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Nova zdravstvena kampanja se pokrece Sirom Evrope radi podizanja obavestenosti o
funkcionalnom abdominalnom bolu kod dece —slabo istrazenoj oblasti medicine i

glavnom uzroku odsustva iz Skole u celom svetu

Evropsko udruZenje za pedijatrijsku gastroenterologiju, hepatologiju i ishranu (ESPGHAN) u
saradnji sa udruzenjima za opstu pedijatriju i nacionalnim udruzenjima za pedijatrijsku
gastroenterologiju, hepatologiju i ishranu (PGHAN) u Evropi, najavljuje pokretanje nove kampanje
za podizanje obavestenosti o funkcionalnom abdominalnom bolu kod dece.

Komentarisuéi kampanju, Ulrih Bauman, predsednik udruzenja ESPGHAN navodi ,, ESPGHAN je

viSestrukovna organizacija Ciji je cilj poboljSanje zdravlja dece u Evropi*

,Pratimo svakodnevne probleme u primarnoj pedijatrijskoj nezi i, u ovom slucaju, fokusiramo se na
Cest problem, funkcionalni abdominalni bol. Ovo je znatan i komplikovan problem za porodice i treba
da nesto uradimo povodom toga. Ova kampanja, uz saradnju opstih pedijatrijskih i nacionalnih
PGHAN udruZenja, ima upravo to za cilj.”

[29. januar 2024.] — Funkcionalni abdominalni bol pogada 30% dece Skolskog uzrasta i najcesée je
stanje koje se navodi opstim pedijatrima. Funkcionalni abdominalni bol dovodi do smanjenog
kvaliteta Zivota deteta, Sto moZe da negativno utiCe i na porodice te dece. Povezan je sa povecanim
odsustvovanjem iz Skole i pridruzenim mentalnim stanjima, kao $to su depresija i anksioznost.

Shvatajuéi vaznost ovog programa, ESPGHAN nastoji da poveca znanje i obavestenost o ovom
problemu Sirom Evrope. To je dovelo do sastavljanja obrazovnih materijala kao Sto su brosure, video
snimci i posteri koje ¢e za PGHAN opsta pedijatrijska udruZenja i nacionalna pedijatrijska udruzenja
distribuirati na lokalnim jezicima.

,,0vo je jedan od najcescih razloga posete opstem pedijatru, ali i za upucivanje dece kod pedijatrijskih
gastroenterologa“ objasnjava Sanja Kolacek, rukovodilac sektora za komunikacije sa javhoscéu
udruzenja ESPGHAN. ,,Cilj ove kampanje je, dakle, ne samo da obrazuje, nego i da diZe nivo
obavestenosti u siroj javnosti.”

,Funkcionalni abdominalni bol je bezopasno, ali neprijatno stanje koje utice na svakodnevni Zivot, ne
samo deteta, nego i cele porodice. Ako mu se pristupi na pravi nacin, preko 80% pogodene dece bice
oslobodeno bola i osecace se dobro.”

Kad je re¢ o menadZmentu i dijagnostikovanju funkcionalnog abdominalnog bola, vazno je poruditi da
treba izbedi preterivanje sa dijagnostikom i rizik od toga da deca budu podvrgnuta nepotrebnim
invazivnim dijagnostickim procedurama. Pruzanje podrske i utehe pogodenoj deci i njihovim
porodicama i, ako je potrebno, ukljucivanje drugih tretmana, pomoc¢i ¢e da se do 80% dece oporavi u
2 godine od prvog odlaska kod doktora.

Govoreci o vaznost ove kampanje, profesor Mark A. Beninga, pedijatrijski gastroenterolog i ESPGHAN
struénjak navodi: ,,Funkcionalni abdominalni bol je veoma Cest u celom svetu. Ponekad se javlja
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povremeno, ali ¢esto utice na kvalitet Zivota. Ta deca navode vecu anksioznost, vec¢u depresiju i manji
kvalitet Zivota.”

Kao udruZzenje, ESPGHAN reaguje pozivajuc¢i medicinske stru¢njake, negovatelje i javnost:

- Da Sire obavestenost i prate razgovore na drustvenim mrezama pomocu hes-oznake

#Functional AP
- Da edukuju porodice, prijatelje i zajednice o znacima i simptomima funkcionalnog

abdominalnog bola

Napomena za urednike
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Za vise informacija, ili ako Zelite da razgovarate sa ESPGHAN strucnjakom, osoba za kontakt je:
Nicolina Manzo, media@espghan.org ili +44 (0) 1353 780060.

Pri svakom koris¢enju ovog saopstenja za medije i povezanih materijala mora se dati referenca na
Evropsko udruZenje za pedijatrijsku gastroenterologiju, hepatologiju i ishranu (ESPGHAN).

Kopije materijala za kampanju u visokoj rezoluciji moZete da nadete ispod:

e  Strip brosura

e Brosura o pomodi za roditelje i negovatelje

e Poster: Kako se dijagnostikuje funkcionalni abdominalni bol
e Poster: Sta je funkcionalni abdominalni bol

Osnovni podaci o funkcionalnom abdominalnom bolu

Funkcionalni abdominalni bol se dijagnostikuje po Rome kriterijumima — skupu smernica koje lekari
koriste za dijagnostikovanje i tretman funkcionalnih gastrointestinalnih poremecaja.

Kriterijum Rome IV navodi da dijagnoza mora da obuhvata sledede:

- Epizodni ili trajni bol koji se javlja bar 4 dana mesec¢no u najmanje 2 meseca.

- Bol koji se ne javlja samo tokom jela ili menstruacije.

- Neispunjava kriterijume za druge funkcionalne gastrointestinalne poremecaje i ne moze se
objasniti drugim oboljenjem.

Deca mogu da se Zale i na glavobolje, vrtoglavicu, zamor, bol u udovima i pratecu muéninu. Ovo moze
znatno da uti¢e na Zivot pacijenta, doprinosi padu kvaliteta Zivota i rastu depresije i anksioznosti.

lako nema poznatog uzroka, blagovremeno identifikovanje stanja, smanjenje stresa i, ako je
potrebno, ukljucivanje le¢enja, pomaze vecini dece sa ovim problemom.

Ako sumnjate da vasSe dete pati od funkcionalnog abdominalnog bola, obratite se doktoru radi
dijagnoze, podrske i saveta.

O drustvu ESPGHAN

Evropsko udruZenje za pedijatrijsku gastroenterologiju, hepatologiju i ishranu (ESPGHAN) je
viSestrukovna organizacija Ciji je cilj promovisanje zdravlja dece sa posebnim fokusom na
gastrointestinalni trakt, jetru i status ishrane, putem sticanja novih znanja, Sirenjem nauc¢no
zasnovanih informacija, promociji najbolje prakse u nezi i pruzanju visokokvalitetnog obrazovanja za
strucnjake iz oblasti pedijatrijske gastroenterologije, hepatologije i ishrane u Evropi i izvan nje.

Saznajte viSe tako Sto ¢ete posetiti www.espghan.org.
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