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XXVII CEMVHAP ITEOVJATPUNJCKE IIKOJIE CPEMJE

O IIKOJIN ...

Yapyxemwe negujatapa Cpbuje je ocHuBau Ileamjarpujcke mIKOJe, KOja MpefCTaB/ba KOHTUHYUPAHY
MOCTIEUTITIOMCKY efyKallujy, ca IIM/beM MHOBAIMje 3Haba M CTUIIaha M3BECHUX NPAaKTUYHUX BEIITHHA
IefjaTapa 1 APyrux ekapa 13 CBUX 00/IacTy 3[IpaBCTBEHe 3aIUTHTE fielie ¥ OMIajIVHe.

Anpuma 1996. roguae Yapyskembe je JOHeIO oYKy fa ce popMupa 1 ja OTIIOYHE Ca pajioM JyroC/IOBeHCKa
IIeAujaTpyjCcKa IIKO/Ia, KOja je 3aMIUIIbeHa KaO OPraHM30BaHa KOHTMHYMPaHa eflyKaluja nefujarapa u
IPYTHX IeKapa, MEAUIIMHCKIX CECTapa U JPYTUX NeAujaTpujckux Kagposa. llIkona je moyena ca pasom y
opranmsanju 1 noy Bohcrsom npod. ap Anexcangpa Kpcruha (1936-2012), npsor aypexropa Illkone
U Tajlalllber npeficeffHMKa Yapyxkema nefnujatapa CP Jyrocmasuje. Ilpsu cemmnuap Ilegmjarpujcke
LIKOJIe OffpyKaH je 6-11.10.1997. ropuue. Hapegnux ropuua IlIxona je HacTaBuIa ¢ pajjoM 1 3a TO BpeMe
je Memana Hasuse: Ilengujarpujcka mxomna Cp6uje u Lpue Tope (2002-2006) u Ilegnjarpujcka mxoma
Cp6uje (op 2007. Hapmasbe). On 2002. mpaBHUM KOHCTUTYMCAEEM Y PETMCTPOBabEeM YIPYXKerwa KOf
HaJJIeKHOT IPYKaBHOT OpraHa, M3BPIIEHO je HOpMaTUBHO ycTpojcTBo IlIkone ycpajamem IIpaBunnuka
o pany llepujarpujcke mkone. IlpaBumHnkoM cy geduHycanyu umwbesu Illkore: cramHa obaBesa
u pyropounu sagatak Illkone jecTe JONIpMHOC MSTPafiibll je[UHCTBEHE, CaBpeMeHe M pal[OHa/IHe
HefijaTpUjcKe OKTPYHE IIpUMepeHe OCTBAPEHOM CTelleHy jeMorpadcke 1  eIMIeMMOTIOLIKe
TPaH3MIIMje CTAHOBHUIITBA, KAO 1 EKOHOMCKMM MOTYRHOCTIIMa 3eMbe.

Y HacTojamwy fia ce ocTBape yTBpheHU mporpaMckm nmbeBy u 3agauy, Illkona passuja u cpoBopu
aKTUBHOCTM y CK/Iafly Ca CABPEMEHNM JOCTUTHYhIMa MeIMIIMHCKe HayKe U CTPYKe, KAo 1 OIIpefie/bebyMa
HAI[YIOHAJIHe CTpaTeryje 34PAaBCTBEHE 3aIUTHUTE Jielle ¥ OMIajlHe, IpUAp>KaBajyhu ce peeBaHTHUX
[OKyMeHaTa, cTaBoBa 1 oapenou Csercke 3upaBcTBeHe opranmsaiyje, YHVIE®-a, Kousenuuje
YjenumeHNX Halyja o IpaBUMa jieteTa 1 MehyHapOoIHNX IenjaTpujcKUX acoLujanuja.

Hajsnavajumuju Buj egykatusHe aktuBHOCTU IlIkone mpefcTaB/bajy BUILIEJHEBHM CEMMHApU KOju ce
Ofp>KaBajy jemHoM ropuume. Ha cemmnuapuma Illkone fo cama je nmpeseHToBaHo je mpexo 1200 Tema,
KOje Cy M3 006/1acTy KIMHIMYKe U COLiMjaIHe MefiujaTpuje, OGHOCHO CeKYHIapHe U TepLiJjapHe Ha jefjHO]
U IpUMapHe 3[paBCTBEHE 3alliTUTe Jielle ¥ OM/IafyHe, Ha APYyroj cTpaHu. Enykaumja ce peanusyje
KpO3 IIpefiaBama Ca JMCKYCHjOM, OKPYIJIE CTOJIOBE, CMMIO3MjyMe M pasHe OO/MKe MHTepPaAKTVBHE
HacTabe. [IpenaBama gomahux M cTpaHMX ekcriepaTa (o cajja Cy y LIKOIM HACTYIalu IpefjaBadyl 13
CAJl, Vtanuje, Mabapcke, Ipuxe, Pery6nmke Cprcke, Llpue Tope, Makenonnje, CroBeHuje, XpBarcke)
omoryhyjy mpahemwe Hay4HUX M CTPYYHUX HOBMHA U mocTurHyha y semspy u mHocTpaHcTy. Illkona
je HaMemeHa IIPBEHCTBEHO HefyjaTpyMa M APYrUM IpodWIMMa jieKapa CIelyjamicTa i jIeKapa Ha
CrieLyjan3alyji U3 CBMX00/IacTy 3[paBCTBEHe 3allTUTe fielie ¥ OMIaiuHe ca Tepuropuje Pemy6imke
Cpbuje.

IMonasuuiy IIKose, IOX ICTUM YCIOBMMA, MOTY OMTH U JIeKapy U3 APYIuX Ap>kasa. OcuM cylianana
u3 Cpbuje, Lipue Tope u Penry6nuke Cpricke, Koju off noderka paja IlIkore 4nHe IaBHUHY YYEeCHNKA,
ox 2012. rofuHe ceMUHape opraHusoBaHo nocehyjy rpyme nengujaTapa us MakefjoHuje, a IojeiMHAYHO
n crymaouy us Jlucrtpukra bpuko, @epepanuje buX u Crosenuje.

Y npocnenmux fgeceT rofiliHa, Ha CEMIUHApMMa je IPUCYCTBOBAIO Y IpoceKy oko 450-500 crymranana.
Y Bpeme ompkaBama cemmHapa IlemmjaTpujcka mikoaa o6jaBbyje 360pHMK pamoBa KOju CampiKiu
caomurreHe teMe. Oy 2006. roguHe 360pHMIM TIpefjaBama ce Karanornsyjy y Haponnoj 6ubmmorenu
Cpbuje (IMII). Ox 2013. rogmHe 360pHMIM pajioBa Ce MOIY CIOOOFHO IIpey3eTH ca MHTepHeT
noprana Yapyxema. [ogniumsn cemunapu [llkone ce akpeguryjy xon 3apascrseror casera Cpbuje. ITo
3aBpILIEHOj KOHTMHYMPAHO] eyKaLuju yIeCHUIM J001jajy yBepeme Koje cafpKu IIofaTKe MpOoNucaHe
Of1 CTpaHe 3paBCTBEHOT CaBeTa. JefHO Off IPEII03HAT/MBIX O0erexja oBe MaHMpecTanyje jecte 6orar
KY/ITYPHM 1 JPYLUITBEHN IPOTpaM Koju oMoryhasa cTuljambe 3Hama y MPUjaTHOj aTMOC]epy CTBapaibe
HOBMX [T03HAHCTABa, Pa3MeHY MCKYCTaBa I ITaHMpame Oyayhe capanme.
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PELHEH3UJA

Ha 28. cemunapy Ilnujarpujcke mikone CpOuje 3acTyIsbeHo je 15 Temarckux
obnactu, 14 ocHOBHUX (colMjajHa TeAujaTpuja, KIMHUYKAa TeHETHKA, HEOHATOJIOTH]a,
WHTCH3MBHA Tepandja W Hera, racTPOCHTEPOJIOrHja, IMyJIMOJIOTH]ja, KapIuoJIorHja,
CHJIOKPUHOJIOTHja, He(PpOJIOTHja, HEYPOJIOTrHja, pa3BojHa IEANjaTpHja ca a0IeCIICHTHOM
MEIMIIMHOM, UMYHOJIOTH]ja, XEMaTOOHKOJIOTH]ja, Jedja XUpypruja) U jeaHa yxa (jiedja
CTOMATOJIOTHja).

[Momryjyhn Tpaauuujy ycraHOBIbeHY ca ocHHBameM lllkoie, y oBorogumimeM
300pHHUKY TIpeaBama, ca U3y3eTKOM COILMjaliHe TeaujaTpuje, CaJpKaHu Cy pajoBU U3
CBUX TeMarckux obnactu. YkymHo je mpupeheno 45 pamosa, o uera u3 WHTCH3WBHA
Tepanuje W Here, racTpOSHTEPOJIOTHje, IYIMOJIOTHje, KapAHOoJorHje, Hedpoioruje,
HEYPOJIOTHje, Pa3BOjHE MEaUjaTpHje ca aJ0JICCIEHTHOM MEIUIIMHOM U JIe4je XUPYPruje
0 TpH, U3 KIIMHUYKE TI'CHCTUKE, HeOHaTOHOFI/Ije u eHI[OKpPIHOJ]OFHje M0 4€THpU U H3
UMYHOJIOTHj€, XeMaTOOHKOJIOTHj€ U JIeUje CTOMATOJIOTH]E T10 J[Ba.

Haxko je u y oBom 300pHHKY OpOj pajioBa HAMEHCH MEANjaTPUMa Y XOCITUTATHUM
ycraHoBama Behu y ofHOCYy Ha Teaujatpe y NpPUMapHOj 3IpaBCTBEHO] 3allTHTH,
npuMehyjeMo Jla ce Ta pas3jiiKa M3 TOJMHE y TOJAMHY CMamyje, Ha dyeMy Ou Tpebdaso
U najbe Hactojath. OBa UYMIbEHUIIA je Yy CKJIQAy ca OpojeM Jiekapa MpHIIaroKeHUM
norpebama MpUMapHe 3PABCTBEHE 3allTHTE JCe W OMJIaauHe. Y TOM CMHUCIY Tpeba
MOXBAJIUTH MPUJIOTE U3 O0JIACTH IYJIMOJIOTH]E, HEYPOJIOTHje, pa3BojHE MeaujaTpuje ca
aJI0JICCIICHTHOM MEIUIIMHOM M JIe4je CTOMATOJIOTHje, JIOK CYy Y OCTaluM TEeMAarCKHUM
obnactuma nojjeqHako oOyxpaheHa 00a BUjIa TIeMjaTpUjCKe 3paBCTBEHE 3aIlTHTE.

YV BehuHM pamoBa Cy M3HETH CTaBOBM y CKJIaly Ca CaBpPEMEHHM HAYYHUM U
CTPYYHHM Ca3HambMMa. YTIABHOM Cy IPE3CHTOBAHHM jaCHUM U Pa3yMJbUBUM jE3UKOM
W CTWJIOM, y3 NPHUXBATJGHUB CTETEH KOpHIIhema CTpaHUX pedd, u3pasza u ckpaheHura.
Mebhytum, 6110 OM TIOXKEJbHO, IITO CMO U paHH]e UCTHUILIAJH, J1a PaJ0BHU caapike Behu Opoj
WiIycTpalyja u npenieaHux radena. Takohe, Mopamo ykaszaru ja y HaBo)erby JIuTeparype
U J1aJbe MMa TpeliaKa Koje ¢y, ¢ 003MpoM Ha akaJIeMCKH HUBO ayTOPa, TEIIKO pa3yMJbUBE U
MPUXBATIBHBE, TE Cy Y CKJIOMY MpuipeMe 300pHUKA 3a IIITaMITy Mopaiie OMTH KOPUTOBAHE.



Ha xpajy, kao 15-rogunimu pykoBoauoiy lllkore, sxenuMo 1a UICTaKHEMO HhCH
3Ha4a] y KOHTUHYHPAHO] eyKalliju Jiekapa mocBeheHHX J1e4joj MeTUIHA, Kako y Cpouju
TaKo U IIHpeE.

300pHUK Tpe/aBamba Kao TPajHU IMOJCETHUK HAKOH OJICIYIIAHOT CEMHUHapa, C
KOJHM C€ MaJIo KOja MEJUIIMHCKA acOoIlHjallija MOXKE MMOXBAJIUTH, MIPEICTaBIba APArOICH
MPWIOT y peau3alliju, ¢ MyHHUM IPAaBOM MOXeMO pehn, n3y3eTHO MIEMEHUTE MUCH]C
IITkoie.

[pod. np Henespxo Papnmosuh
[Ipod. np Panosan bornanosuh
Beorpan, 3. maj 2026. roquHe
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Knunuuxa cenemuxa

1.1 UPBEHE 3ACTABMIIE Y IEAUJATPUJU:
KAJIA TPEBA IIOMUCJ/IMTU HA TEHETUYKY BOJIECT?

HNBana KaBeuan
Meouyuncku gpaxynmem Ynusepsumema y Hosom Caoy
Hncmumym 3a 30pascmeeny sawmumy oeye u omnadune Bojeooune

VY CBakOJHEBHO] KIMHWUYKO] MPAKCH TEAMjaTap MOXKe OMTH y JWIEMH Jia JIH
MalMjeHT UMa TeHEeTHYKY OOJIECT WIIM Cy Tero0e Hacraie YCie HEKOT JIPYyror pasiora.
Oga muniema Huje n3neHalyjyha 30or moryhux npekianama KIMHHYKUX MaHUu(ecTauja
TeHETHYKUX OOJIECTH M JIPYTHX Y3pOKa KOjU MOTY Jia JIOBEIy JI0 MpoOjeMa y pacty H
pa3Bojy jerera, HEYpOOMXEBHOPAIHUX MTOTEIIKONA, KOHTEHUTAIHUX aHOMAJIHja U IPYyTUX
nopemehaja.

Kana ce pa3marpa fia v je noTpeOHO FeHeTHYKO UCITMTUBAE, IIITO j€ U Y JIaHAIIHE
BpeMe H3a30B, C 003MPOM Ha Pa3BOj FEHETHYKUX Ca3Hama, JOCTUTHYha MOJIEKYJIapHO-
TeHEeTHYKHMX TEXHOJIOTH]a 1 Ha ITUTamke KOjU TeHETUYKH TECT j€ aJIeKBaTaH 3a MOCTABIbAbE
nujarto3e. TOKOM IIKOJIOBamka M TOKOM CIICLUjau3allije U3 Meaujarpuje, neaujarpu cy
YIO3HATH ca N3a30BUMa MPET03HaBamba OJICTYIaka OJ1 HOPMAJTHOT pacTa U pa3Boja JieTera
Y BOXHOCTH TPETNIO3HaBamba JUCMOP(OJIONIKUX 3HAKOBA, TPEKPETHUIIA Y Pa3BOjy JeTeTa
K20 W T03HaBama ,,[[PBEHUX 3aCTaBHIA™ KOje MOTY Jia YKa)Ky Ha MOCTOjae pU3UKa Jia
JieTe 0oJIyje off FTeHETUYKH y3pokoBaHe Oosectu (1,2).

HajBaxxHuja crama y neaujaTpuju Kaja Tpeda NocyMmaru Ha TeHETHYKY OoJecT
jecy:

Pa3BojHO Kammbeme

*  KOrHUTHBHO KalllkECHE

*  MOTOPHUKO KallIFEHE

* Ilopemehaju koopauHarmje

* Tlopemehaju / TyOuTak pa3BojHUX MHJbOKa3a (PEKPETHHIIA)

»  Kammeme pa3Boja roBopa u Apyrd nopemehaju roBOPHO-je3MUKUX CIIOCOOHOCTH
e ConujamHo-eMOIMOHAIHE TIoTenKohe

[Mopemehaju moHamama

* Tlopemehaj neduiinra naxxme ¥ XUMEPAKTUBHOCTH
* Ilopemechaju u3 criekTpa ayTnzma

* [lonaespajyhu mokperu

* Hezgocrarak KOHTakTa o4uMa

e CrayiHa y3HEMHUPEHOCT WU TUIAYJbUBOCT

e Tloreuikohe y MIKOIX WK APYIITBEHOM OKPYKEHY
*  l3MmemeH 1J1a4 ¥ TOHAJIUTET Iy1aca
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Knunuuxa cenemuxa

dusznuke KapaKTCPUCTUKE

OncTtyname aHTPONOMETPH]CKUX TapaMeTrapa Off OYEKHMBAHOT 32 y3pacT M MOJ U Y
nopehemy ca ApyruM 4iaHOBHMA MOPOHIIC

JucMopdorolke KapaKTepUCTHKE

Konrenuranue anomanuje

[Ipobnemu ca Xpamemem

[MoTemkohe ca ryramem

[Noremkohe ca mpuxBaTameM J0jKE U J10jCHEM
Hcxpana myTeM Ha30racCTpUYHE COHJIE
[Topemehaju anerura

[ToBpahame

UYecte acniparyje xpaHe

HenanpenoBame / MaaHyTpULIHja
CuHIpOMCKa T0ja3HOCT

[Mopemehaj Tonyca

XUIoToHMja / XUIIEPTOHYC

Ocranu 3Hanu:

Konsynsuje, enunerncuja, papMakope3ucTeHTHA SMUIIETICH]a

[Mopemehaju ciaBama

Bp3o ymapame, eKCTpeMHH YMOP, HEaKTUBHOCT

[Ipobnemu ca cryxoM/BHIOM

[loremkohe 30or pednykca / XemaTociuieHOMeraiuja/ TracTpOCHTEPOIOIIKN
nopemehaju

[aBobosbe/MuUTrpeHe

[Topemehaju pecnuparopHOr TpakTa / KapAMOBACKYJIapHOT TpakTa / UMYHOJOIIKH
nopemehaju / Heyponomku nopemehaju / mopemehaju eH0KpUHOT cucTEMa
[Naronomku Hana3u HOBOPO)EHAYKOT CKPUHUHTA

[loponnyna anHaMHe3a FTeHETHUKUX CTama/mopeMehaja
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JeiHa WK BUIIIE OTIIITHX ,,[IPBEHUX 3aCTABUIA" KOj& MOTY YKa3MBaTH HA BUCOK TEHETUUKH
PH3HK KO MAIMjeHTa — Ka0 CMEPHHUIIA U WHAWKATOP J1a MAIH]SHT MOYKE UMATH TeHETUYKY
bonecr jecy:

e [lamujeHT je HeyoOHUYajeHO paHOT y3pacTa Ja Ou uMao oapeheHo crame

¢ Crame ce y yoOu4ajeHUM OKOJIHOCTHMA HE jaBJba YECTO KOJ ManujeHara oapehenor
nona

* Henocrajy TvunnuHu (axTopu CHOJbAIbE CPEJUHE KOjU Cy OOMYHO MPUCYTHH H
TIOBE3aHU cy ca ofpel)eHuM crambeM

* IlocToju mo3UTUBHA IOPOIMYHA aHAMHE3a oipel)eHOT cTama / TeHETHUKHUX 00IecTH /
TyMopa/ IpeBpeMEeHUX CMPTH

e Jlere uma cimuHe npobieMe Kao ¥ JPYTH WIAHOBHU ITOPOJHIIC

*  Kiunnuka npeseHTanuja je Texa Hero 0OM4HO

e O0a napHa opraHa cy 3axBaheHa

e Jlere uma 3HaKe pa3BOJHOT KallllbCHha, 3aKacHENE Pa3BOjHE MPEKPETHHUIIC: 3HaYajHa
Kalllibetha Y Pa3BOjHUM ITPEKPETHUIIAMA y TTopelerby ca BpIImhaluMa; HHTEICKTyalHy
OMETEHOCT: MPUMETHA KOTHUTHBHA omuTehema nu temkohe y yuemy.

* Pa3BojHa perpecuja: ryOuTaK IpeTXoJHO CTEUEHUX Pa3BOJHUX BEIITHHA.

e Jlere uma BumecTpyke ypolheHe anomanuje

e Jlere uma HeoOnuHe (U3MUKE U JUCMOpPHE KapaKTEPUCTHKE MU KapaKTEPUCTHKE
KOj€ Ce pa3JIuKyjy of] OWJIO KOT POANUTEIha

e IIpoGnemu Gpu3MUKOT pacTa: IeTe UMa 3aCTOj Y pa3Bojy MM MPpEeKOMepaH pacT

* IlocToju aHaMHECTHYKH MMOJAaTaK NMOHaBJbajyhuX CIOHTaHUX N00a4aja y OpOIULIN

e Jlere uma koMOMHaNH]y ,,HCOOMYHHX U ,,HeOOjaIIIUBHX * TPOOIEMa, HeoOjarIhbIBe
XpOHUYHE OONECTH, YECTH WM YIOPHU HEOOjallIlbuBH 3/IpaBCTBEHU POOIEMH

*  Ilonasbajyhu niM HEKOHTPOIHMCAHY CTUIICITUYKH HaTla[1; KOHBYJI3H]j€, HEYPOJIOIIKH
CHUMIITOMH IIOIYT TPEMOpa, aTakCHje, mapaiu3e, NTo3e Karaka, OKYJOTHPHHUX Kpu3a

e IIpobnemu ca BUAOM WM CITyXOM: PaHU MMOYETAK WK TelIKa omTehema BuIa/cryxa.

*  Cpuane abHOpMasTHOCTHU: ypol)eHe cpuaHe MaHe wiu nopemehaju cpuaHor puTMa

*  AOHOPMAITHOCTH CIIOJbAIIKLUX TICHHUTANMja: HEyOoOMYajeHe TEHUTAIHje  KOI
HOBOpoOleHYa 1 WK Aene

* HeyoOunuajene kapakTepUCTHKE KOXKe: MPOMEHE Ha KOXHM WM aOHOPMAaIHOCTH
MTUTMEHTAIIH] e

e AOHOpPMAaJHOCTH 3MI000Ba WM KOCTHjy: HeyoOMuajeHa (IeKCHOMIHOCT 311000Ba,
nedopManyje KOCTH]y WU MPEIOMH

*  Meraboauuku  mpoOneMu: — aOHOPMAIHOCTH  TOMYT  XHUIIEPAMOHHU]EMH]E,
XHUIOTITUKEMUje, XUIIEpIaKTaTeMuje

*  Pekypenrtne ungexnuje: yecte uiu temke napexnuje (1,2,3).
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CwMmatpa ce na je ckopo 90% poaurtesba IPUMETHIIO CHUMIITOME M jaBJhalio Ce
JieKapuMa ca AETETOM WJIM WIAHOM TOpoauile 300T ,,3HAKOBA YIO30pEeHa — CHMIITOMA,
T3B. ,,[JPBEHHX 3aCTaBUIA" 32 TCHETHYKE OOJECTH Mpe YSTBPTE TOAUHE KHUBOTA JCTETa, a
qHje je JeTe KacHuje JOOMIIO ,,FeHeTHUKY AujarHo3y ™ (2).

PeTke GomecTy MMajy MHOTO CIMYHOCTH Y CMHCIY Ja Cy TO 4eCTO I'eHeTHYKa,
MYJNTHCHCTEMCKa 000JbeHa Koja ce MaHU(ECTyjy y NeTHICTBY. [lanmujeHTH ca oBUM
CTalbuMa Cc€ CyoyaBajy ca yoOM4YajeHHM H3a30BMMa Kao INTO Cy ,,KacHE AMjarHose,
,,CEKYHJapHe“ nujarHose, ,,[IOTPEHIHE MWjarHo3e M YKJbY4HMBame BHUIIE JieKapa
Pa3NINYUTUX CIEHHjaTUCTHUKAX U CYOCIEIMjaJHCTHUKUX OOaCTH TOKOM CIIpoBoOlema
JIMjarHOCTHKE, Kao M yTUIajeM peTKe 00JIeCTH Ha CBAKOIHEBHH KUBOT TOKOM IIIKOJIOBAHha
U CKJIamama OHOCA.

On cBux npujaBibeHNX MOryhux pasinora 3a ynyhuBame narujeHaTa KITHHUYKOM
reHeTHyapy a Koju cy myonukoBanu 2024. ronuHe Kao CTyAMja OJf CTpaHe Ipyre ayTopa
,Medics4RareDiseases®, y waconucy: ,,Orphanet Journal of Rare Diseases®, uzasaja
ce ceaM yrmo3opaBajyhux 3HaKoBa - ,,IIPBEHUX 3acTaBHIA™ KOjU MOTY Ja YKaxy Ja je
MOTPEOHO MCIUTATH TAIMjeHTa Ha IOCTOjakbe TeHeTHYke OoyiecTH (HApaBHO, HAKOH
carlacHOCTH HMH(OpPMHCAaHOT TMalHjeHTa/poAnuTesba/cTaparesba y MHUCaHo] (OpMH).
LpBene 3acraBuie Tpeba Na OJaKIIajy WIACHTU(PHKALHK]Y PETKHX OOJIECTH, TE€ UMajy
MOTEHIIMjall 1a yCcMepe JieKape W MeAMjaTpe Ja paHuje NETEKTYjy peTke O0JecTH KOJ
nanujeHara. YumeHHIa je ¥ Ja Cy IUjarHOCTUYKE OJMCEje Y JaHAlllkhe BpeMe MHOTO
kpahe HEro paHWjuX rojvHa ¢ 003UPOM Ja ce O MPoOJIeMHMa PETKUX OOJIECTH MHOTO
ce Bumie ropopu (2). Mcro Tako, YMIEHHIA je ]a YIPKOC CBEMY NMPUMEHEHOM, MHOTE
OonecTH U aHac ocTajy HenujarHocTukoBane (3,4,5).

Cenam KJbYYHHX ,,IIDBEHHUX 3aCTaBHUIIA™ KOje MOTY Jia Oyly MHAMKAIKja 3a OCTaBJbabe
CyMHbe Ha peTke 0oJecTu jecy:

*  YKJbYYEHOCT BHIIE OPraHCKUX CHCTeMa (TPH WM BHUILE CUCTEMA)

e Tenernuku oOpazal HaciehuBama (TOpOJUYHA aHAMHE32)

*  YIopHH CUMIITOMH OJf IETHI-CTBA J0 OZIpAcior 100a

e Temkohey mkonu (M30cTanny, mpoOieMu ca GU3NUKUM BaCTIUTAHEM, MAITPETUPALE)

*  Bumectpyku ymyTu Jiekapuma CrelrjaIncTaMa/cyocnenyjanucTaMa

e IlpomyxxeHn nepuoAHM HEOOjalllbUBUX CUMMITOMA (TIPOJIOHTHPAHO ,,IHjarHOCTUYKO
MmyToBame")

e [IperxomHa ,,iorpemHa‘ Aujarno3a — 0OOMYHO CeKyHaapHa Jujarosa (2,3)
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3akipydyak

CKOpO CBakH MaiyjeHT ca FTeHETHYKUM 000JICHeM UMa ,,LIpBEHE 3acTaBUIe" Ipe
MOCTaBJbathba I'CHETUYKE JUjarHO3e, a CBAKO JIETE Ca ,,3HAI[MMa yI030pema’™ He Mopa
Ja IMa TeHETHYKy 00JiecT. YIpKoc CBeMy NPUMEHEHOM OpojHEe peTKe 00NecTH ocTajy
HeTperno3Hare W HenujarHoctukoBane. C 003uMpoM fa cirykOe mpuMapHe 3ApaBCTBEHE
3amTuTe (PYHKIMOHHIIY Kao MPBO MECTO KOHTAKTAa MalMjeHara ca JIpyruM 3paBCTBEHUM
cimyx06ama, OHE MPEACTaBJbajy MICATHO KIMHUYKO OKPYKEHE 3a MPUMEHY HaBEeICHHX
CMEpHHIIA BE3aHHX 32 ,,[[PBEHE 3aCTaBULIE" 32 Op3y HIECHTU(UKAIH]Y CyMIbE Ha TCHETHUKE
Oonectu. [IpolieHe TeHETHYKOT pH3MKAa M T€HETHYKa TECTHparma 3Ha4dajHO yHampelhyjy
MOTYRHOCTH JMjarHOCTHKE W Jieuema ocoda ca pa3IMYuTHM T'eHETHYKUM OojecTrma
yKIbY4yjyhu u perke Gonectu. Pe3ynaraTu reHeTHUKOr TecTHpamba YTUIy Ha MPernopykKe
3a JIeuemhe U MEJUIMHCKH HaaA30p o0ojenux ocoba, HACHTH(HKY]Y YJIaHOBE MOPOAUIE
KOjU Cy y PHM3HKY, a MOTYy yKa3aTu Ha Moryhe Oymyhe pusmke ykibydyjyhu u pusuke 3a
MOTOMCTBO M YIYTUTH Ha oAroBapajyhe cKpuHHHTE, METOJIe TIPEBEHIIM]E U JIeUetha, ITO
CBaKako yHanpehyje KBaJIUTET 3paBCTBCHE 3aIUTHUTE M KBAIUTET )KUBOTA TMalfjeHaTa 1
ynanoBa nopoauue (1,2,3,4,5).
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1.2 TEHETUYKO TECTUPAIE KO/l JAELHE: KAKO U3ABPATH ITPABU
TECT?

Tarjana CrankoBuh
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y Huwry
Krunuka 3a neoujampujy, Ynueepsumemcku kaunuyky yeumap Huuw

Hampenak y obnactu MEeTUIIMHCKE TEHETUKE M Pa3BOj CABPEMEHUX I€HOMCKHX
TEXHOJIOTHja OMOTYhMJIM Cy HIMPOKY KIMHHYKY MPUMEHY OBHX METO/a M 3Ha4ajHO
YHaNpeauian JHjalrHOCTHKY TI'CHETHYKUX TopeMehaja y meaujarpujckoj MOIMYNaIH]jH.
Wnaxk, u300p oarosapajyher reHETUYKOT TECTa Y€CTO MPEACTaBIba JUjarHOCTUYKU M3a30B
300T" IUPOKOT CHEeKTpa (EHOTUIICKHX MaHudecTaluja, XeTeporeHocTH nopemehaja u
PAIUUUTUX MOJICKYTAPDHUX MEXaHH3aMa Y OCHOBH OOJIECTH.

eHeTHYKM JHMjarHOCTHYKU TECTOBHM, KpO3 aHajIM3y HAcIeTHOr MaTepHjaia
(ucnTHBakE TOjeIMHAYHUX T'eHa WM XpOMO30Ma), UMajy 3a LWJb HICHTU(DUKAIH]Y
MpOMEHa Y TEHETUYKOM MaTepujaity U MOCTaBJbamke F'eHeTHUKE Jujarnose. Y oapehennm
KIMHAYKUM CHUTyallijamMa TpPaJMIMOHAIHE IIMTOTCHETHYKE W IMJbaHE MOJICKYJIapHE
METOJIC W JiaJb€ MMajy 3HA4YajHy YJIOry Y JIETEKIHjH XPOMO3OMCKHX abepaija Hiu
cneuupuuHuX TreHeTndknx npomeHa (1,2). McroBpemeHo, cBeoOyXBaTHE TI'€HOMCKE
aHaJm3e, NOMYT MaHeNa TeHa, er30MCKOT WIIM TeHOMCKOT CEKBEHIMpambha, Ka0 H METOJIE
3a JICTEeKLUjy BapujaHTH y Opojy Komuja, Oeliexe CBe LIMPY MPUMEHY Y JHjarHOCTHIIN
TeHETHYKH yclioBbeHUX nopeMehaja (3). Crora KIMHUYKK TeHETHYap, YE€CTO Y OKBHPY
MYJITHIMCIMIUIMHAPHE 00pajie W JeTajbHe npoleHe (eHOTHNa, uMa KJbYYHY YIOTY Y
MPaBUIIHOM 01a0Mpy TEHETUYKOT TECTa U MHTEpIIPeTalMjy JOOUjeHUX Haasa.

KomnapaTuBHa reHOMCKa XHOpHIH3aIja U APYre MeTo/Ie 32 aHAJIU3Y XPOMO30Ma

cHoBw nckopak y 1ujarHoOCTHIIA CTPYKTYPHHUX IPOMEHA Ha HUBOY IEJIOT TEHOMa
OCTBapeH je yBohemeM MeToie MOJICKy/IapHe KapHOTHUITH3AIH]je, OJJHOCHO KOMIIapaTHBHE
reHOMCKe XuOpuan3anuje (eHr. array comparative genomic hybridization; onHocHo chro-
mosomal microarray). OBa MeTo/la BUCOKE pe30Jylidje omoryhasa JeTeKInjy npoMeHa
y Opojy KomHja TeHeTHUYKOr Mmarepujana (eHr. copy number variations; CNV) momyT
MHKpOJIENeIMja ¥ IyIUTMKAlKja y3 MPEeHU3Upame HUXOBE BEIMYMHE M JIOKAIU3AINje
(3,4). HonarHo yBoheme npoda Ha nmosimmopdusMe jeHor Hykiieotuaa (eHr. single nucle-
otide polymorphism; SNP) omoryhasa u netekiunjy yHUIapeHTaIHe IM30MHUje U peruoHa
ca ryouTkom xereposurotHoctu (1,2).

Amnanuza XpomMo3oMa MpUMEHOM KOHBCHUMOHAJIHUX HUTOICHCTUYKHUX TCXHHKA,
OJTHOCHO KapUOTHUIIM3alldja, OCTaje MeToia u300pa KoJ MEAUjaTPUjCKUX MallujeHara
ca CyMmbOM Ha aHeymiouadje (Hrp. JlayHOB CHHAPOM W OcCTalle TPU3OMHjE ayTo30Ma,
TapHepoB CHHIPOM WIH JIPYyTe aHEYTUIOH/ U]je TIOJIHUX XPOMO30Ma), Wil Behe CTPYKTypHE
XPOMO30MCKE peapamkMane (banancupane wim Hebanancupane) (3,4).
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CyOMHKPOCKOIICKE XPOMO30MCKE MPOMEHE Ca MPEMO3HAT/LUBUM KIMHHIKUM
npe3eHTalrjama, Kao IITO CYy MUKPOACICIMOHN U MUKPOYTUTUKAIIHOHN CUHIIPOMH MOTY
ce, ope]] MOJICKYJIAPHOT KapHOTHIIA, JIMjarHOCTHUKOBATH [IUJHAHUM METOJIaMa, Kao IITO
cy FISH (dmyopecuentha in situ xubpunuzanuja) m MLPA ananmsa (enr. multiplex li-
gation-dependent probe amplification) (2). OBe MeToze Cy AnW3ajHHpaHE 3a JETEKIN]y
MpoMeHa y Opojy KomHja IMUJbaHUX pernoHa reHoma (Hmop. 22ql1.2 mMuxponmerennoHu
cuHpoM, Bunmjamcos cunapom, “cri du chat” cuampom).

Cwmarpa ce na ce ko oxo 10% nenujarpujcKux nayjesara ca peTkuM 0ojaectuma
JIUjarHO3a MOKE TMOCTaBUTH TPHUMEHOM METOJle MOJIeKyJapHe KapuoTumuzandje (4).
C gapyre crpaHe, JUjarHOCTUYKH MPUHOC OBE METOJC y TPYIHU Jiele ca pPa3BOjHUM
norenikohama, ayTusMom 1 ypolheHnM aHomanrjama u3Hocu 15-20% (5).

Metoae cekBeHIMpPamka HOBe reHepanmje

Mertone cexkBeHIMpama HOBE TeHepandje (eHII. hext generation sequencing,
NGS) npexacrapibajy MOhHY IHMjarHOCTHYKY METOIY BHCOKE PE30JyIHje 3a JAETEKIIH]jy
MOHOTeHCKHX Topemehaja, a 0azupajy ce Ha MACHBHOM, ITapalieTHOM CEKBEHIUPAmY
BeJMKOT Opoja rera. OBe MeToje WMMajy CBe IIHMPY NPHUMEHY y KIWHUYKO] TPaKCH,
MOoCeOHO KO Jlelle ca XETepOTreHOM KIMHWYKOM IIpe3eHTalljoM. 3acCHHBajy ce Ha
yTBphHBamy HyKJICOTHIHE CEKBEHIIE YHYTap MOjeIMHAYHNX I'eHa, [1a MOTY Ja JIETeKTYjy
TeHEeTUYKe BaprjaHTe Ha HUBOY jeTHOT HYKJICOTH 1A, M Malie fenenuje/uHcepiyje (indel
BapHjaHTe), Majla HeKe TuiaTopMe HyJe ¥ MOTYRHOCT JIETEKIHje MambHUX CTPYKTYPHHUX
BapujanTu (CNV) yryTap xogupajyhux peruona (3,4).

Metone cexBeHIMpama HOBE TeHepaluje ce Ha OCHOBY 00yXBaTa aHAJIM3UPAHUX
reHa MOTy KJIacH()MKOBATH Ha aHAJIN3€ TeHCKUX ITaHesa, METOJIE €r30MCKOT MITH T€HOMCKOT
CEKBEHIMPAamba.

[{nypaHy TEHCKY MTaHEeH TU3ajHUPaHu Cy 3a MOjeHe WHANKAIHje U 00yXBaTajy
yHarpen ogadpaHu CeT TeHa. AHaJIN30M Moke OuTH 00yxBaheHO /10 HEKOJIHMKO CTOTHHA
TeHa, a MPEAHOCT je BUCOKa MOKPUBEHOCT aHaim3upanux rexa (3). [Ipumemyjy ce kamga
(eHOTHN TaIlMjeHTa MOXKe OJrOBapaTH pazIUYWTHUM Topemehajuma ca CIMYHUM WA
npexiianajyhum KIuHHYKEM MaHH(ecTanyjaMa, MOMyT MaHella 3a eMWIeTICHje paHor
HOYeTKa, KapAMOMHUOIIATH]e, WIIN HACIIeJHE TIPEKaHIIEPCKe CHHIPOME.

MeTtona cexBeHIMpama KIMHAYKOT er3oMa je MpuMeHa KOMEPIHjalHOT TTaHena
Koju oOyxBara xonupajuhe pernone npexo 4800 reHa 3a koje je MOTBpheHa MOBE3aHOCT
ca OoectrMa HaBeneHUM y 0a3u MeHnzenckn Haciegaux nopemehaja (OMIM 6Gaza) (2).
Kana cy amanm3om oOyxBaheHe cBe mporewH-Koaupajyhe perwje y reHoMy TrOBOPHUMO
0 CcekBeHIMpamy menor erzoma (eHr. whole exome sequencing; WES), mok oOyxsar
KOMIUIETHOT Te€HOMa je CeKBEHIMpame Ienor reHoma (eHr. whole genome sequencing;
WGS).
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Mertozie ceKBeHLIMpPamka HOBE TeHEpallije 3HaYajHO Cy YHAIpeauiie AjarHOCTUKY
MOHOTEHCKHX 000Jbemha. [loceOHO cy KopuCHE KOJ KIMHUYKE CyMIbe Ha CHHAPOME KOjU
Mory OUTH YCIIOBJbeHH BapujaHTama y Behem Opojy reHa (ycien JOKyCHE XeTepOreHOCTH,
HOp. Kof osteogenesis imperfecta mnu cuagpoma Noonan u apyrux nopemechaja u3
rpyrme ,,RASopatija“), anu u koJ Hecnenn(HUUHUX KIMHUYKHUX MIPE3CHTAlHja KOje HUCY
acoLupaHe ca CyMIBOM Ha KOHKpeTHe nopemehaje (1).

[TprMena MeTo/1a er30MCKOT CEKBEHIMPamba IMoKa3yje pa3InauTy CTOIY JeTEKIHUje
Y3POYHHX BapHjaHTH Yy 3aBUCHOCTH OJl KIMHUYKHX KapaKTepUCTUKA TECTUPaHUX
UCTIMTAaHWKA. MeTa aHanmu3a pesyliTara TecTUpama KOA JCLEe ca jaCHOM KIMHHUYKOM
CYMEOM Ha TEHETHYKY €THOJIOTH]Y j€ YTBpAMIa AUjarHOCTHYKH IpuHOC 011 36% 3a WES,
onHOCHO 41% 3a WGS ananusy (6).

KoHrenuranne anomanuje, pa3BojHO KallllbeHe M HWHTEJEKTyalHE MoTemkohe
MpeACTaBJbajy uYecTe MHIUKANMjE 32 TEHETHYKO TECTHpame KOA aeme. Y CKIaay ca
npernopykama AMEpUUYKOr KoJjiejja 3a MEAMIIMHCKY TeHETHKY M TE€HOMHKY, aHaiu3a
MosekynapHor kapuotuna je 2010. roguHe mpenopydeHa Kao TeCT MpBE JHMHHUjE Y
JMjarHOCTHYKO] 00paau OBHX manujeHara. Askypupane cMmepHuue u3 2021. romgmne
Mpenopy4uyjy pazmarpame NpUMEHe METoAa CEKBEHLUpPamka HOBE reHepaluje (er3oMcKo
U TEHOMCKO CEKBEHIHMpame) Kao TecTa IMpBe WM Apyre JHWHWje paad mnosehama
JIMjarHOCTHYKOT IPUHOCA M ONITUMH3alyje KinHuuke oopase (7).

JIpyre MeTo/ie FeHETHYKOT TeCTHPAhA

Onpehena rpyna reHeTHYKUX OOJIECTH Y3pOKOBaHA je BapHjaHTaMa Koje U3MHUY
JETEeKUUjH TMPUMEHOM CTaHJapAHUX CBEOOYXBAaTHHX TCHOMCKHX Meroma. Ty cmamajy
nopemehaju Koju ¢y yCIIOBJbEHH €UTEHETCKUM IPOMEHaMa, OTHOCHO U3MEHOM obpacia
Metwianyje (Hnp. Angelman u Prader-Willi cunpom), 3aTum GoiecTH yciien eKCraH3mje
HYKJICOTHIHUX MOHOBaKa (HIp. cHHApPOM (parumHor X xpomMo3oma), aiu U nopemehajn
y3pOKOoBaHU BapujaHTama y mutoxouapujckoj JJHK (amp. Leber-oBa Hacnenna ontuyka
Heyporatja). OBH EHTHUTETH OACTYMNAjy OJ KIAaCHYHUX MEHJIENOBUX MNPUHIHIA
HacnehuBama M KapakTepuily ce chequ(GUYHAM MOJEKyJapHUM MEXaHU3MHUMa,
yKJbyUuyjyhu T€HOMCKH WUMIIPUHTHHT, JUHAMHUYKE MyTaldje U XeTeporuiazmujy. Crora
ce IujarHocTHKa OBUX mopeMehaja 3acHMBa Ha NPUMEHH LUJbAHHUX, CHEIU(UIHO
JM3ajHAPaHUX MOJIEKYTapDHUX METO/Ia KOje IOy bYjy CTaHJap/iHE TEXHUKE CEKBEHIINPambha
u PCR Texnuka (3).

W360p oaroBapajyher reHETHUYKOT TecTa YCKO je TMOBE3aH ca KIMHHUYKOM
MPE3CHTAIN]OM, a/ICKBaTHOM CEJICKIIM]OM MalljeHTa, ajli ¥ ca JOCTYIMHOUIhY pa3iinauTHX
MeToJla TeCTHpama. Y CilydajeBUMa Kajaa cy (peHOTHN WM MOpOIUYHA aHAMHE3a jacHO
ycMepeHu Ka oapehenom mopemehajy, mpuMeHa HUJbaHUX JHjarHOCTHYKUX METOJa je
nokKeJbHa, paloHaj Ha, a YeCTO U HEOIXOJHA 3a JETEKIH]y CIeUU(PHUUHIX TeHETHIKUX
npomeHa. Hacynpot Tome, koj manujeHara ca HecieunpuuHIM (HEHOTHIIOM W
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KIIMHAYKOM CYMEOM Ha ropemehaje ca 3HauajHOM FeHETCKOM XeTeporeHourhy, mpegHoct
nMajy cBeoOyXxBaTHE TEHOMCKE aHaJIi3€ Kao J1jarHOCTHYKHU MPHUCTYIT IPBOT U300pa.

3akipyuyak

CaBpeMeHM TMpPHCTYN AMjalrHOCTHLM TEHETHYKH YCIIOBJbeHUX mopemehaja
W UMIUIEMEHTAallMja HampeJHUX TEHOMCKHX JMjalrHOCTHMYKUX METOla 3aXTeBajy
KOHTHHYHMPAHO ycaBpllaBame MeAujaTapa U aKTHBHY capalmby ca CIIy>KOOM KIMHHYKE
reHetuke. OBakaB KOHIENT oMoryhaBa mpaBuiaH ofadUp TeHETHUYKOT TECTa, MPEIHU3HY
JCTEKUHUjy y3pOYHHX TEHETHYKHX BapWjaHTH, HHTEpPIpETalMjy Kopenauuje u3mehy
TeHOTUNAa W (ECHOTUNA, IJIAHUPAkEe WHIUBUIYaJH30BAHOT MPHUCTYNA MNalMjeHTy |
TeHETHYKO HH(POPMHCAEE 000JIeNOr U YWIaHOBa MTOPOAHUIIE.

JIuteparypa

1. Narayanan DL, Girisha KM. Genomic testing for diagnosis of genetic disorders in children:
chromosomal microarray and next-generation sequencing. Indian Pediatr 2020, 57:549-54.

2. Frkovié¢ S. Huljev. Racionalni pristup suvremenoj genetskoj dijagnostici. Paediatr Croat
2025, 69(suppl 2):15-20.

3. Lalonde E, Rentas S, Lin F, et al. Genomic Diagnosis for Pediatric Disorders: Revolution and
Evolution. Front Pediatr 2020, 8:373.

4. Wright CF FitzPatrick D, Firth HV. Paediatric genomics: diagnosing rare disease in children.
Nat Rev Genet 2018, 19:253 68.

5. Miller DT, Adam MP, Aradhya S, et al. Consensus statement: chromosomal microarray is a
first-tier clinical diagnostic test for individuals with developmental disabilities or congenital
anomalies. Am J Hum Genet 2010; 86.:749-64.

6. Clark MM, Stark Z, Farnaes L, et al. Meta-analysis of the diagnostic and clinical utility of ge-
nome and exome sequencing and chromosomal microarray in children with suspected genetic
diseases. NPJ Genom Med 2018; 3:16.

7. Manickam K, McClain MR, Demmer LA, et al; ACMG Board of Directors. Exome and genome
sequencing for pediatric patients with congenital anomalies or intellectual disability: an ev-
idence-based clinical guideline of the American College of Medical Genetics and Genomics
(ACMG). Genet Med 2021, 23:2029-37.

22



Knunuuxa cenemuxa

1.3 HAKOH ITOCTABJ/bAIbA IMJATHO3E: 3AIITO JE TEHETUYKA
JUJATHO3A BUTHA YV IPAREIY, IPEBEHIINJU U ITPELM3HOJ
MEJULIUHUA?

Anpujan Capajnuja
Unemumym 3a 30pascmeeny 3auwmumy majrke u oemema Cpouje ,, [{p Bykan Yynuh *
Meouyuncku paxynmem Ynusemumema y beoepady

Pa3Boj JMjarHOCTHYKMX TEXHOJOTHja y TEHETHIH, TPe CBEra CEKBEHIUpPAamba
cienche reneparuje (eHr. next generation sequencing — NGS), Tpanchopmucao je He
caMo KJIMHWYKY TeHETHKY Beh M MeIWIMHCKY Mpakcy y HajIIupeM cMuciy. JloHenaBHO
ce JIMjarHOCTUYKH MpOIeC KOJ JIelle ca PETKUM, MYITHCHCTEMCKHM WA HEjaCHUM
000JbehMMa YeCTO MpeTBapao y HUCHpIubyjyhy ,,AMjarHOCTHYKY ojucejy”, mnpaheHy
KallllbelheM Y TMOCTaBJbalhy JHMjarHO3e, OrpaHMYCHUM MOTYHHOCTHMAa TE€HETHYKOT
CaBEeTOBAaba U BUCOKHM TPOLIKOBHMA YECTO HEMOTPEOHUX JIUjarHOCTUYKUX MPOLEAYpa.
VYBol)eme HarpeTHIX FTeHOMCKHX METO/1a OMOTYhHIIO je paHy U penn3Hy WaeHTH(GUKAIH]Y
Kay3aJlHUX TEHETHYKHX BapHjaHTH KOJ MHOTHX OOJIECHHMKA, YUME j& J1jarHOCTHYKH
npoiiec yop3aH u yHanpelheH.

JujarHoctryky npuHoc Metoa 0asupanux Ha NGS (II0Iy T CeKBEHIIMParba ejIor
er3omMa W I1eJI0T TeHOMa) Bapupa y 3aBHCHOCTH OJI IPABUIIHOT MHIMKOBakha U TEXHUYKHX
kapakrepuctuka ananmuse (1). [locraBibame MonekynapHe jaumjarHoze omoryhasa
MpelU3HIje MPOTHO3HPake TOKa OO0JECTH, aJeKBATHO PENpPOJYKTHBHO CaBETOBALE W,
cBe denihe, MpUMEHY LWJbAHE TEpaluje W MPEBEHTHUBHUX Mepa. Ha Taj HaumH nonasu
70 TmoMepama (OoKyca ca PEaKTUBHOT M CHUMIITOMATCKOT Jieuerha Ka MPOaKTHBHOM
MPUCTYIY 3aCHOBAHOM Ha WH/WBUIYaHUM T€HETHYKHM KapaKTepUCTHKaMma, OJHOCHO
Ka KOHIICNITY IepcoHann3oBaHe MeaunuHe. OBIe je MpWiiMKa Ja ce HalpaBU jacHa
KOHIENTyallHa JUCTHHKIMjA: Tpelnr3Ha MEJHUIMHA MoJpa3yMeBa cTpaThu(UKaujy
nanujeHara y OHoJIOmKY JeHHUCAHE TTOIPyIie HA OCHOBY T€HOMCKHUX, MOJICKYJIapHUX
W KJIMHUYKHX T10/1aTaKa, TIPU YeMy Ce JIMjarHOCTUYKE U TeparujcKe OJIyKe Oclamajy Ha
Jokasze yrBpheHe Ha HHBOY TIOMYyJAIMje; HACYIPOT TOME, MEPCOHAIN30BaHa MEIUIMHA
npejcTaB/ba TNPUMEHY OBUX Ca3Hama KOJ KOHKPETHOT MAalMjeHTa, y3 YBaXKaBambe
HETOBUX MH/IMBHYATHUX KaPAKTEPUCTHKA, BPEJHOCTH, CTABOBA, M IIUPET KIMHUYIKOT U
MOPOJANYHOT KOHTEKCTA.

I'eHeTuYKa METOT0JI0OTHja KA0 A€0 CKPUHUHTIA Y NeAUjaTPHju

Texnomomku Hanpeaak Y4YUHHO je CCKBCHLHMPAKLC LCJIOI TCHOMa TEXHUYKU
HU3BOAJBUBUM H HOTeHHI/IjaHHO IMPUMCHJBUBUM Y HOBOpOheHa‘IKOM CKpHMHHUHTY Ha
IFCHETUYKH YCIIOBJbeHa 000JbCHa, YMME Ce OTBapa Oymyha erama y NpeBEeHTHBHO]
meaunuau. [Tunor npojexru, nomyt BabyDetect cTyauje, ykasyjy /a je OBakaB MPUCTYII
M3BOMJbMB M oMoryhaBa paHO Mperno3HaBame BETUKOT Opoja HAcIeIHUX OO0JEeCTH KOoi
Kojux je moryhe 3amoyeru Tepanujy npe mnojase cumnroma (2). Mehytum, npumena
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TCHOMCKOT CKpWMHHMHIA OTBapa HH3 EKOHOMCKHX M eTHYKUX muTama. [loBehanu
TPOIIKOBH, MOTpeda 3a CI0KEHOM HH(PPACTPYKTYPOM M BHUCOKO CIELHjaIN30BAHUM
KaJpOoM IpecTaBibajy OpraHn3alioHe U3a30Be, JOK ETHYKE JAWIeMe YKIbYUyjy MHTamba
NPUBAaTHOCTH TEHETHYKUX MOAATaKa, IICUXOJIOMIKOT TepeTa 3a MOPOIUIIEC U CIOKEHOCTH
MHTEpIIpeTalyje BapujaHTH HEjacHOT 3Hauaja y MpecuMITOMATCKO] MOMYIaIlH]H.

Haxon noBopolenaukor n06a, mopoauuHu (KacKaJHW) CKPUHHUHT HW3/Baja ce
Kao jeflaH OJi TPEHYTHO HajpalMiOHATHHjHX MOjeNa MpUMEHE TeHETHYKUX TECTOBa Y
NPEBEHTHBHO] MeaTUIIMHU. KOpHCT je moka3zaHa Ko MOPOJUYHE XHUIIEPXOJIECTEpPOIeMH]je
(PH), HaciemHoTr cTama ca pejaTUBHO BUCOKOM ITPEBAJICHIIM]OM Y OIIIITO] ITOMYTAIUj1 (OKO
1:250), koje HOCH 3HaYajaH PU3HK O] paHOT pa3Boja arepockiiepose (3). Kackaauu npuctyn
Moipa3yMeBa CHCTEMAaTCKO TECTHpame CPOAHMKA HAaKOH HICHTU(HUKALWje TMaToreHe
BapujaHTe Koz npodanaa (y JeTUICTBY ), YMME Ce 3Ha4ajHO rmoBehasa cTomna TujarHoCTHKE
y OAHOCY Ha HECENICKTHMBHU CKPHHUHT. Pana naeHTuduKanmja o001eInx CKPUHUHIOM U
MPaBOBPEMEHO 3aIOUUIbAbE TEpatje JOBOJE 0 CMabEmha KyMYJIaTHBHE U3JI0KEHOCTH
LDL-xonectepoiy U peayKiHje pu3HKa oJ] MPEeBPEMEHUX KapIHOBacKylapHUX Aorahaja.
Ocum TOTra, TeHETHYKa aujarHo3a omoryhaBa 0osby CTpaTU(UKAIU]y pPHU3UKA a MOXE
M0OOJBIIATH U TEPAINjCKy KOMIUIHjHCY YWIaHOBa TIOPOIUIIC.

JAunamuuko npaheme 0oJiecTu: 01 reHeTUYKOT MPO(uJIa 10 NPOAKTUBHOT HAA30pa

Jobap npumep 37paBCTBEHOT Ha30pa 0a3MpaHOT Ha TEHETUYKO] WH(pOpMAIIHjH
JoNa3u H3 OOJacTH HacleNHUX KapIUOBAaCKylapHUX 000JbEHa, KOA  KOJHX
TeHeTHYKa JAWjarHo3a He IMpeicTaBiba Kpajiby Tadky, Beh MoueTak KOHTHHYHPAHOT U
MHIMBUAyann30BaHor mpahema. Kapnnomuonaruje cy xereporena rpymna o00Jbemba, Mpu
yeMy je BepoBaTHOha reHeTHUKOT y3poka Beha Koj paHoT modyeTka 00JecTd, MO3UTUBHE
MOpPOAMYHE aHaMHe3e W Temke KiuHudke cnuke. [Ipumena NGS omoryhasa Op3y u
epukacHy HICHTU(UKANM]y TMaTOTCHUX BapHjaHTH Yy 3HAYajHOM Jely IalujeHara,
y3 pomuHanujy rena MYH7 u MYBPC3 kon xumeprpoduune, ogHocHo TTN kof
JaTaroHe Kapauomuonaruje (4,5).

Wy cinydajy kapauoMHonaTHja, FTeHeTHYKa oTBpaa Oonect kox npobanna, aaje
MOTYRHOCT KacKaJHOT TeCTHUpama CPOJHHMKA, YNME C€ MICHTU(PHKY]y aCHMITOMATCKH
HOCHOLIM TMAaTOTeHUX BapHujaHTH. [loToM je Moryhe yBecTH Haa30p M NPEBEHTUBHE
Mepe, yKibydyjyhu ¢apmakoomKy Tepanujy, MonupHuKanujy HaBHKa W, Y oapeheHuM
CllydajeBMMa, IMIUTaHTAIN]jy KapauoBepTep-aeduopunaropa, Kako 01 ce CMambHO PU3HK
oJ1 U3HEeHaaHe cpyane cMpTH. CluuaH NPUHIMI BAXKU U 33 CpYaHe KaHAJIOMaTHje, Kao
HaclieHe aopTolaTuje, Ko KOjUX paHo OTKpHBame oMoryhasa (apMakonomke u apyre
MHTEPBEHIM]C y LMJbY MPEBEHIIN]E M0 KUBOT OMACHUX KoMIUIHKanuja (6). [IpeaqukTuBHO
TCHETHYKO TECTUPAmkE ce Tako aQupMHUIIe Kao ajaT y MPEBEHLHWjU JIOMHMX HCXoJa Y
00acTH KapANOBacKyIapHUX 000JbEHa Ca HACIEJHOM OCHOBOM.
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IIpenusna mequnuHa: npuiarohaBsame TepanujcKux NPoToKoJIa

Jeman ox momera reHETHMYKE JMjarHOCTUKE OTJIENa Ce y pealii3alrjy KOHIENTa
npenu3He MEAMLMHE, Koja MoApasyMeBa Jiedery NpHIaroeHo reHeTHYKOM Hpoduiy
nanujerta. ®apMakoreHOMCKO TeCTHpamke oMoryhaBa WIeHTU(UKAIU]Y BapUjaHTH KOje
yTH4Yy Ha e(DUKAacHOCT M 0e30eqHOCT Tepanuja. Y MeAHjaTPHjH je OBaj MPUCTYI A00PO
JOKyMEHTOBAH y O00JIaCTH PETKHUX, TEHIKUX obosbema. Lluctnuna ¢pubposa npeacrapiba
napaaurMarcku npumep, rae tun myrtanmje y CFTR reny qupextao oapelyje repanujcky
crparerujy. [Ipumena noreHuujaropa QpyHKIMje NpoTerHa, NOMyT uBakadTopa, mokaszana
je 3HauajHO TOOOJbIIAEe KIMHUYKOT TOKa OONECTH KOA MalujeHara ca oapehenum
renorunioBuma (7). Hdomarno, uneHtudukanuja mMoanpukyjyhux reHa, kao mro je
SLC26A09, yka3yje Ha CIIOKEHOCT TeHOTHII—(EHOTUI OIHOCA U OTBapa MpOCTOp 3a Jajbe
cnenuduroBame Tepanuje (8). OBakBY MPUMEPH jaCHO TIOKA3yjy Ja TeHETHYKA JIUjarHo3a
BUIIIE HUjE€ CaMO AMjarHOCTHYKH ajat, Beh kKibyuyHH (DaKkTOp y OHOLICHY TEPaIujCKuX
OJTyKa.

IIpoMeHa reHeTHYKOT CABEeTOBAKHA Yy €PH F'eHOMHUKe

Pa3Boj reHoMuke 3HauajHO MEHa U MPAKCY TEHETHYKOT CaBETOBama, yBojaehu
KOHIICNIT KOju ce cBe uemthe oO3Ha4aBa Kao TEHOMCKO caBeroBame (9). Ymecrto
TPaJIMIIMOHAITHOT MPHUCTyNa (HOKyCHpaHOT Ha TOjeJMHAYHE T€HE W jacHO JeduHHCaHe
nopemehaje, caBpeMeHr Mozies 1 00yXBaTa KOMIIEKCHE U UeCTO HEM3BECHE Halla3e T00HjeHe
aHAJIM30M BEJIMKOT Opoja TreHa. Y TOME KOHTEKCTY, CaBETOBaHE IMPEBA3MIWIA3U ITyKY
MHTEPIIPETaLU]y pe3yiTara U mojipa3yMeBa yIpaBibatkhe HEU3BECHOIINY, KOMYyHUKAIIU]Y
0 BapWjaHTaMa HEjaCHOT 3Hadaja, OJIHOCHO TMOJIPIIKY y JIOHOIICHY OJIyKa y YCIOBUMA
OTPaHMYCHHUX JIOKa3a.

OcuM TOTa, yiiora TeHeTHYKUX CABETHUKA CE MPOINUpyje W o0yxBara akTHMBHO yuerrhe
y MMIUIEMEHTAIUjH TCHOMUKE Y KIHHHYKY MPAKCY, CIyKalldjy APYTHX 3APaBCTBEHHX
pajHUKa U JOTPUHOC OONHMKOBALY 3IPaBCTBCHUX MONUTHKA. HOBH MOenn caBeToBama
YKIBYUyjy ¥ (ICKCHOWIHMje MPHUCTYIe, TOMYT TPYMHOr CaBeTOBama M yMOTpede
JUTUTATHUX TIaTopMu, YuMe ce oMoryhaBa CKalupame yclyra y KOHTEKCTY ITUpe
MPUMEHE TSHOMCKOT TecTupama. OBakaB pa3Boj ykasyje M Ha momepame (okyca ca
WHANBUIYATHOT Ha TOMYJAllMOHW HHUBO, TPH YEeMy TEHOMCKO CABETOBAME IMOCTaje
WHTETPANIHU JIe0 jaBHO-3/IPAaBCTBEHHMX cTparterdja. Mmak, ocTaje OTBOPEHO MHUTAME
KarmanuTeTa 3IPaBCTBCHUX CHCTEMa Ja aJeKBaTHO OJroBope Ha pacTtyhe morpebe 3a
OBaKBHM OOJIMKOM CaBETOBArba, KAa0 W M3a30BH Y OUyBamky KBAJIUTETA KOMYHHKAIH]E Y
yciaoBuMa moBehanor oouMa TecTHparmba.
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3ak/pyuak

I'enmetnuka nujarHO3a HE TIpEACTaBIba Kpaj AMjarHOCTHYKOT IIpoleca, Beh OCHOBY

3a

MPEeNn3HO W TIEPCOHAIM30BAaHO Jieuewe M mpaheme manujeHTa, oOjeaumyjyhu

JINjaTHOCTHKY, TIPEBEHIIN]Y, TEPAITjy M CABETOBAHKE Yy jEAMHCTBEH KOHIIENT CaBpeMeHe
MEULIHE.

10.
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2.1 IOAPHIKA TPAH3ULNIJU U PECYCUHUTALIMJA HOBOPOBEHYETA —
HPEITOPYKE U KNIMHUYKU N3A30BU

Caobonan Cnacojeuh
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y Hoeom Caoy
Hncmumym 3a 30pascmeeny 3auimuny oeye u omaaourne Bojeooune, Hosu Cao

Heonaranna pecycuuTanuja ce CYIITUHCKHA pa3jiMKyje O]l PEeCyCLUTallH]je
y OCTaJiuM Yy3pacHUM JoOuma 300r jeAMHCTBEHE (U3HOJIOIIKE TPaH3MUIMjEe ca
WHTpayTePUHUX Ha EKCTpayTepHHE YCIIOBE JKMBOTE. AJanTaiuja Ha polemy oOyxmara
ciioxxeHe MeljycoOHO TIOBe3aHe TpPOMEHE Y IIeJIOM OpraHu3My, a Ha TPBOM MECTY
PENUpaTOPHOT M KapJHOBACKyJapHOT CUCTEMa, Te MeTabonndke npoMeHe. Heonaranna
pecycuuTaiyja ce MNPBEHCTBEHO (POKycHpa Ha IMOMAPINKY I[MOCTHATAIHO] TPAH3UIUjU
HOBOpOlEHYETa YCIOCTaB/beheM acpaliyje miyha, epukacHOr Jucarma Wi BEHTHIIAIN]C
Y OTNITHEMAJIA3AITH]OM TTyhHOT KpOBOTOKA.

AJropuTaM HeoHaTaJIHe BC. MeHjaTpujcke pecycuuTamuje

[IpBu myT ce jacHOo AeduHUINY CHUTyalHje y KOjUMa ce Npernopydyje npuMeHa
aJIrOpUTMa HeoHaTaHe pecycuuTanuje. To cy: moTpeda 3a pecyClUTaIijoM HEMOCPEIHO
HaKOH ropohaja He3aBUCHO 01 MecTa poljera (00THUYKY/BAaHOOJTHUYKH TTOPOHaj) K TOKOM
OopaBKa y je/iMHHIIAMA HEOHATaJIHE MHTCH3UBHE Tepariije, HApOUMTO KOJ HMPEBPEMEHO
pohieHe HOBOpOheHUANU WM POYHE HOBOPOHEHUAIU Ca MPHUMAPHOM DPECIHUPATOPHOM
narojorujoM. [IpuMeHa anropuTMa MeujaTpujcKe pecycluTalrje Ipenopydyje ce Koj
HOBOpOl)eHYa [ HAKOH MPBOT OTIYCTa M3 3[PaBCTBCHE YCTAHOBE, Kao M y oapeheHum
cUTyaljaMa TOKOM XOCITUTalu3alrje HakoH polema (rmorpeda 3a KapAuOXHPYpPIIKOM
MHTEPBEHIINjOM, KapJAujajiHe aupTUMHje, CpYaHH 3acTOj KOjU HHUje y3POKOBaH
PECIUPATOPHOM IATOJIOTUjOM).

IIpocTop u onpema

[Mompiika TpaH3UIUjU U pecyluTalrja Ha poljerby Ce CIPOBOAU Yy 3arpejaHoj
M OCBETJbEHO] MPOCTOPHUjU O€3 MPEKOMEPHOI CTpyjama Ba3jiyXxa (3aTBOPEHHU IMPO30PH,
nporpamMupaHa KiIMMaTu3aliyja) ca oArosapajyiuM mpocTopom 3a peaHHMaIfjy HCIIO
M3BOpPA TOIUIOTE U IPYTOM MOTPEOHOM OIPEMOM KOja j€ JIAKO JJOCTYIIHA, CTaHAapAN30BaHO
OpraHM30BaHa M PEIOBHO MPOBEPaBaHa.

BpeMe nmoaBe3vuBamba Nynm4yaHuka

[MonBesuBame NymYaHWKAa OUIOKUTH HajMamke | MHUHYT, HACAIHO KOJ CBE
HOBOpoleHua U, HakoH uH(pIanuje wiyha, a npe npuMeHe yreporoHuka. Jyxu nepuosa
oJfIaramba MoXe OMTH O]l KOPUCTH, HAPOUUTO KOJI HOBOPOhEHYA M TeCTaIljCKe CTaPOCTH
(I'C) <34 recranujckux Henesba (I'H). PasMoTpuTH 0JI0KEHO MMOBE3UBAE ITYTYaHUKA
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U y cllydajy noTpeGe 3a Mepama KapAHOIyJIMOHAJIHE peaHHMaluje HOBopoleHuera.
AJTepHaTHBa OUIOKEHOM IIO/IBE3UBAamby IMyMYaHWKA je PYYHO H3MIIa3ame KPBH U3
nmymJyanuka koJ Hopopohenuaan 'C>28 T'H.

KonTpoJa Temneparype

Tenecny Ttemmeparypy HoBOpoheHueta ompxasatu usMmehy 36,5 u 37,50C.
[IpeBennmja ryouTKa TOIUIOTE 00yXBaTa MPUMEHY HU3a Mepa (Cylehe TeJa KoMIpecama,
oJlp>kaBame Temreparype npoctopuje uamely 23 u 250C (3a HoBopohenuan ['C<28 I'H
TeMreparypa npocropuje >25 oC), ymoTaBame aBe u Teia Hopopohenuanu ['C<32 I'H
y TIOJUETUIICHCKE OMOTaue 0e3 MPEeTXOJHOr CyIlema, MPUMEHA 3arpejaHuX OBIAKEHHX
racona).

i

[
rngyram 1y

s 1K 1 ey
M ey T

ettt v AL e s i e et

Crnuxa 1. ITogpiika TpaHSUIMjU U pecyCLiUTalija HOBOpoheHYeTa — KIby4He IIOpyKe
HNuunumjaana npouena

Wuvnujanna nporeHa CrpoBoJU ce 0JIMaXx 110 polerby, HICAITHO TOKOM OJITIOKEHOT
MoJIBEe3MBamba MyIMYaHnKa, Cyliekha U yMOTaBamka HoBopoljeHueTa. L{nibeBn oBe nporieHe
cy ulieHTHuKanrja morpede 3a JOJaTHOM IOIPIIKOM TPAH3UIIHjU W/ PECyCIUTALIU]H
HOBOpol)eHYeTa M JIOHOIICHE OJUTYKE O aJIeKBaTHOCTU W JY)KMHHU Tpajarba OIJI0KEHOT
MOJIBE3MBaka IMyMyaHUKa. VIHHUIMjaIHO ce MPOLECHY]y aUcame, cpuaHa (PEeKBEHIIM]jA
(C®) u mummham ToHyc. Yecra nmonoBHa npoitieHa aucama nu CD xopucHa je 3a npaheme
OJITOBOpA M JIOHOIICHA OJUTYKEe O MOTpPeOH MpHUMEHe AaJbuX Mepa pecycuuranuje. bojy
KOYKE HEe KOPHUCTHTH 32 MPOIICHY OKCHTCHAIIH]C.

29



Humenszusna mepanuja u neea

[Tpouena WuTepBeHnuja

IIpouena nucama

Perynapno 3anoBosbaBajyhe be3s nnTepBeHnuje

Criopu yaucaju, 1axrame, [TpoueHUTH — MOYKE 3aXTEBATH
Heanexsarno .

CTeHamke UHTEPBEHIIN]Y

ArmHea VYprenmnuja HeomnxonHa nHTEpBEHIN]a

Cpuana GpexBeHInja

>100/muH 3aynoBosbaBajyhe be3 unTepsennuje
IIpome -

60-100/Mun Heanexsatao pon HHTH. MOZKE 3axTeBaT!
HHTEPBCHIIH]Y

<60/Mun VYpreuuuja HeormxonHa uHTEpBEHIH]a

Tabena 1. [Iponiena qucama u cpuaHe GpeKBEHITH]e

Mepe pecycuuTtanuje HopopoheHuera

[lwp pecycuuTanmje je OTBapame AUCajHOr myTa U uHnanuja mryha
HoBOpoheHueTa. Mepe pecycuuTanmje 3arnouMiby €€ ako Ha HMHULUjalHOj MPOLIEHU
HOBOpOlEHYE HHUje yCIIOCTaBWIO oAroBapajyhe crioHTaHo mucame u/mian uma CDO<100/
MUH.

Jucajuu myt HoBopolhenue ce mocrasiba y mosnoxaj CynuHanuje y3 mocTaBJbarbe
I1aBe y HEyTpalHU mosioxkaj. OTBapame AUCAjHOT MyTa MOCTHKE ¢€ MO3UIHOHHPAmhEM
nome Buuie (‘“jaw thrust”), meromoM aBe ocobe Koja je epukacHHja O] METOJE jellHE
ocobe. PyrunHcka acmmpauuja opodapuHKca HHje HOTpeOHa, jep OJlake IOodYeTaK
BeHTHJIauuje. Y ciydajy HeycnemrHe uHuanuje miyha ynpkoc afeKBaTHOj TEXHHMLHU
OTBapama JHCajHOr IyTa Pa3sMOTPUTH MOTYNHOCT (M3MYKE OINCTPYKUHUjE TUCAjHOT
MyTa ¥ CIPOBECTH acIUpalnujy y3 ITUpeKTHY Busyenusauujy. CpeactBa (nHTEpdejc) 3a
BEHTHWJIALHK]y (CyNparioTH4Ha AMCajHa CPEeNCTBa, Ha30(apuHTeaIHN U opodapruHTeaTHu
HAaCTaBLH, TPaxeaJHU TyOycH) ce KOPHCTE caMO ako je 0cobjbe O0yueHO 3a HHXOBY
ynotpely; y CyIpOTHOM HACTaBUTH BEHTHJIALM]Y MPEKO JTHYHE MacKe.

Jducame AKO je CHOHTaHO AMCame OACYTHO WIM Heoiarosapajyhe, modetu
uH}Ianyjy miyha npuMeHoM NeT HHULUjalTHUX yAKucaja, uaeanHo yHytap 60 c. 3amodetn
MOHHUTOPUHT IyJICHOM OKcuMeTpujoM u/unu EKT -om.

rc Wndnannje [THIT ITEEIT ¢unO,
>32TH 5x 1o 2-3¢ 30 um HZO 6 M HZO 21%
<32TH 5x no 2-3¢ 25 M HZO 6 M HZO >30%

Tabena 2. Undnanuje, [TUI1, ITEEIT n ¢uO2

I'C- recranmjcka Henesba; I'H — recranumjcka nenespa; ITWIT — BpirHu MHCIMPATOPHU NTPUTHCAK;
ITEEII — no3uTHBHY €H/I-€KCMPaTOpHy puTHCaK; GuO, — Qppakiuja KNCEOHNKa Y yIaXHyTOM

Ba3Lyxy
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OcHOBHHM TIOKa3aTesb yclelHe aepanuje miyha cy mopact CO u anexBaTtHO
ofM3ame TPygHOr Koma. Y ciydajy mopacta C®O, HacTaBUTH ca BEHTHIIALMOM [0
C®>100/MuH 1 MOYETKa aJICKBaTHUX CIIOHTAHUX yaucaja. Y cilydajy M30CTaHKa IopacTa
CO, peeBasrynpar TexHUKY nHGnanmje miyha, jep je 6e3 agekBatae uHanuje mwiyha
CIIOJbHA Macaxa cplia Hee(HKacHa.

Hupkynanuja CriosbHa Macaxka cpua nounme ce ako je CO<60/muH ynpkoc
oxarosapajyhoj BeHTHJIALMjU TO3UTHMBHUM NpHUTUCKOM HajMame 30 c. Ilosehatu ¢puO,
Ha 100%. MecTto komIpecuje je cTepHyM, | MONpeyHH MpCT MCIOA MaMUJIapHe JIMHU]E,
nayan-TeXHUKOM, AyOuHe 10 TpehnHe aHTepOmOoCTEPHOPHOT AMjaMeTpa TPYAHOT Kolla
y3 MOBpaTak IpyaHOr Koma u3Mel)y kommpecuja y mpBOOMTHO cTame, a onHoc 3:1 (90
komrnpecuja+30 BeHTHIanMja) y3 cuHxponusanujy. Konrporna C® crnpoBoau ce na 30
CEKyH]IH, a CIIOJbHA Macaka cplia ce mpekusja kaaa je cnonrana CO>60/mMuH.

Bpewme HakoH pohema car.0, (%)
3 MUH 70-75
5 MuH 80-85
10 mun 85-95

TaGena 3. [{uspHE BpenHOCTH caT.O2

Backynapuun mpuerynm XWUTHO YCHOCTaBJbamk€ BACKYJIApHOT MPUCTYNA
noApa3yMeBa KareTepu3alujy yMOWIMKalHE BEHE, a aJTepHaTHBHA MeETozia je
HWHTPAOCEATHU IPUCTYII.

JlexoBu IIprmMena exkoBa pazmarpa ce aKo je, yrpKoc aeKBaTHOj BEHTUIIAIMJU U
CIOJBHOj Macaxku cpua TokoM Hajmame 30 ¢, CDO<60/mun u He nosehasa ce.

Anpenanus (1:10000) y nosu ox 10-30 pg/kg (0,1-0,3 ml/kg) uB, a mo norpedu
MOHOBJbATH Ha 4 MUH. AKO HHj€ yCIIOCTaBJbEH BaCKYJIAPHU IIPUCTYTI, a IETE j& MHTyOHpaHo,
npumenuTty agpenanud (1:10000) tpaxeanno y no3u ox 100 pg/kg (1ml/kg). Axo je CO
<60/MHH, 1O MOCTaBJbalby YMOWIMKAJIHOI BEHCKOI KaTeTepa JaTuh CTaHAapIHe J103¢€
aJpeHaJIMHa HE3aBHCHO OJ1 BpeMEHAa HETOBE TpaxeaHe IPHMEHE.

Kan rox je moryhe koHTponucary TIHKEMHUjy TOKOM PECYCLUTAIH]je; y CIy4ajy
xurnornukemuje naru 2 ml/kg 10% rmykose.

AKO ITOCTOjU 3Ha4YajaH TyOUTaK KPBU MM HOBOpol)eHUE He pearyje Ha aJIeKBaTHO
npumemeHe Mepe pecycuutanyje, natu 10 ml/kg O Rh nerarusae kpBu niin GU3MOIOIIKOT
pacTBopa.
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Tema

EPL] npenopyke 2021.

EPI] npenopyke 2025.

Kaja npumenurty ajropuram
HEOHaTaJHe, a Kajia
neujaTpujcke pecycuuranuje?

TuM Koju cipoBOIN Mepe
peannmanyje kog HH Ban
nopohajHe cane KOpucTu
aNropuTaM ca KOjuM je
00Jbe yIO3HAT 10 J0JIacKa
oxrosapajyher tuma.

IIpumena xon HH polhene na
TpaHHULU BUjaOUIATETA

[Ipumena anropurma xkog HH
I'C<25TH je orpanudeHna 360r
Majo CTyauja.

Tenemenuiuua

TenemenuumHa Moxe
o0e30enuTH yaabeHy moMmoh
1 Tpeba pasMOTPHUTH HETOBY
AIUTUKALM]Y Y CBAaKOJHEBHY
TPAKCYy.

OKpyKeme H orpeMa

Omnpema Mopa aa Oyzie peroBHO
IPOBEpaBaHa 1 CIIPEMHa 32
ynotpeOy. Kana je moryhe,
OKpYXKXCHE U OllpeMa Mopajy nia
Oy/y yHanpes NpunpeMIbeHH.

Omnpema Mopa aa Oyre JaKo
JIOCTYTIHA ¥ CTAaHAAPAN30BAHO
OpraHM30BaHa. Y3eTu y

003up Jeyncku (GakTop mpu
OpraHu3aIrju onpemMe 1
CIPOBECTH PEAOBHE TPEHUHTE
paau MakCHUMaiHe e(hPUKaCHOCTH
1 MHHHUMAJIN3allMje Kallbemba Yy
npyKamy MOMOhH.

O/U10KEHO TTO/IBE3UBAHE
Myn4aHuKa

Kazna Huje HeonxonHa XUTHA
crabunn3anuja 1 peaHuManuja
HH, onnoxxuTu moaBe3uBame

Mmynm4yaHuKa HajMamwe 60 CeKyHIu.

[lyxe Bpeme ozarama MOXe
OWUTH 01 KOPHUCTH.

‘VBeK pa3sMOTPUTHU OZIarame
0/IBE3VBakba ITyITYaHHKA,
HapO4YUTO KOJI IIPEBPEMEHO
pohene HH. Kox HH koja
3axXTeBajy HEOUIOXKHY
pecycruTanyjy, nojxBe3ars
nmyn4yaHuk yHyTtap 30 cexyHau.

W3mna3zame nynyaHuka

Kana Huje moryhe omnarame
O/IBE3UBaIhA ITyITIaHNKA,
Pa3MOTPHUTH H3MIIa3amke
mymyanuka kog HH I'C>28 T'H.

M3mnazambe mynyaHuka je
paszymHa anrepHarusa koq HH
['C>28 I'H, axo je omnarame
OABE3MBakba IMynm4aHuKa
Hemoryhe.

Wuunujanaa nporieHa — 6oja
KOXKe

VY oKkBHpY MHHIIHMjAITHE TIPOLICHE

mocMaTparu ToHyc (1 060jy Koxke).

VY OKBUpPY HHHUIIMjAJIHE IIPOLICHE
MaJIi je 3Ha4aj 00je Koxe 300T
Cy0jeKTUBHOCTH TIPOLICHE
MIPUCYCTBA IIMjaHO3E FIIH
6nennna.

Munnujanna nporexHa — cpyana
(dpexBenuja

Vrepaut CO creTockornom u
ITyJICHUM OokcuMeTpoM +/- EKT -
OM y KaCHHjEeM TOKY.

EKT je mpenmsnuja MeTona
KOHTUHYHPAHOT MOHUTOPHHTA
C®. AyckynTamnuja CTETOCKOIIOM
ocraje pa3yMHa IIpBa MeToza
npoueHe CO.
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[MocTymaxk ca qucajHUM ITyTeM

Axo Hema npomeHe y CO u

aKo Ce IPYJHH KOII He OJIHXKe
NPUIMKOM MHIIALHNja TPEKO
Macke, 00e30eINTH JUCAjHU ITyT
ETT-om wnu napunHreaaHomMm
MaCKOM.

Axo Hema npomene y CO

1 aKO ce TPYIHH KOII He
OJIVKE MTPHITMKOM HH(IIANmja
TIPEKO Macke, IPUMEHUTH
CyNparioTHYHN ypehaj.

[MocTynax ca JycajHuM ITyTeM —
nosehame npuTHCKa y cirydajy
HEOJM3arba IPYIHOT KoIlla

Axo Hema npomene y CO

1 KO CE TPY/IHU KOIII He
OJIIKE IPWIINKOM HH(pIanuja,
Pa3MOTPHUTH HOCTETICHO
nosehame HHOIATIOHOT
MIPUTHCKA.

Axo Hema mpomene y CO

1 aKO Ce TPY/JIHH KOII He
OJIMKE MIPIIMKOM HH(IIAIN]ja,
nocreneno noseharn
WHOIAINOHU IPUTUCAK.
CMamuTH HHQIAINOHU
MIPUTHUCAK KA/Ia je OJM3ame
IPYAHOT KOIlIa BH/JBHBO,

a KIIMHIYKO MO00JbIIame
MIPHCYTHO.

IMoctynak ca IMCajHUM ITyTeM -
BUJEO JAPHHTOCKOIH]a

[IpumeHa BHIEO JTapUHIOCKONH]jE
MOKe OUTH Ot TToMohH 1pu
mwiacupawy ETT.

IIpumenuru Bugeo
JIAPHHTOCKOIIH]Y aKo je
noctynHa. KoHBeHIoHamHa
JMPEKTHA JIAPHHTOCKOIIHja je
aJITepHATHBA.

Jucame - LITTATI/TTEEIT

Kon npespemeno pohene HH
KOja CIIOHTAHO JMIIY Pa3MOTPUTH
npumeny LITAII npeko mnune
Macke WM Ha3aJIHUX HACTaBaKa.
[Tpumenutu I1EEII o MuH. 5-6
M HZO.

[Ipumenutn oxgrosapajyhe
Ha3aJIHE HACTABKE WU JIUYHY
MackKy IoBe3aHy 3a ypehaj 3a
BEHTWJIALH]Y TIO3UTHBHUM
nputrckoM. [TpumennTu ITEEIT
o1 6 UM HZO. Pasmorputu
npumeny LIITAIT koq HH
['C>32 I'H ca pecniupaTopHuUM
JIMCTPECOM aKO 3aXTEeBajy CYILIL.
o

5

Jlucame - MHUIMjaTHA
koHuenrpanuja O,

I'C>32TH - ¢puO, 21%
I'C 28-32TH - ¢unO, 21-30%
I'C<28 TH - puO, 30%

I'C232TH - ¢pnO, 21%
I'C<32TH - ¢u0, >30%

Hucame -
nubHe car.O,

Bpeme HaxoH pohema:
2 muH — 65%

5 muH — 85%

10 mun — 90%

Bpewme HakoH pohema:

3 muH - 70-75%

5 muH — 80-85%

10 mun — 85-95% (car.0, >95%
- 14u0,)

AKo je Heonxo/iHa CIoJbHA

AKO je HeOIXO/IHa CIIOJbHA
Macaska cplia, OCUTypaTH

[unpkynamuja Macaxka Cplia, OCUI'ypaTH JIMCAJHHU MYT CYNPArTOTHYKUM
Jucajuu myT, uaeanto ca ETT. ypebhajem wiu ETT, 3aBucHo ont
TPEHUHIa U HCKYCTBA.
— Anpenams (1:10000) 10-30ug/ KArnpeHam/IH (1:10000) 10-30ur/
ANpeHa kg (0,1-0,3 mkg TM, us, 12 3-5 |, | 3 11/ko T, um, Ha 4

MHHYTa

MHHYTa
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JlexoBu -
Harpujym-6ukapbonar

[pumMeHa je MHANKOBaHA KOJT
MIPOIY’KEHE peaHuMalmje ca
aJIeKBaTHOM BEHTHJIAIIN]OM

N36auena npumena OukapboHata

BEpOBaTHONA XUIOTITHKEMH]je

JlexoBu - Hasoxcon Moxe OUTH o1
Hanokcon KOPHUCTH aKO j€ MajKa TOKOM W36auena npumeHa HaJIOKCOHA
nopohaja nmpuMasa onujare
2 mg/kg (2 ml/kg) 10% rykosze | [IpoBeputn BpenHocTH
JlexoBu - UB. y TIPOY’KE€HO] PEaHUMALIMjH | IIMKEMHje TOKOM peaHHManuje
['myxo3a Kako OM ce cMamuia U T10 TIOTpeON KOPUTOBaTH

XHUIIONTUKEMH]y

OrpaHu4eHu pecypcHu

[Topobhaj Ban OomHMIIE cMaTpa

ce nmopohajem y ycroBuma
OrPaHMYEHUX PECypca, HAPOUUTO
KOZI IpeBpeMeHor nopolaja.
[TocebHy makiy MOCBETUTH
NPEBEHIIU)H XUTOTEPMHUje U
TPAaHCIOPTY HOBOpOheHueTa y
OONHUILY.

VKIbyunBame poAnuTEIha

OpraHu3aimje poauTesba
YKIJbYYCHE y TIPOLIEC JOHOIICHA
CMepHHULA

Tabena 4. Kibyune nmpoMeHe y cMepHHIIaMa 3a MOAPIIKY TPAH3ULUH U PECYCIUTALIN]Y

HOBOpOl)eHUeTa

Jluteparypa

1. Madar J, Roehr CC, Ainsworth S, Ersdal H, et al. European Resuscitation Council Guide-
lines 2021: Newborn resuscitation and support of transition of infants at birth. Resuscitation.

2021;161:291-326.

Hogeveen M, Monnelly V, Binkhorst M, et al. European Resuscitation Council Guidelines

2025 Newborn Resuscitation and Support of Transition of Infants at Birth. Resuscitation.

2025;215 Suppl 1:110766.
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2.2 PECYCIUTAIMJA ITEJNJATPUIJCKUX TALTUJEHATA - ITIPEIIOPYKE
N KIMHUYKHU U3A30BU

Cue:xana PcoBan, Jacna Kanaw, Karapuna Musiomesuh
Meouyuncku gpaxynmem Ynusepzumema y beoepady
Yuusepsumemcrka oeuja kaunuxa beoepao

KapaunopecnuparopHu 3acToj MpeJicTaB/ba CTalbe NpecTaHka eeKTUBHE cpyaHe
AKTHUBHOCTHU U JUCamka, IITO JOBOAU OO0 IIPEKHUIa uMpKynaque u OKCI/IFeHaHHje BUTAJIHUX
oprana. Y IeaMjaTpHUjCKO] MOMYJIalUju OBO CTAalme j¢ PEIaTUBHO PETKO, ajid HOCH
3HauajaH PU3UK O]l MOpPTAIUTETa W TpajHOr Heypousomkor omrehema [1]. 3a pasnuky
O/l OfpaciiiX MalMjeHara, rjae je Hajuemhu y3poK 3acToja MPUMApHO KapAHOJIOIIKE
MPUPOJIC, KO JICIIC j€ €TUOJIoTHja Hajuelnhe pecruparopHa Wik Xunokcudsa [2]. Yupaso
Ta pa3iiuKa Npe/ICTaBba OCHOBY 3a CIeU(pHYHE AITOPUTME NIE/INjaTPHjCKe peaHnMariyje.
CaBpeMeHa KapJHOIyJIMOHAIHA peaHnMalija TeMeJbU ce Ha cMepHHIama EBporickor
pECyCIUTAIIMOHOT CaBeTa, Koje Ce PEJAOBHO aKypHpajy Ha OCHOBY HOBUX KIHMHUYKHX
UCTpaXHBamba 1 Mpernopyka MehyHapoqHUX CTpydHUX oprann3anuja [1].

[maBHU UJBEBU NIEIUjATPUjCKE PEaHUMAIlU]e CY: 0OHOBA CIIOHTAHE [IUPKYJIalnje,
OlpKaBame ajJeKBaTHE OKCUTEHAIWje, MPEeBEHIMja CeKyHJapHOr omirehiema Mo3ra u
NMO0OJbIIAKE TYTOPOYHOT HEYPOJIOIIKOT HCXO/IA.

EnujeMnosioruja u eTHOJI0rHja KapauopecnupaToOpHOr 3acToja KoJ iele

[leaujaTpujcku KapaUOPECIUPATOPHU 3aCTOj MOXKE C€ jaBUTH Y OOIHHUYKHAM
W BaHOOJHUYKMM ycCjaoBMMA. WHIuWJCHIIMja BaHOOJHUYKOT CpPYaHOT 3acToja KOJI
nere mporemyje ce Ha npuommkHo 8—20 cmydajeBa Ha 100.000 merme rommmme [3].
[MpexuBibaBambe 3HAUAJHO 3aBHCH OJ MECTa HACTAaHKA 3acToja, Op3WHE WHTEPBEHIIH]C
W KBaJMTETa peaHumMaluje. boJHUYKKM 3aCcTO] MMa HEITO 00JbY MPOTHO3Yy 300r Opike
JOCTYITHOCTH MenuiuHcke mnomohu [4]. Hajuemhu y3poum kapauopecnupaTopHOr
3acToja KO JICIe YKIbYUY]y:

*  pecrnHMparopHy MHCY(QHIIN]CHIIN]Y;
*  XUIIOKCH]Y;

*  acmupalujy CTpaHor Tela,

e uH(EKIH]je U CerCy;

*  Tpaymy;

*  KOHICHHUTAIIHE cpyaHe 0oNecTu;

* wmerabonuuke nopemehaje;

s yTamame.

Koj HoBOpoheHuau 1 0/10j4ajin JOMHUHUAPA]Y PECIIUPATOPHH Y3POILIH, JIOK CE KOJ CTapuje
Jere yenihe jaBibajy TpayMarCKy U KapHOJIOIIKH y3poLu [5].
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OcHOBHe Mepe 0O/Ip:KaBamba ;KUBOTA

OcHOBHE Mepe ofp)KaBara JKUBOTA TPEICTaBIbajy MPBU KOPaK y 30pHbaBamby
ManujeHTa ca KapAnopecnupaTopHuM 3actojem [1].
IIpouena cBecTu u Aucama [IpBu kopak y peaHnMaIyju je IpolieHa CBECTH U IUCaba.
AKo JieTe He pearyje Ha BepOaliHe UK OOJIHE MofIpaskaje ¥ He AUIIe HOPMAJIHO, TOTPEeOHO
je onMax 3anodeT peanumanujy. [lpouiena qucama He cMme Tpajaru aysxke on 10 cekyHau

[1].

IMo3uB 3a momoh HakoH mperno3HaBama 3acToja MOTPEOHO je OAMax IMO3BaTH
XUTHY MEAMIIUHCKY CIYy)KOy M OCHIYpaTH JOCTYITHOCT ayTOMATCKOT —CIOJAIIhEr
nedudpunatopa.

IMoyerna BenTWJanuja 3a pasnUKy Ol OIpAcIvX TNalWjeHaTa, Kol Jele ce
Ipernopyyyje meT HHULKjaTHUX BEHTHIIalKja, jep je 3aCT0j YeCTO TOCICANIIA XUTIOKCH]je
[1]. BerTnnamnuja ce MoXxe CIIpOBOJIUTH METOJIOM yCTa Ha ycra (YCTa Ha HOC KOJ| O/10j9a]TH )
WM BEHTUIJIALU]OM OaJIOH-MacKOM.

Komnpecuja rpysHor koma HakoH ToOdeTHEe BEHTWIALUjE 3allOYHILE CE
KoMIIpecHja rpynHor koma. [IpenopydeHe kapakTeprucTHKE KOMIIPECHja Cy:

*  ¢pexsenunja: 100-120 xomnpecuja y MUHYTH;
*  nyOumHa: mpuOIMKHO jeHa TpehuHa aHTepONoCTEPUOPHOT IPOMEpa TPYAHOT KOIIa;
* TIOTHYHA pejakcaiyja usMely koMmrpecuja.

OnHOC KOoMITpecHja 1 BeHTHIaIuja u3Hocu 30:2 KOJ jeIHOT CIIacuolia, OTHOCHO
15:2 xon nBa cmacuona [1].

Hamnpenne mepe onpikaBama KHBOTA

Hanpenne mepe peaHuManyje ykJbydyjy OCHTYpame AMCAjHOT IMyTa, MPUMEHY
JICKOBa U KOHTUHYUPAHH MOHUTOPUHT BUTATHUX (PyHKIIH]a.

Ocurypame aucajuor myra JlucajHu myT MOXeE ce OCUTypaTd pa3iuuuTHM
TEXHUKaMa: BCHTUJIAIMjOM OaJiOH-MacKoM, CYyNparioTHYHUM airway ypehajuma wu/
WIK SHJOTpaxeajqHoOM HMHTyOalujoM. Y HOBHjUM Mpenopykama Harjamasa ce JAa cy
CYNpamioTH4YHU ypehaju edukacHa anTepHaTUBA HHTYOALWjH, MOCEOHO KO Mambe
HUCKYCHUX orieparopa [6].

Jepudpuaaumuja Y cnyyajy mojaBe MIOKaOMIHMX PHTMOBA, Kao INTO CYy
BEHTpHUKYJIapHa ¢puOpuianyja Wi BeHTPUKYJIapHa Taxukapauja 6e3 myica, moTpeOHo je
u3BpuTH nepudpunannjy. [Ipenopydena enepruja nepubpuianuje Kox aeue uzHocu 4
J/xr Tenecue mace [1].
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dapmaxorepanuja TokoM peaHUMAaIHje KOPUCTE CE PA3IMUUTH JICKOBH, Mel)y KojuMma cy
HajBaKHH]U:

e aapenanud (0,01 mr/xr B unu NO);
*  aMjoJapoH Ko pedpakTopHE BEHTpHUKYyJIapHe Gudpunamnmje;
°  TIIyKO3a KOJ Xumnoriukemuje [7].

WuTpaoceaysHnud TPUCTYN Y€CTO CE KOPUCTH Kaja WHTPABEHCKH TPHCTYI HHjE
Moryhe O6p30 ycnocraButu.

PeBep3u0unnmn y3poun KapauopecnupaTopHoOr 3acToja

TokoM peaHmMmainuje BaKHO j€ TPEMO3HATH TOTCHLHUjaIHO pEeBEP3UOMITHE
y3poke 3actoja, mo3Hate kao 4X u 4T [1]. 4X cy: XUMOKCHja, XUIIOBOJIEMUja, XUTIO/
XHIlepKajeMuja 1 MeTaboianuku nopemehaju, xunorepmuja. 47T cy: TammoHajga cpua,
TEH3UOHHU ITHEYMOTOpaKc, TpoMOo3a (TuryhHa miu kopoHapHa) u TokcHHHU. [IpaBoBpemena
uaeHTH(UKAMja W JIeUeHe OBUX CTamba MOXE 3HauyajHO ToBeharW ycmemHocT
peaHumMaryje.

IocTpecycuuranujcka Hera

Hakon moBparka cronrane uupkynamuje (POCL) 3amouume ce (¢aza
nocTpecycuuTanrjcke Here. [ 1aBHU IMIJbEBU OB (paze Cy: cTaduIn3alnja XeMOIMHAMUKE,
OINITUMM3ALIMja OKCUTEHAIIN] € U BEHTHJIAIIM] e, KOHTPOJIa TeJIECHE TEMIIepaType, IPeBEHIH]ja
CeKyHAapHOT omrtehema Mo3ra U Kopekiuja metadonunukux nopemehaja [8]. Konrpona
TeMIIepaType uMa MoceOHO BaKHY YJOTY y CMambemhy HEypoJowKor omTehema HakoH
CpYaHOr 3acToja.

KauHu4YKY n3a30BM y NeANjaTPHjCKOj peaHUMALUjH

[lenujarpujcka peaHuMalnja MPENCTaBba CIOKEH KIMHUYKU MpPOIEC KOjH je
MoBe3aH ca OpojHUM m3a30BUMA. [leujaTpujcKu KapAMOPECIIMPAaTOPHH 3aCTOj jaBJba Ce
pebe Hero Ko oppaciux, MTO 3HAYM Ja 31PaBCTBCHU PAJHULU UMajy Marbe MPAKTUIHOT
HCKYCTBa y HETOBOM 30pumaBamy. Behuna jiekoBa y meaujarpuju 1o3upa ce mpema
TEJIECHO] MacH, mTo noBehaBa pU3UK O Tpellaka y XUTHUM cuTyanujama. Jlena nmajy
aHAaTOMCKE CIEHU(PHUYHOCTH KOje OTeXaBajy BEHTHJIALWjy U WHTYyOAlMjy: pelaTuBHO
BehM je3uk, yKu JUcCajHU MyT W BUIIM TIOJIOXKA] JapuHKca. Peanmmanuja gene 4decto
j€ eMOIIMOHATHO 3aXTEeBHA 32 MEAMLIMHCKO 0CO0JbE M MOPOAMILY MAlHjEHTa, IITO MOXKE
JIOIaTHO OTEXATH JOHOLICHE OpP3UX KIMHUYKHUX OJUTyKa.

CwMmepHunie  EBpOTCKOT  pecyCHMTAlMOHOT CcaBeTa HarlaliaBajy BasKHOCT
paHor Mpeno3HaBamka KapAHOPECHUPATOPHOT 3acTOja M MPABOBPEMEHOT 3allOuUbaAmba
peannmanuje [1]. Bpojaa nctpaxuama moxkasyjy J1a KBaJIUTET KOMIIPECHja IPYIHOT KOIla
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1 MUHUMAaJIHU Tpeku i TokoM KI1P-a nMajy kibyuHy yaory y o00JbIIamby MPEeKUBIbaBambha
[9]. open TexHWMUYKHX acrekara peaHUMalMje, eAyKaluja 3ApaBCTBCHUX paJHUKA U
jJaBHOCTH WMMa 3HavajaH yTHIaj Ha ucxope. CHUMYJIalWjCKU TPEHUHT W KOHTHHYWpaHa
elyKalMja IoKasalu cy ce Kao e(puKacHe MeTo/Ie 3a yHanpeheme BEeITHHA peaHuMalyje
[10].

Komnapanuja EPL cmepanna 2021. u 2025. y neqnjaTpujckoj peanHuManuju

CwMmepHuiie koje oOjaBibyje EBporckn pecycuMTanMOHHM CaBeT PEJOBHO ce
QKypupajy Kako OW ofpaxkaBaje HajHOBHje Hay4yHE JOKa3e M KIMHUYKY IIpaKcy.
Cwmepnune u3 2021. roguHe TpeacTaBibalie Cy 3HaUajaH KOpaK y CTaHIAapAW3aldjH
MOCTyNaKa KapJIUOIyJIMOHATHE peaHuMallrje, JOK axypupane mpernopyke uz 2025.
TOJIMHE I0JaTHO HAINANIaBajy HHINBHIYaTN30BaHU IPUCTYII MAMjSHTY U ONTHMHU3AIH]Y
kBasuTeTa peanumarnmje [1, 11]. Mlako 0oCHOBHM NMPUHIIMITY TIEMjaTPHjCKe peaHUMAIIH]je
0CTajy HENMpOMEHEHN — paHa BEHTHJAlWja, KBAJIUTETHE KOMIIPECHje W MpaBOBpEeMEHa
nedudprIanuja — HoBe CMEpHUIIE YBoAE oapeleHe KOHIETTyalHe U TIPaKTHYHE TPOMEHE.

IIpoMeHe y koHUeENTY JaHOA HpexkuBbaBama CvepHune u3 2021. rogune
HarjalmaBajie cy KJIACHYHH JaHall MPEKUBJbaBamka KOjH YKIbYdyje PaHo Mperno3HaBambe
3acToja, paHy KapJHOIyIMOHAIHY PeaHUMAaIH]y, 1epUOPUIIALNjy H TOCTPECY CLUUTAIMOHY
Hery [6]. Y cmepHumiama u3 2025. roguHe M0JaTHO CE HamIalllaBa 3Hauaj MPEBCHIIM]jES
KapIOpeCIUpaToOpHOr 3acToja, JYyrOpoOYHOr OMOpaBKa MalHjeHara, pexaOuiuTanuje
HakoH oTmycta u3 Oomuuue [10]. OBaj mpucTyn mpomupyje TpaAuIHOHATHN KOHIETT
JaHIA IPEKUBJbaBaba M CTaBJba Behn (POKyC Ha KBAIUTET KUBOTA HAKOH MPEKHUBIHEHOT
3acroja.

MoHMTOpPHHT KBajWTeTa peaHuManmje Y cMepHuuama u3 2021. roaune
Haracak je OMO NPBEHCTBEHO HA TEXHWYKMM MapaMeTpuMa KapAHOIyJMOHAalHEe
peaHumManje, kao mrTo ¢y (GpeKBeHIrja U qyorHa kommpecuja [6]. Cmepuaurie u3 2025.
TOJIMHE YBOAC KOHIENT (HU3HOJIONIKKM Boh)eHe peaHnmaiuje, KOju yKJbydyje JOJaTHH
mouutopuHr TokoM KIIP-a, xao mto cy: end-tidal CO: (ETCOz), apTepujcku KpBHH
MIPUTHUCAK, TpoLieHa nepdysuje BuTanHux oprana. OBU napameTpu oMoryhasajy nporeny
e(pMKacCHOCTH KOMITpECHja 1 puiiarohaBame Teparuje y peasHoM BpeMeHy.

YupaBbame IuCAjHUM TyTeM Y CTapujuM Mpernopykama eHaoTpaxeaiHa
HHTYOAIMja YecTo je cMaTpaHa ONTHMAaIHOM METOJOM OCUTypaBama TUCAJHOT MyTa y
HanpenHoj ¢aszu peannmanuje. HoBe cMepHuie Haramasajy aa CynparioTHYHH airway
ypehaju Mory mpezactaBibaTi eukacHy u OpKy anTepHATHBY, TOCEOHO y CHTyalHjama
KaJa MHTYOauujy u3BoAe Mame HckycHu omeparopu [10]. Llwm oBux mpemopyka je
CMamUTH NPEKUE KOMIPECHja TOKOM MOKYIIaja HHTyOaluje.

HocTpecycuuranujcka Hera IlocTpecycumranujcka Hera ocTaje KIbYYHH
CJIEMEHT JIeuetha HaKOH MOBpaTKa CrioHTaHe nupkyiauuje. Cmepuune u3 2021. rogune
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MPeropyyYnBaje Cy KOHTPOJIUCAHY TEPAIUjCKy XHIIOTEPMHU]Y Yy pactony ox 32 mo 36 °1]
koj1 ofpeheHnx nanujeHata [8]. Y HOBHjUM mpernopykama Behu Harjlacak cTaBjba Ce Ha:
MIPEBCHIIN]Y XHUIIEPTEPMH]jE, OPKaBalke HOPMOTEPMHje M KOHTUHYHUPAHH HEYPOJIOIIKH
MOHHUTOPUHT. OBe MPOMEHE pe3yiITaT Cy HOBUX KJIMHUYKUX CTyIHMja KOje YKa3zyjy Ha
BaXHOCT M30€raBamba MOBUIIICHE TeJICCHE TEMIIEPAaTypPe HAKOH PeaHuMaIlyje.

Enykauuja u cucteMcKky npucTyn JeaHa ol 3Ha4ajHUX HOBUHA Yy cMepHuLama u3 2025.
TOJIMHE je HarallaBambe BaKHOCTH €IyKalldje W CUCTEMCKOT MPHUCTYyNa peaHuMalHju.
[Mpenopy4yjy ce cuUMyIanMjcku TpPEHHH3W 3a 3[paBCTBEHE pajJHUKe, enyKaluja
CTAaHOBHMIITBA O OCHOBHMUM Mepama OJp)KaBara >KHBOTA, KOpUIIheme IUTHUTATHHX
TEXHOJOTHja U MOOMJIHMX arlTMKalyja 3a akTHBALHUjy JIanukux crnacuiana. OBe mepe
uMajy 3a b oBehame cTore paHe KapAXOMyIMOHAITHE peaHuMalije y BAHOOTHHYKUM
yCIIOBHMA.

Knunuuku 3nayaj HoBux npenopyka [IpoMeHe yBeJeHe y HOBUM CMEpHHLIAMA
uMajy 3HayajaH KIMHWYKK 3Ha4aj jep HaramaBajy HHIUBHIYAIU30BAHU MPUCTYI
peannmanyju u Behy ynorpeOy MOHHTOpHHTa. Mlako OCHOBHH aJITOpUTaM MeIujaTpHjcKe
peaHnManyje ocraje HEM3MEHEH, OBe MHOBAIMje JOMPHHOCE MOOOJbIIAKY KBalUTETa
30pumbaBama MalyjeHaTa u MoTeHIjaaHo 00JbeM TyropouHoM ucxoxay [10].

3akipydyak

[enujarpujcka KapauOMyIMOHAIHA PeaHHMalfja 3axTeBa Op30 Mperno3HaBambe
KapJHOPECIUPaTOPHOT 3acTOja, PaHy BEHTHJAIM]Y M KBAINTETHE KOMIIPECHjE TPYIHOT
xora. Cmepuuie EBporickor pecycuTalioHOT caBeTa MpeacTaBibajy TeMeJb CaBpeMeHe
KJIMHAYKE Tpakce M KOHTHHYHPAHO c€ aXypupajy y CKJIaay C HOBHM Hay4YHUM
JOKa3uMa. YCIellHa peaHMManyja Jele 3aBUCH Of TNpaBOBpPEMEHE HHTEPBEHIIH]C,
aJieckBaTHE eIyKalje 3IpaBCTBEHHWX pPaJHUWKa W JOCTYIHOCTH oarosapajyhe ompeme.
Jaiba ncTpakuBama ¥ KOHTUHYHpaHa eyKalija HEeOXOIHH Cy 3a M0OOJbIIAbEe UCX0/Ia
MeIUjaTPHjCKOT KapIUOpeCIUpaToOpHOr 3acToja.
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2.3 CPHAHMU 3ACTOJ KO AELHE Y BAHBOJIHUYKHUM YCJTIOBUMA —
KJIIMHUYKHA U3A30BU U CABPEMEHE IIPEIIOPYKE

AnHa Ypam-benka, U3a6emna ®@aopu-Ianamoom, Mustom Ilajuh
'Meouyuncku @axynmem Yuusepzumema y Hoeom Caody
Huemumym 3a 30pascmeeny 3aumuny oeye u omiaoune Bojsooune, Hosu Cao

Ban6osianuky cpuanu 3actoj kox jaeue (out-of-hospital cardiac arrest — OHCA)
Npe/ICTaBJba jeHO O HAJTeKUX XUTHHX CTama y reaujarpuju. Mako ce jaBiba penaTHBHO
pPETKO HEroBe NOCIEHIIE Cy YeCTO JpaMaTHYHE W IOBE3aHE Ca BHUCOKOM CTOIOM
MOpPTaJHUTETa U 3HAUajHUM PU3UKOM O TpajHOT Heypodomkor omrehema (1). CaBpemena
MenuIrHa nocBehyje BemuKy MaxKikby paHOM NPENo3HaBamby W MPABOBPEMEHOM JICUCHY
OBOI' CTama, jep Op3a MHTEPBCHIIMja 3HAYAJHO YTHYE Ha MPCKHUBJHABAME U KBAJTUTET
JKUBOTA HAKOH peaHuMaIluje.

ETnonoruja cpyaHor 3acroja Koj Jiele ce pasiiuKyje o oHe Kox onpaciuX. ok
j€ KoJ ofipaciiiX Hajuyemhy y3poK MPUMapHU KapaujaaHu jporalaj, Kox Jere je cpuyaHu
3acToj Hajuelnhie CeKyHIapHa MOoCceIuIa MPOrPECUBHE PECIIUPATOPHE HHCYDUIU]CHIIH]E
WIN TMPKYJIaTopHOT Kojarica (2). 300r Tora cy paHO TpEro3HaBame IOropliama
CTama, aJIeKBaTHA OKCUTCHAllMja M IPABOBPEMEHO 3alOUUIbAE KapAHOITYJIMOHAITHE
peaHuMalldje Off MPECYIHOT 3HaYaja.

Ilpema caBpemMeHMM cMepHHUIlaMa EBpornckor caBera 3a peaHHMAIH]y,
paHO Mperno3HaBamke M OJIArOBPEeMEHA MPUMEHA OCHOBHUX Mepa >KMBOTHE MOPIIKE
noeehaBajy crony npexuBibaBama (3). Llub oBOr pasa u npeaBama je 1a ce MpUKaxe
eNUJIEMHUOJIOTHja, €THOJIOTHja M CaBpPEMEHE IperopyKe 3a JieYermhe CPUYaHor 3acToja
KOJI Jielie Y BaHOOJIHUYKHAM YCIIOBHMA, Kao W IVIaBHE KIMHUYKE M3a30BE Ca KojuMma ce
3JPaBCTBEHU paJHUIIU cycpehy y MpexocnuTaiHoM 30pHibaBamy.

Enunemuosioruja

WNuuunenimja BaHOOJHUYKOT CPYAHOT 3aCTOja KOJ JICIe MpPOICHhYje Ce Ha
npudmmxao 5-10 cayuajea na 100000 geme romumme (4). Croma mpeXuBIbaBamba
Bapupa y pajIMuuTHUM 3JPaBCTBCHUM CHCTEeMHMa, aju ce Hajuemhe kpehe m3mehy
5% u 12%. [loka3aHo je ja je IpexuB/baBame 3HayajHO Behe y cilydajeBuMa Kaja je
KapAWOITyIMOHAIHA peaHMMAaIlrja 3armodera off CTpaHe cBemoka moralhaja mpe monacka
XUTHE MeIuIuHCKe momohu (5).

Baxan ¢Qakrop koju yTMde Ha HCXOJ je BpeMe J0 MOoYeTKa peaHuMalluje.
CBako Kalllkbelhe y 3alouhibalby KOMIIPECHja TPYIHOr KOIIa M BEHTHIAIMjE JTOBOIH
JI0 TIPOTPECUBHOr omTehiea Mo3ra yciea Xunokcuje. 300r Tora je eaykaija OIITe
MoIyJiaiuje 0 OCHOBHUM Mepama KapJuOMyJIMOHAIHE PeaHUMAall{je U3y3eTHO 3HauajHa U
HEOIXO/IHA.
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Etnonoruja

V3pouu cpuaHor 3actoja Kox Jeue 3aBuce oA y3pacta. Kox HoBopoheHuanu u
0/10j4a 1 Hajuenrhu y3pomu ¢y pecnupaTopHa HHCYQUIMjeHIH]ja, HH(EKLrje, acnupanyja
CTpPaHOr Tejla U KOHIeHUTANIHe cpuaHe aHomanuje. Kox crapuje neue u ajmonecleHara
yemhu y3pouu ykIbydyjy TpayMmy, yTamame, WHTOKCHKALMje W HW3HEHaJHE CpYaHe
aput™uje (2).

3a pa3nuKy OJ OApaciuX, KoJ Jele Ce Kao HHHIMjadHH pUTaM Hajyemihe
PETHCTPYjy HE-IIOKaOMIHM PUTMOBH Kao IITO Cy aCHCTONHMja WM CpYyaHa aKTUBHOCT
0e3 mynca (pulseless electrical activity). OBa unmeHuIa ykasyje Ha JOMUHAHTHY YJIOTY
XHIIOKCHje Y Maro(u3MONIOTHju CPYaHOT 3acToja KOJ Jielle W HarjamiaBa 3Hadaj paHe
BEHTUJIAIIM]E U OKCUTCHALIH]C.

Jlanal npe:xuB/baBamba

Konnenr naHma mpexuBibaBama MPENCTaB/ba OCHOBY CaBPEMEHOT IMPUCTyIa
Jedyewy cpuaHor 3actoja. OH moapasyMeBa HEKOJIHMKO KJBYYHHX KOpaka: paHo
MPENO3HaBabe MOTOPIAha CTamka, PAaHO 3all0YHbakhe KapANOITyIMOHATTHE peaHnMallyje,
pany neduOpuiaIyjy ako je WHAWKOBAaHA, MPUMEHY HAIMPEIHUX Mepa peaHuMaluje U
MOCTPECYCIUTAIMOHE Mepe U Jieuere (3).

Kon nemne je moceOHO HaraimieH 3Ha4aj ajeKBaTHe BeHTHialuje. 300rT Tora
ce mpernopyyyje Aa ce peaHHMalja 3alloyHe ca MeT WHULHUjaTHUX ynaxa npe ModeTKa
KOMIpecHja rpyaHor komra. OBaj IpUCTYI UMa 3a HHJb Op30 MOOOJbIIAE OKCUTECHALIN]E
1 KOPEKLHjy XUTIOKCH]E.

KapauonyimMoHaiHa peaHUManuja

KBanureTHa kapauomyaIMoOHallHA peaHnMalrja IpeICTaBba HajBaKHIjH (HAKTOP
KOjU yTHYE Ha MCXOJ CpYaHOr 3acToja. Kommpecuje rpyaHor koma Tpeba M3BOAMTH
¢pexBennujom ox 100 mo 120 y muHyTH W ayOmHOM TpuOIMxkHO jenHe Tpehune
AHTEPOIIOCTEPUOPHOT TIPEUYHUKA TpymHOr Komia (6). HeomxomHo je w3beraBatu jyre
NpeKuze y KoMIIpecujamMa U OMOTYhHTH MOTHYHY pelakcalujy IpyIHOr Komra u3mehy
KOMIIpecHja.

OnHoc KoMIIpecHja U BEeHTUIIALH] e KOJI JIelle U JJaJbe M3HOCH 15:2 kaia cy npucyTHa
JIBa CIacuona. YKOJIMKO peaHUMallljy CIIpOBOAM jeJHa 0co0a MOXKe ce IPUMEHUTH OHOC
30:2. le¢pubpunanyja je ”HAMKOBaHA KO/ BEHTPHUKYJIapHEe PUOpHIIAIije U BeHTPUKYIapHEe
Taxukapauje 06e3 mynca, ca IOYeTHOM eHeprujoM of 4 J/KT.

Hanpeane mepe peannMaryje ykibyuyjy o0e30eheme qucajHor myTa, HHTPaBEHCKY
WJIM UHTPAOCEaIHy IPUMEHY JIEKOBa U HIICHTH(HUKAIIN]Y PEBEP3UOMITHUX y3pOKa CpYaHOT
3acroja.
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Tpaymarcku cpyaHu 3acToj

Tpaymarcku cp4yaHd 3acToOj NpeACTaB/ba MOceOaH KIMHUYKH CHTHTET ca
M3y3€THO BHCOKOM CTONOM MOpTaJUTETa M 3Ha4ajHO C€ pas3iuKyje OJ HEeTpayMaTCKOT
CpYaHOT 3aCToja Mo CBOjOj MaTO(MU3UOIOTH]U U MIPHUCTYIY Jeuewy. Hajuemrhn mexanuzmu
YKJbY4Yjy MAacHBHO KpBapeme M XHUIIOBOJEMHjCKH HIOK, TEHIKY XWUIIOKCH]Y, TEH3UOHHU
MTHEYMOTOpAKC, TaMIIOHAAy Cplia U TEUIKY TPayMaTCKy MOBpeLy MOo3ra. 3a pa3iuKy Of
MPUMapHOT KapIujaJHOT 3aCToja, KOA TPayMaTCKOT 3acToja MpUMapHH y3poK Hajuenthe
HUje apuTMHja Beh Temko nopemehena UpKynanyja Wik OKCUTeHaluja.

[Tarodu3nonomky MeXaHU3MHU YKJbYUyjy Harau naja nupkymuiyher BoirymeHa,
KOMIPECH]Y BEIMKUX KPBHUX CyAOBa WM CpIa, KA0 U KPUTHYHO CMAbEHEe OKCUTEHAIIN] e
yCIie/1 MoBpe/Iie TuTyha nitn oncTpyKIje IUcajHor myTa. 300T Tora je KOJl OBUX MallijeHaTa
0]l MpecylHOT 3Hadaja Op3a HIeHTH(UKAIMja W OTKIAkamhe PEBEP3HMOMIIHUX Y3pOKa
3actoja. CaBpeMeHM MPHUCTYN JIeUeHy HaraliaBa MPUHOMI Jla Ce Hajipe TPETHPajy
MOTEHIINjATHO PEBEP3UOMITHH Y3POIIH, & TEK TIOTOM MPUMEHbY]y CTaHAapIHH aJrOPUTMHU
KapauonyIMoHanHe peanumanuje (7).

KonTtposnamacuBHOT KpBapema npe1cTaBba allCoOy THU MPHOPHUTET U ITOJpasyMeBa
NpUMEHY TUPEKTHE KOMITpecHje, TYPHUKEeTa MM XEMOCTaTCKUX CpeicTaBa Kajaa je To
Mmoryhe. icToBpemMeHo je HEOMXonHO 00e30eUTH AMCAjHH IyT M 3ar04eTd aJeKBaTHY
OKCHUTEHAIMjy W BeHTHiauujy. Ko cymme Ha TEH3MOHM MHEYMOTOPAKC Mpernopydyje ce
XWTHa OWjarepanHa JCKOMIIpEecHja TPYIHOT KOIIa, YaK M y YCIOBHMA IMPEXOCIHTAIHE
MeIuIuHe. Y cllydajeBUMa CyMIbe Ha TaMIIOHAAy cpla MOKe OMTH HEOIXOJHA XUTHA
MepUKapAMOIICHTE3a WM PECyCLUTAMOHA TOPAKOTOMHUja Y OiroBapajyhuM ycioBuma.

Pana mpumena uH(y3none u TpaHc(y3HOHE Tepamuje WMa BaKHY YIOTY Y
KOPEKIMjU XHUIIOBOJEMHUje W OfpKaBamy mnepdysuje BUTamHHX opraHa. CaBpemeHe
CTpaTervje Tpaymarcke peaHMMallije HarjamaBajy W 3Haudaj OanaHcupaHe TpaHcdysuje
KpBHHUX JiepHBaTa KO/ TMalyjeHaTa ca MacHUBHHM KpBapemeM. Mako je mporaosa
TpPayMaTCKOT CpYaHOT 3acTOja TEHEpaIHO HEMOBOJbHA, OJaroBpeMEHO Npero3HaBambe
PEBEP3MOMITHUX Y3pOKa W arpeCHBHO JICUCH-E€ MOTY JIOBECTH JO MOBparka CIOHTaHE
LUpPKyJayje u mo0oJblllaka HCX0/1a Ko/l oJadpanux manujeHara (6, 7).

IHocTpecycuuTanMOHU NPUCTYIT

HakoH noBparka CrioHTaHe MUPKYJIAlKje HEONXOAHO j& HACTABUTH WHTCH3UBHO
JIeUCHE ca IUJbEM MpPEeBEHIMje CeKyHaapHor ointehema oprana. [loceOHa maxma
noceehyje ce oapxkaBamy ajeKBaTHE OKCHICHAIIMjE, XEMOJUHAMCKE CTa0WIIHOCTH H
KOHTpOJIE TelecHe Temmeparype (8).

KonTponucana HopMOoTepMHja M M30eraBame XHUIEPTEPMHUje MPENOPYdyjy ce
TOKOM TIpBUX 24 yaca HaKoOH peaHumanyje. Takohe je BaXKHO MPAaTUTH TITUKEMU]y U
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O1aroBpeMeHO JICUUTH EBEHTYaIHE KOHBY/I3H]je. LIMJb CBIX OBUX Mepa jecTe /1a ce Ha Bpeme
youe M TPETHpajy cBe KOMIUIMKaIMje KOje Cy HacTalle Kao MOCIEAMIa CPUaHOT 3acToja
Kako 01 ce mo0oJbIIa0 NCXO OBUX MalMjeHara, 0e3 TEHIKUX HEYPOJIOIIKUX CEKBEa.

3akpyuak

BanOomHIYKH cpuaHy 3aCT0j KOA JIeIle TPEACTaBIba PETKO alk H3y3€THO 030MIJbHO
U XUTHO cTame. Hajuemhu y3pouu cy pecnimparopau nopemehaju u Tpayma, mTo 3axreBa
cneuuuyaH NPHUCTYN Jeuyerwy. PaHa KapIuOIyIMOHajJHAa peaHuMaluja, ajJeKBaTHa
BEHTHJIAlIMja U OP30 MPENO3HaBAke U TPETMaH PEBEP3MOMITHUX y3pOKa CUYaHOT 3aCToja
MpeACTaBIbajy KJby4UHe (aKTope 3a MoOoJbIIAbE U YCIIeX UCXO0/a JIeUeHha.
KonTnHynpana efykanuja 3IpaBCTBEHHX pPaHUKA W IIMpE MNOMyNanuje, Kao U
yHanpeheme cucremMa XuTHe MeTUIMHCKE TOMOhH, MOTY 3Ha4ajHO JONpUHETH noehamy
CTOIIE MIPEXKUBJbABAA U O0/EM HEYPOJIOIIKOM UCXOIY KO JELE.
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Kapouonoeuja

3.1 JIEYEIE TAXUKAPJIUJE KO JAELIE - O AMBYJIAHTE 1O MTHTEH3UBHE
HET'E

Bojucnas Ilape3anoBuh
Ynusepsumemcka oevja knunuxa, beoepao

Taxukapauje nmpeacTaBsbajy jeIHO O HajUeITNUX aKyTHUX CTamba y TIeA]aTpHjCKOj
kapauosioruju. Hajuermmha taxwkapamja y nmedjeM y3pacTy je CHHYCHA TaxWKapawja,
Koja je OeHWTHEe mpupone, Hajuermhe je y3pokoBaHa ¢eOpuimHOmNY, XPOHUIHOM
AHEMH]JOM, XHIIEPTUPEO30M WIH caMo y30yhernomhy merera. CHHyCcHA Taxukapamja ce
Ha EKI 3ammcy mpemo3Haje 1o mMpaBWIHAM U jeqHakuM P Tamacmma, ca jemqHakum P-Q
nHaTepBasioM. CHHYCHA TaXHKapuja He 3aXTeBa JICUCHE N3y3€eB YKOIUKO CE jaBH Y CKIIOITY
XUTIEPTHPEO3e Kaaa je HHINKOBAaHO yBoheme Oera OrrokaTopa y Teparmjy.

[TaTonomke Taxukapawje ce Ieie Ha JBe BeMKe rpyrie, mpema ni3nreny Ha EKIT
3ammcy — Ha oHe ca yckuM QRS komriekcoMm (YBEK Cy CyImpaBeHTPHUKYIIApHE), U OHE ca
mupokuM QRS komriekcom (Hajuenthe cy BEHTpUKyIapHE).

CynpaBentpukyiapHa Taxukapauja (CBT) je majuemha cuMmromarcka
aputmuja xox nmere (Crnuka 1). Kom HoOBOpoheHuaan je oOndaHOo Opka om 220/MuH, KO
MIpeaIIkoiicke aere GppekseHma je oouaao mpeko 200/MuH, a KOI IIKOCKE JeIe OONIHO
mpeko 180/mMuH. Cropo cBe “reentry”’ TaxWKapAwje HACTajy Harjio, a ako CIIOHTAHO
TIpecTajy, TO ce Takohe aemaBa M3HEHANIa, IMa Ce M 30BY MapOKCHU3MAaJIHE TaxXxUKapIHje.
Beha nema ymejy ma nmpemno3najy cumnrome CBT Ha 0cHOBY nmanmuranwja, HEMarogHOCTH,
HEJOCTaTKa Naxa WiId OpJker 3amapama. Kom omojuamn W Maje Jnele ce jaBihajy
HecnenupUIHN CHMITTOMH TOITYT O0Mjarba XpaHe WiTH 3aMaparma MPUINKOM Xpambemha, ’
HEHaIpenoBama y TeJIeCHOj MacH.
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Jenan on wmajuemhumx yspoka CBT kom neme je Wolf-Parkinson-White-ov
(WPW) cungpom. CymruHa WPW cuHApoMa JieXH y TMOCTOjary KOHT'€HUTAITHOT
aTPHOBEHTPHUKYJIApHOT akuecopHor myta (KeHToB cHoOI) Koju moBe3yje MpeTKOMOpY ca
pamHOM MyCKyaaTypoMm Komope. Tako MmpeTKoMopcka Jeroyiapu3alija CTHXKE MpepaHo
y KoMopy (mpeekcuuTanuja — u30cTaje GU3NO0NOMKO ycrnopaBambe y AB uBopy). EKT
kapakrepuctuke WPW cunnpoma cy (Cnuxa 2):

e ckpahen P-Q uHTepBan — koju je pesyarar Op3or cnpoBohema kpo3 KentoB cHom
(u30cTaje ycnopaBame UMITyJca of1 cTpaHe AB uBopa)

* npommpeH QRS komruiekc, Ha padyyH MOYSTHOT Jefia KOjU ce Ha3MBa JIeNTa Tajac,
HacTaje 300T Aernojapu3anyje pajHe MycKyJaarype KoMope

* TIpOMEHe pernojiapu3almje — HHBep3aH T Tanac je JIorH4YHa mocjeauna abHopMaiHe
nenonapuzanuje (mpeekcuuTanyje) komopa u cpehe ce xon Behune nene ca WPW
CHH/IPOMOM

WPW cunnpom ce ximHuukH MaHuectyje ca moBpemeHuMm Hamaguma CBT.
Bornecr je renetrcke npupoje, 4ecTo GpamMuiiujapHa.

Cnuka 2. EKT mpukaz WPW cuanpoma

Bentpukynapna raxukapauja (BT) ce nedununiie kao Tpu Ui BUIIE BE3aHUX
BEHTPHUKYJIAapHUX ynapa ¢ppekseHie Behe ox 120/mun (Cnuka 3). [Ipema tpajawy BT ce
Jieie Ha KpaTKkoTpajHe (»non-sustained«), kaja crioHTaHo npecTajy 10 30 ceKyHIu o
MOYeTKa TaxuKapjauje, u Jyrorpajue (»sustained«) koje Tpajy npeko 30 CeKyHIH.

[Ipema 6pojy GopMHu BEHTPUKYIApHHUX yIapa KOoju caunmbaBajy Taxukapujy BT
ce nenu Ha yHupopmHe (MoHOMOpdHE) U Mmyntudopmue (noaumopdue BT). Ha EKT -y
ce Buau HU3 mmpokux QRS xomruiekca (mupoka QRS Taxukapnuja) u Tpeba 3HaTH j1a
npeko 90% neue ca taxukapaujom ca mupokuM QRS -numa nma BT. Bentpukynapna
TaxuKapauja je OOMYHO MpaTuial 00IecTH cpla Ko Aele, Majia ce MOKEe jaBUTH U Ha
cTpykrypHo HeomrehenoM cpiy (1).
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Cnuka 3. EKI" npuka3 BeHTpHUKyJapHe TaXUKapuje

Hajomacuuja BT je momumopdHa Taxukapauja, mo Tuiy yBujama (» Torsades de
pointes«) Koja je YBOA Y BEHTpUKYyIapHY (GUOPIIIANIN]jy U CKOPO YBEK je TpaTHIIall TeKUX
6omnectu cpma. Cuaapom mpoxyxkeHor QT uHTepBana (ypoheHu mim cTeueHn) je 6omect
KOja ce 4eCTO KOMIUTHKYje OBOM BpcToM BT.

Jleyeme TaXMKAPAMja KO IeTIC YSCTO MOPa IMTOYETH OFIMAaX, jOIIT y MPUMaPHO] UITH
CEeKYHIapPHO] 3IPaBCTBEHO] YCTAaHOBH, 300T 4era je off KJbyJIHOT 3Hadaja Mpero3HaBame
BpcTe Taxwkapauje (Ha ocHoBy EKI'-a), amm m mporieHa XeMOIWHAMCKOT CTaTyca
nanujenTa (2). AKo je cpIie CTPYKTYpHO 37paBo, TaXUKapIrja MOKe TpajaTH U HEKOJTUKO
caTty, a Jie He KOMIIPOMHUTYj€ 3HaYajHO KapIHOBACKYIApHU CHUCTEM. YKOJIUKO, MehyTrnm,
TaxHKap/uja Tpaje Iy’Ke MOXKe JIOBECTH JI0 U3PAKCHUX [TUPKYITATOPHUX IPOMEHA, CBE 10
KapAHOTEHOT TI0Ka. 300T Tora jeé BeoMa BayKHO MPUIIUKOM IIPBOT Tpervieaa Mpeno3HaTh
3HaKe XeMOJIMHAMCKH KOMIIPOMHUTOBAHE IIUPKYJIAIHje, Kao MITO CYy: TaXUITHEea, JIeTapruja
WIN Y3HEMHUPCHOCT, XJamHa mepudepuja, ciadu mnepudepHr ITyJICEBU, XHUIIOTEH3H]ja,
O0OTMBEHOCT XJIQAHIM 3HOjeM, YaK U XeIraToMeranja.

Tepamnuja Taxukapanja 3aBucu ox m3riena QRS kommiekca (y3ak wim mMAPOK) U
0J1 XeMOIMHAMCKOT CTaTyca MaIlijeHTa, Ia ce Tako Pa3IuKyjy YeTHpU MOTyhe cuTyanuje:

1. CBT (y3ak QRS) — xeMoqMHAMCKH KOMIIPOMHUTOBAH MAI[HjeHT

OBakaB MaNMjeHT IMITO TPe MOpa AOOUTH BEHCKY JWUHHU]Y W WUMATH MaXXJbUB
MOHUTOPHUHT (PpEKBEHIIE U apTepHjcKoT nmpupucka. C 003upom na BehuHa aHTHApUTMHKA
MMa W3Pa3UTO HETATHBHO HWHOTPOITHO W XHUIIOTCH3WBHO JCjCTBO, Tepamuja uzbopa
3a OBaKBE TAITHjEHT j€ EJCKTOPKOHBEp3HWja, aM 00aBE3HO amaparoM KOju TOcCedyje
omujy cuaxponor DC moka. EBenTyanHo ce npe nedudprianyje Moke TOKYIIaTH ca
AJIleHO3WHOM, jep OH MMa BEOMa KpaTak IMONYy)KHBOT W HE MOXE JOBECTH IO 030MJbHE
XUTNoTeH3uje. AnmeHo3nn ce maje y mo3u ox 0.1-0.35 mr/kr y Beoma O6p3om Ooycy, y
BEJIMKY BEHY HITO OJIFIKE CPILY.
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2. CBT (y3ak QRS) — xeMoAuHAMCKH CTA0MJIAH MAUjEeHT
Kox manujenta xoju je XeMOAMHAMCKH CTaOWIIaH, MOXKE C€ HajIupe MOKYIIaTH
BarajgHuM (BancanBuHuM) MaHeBpuMa 3ayCTaBUTH Taxukapauja (3). YKOIMKo OBO He
ycIie, I1acupa ce U.B. JIMHHUja, ¥ MOKYIIaBa ce ca HEeKUM O]l clienehnx jekoBa:
a) AJIeHO3HH y Op30M OoITyCy
0) Bepamamuin — ciopu u.B. 6onyc y no3u ox 0,1 mg Ha kg, y3 obaBe3aH MOHUPOTHHT
(ue maje ce xox aene Miale o TOIUHY aHa)
1) [Iponpanonon — ciopu u.B. 6omyc y 1o3u on 0,1 mg Ha KT, MO>Ke M KO HOBOpol)eHuatu
u omojuaau (BAXKHO: Ilponpanonon n Bepamamun ce Hukaga He 1ajy 3ajeIHO WU
HETIOCPEAHO jeAaH MOCIe APYTor 300T U3PaKEHOT XUIIOTEH3UBHOT e(heKTa)
1) AMjosiapoH — criopu u.B 6oiyc 5 mg/kg (Tokom 60 munyTa), a 3atum jor 10-15 mr/
Kr y cnenehua 24 cara

3. BT (mmpox QRS) — xeMogHHAMCKH KOMIIPOMHUTOBAH MalMjeHT

OBHM MaIMjeHTH Ce IITO NPe MOPajy CMECTUTH y jeMHUILy HHTCH3UBHE Here. U
OBJIe je Tepanuja nu3bopa AepuoOprIaImja, ajau ce eBeHTYaTHO MPe Tora MOXKE MOKYIIaTh
Op3um u.B. Oonycom Jlupokamna y mosu | mg/kg. Jaumna crpyje Kojom ce paau
eNeKTpoKoHBep3uja je 1-2 (max 4) J/kg.

4. BT (mmpox QRS) — xeMoOZHHAMCKH cTA0MJIAH MALWjeHT

Jlex m300pa KoI XeMOAWHAMCKHM CTaOWJIHOT TAalWjeHTa ca BEHTPHKYJIapHOM
TaxuKapaujoM je AMjonapone (y uctuM jo3zama kao u 3a CBT), a antepratuBa Moxe OUTH
[Mpoxannamun y no3u ox 1 mg/kg (oBakBHM OosycH ce MOTY MMOHaBJbaTH MAaKCHUMAIHO 5
myTa, y pa3MalnyuMa of 1o 5 MUHyTa)

Kox manmjenara ca moHaB/baHMM BEHTPHUKYJIApHUM TaxuWKapAujama IOTPeOHO
j€ YpaauTu JOMYHCKY OUjarHOCTHKY (YKJbY4yjyhu MarHeTHy pe3oHaHIly cpua) y HHJbY
UCKJby4MBamba Kapauomuonardja. OBM MalMjeHTH Cy TOTCHUMjaHO KaHIUAATH 32
yrpajamby HMMIUTAHTHOWIHOT KapauoBeptep aeduoOpunaropa (ICD) 30or mouiieHor
pH3HKa O] HallpacHe CMPTH.

s

V 3akspydKy Tpeba HarIaCHTH J1a je KIJby4Ha CTBap y JieUery aTraka TaxHKapauje
Kox geue Op30 Tpeno3HaBame THIA TaxWKapauje, Op3a M Mpenu3Ha MpoleHa
XEMOAMHAMCKOT CTaTyca MMalijeHTa U ITo OpiKe 3arnounmame Tepanyje. Taxukapaujy Ou
TpebaJIo JICUUTH y ycTaHOBaMa CeKyHJapHe M TePIHjEepHE 3paBCTBEHE 3aIITUTE, Al j€
3ajaTak JeKapa MpuMapHe 3[paBCTBeHe 3amTuTe aa, nocie ypahenor EKI 3amuca, mro
npe ¥ aZeKBaTHUjE TAalKjeHTa TpaHcIopTyje (YKOIHMKO je manujeHT Beh XeMOauHaMCKU
KOMIITOMUTOBAH, TIPENopydyje ce Jia ce Ipe TPaHCIOpTa Ilacupa BEHCKa JIMHUja).
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3.2 CPYAHA NTHCYOUIIUIJEHIINJIA KOJ JELE

Ceprej llpujuh
Unemumym 3a 30pascmeeny 3auwmumy majrke u oemema Cpouje ,, [{p Bykan Yynuh *

,,becKkpajHu, 11aBu Kpyr. Y memy, 38e371a.
Munow Ipwancku

Cpuana uncypuumjenuuja (CH) npencraBiba HeMOTyiHOCT cpiia ja ocTBapu
OITUMAJIaH MUHYTHH BOJIYMEH Cpa3MepHO MoTpedama nepudepHux TKUBA, WIH JIa TPUMH
JIOBOJbHY KOJIMYMHY BEHCKE KpBH 0e3 moBeharma NpuTHCKa Mymhema.

Etuosioruja u narodgusuosioruja

Hajuemmhn y3poum CHM wom nmeme cy ypohene cpuane mane (YCM) u
kapauomuonatuje (1,2). Cpuana nHCyUIMjeHIIMja KO JICle HACTaje Ha OCHOBY YE€THPH
MOTEHIMjaiHa MeXaHu3Ma: 1. cucroiHe aucyHKIuje, 2. nujacToiaHe auchyHKuje, 3.
onrepehema Bonmymenom, 4. onrepehema MPUTUCKOM. Y MHOTHM CPYaHHM 000JbeHUMa
MUHYTHH BOJIYMEH C€ MOKE OJIp)KaTH HOpMalHMM Oe3 moBehama CHCTOJIHOT MM JIU-
JaCTOJIHOT CTpeca MHOKapja, 3axBajbyjyhin pe3epBHOM IOTEHIMjaly y BHaYy HoBeharmba
BOJIyMEHA WJIM TPHUTHCKA, Y3 3a/1e0Jbarbe 3UJI0BA CPUAHHX KOMOpA M PEMOJICIIOBAHE
muokapja (3). Kaga HaBeneHn oOpaciid HUCY JIOBOJbHU, aKTUBUPA]y C€ KOMIICH3aTOPHH
MEXaHW3MH, KOJH I0JIpa3yMeBajy IPBEHCTBEHO aKTHBAIU]y CUMIIATHYKOT HEPBHOT
cucTeMa, cucTeMa peHHH-aHruoreH3nH-angoctepoH (PAAC) m apruHMH-Ba30NpecHH
(ABII). Hakon xpatkorpajHor OecHedura, HacTajy (pUHATHA HETATUBHHU €PEKTH Y BHILY
xuneprpoduje, hpudpose, pemMojenoBama, AUIaTallje CPYAHUX IIYIIJbUHA W CMarmbeHe
KOMILIMjaHCe, IITO 3a IMOCIeNuIly nMa ToBehame MHOKapJHOT CTpeca, MPOrPEeCHBHY
cpyaHy nuc(yHKIM]y ¥ KIMHUYKO ucrosbaBame CU (3).

Kannnuka ciamnka

Kinnuuka civka cpyaHe HHCY(UIIMjSHIIM]e 3aBUCH 0J1 y3pacTa OosiecHuka. Ono-
juan ca CU nmajy mpoOinieme ca XpamemeM U ucambeM. DUHaTHA UCXOJ1 OBHX JICIIaBabha j&
HEHAIPEI0BAkE Y TEJIECHO] MaCH, KOje MPeJICTaBIba HajBAKHU]U 3HAK CPYaHE MHCYHIIU-
jenumje. Kon crapuje nene cpuana nHcyuigjeHuja ce Manu(ecTyje MHTOJCPaHIIH]jOM
Haropa (4).
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AycCKynTanujoM ce PerucTpyjy Taxukapjuja, OClIa0JbeHH CpYaHH TOHOBH,
T€ MPUCYCTBO Tpeher u YeTBpPTOr cpuaHOr TOHA, Tj. pUTaM Trajomna. JOMUHAaHTaH 3HaK
CUCTEMCKE KOHTeCTH]je KOJI JIelle je XxenaToMeranuja. Kana ycnes HeioBOJbHOT MUHYTHOT
BOJIYMEHA HE MOXKE Jla C€ OCTBapH aJicKBaTHa repdysuja nepudepHux TKUBA, IPUCYTHH
ce Onemwio, XJaJHU EKCTPEMUTETH, mepudepHa IMjaHo3a, OCIaOJbEHU ITYJICEBH,
MPOJYKEHO KalMIapHO MYHkeme (JyxkKe 0] 2 CeKyHJIe), XMIIOTeH3H]ja, OJUrypyja/anypHja,
UPUTAOMITHOCT U coMHOJeHIHja (1).

II' | 0-3 mecena 4-12 mecenn 1-3 rogune 4-8 roquHa 9-18 ronuna

0 | obpox > 105 ml | HopmanHo Hopmainzo He myununa He myuynuna
Xpameme 1 | obpok 75-105 ml | CmameHo CmameHo MyunnHa MyuHnHa

2 | obpok <75 ml Ipeko conne | Ilpeko conne | Yecra myunnna | Yecra mydHuHa

0 [ 06pox <20 min | AnTB/TM <1 | Hopmanna Hopmainna BO2 > 80%
T™ (BO2) 1 | o6pok 20-40 min | AnTB/TM >1 | I'yburak TM I'yburax TM BO2 60-80%

2 | o6pox >40min | AnTB/TM >2 | Kaxekcuja Kaxexcuja BO2 < 60%

0 | HopmasHo Hopwmainso Hopmaiso Hopmainno Hopmainxo
Jucame 1 | Taxunneja Taxunueja Taxumnneja Taxunueja TaxumHeja

2 | Perpakuuje Perpakunje Perpakuuje Perpaxkiuje Perpakuuje

0 <50 <40 <30 <25 <20
PD/vun 1 | 50-60 40-50 30-40 25-35 20-30

2 [>60 >50 > 40 >35 >30

0 | <160 <120 <110 <100 <90
CD/mun 1 | 160-170 120-130 110-120 90-100 90-100

2 [>170 > 130 >120 > 100 > 100

0 | Hopmanna Hopwmanna Hopmanna Hopmanna Hopmanna
Iepdyszuja 1 | PenyxoBana PenykoBana PenyxoBana PenyxoBana PenykoBana

2 | ok ok ok ok ok

0 [<2cm <2cm <2cm <2cm <2cm
Jerpa/JIPJI 1 |2-3cm 2-3 cm 2-3 cm 2-3 cm 2-3

2 [>3cm >3 cm >3 cm >3 cm >3 cm

0 | <450 <450 <450 <300 <300
g;iﬁ?)lsﬂn 1 | 450-1700 450-1700 450-1700 300-1500 300-1500

2 | >1700 > 1700 > 1700 > 1500 > 1500

0 [>50 >50 >50 >50 >50
E® (%) 1 |30-50 30-50 30-50 30-50 30-50

2 (<30 <30 <30 <30 <30

0fo0 0 0 0 Oodina
MP 1] 1+ 1+ 1+ 1+ 1+

2 |23+ 2-3+ 2-3+ 2-3+ 2-3+

Tabena 1. MoandukoBanu Pocos ckop
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TM - tenecHa maca; PO - pecniuparopna ¢pexsenuuja; CD - cpuana gppexsenumja; JPJI
- necuu pebapuu nyk; ED - ejexkumona ¢pakuuja; MP - Mutpanna peryprurtanmja; 1 -
noenn PocoBor ckopa; AnTB/TM - pa3nuka BpeJHOCTH MEPUEHTHIHUX KpUBYJha (115,
nl0, n25, n50, 075, n90, n95); BO2 - makcuMaaHa MOTPOIIHa KUCEOHUKA

Aujarnosa

Panuorpaduja rpynHor korra Moxe rmokaszatu ypehame wim cneruduuan 00K
CpuaHe ceHKe, Kao U mpoMmene y Buay miyhuor exema, Kepnujesux (Kepney) centamaux
b-nunuja u mneypanuor u3nuea. HT-npobHIT je Ouomapkep cpuane dyHKIHje KO JeIie.
Pedepentne Bpeanoctu HT-npoBHII y omojaukom y3pacty cy 1o 300-400 pg/ml, y crapu-
jem y3pacty 100-300 pg/ml, 1ok 3a HOBopol)eHauKH y3pacT HUCY MPEIU3HO JepHHUCAHE.
Ha pa3Boj uupkynaropHe MHCY(UIHMjEHIMje MOTY yKa3aTH MapaMeTpd MeTadoInYKe
anuao3e ca xunepnakraremujom (>2 mmol/L). Exokapauorpaduja Ham aaje 3HadajHE
nozpatke y npouenu pyHkuuje cpua. 3a npoueny CU xox nene minale o1 5 roarHa KOPUCTH
ce moaudukoBanu PocoB ckop, koju oOyxBata 10 HYTPUTHBHHX, PECIHUPATOPHHX,
IUPKYITaTOPHUX U AWjarHocTHUKKX napametapa (Tabena 1) (5). Bpeanoct PocoBor ckopa
0-5 oxgrosapa knacu I, 6-10 xmacwu I, 11-15 kmacu 111, a 16-20 knacu IV, mto konepupa ca
NYHA knacama koJ ogpaciux (5, 6).

Tepanuja akyTHe cpuaHe HHCYy(pUIMjeHIHje KO Jeme

AxyTtHa cpuaHa wuHcypuumjenuuja (ACH) je najuemtha kox Jeue ca
MHUOKapIUTHCOM, KapIHOMHUOIIaTHjaMa U ypol)eHHM CpYyaHUM MaHaMa, a pU3UK OJ1 TI0jaBe
CpYaHOT 3aCTOoja ¥ CMPTHOT ncxoaa u3Hocu 10-15% (2). JIBa kibyuHa acriekTa KITHHHYKOT
ucnospaBamba ACH cy koHrectrja u nepudepHa xunonepdysuja, mro oapelyje u repanu-
jeku mpuctym (ciuka 1).

Tepanuja ACU moapa3ymeBa Jieuermhe HUPKYITATOPHOT IucOanaHca, Kay3aaHo
JeYele W TPUMEHY CYNOPTHBHHUX Mepa. Y Jieuery IHUPKYJaTOpHOr aucOataHca
NpUMEHYJy C€ IUYpPETUIM, WHOTPONH M Ba3oakTuBHH JiekoBU (1). [duyperuim cy
OCHOBA Jicuema 0O0JIECHUKA ca 3HAIMMa KOHI'eCTH]e, a JICK MPBOr u3dopa je hypoceMus.
WHoTponM Cy WHIMKOBAHM KOJ MAallMjeHaTa ca BEHTPUKYJIAPHOM JIUC(YHKIMjOM H
3HanmMa xurnonepdysuje nepudepHux TKuBa. Bazoaunararopu, HaTpHjyM-HUTPOIIPYCHL
U HUTPODIMICPHH Ce TPHMEHY]y y CTamUMa XHIIepBOJIEMHje, Koja HHCYy mpaheHa
XHUIOTEH3UjoM. Y Bazonpecope ce yopajajy HopaJpeHaIrH, Ba30NpPEcHH U GeHmnedpuH,
a UMajy MPUMEHY Y JIeUehy XUIIOTCH3H]e.
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Cruka 1. [puctyn y jeuemy akyTHE CpYaHe UHCY(PUIIM]CHIIN]E KOJI JACIe Ha OCHOBY
KJIIMHUYKE CJIMKE. I1.0 - TIep Oc; 1 - 1o notpedu; TA - aprepujcka TeHsuja. [ -
HOpMasIaH

Tepanuja XxpoHu4He cpuaHe HHCyQUIHjeHIHje KO Aele

Wuxubutopu anruotreHsuH koHBepTyjyher ensuma (ALIE-W) onakmaBajy
cpuaHu n30auaj cMamkemheM HaKHaJHOT onTepehema cpla u cripevyaBajy WiH yonaxasajy
pemozenoBame Muokapaa biiokaropu perientopa 3a anrnorensus 1l nmajy cnnuan edexar
kao ALIE-U (7). Juypertunu ce npuMemyjy y Jieuemy CUCTeMCKe W Tutyhe KoHrectu-
je, a Hajuemthe ce xopuctu ¢pypoceMua. AHTArOHUCTH PEIENTopa 3a alJOCTEPOH Ce
MPUMEY]Y Y3 ANypeTHKe XEHIIeOBe NeT/be, y IJbY IPEBEHIIHjE XUIIOKAIEMH]je, a UMajy
u antupuodpornuke edexre n omoryhasajy peBep3Ho pemozenoBame. Kon nene ce Ha-
juemhe npuMemyje ciupoHONIakToH (7).

Opn 6nokartopa -penenTopa, Hajuenrhe ce npUMeYjy OMCONPOIIOI M KapBeIUION
(7). Bucompomnon je kapauoceneKTUBHY [31-010KaTop, JOK je KapBeIUJION HECEIEKTUBHH
onokaTop B-peuentopa (1 u f2), ca aHTAarOHUCTUYKUM JiejcTBOM Ha ol penenitope. Mera-
aHaJM30M CTy/IHWja y MeANjaTpHjCKOj TOMYIalHjH, ToKa3aHa je e(pUKacCHOCT KapBeauoia
y mormieny knuHM4kKor Oenedura kox aeue ca CHU (8, 9). Mehyrum, aktuBHOCT (2
peuenTopa MMa KapAMONPOTEKTHBHA CBOjCTBA KOJ TNEIUjaTPHjCKHX OOJIECHHKA ca
JUJIATaTUBHOM KapIUOMHOMNATHjOM, IITO Jaje oapeheHy mpeaHocT OMCOmpoony y
OZIHOCY Ha KapBeIUJION.
JMrokcuH ce Moke MpUMEHHMBATH KoJ manujeHata ca CHM U cMameHOM €jeKIIMOHOM
¢dpakuujoM, HaApOUUTO KO MauujeHata koju He tonepuiry ALIE-U mnm B-61okatope
ycien XxunoTtensuje uiu 0yopesxkne aucdynkuuje (10).

54



Kapouonoeuja

On HOBUX JIEKOBA 32 XPOHHWYHY CpyYaHy HMHCY(QHIHjEHIH]Y, Y MEAUjaTPUjCKO] MPaKCH
NpUMEHy Cy Hallld CcakyOuUTpWiI-BaJicapTaH, WHXMOWTOPH KOTpaHCHoprepa 2 3a
Hatpujym u miykosdy (CIJIT-2) m umBaOpaaun. Kona menujaTpujckux mnamujeHara ca
CpYaHOM MHCY(HIIM]CHIIUjOM TTOHEKa]] ce MPUMEIbYjy PECHHXPOHHU3AIMOHA Tepanuja u
TpaHCKaTeTEePCKH yrpal)eHn perynaTopu NpeTKOMOPCKOT IPOTOKa, a Y pedpakTapHOj Win
TEpMHUHATHO] (pa3u cpyaHe MHCY(PUIHjEHIHMjE TPHUMEIbYje € MEXaHUYKa IIUPKYJIaTOpHa
MOTHOPa, Ka0 MOCT 10 TpaHcmanTanuje (10).
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3.3 MPEJIEJ JEIE CIIOPTUCTA - IIITA CBE MOJKE TTEINJATAP
Y JIOMY 3/IPABJbA?

Camwa Kne:xeBuh
Yuusepsumem y Kpaeyjeesyy, @axynmem meOUyuHCKUX HayKa,
Kaunuxa 3a neoujampujy, YKL Kpazcyjesay

®dusnyka aKTUBHOCT UMa KJbYYHY YJIOTY y IMPAaBHJIHOM PAcTy M Pa3Bojy Jele U
ajonecrieHara. baBibeme CIIOPTOM JIONIPUHOCH Pa3BOjy KapAMOBACKYIAPHOT CHUCTEMA,
MuluhiHe cHare, KOOpIWHALIMje W TCUXOCOIMjATHUX BelTHHA. Mnak, WHTEH3UBHH
TPEHWH3W W TaKMHUYCHA MOTY MpeacTaBharu onTepeheme 3a opraHuzaMm y pas3Bojy
W HOCUTH onpeheHe pu3MKe TO 37paBibe, 300I HYera je HEONXOJHO CHUCTEMAaTCKO
MEIUIMHCKO Npahierse Iere CropTucTa. Y4ecTBOBAE JICIE U a10JIeCIIeHaTa Y CIIOPTCKUM
AKTUBHOCTHMA j€ y CTaJTHOM [TOpacTy, IITO oBehaBa moTpedy 3a CUCTEMATCKOM MPOIEHOM
HUXOBE 3J[PABCTBEHE CIIOCOOHOCTH.

[MpenapTunmnannoHa eBatyaluja npeicTaB/ba 0CHOBHY IPEBEHTUBHY MEPY KOjOM
ce MpoIekYyje CoCOOHOCT JieTeTa 3a 0aBJbeHhe CIIOPTOM M UACHTH(HKY]Y TOTCHIN]aTHH
3npaBcTBeHu pusunm  (1). FberoBa mnpumapHa cBpxa HHUje JTUCKBaTU(HKAIUja,
Beh omoryhaBame 0e30eqHOr 0OaBJbeHa CIOPTOM Y3 €BEHTYAJIHE PECTPUKIIU]E
WIM MOIU(HKALMje AKTUBHOCTH. Y CHCTEMYy MpUMapHe 3/[paBCTBEHE 3alITUTE Y
PenyOnuiu CpOuju, nienujatap y JOMy 3[paBjba MMa KJbY4YHY YJIOTY y CHpoBoOhCHY
NpenapTHIMIAIMOHUX Tperiena. 3a passiiKy O CIEIHjalli30BaHUX CHOPTCKUX
HEeHTapa, IJe je JOCTYIHA IUPOKa JAMjarHOCTHKA, Y MPUMAaPHO] MPAaKCH Harllacak je Ha
MPaBUIIHO] KIIMHUYKO] MPOICHH, CEJICKIIU]H PU3NYHHUX MallijeHaTa 1 ynyhupamwy Ha Jlajbe
HUCIIUTHUBAILE.

[I1E ce mpenopy4yje mpe TMOYETKa CIHOPTCKE CE30HEe, Mpe yIHca y CIOPTCKE
KIyOOBe, Ha 3aXTEB POAMTEIbA WIIM CHOPTCKUX OpPraHU3alfja W TPEJICTaBiba JOMYHY
PEIOBHOM CHCTEMATCKOM TMpemieny. HberoB mmwb je ma omoryhm 6e30emH0 OaBibeme
CropToM u ujeHTU(UKYje hakrope pu3mka 3a nospejae u Oojectu. Takohe omoryhasa
npuiarohaBame (U3NUKE aKTUBHOCTH HMHAMBHAYaIHUM cniocoOHoctuma gaerera (1,2).
[Teqmjarap yecTo mpeaCTaBIba MIPBU U jeTUHU KOHTAKT JIETETA Ca 3PABCTBCHUM CHCTEMOM
y KOHTEKCTY CIOpPTa, ITO JoAaTHO nmoBehara meroBy oJroBopHoct. [Ipema npernopykama
cTpyuHHX yapyxema, [ITTE Tpeba obaBuTH HajMame 6 Helesba Mpe MOYETKA CIIOPTCKE
akTuBHOCTH. OBaj BpeMEHCKHM OKBHp oMoryhasa: cripoBol)erbe Jo1aTHUX T1jarHoCTHUKUX
NpoIleypa, KOHCYITAIIM]e ca CyOCTIeIjaliCTUMA 1 8JICKBATHO JICUCHE HIICHTU(UKOBAHUX
cTama. Y MelujaTprjcKoj MOMyNalyjH Mpernopydyje ce TOIUIIbE CIIPOBOlemne mperie/a,
y3 JI0IaTHE NIPOIICHE Y CITy4ajy: XPOHUYHUX 00JIECTH, IPETXOTHUX TIOBPE/Ia, NHTCH3UBHOT
TaKMHUYapCKOT CIIOPTa.
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IIITa nexujarap Mo:xke 1a ypaju y A0My 31paB/ba

JleraspHa anamMHe3a (KJbYYHH aJlaT y IPUMapHOj TIPAKCH), Y YCIIOBUMA OTPaHUYCHE
JIMjarHOCTHKE, aHaMHe3a MMa IeHTpanHy ynory. Ilenujatap moxke wuaeHTH(UKOBATH
BelMHY PH3MYHHX CTamba KpO3 JIMYHY aHMHE3y O XpOHHUYHUM OojiecTuMa, aieprujama,
ynotpeOu JIeKoBa U CyIUIeMEHaTa, )XKHBOTHUM HaBUKama, MPOLIEHU TOJICpaHIIMje HaIopa,
NpeTXoAHuM ToBpeaama. [locebaH 3Ha4aj UMa MpoOIEHA KapAMOJIOMIKMX CHMITOMa U
NMUTama 0 0Oy y TPyauMa, CHHKOIH, MalNUTalrjaMa U JHUCITHEH, Ka0 U MOPOJAUYHO]
aHaMHe3M (1I0ce0HO M3HEHAIHA CpYaHa CMPT, cpyaHe OosiecTH, kapauomuomnaruje). Ko
aJIoJiecIieHara ce MpoLekhYjy U HYyTPUTUBHH CTATyC U MEHCTPYaITHH [IUKITYC, 300T pU3UKa
o]l T3B. Tpujajie cnoptuctkuma. Crannapauzosanu ynutauiy (Hup. [IE dopmynapn)
MOTY 3Ha4YajHO YHAIIPEAUTH KBAJIUTET MPOLCHE.

OusukanHu mperiea o0yxBara MeEpelme BUTAIHHUX Ilapamerapa, Iperie]
KapoBacKyJapHOT (aycKynTalija cpia, IeTeKIHja ITyMOoBa, apUTMH]ja) U PECIIUPaTOPHOT
cucrema, nperiies abgomena, anrpornomerpujcka Mepema (TM, TT, BMI) kao u npoueny
JIOKOMOTOPHOT arapara (3r1000Ba U CTaOUITHOCH), TPOIICHY NOCType (Mperie] KWYMEHOT
cTy0a) 1 GyHKIHMOHAITHUX CIIOCOOHOCTH U OMOMEXaHUKe, IPEie/l BUa U ciIyXa.

Ha ocHoBy Hamasa, mneaujatap Moxe: 0a00puTH OaBJ/beHE CIOPTOM 0€3
OrpaHuuerha, MPENopyYUTH MOJU(HUKAIU]Y aKTUBHOCTH, TNPUBPEMECHO OJJIOKHTH
0aBJbeHC CIIOPTOM, YIYTUTH JETe Ha JONaTHy AujarHoctuky. Omryka mopa OuTH
MHMBHIyaJIM30BaHa U 3aCHOBaHa Ha mporeHu pusuka (Tademnal).

MPENAPTULIMOHA EBANYALIWIA (PPE) ANroOPUTAM

T

= Megiymea weropv)a + Cpue o Mmda CNoOCoBAH
= Nopogsriia AnauHess « Mo Kouta Bea Orpareieiva
« Mparxansn noapage CHCTem

* Haswe w Tepanuja | | = pmw Mparacan

. + Bigg o Cryc

HECNOCOBAH

abpana Cnopra

Il__ﬁ_ Mpahewe 1 Jame Meuelwe ]
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Kox cymme Ha oOosbema cmpoBoze ce jgojarHe aHanuse kao mTo cy EKT,
exokapauorpaduja, 1abopaTopujcKe aHaIu3e U ApyTry PyHKIHOHAIHHU TecToBH. [loceOHO
j€ BayKaH CKPMHHUHT Ha KapAHOBACKyJlIapHe 0oNecTH 300T pH3HMKa O M3HEHAJHE CpUaHe
cmptu. Mako je MHOMACHIA HHUCKA, OCIEAHIE Cy 030MJbHE, 300T Yyera je HEONXOAHO:
JeTajbHO y3UMame aHaMHe3e, PENo3HaBakbe PU3HYHUX CUMIITOMA, CEIeKTUBHA PHUMEHa
nopaTHUX TectoBa. CaBpeMeHM MPHCTYIM Haramarajy Oanmanc u3Mel)y edukacHor
CKpMHHUHTa ¥ H30eraBamba HEMOTpeOHMX TecToBa. YmyhuBame Moke OUTH Ka JedjeM
KapIuoJIOTy, OPTOIeLy, CIICIHjalCTH CIIOPTCKE MEAUIIMHE. JeJHa O/ HajBaKHUjUX YyIlora
neavjarpa je mpaBWJIHA CeNleKIMja MalujeHara 3a Jajbe McnuTHBame. MHnukanmje 3a
ynyhuBame KapAnoJIory YKIbYUYjy: CYMbY Ha KapIHOBaCKyJIapHO 000JbEHhE, MAaTOIOIIKH
CpYaHU LIyM, CHHKOITY HEjaCHE €THOJIOTH]E, TO3UTUBHY NOPOINYHY aHAMHE3Y.

Enexrpoxapauorpa)cku CKpUHHHD

Mebhynaponne npenopyke 3a narepnperanujy EKI'-a xox cmoprucra

Enexrpokapanorpadcku CKpHHHHT KOJ MJIaMX CHOPTHCTA MPEICTaB/ba BaKaH
JIe0 KapIMOBacKyJapHe MPOLEHE Yy OKBHPY MpenapTUIHUIAMOHOT Iperieaa. Mehytum,
¢usnonomKke amanrtanyje cpua Ha TPEHWHT (,,CIIOPTCKO cpIe’) MOTY JTOBECTH [0
npomena Ha EKI'-y koje nmuue Ha marojomike Hauase, IITO MOXKE JJOBECTH JI0 MOTpeIHe
uHTEepnperanyje. 300r Tora cy pasBHjeHE CaBpeMEHE IMpPENopykKe Koje YKIbY4yjy
MehyHaponHe cmepuune 3a uHTepnperannjy EKI-a xon cmoprucra, mely kojuma
ce moceOHO wm3nBajajy 13B. International Recommendations for Electrocardiograph-
ic Interpretation in Athletes, xoje cy o0jaBibene 2017. roguHe MO MOKPOBHTEJHCTBOM
Mehynapoanor onumnujckor komutera (International Olympic Committee) u apyrux
peneBaHTHUX CTpyuHUX yapyxkema: (European Society of Cardiology ESC) Eporickor
KapauoJomkor pymrea U (American Heart Association) AMEpUYKOT yApYyKerba 3a Cpiie
(AHA). OBe cmepHHIIE TPENOpydyjy CTaHIApAU30BaH MPHUCTYI MPEMIEAY U eBalyaljH
cnioptucra. [Ipumena oBUX cMepHUIIAa 3Ha4YajHO cMambyje Opoj TaXKHO MTO3UTHBHUX Haja3a
1 1o0oJbIIaBa JeTEeKIHUjy 030MIbHUX OomnectH (3).

®usnonomke (Hopmaane) EKI' npomene ko cnoprucra
[Ipenopyke jacHO pa3iHKyjy HOpMallHE aJanTHBHE MPOMEHE KOje Cy Mocienua
WHTEH3UBHOT TpeHnHTra. OBe MpOMEeHe He 3aXTeBajy J0JaTHY IUjarHOCTHKY YKOIUKO He
MOCTOje CUMITOMU MY TTO3UTUBHA aHAMHe3a. Y 0BE IIPOMEHE CIajajy:
*  cuHYycHa Opaaukapauja
* CHHYCHa apuUTMHja
*  CHHJPOM paHe pernoyiapusaiuje
* n3onoBaHa ToBehama BonTaxke (HIIP. KPUTEPHUjyMHU 3a XHIIEPTPOQH]y JIeBe KOMOpe
0e3 apyrux aOHOPMAaTHOCTH)
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I'panuyne (borderline) npomene
[locroju rpymna Hanmaza Koju MOTY OWTH BapHjaHTa HOPMAJHOT, ald 3aXTEBajy
OTpe3, HAPOUYHUTO aKO CE€ jaBJbajy Y KOMOUHAIU)U:
*  JIeBHWjanyja eIeKTPUYHE OCOBHUHE
e arpujanHo ysehame
*  KOMIUIETHH OJIOK JIECHE TpaHe

Jeman v3omoBaH Hanta3 OOMYHO HEMa KIMHUYKH 3HA4aj, ajld MPUCYCTBO BHIIEC
MPOMEHA 3aXTeBa JOJaTHY CBaTyallnjy.

Maronomke EKT" npomene
[MocebHy maxkmy 3axTeBajy aOHOPMAJIHU Hala3W KOjU MOTY YyKa3uBaTh Ha
030MJpHA cpuaHa 000Jbea, Kao LITO CY:
e wunBep3uja T Tanaca y ogpeheHUM ojBOAMMA
e ST nmenpecuja
e maroyomku Q 3yoarr
* mponayxen QT unrepBan
*  BEHTPUKYJIApPHE apUTMHUjE

OBe mpoMeHe MOTy OWTH IOBE3aHE ca CTambHMa Kao INTO Cy XunepTpoduyna
KapJUOMHOIAaTHja, apuTMOICHA IHCIUIa3HMja JIeCHE KOMOpE WJIM KaHajomaruje, Koje
npeacTaBibajy Boaehe y3poke U3HEHAHE CpuaHe CMPTH KOA MIIaux croptucta (4,5).

HajuoBwuje npenopyke 3a nperiiex aere croptucta (2024-2025) (Tabena 2.)
1. OCHOBHHM KOHIICTIT j€ U 1aJbe UCTH, aTu yHampelhen

CaBpeMeHe Tpernopyke MOTBPhyjy Ja ce mperie CIOPTUCTa U Jajbe 3aCHUBA HA TPH
KJby4YHa elIeMEHTA:

e JleTaJbHA JIUYHA aHAMHE3a

*  MOpOJWYHA aHAMHE3a

*  (pUBHMKATHM TperIea

e Oase3nu 12-xanannu EKT

OBgaj ,, TpujajHA MOJIENT* OCTaje CTaHap/l jep oMoryhaBa OTKpuBame 00JISCTH Koje
MOTY JIOBECTH JI0 U3HCHA/IHE CpuaHe CMPTH. bUTHa HOBHHA je J1a ce CBE BHIIIC HarlallaBa
obaBe3Ho ykibyunBame EKI'-a ko Mitainx CopTUcTa.

[Ipema HajHOBHjeM AokymeHTy American Heart Association (AHA) nu Ameri-
can College of Cardiology (ACC) u3 2025: I'maBHa npomMeHa je WHAUBHUIYaTHA IPUCTYII
u “shared decision-making”. To 3Ha4yu: BHIE ce HE WHCUCTHpA CaMO Ha ,,JI03BOJbCH/
3a0pameH cropt™, Beh oIyKy JOHOCE 3aje[HO (JieKap + JieTe + pOIUTEsbH) U y3uMa
ce y 003up: BpCTa CHOpTa, TEKUHA OONECTH M KeJbe crnoptucte. Takohe cmamyje ce
pecTpukTUBaH TpuCTyn (paHuje yemihe 3a0paHe), a BUIIE C€ JI03BOJbaBA OaBJHCHC
CIIOPTOM Y3 KOHTPOILY.
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Jakie caBpeMeHE TpeNopyKe HariallaBajy WHIWBUAYaIH30BAaHH IMPUCTYH H
3ajeIHUYKO JOHOIICHE OJUTyKa Y MPOLEHH CIIOCOOHOCTH 3a criopT. CaBpeMeHe AnieMe u
TPEHIOBH IIpeMa HajHOBH]jO] JINTEPATYPH YKIbY4y]jy Mpenopyky 3a pyruHcku EKT, koju
ce crpoonu y EBponu ok ce y CAJl celleKTUBHO CIIPOBOIM 300T TPOIIKOBA U JIAXKHO
MO3UTUBHUX Hanaza. Exokapauorpadwuja ce He panu pyTHHCKH Beh camo ako moctoju
CyMHa Ha 030MJbHA KapJIMOBacKyJapHa 000Jbewa (6, 7).

2. ®okyc Ha ,,red flags® cumnTomMe, KOjU ayTOMATCKH 3aXTeBajy A0AaTHY
AUjarHOCTHKY.

[Toce6Ho cy BaxHU:
0011 y rpyIuMa rpu Haropy

CUHKOTIA
MAJATAIT]S

HU3HCHA/JHA CpYaHa CMPT y MOPOJAUIIH IIPC 50. TOOUHE XHNBOTa

3. Pa3Boj HOBUX TexHOJIOTHja

Al 1 turuTaIHU CKPUHUHT (HIIp. TAMETHHU CaTOBH)
0ospa naTepnperanuja EKI-a
CMambeme JaKHO MO3UTUBHUX Hallaza

OBJIACT IMTPEITIOPYKE 2025 I[MPAKYHA ITPUMEHA
AmnamHesa + ¢usukannu nperien | CtaHgapAHU IPUCTYIT
OCHOBHU TIpeTyIen + EKT (. Tpijana)
EKT ckpmunr Cge uemnthe pyruacku (EBpona), | [Ipumena y 3aBHCHOCTH OJT
cenextuBHO (CA/) TIOCTYITHUX pecypca
. . WuaukoBaHa caMo KOJI CyMIbe Ha
Exokapaunorpaguja Huje neo pyruHckor ckpuHuHra

Oosect

,»Red flag* cummromu

O0aBe3HO NPETIO3HABAKE

Cunkona, 601 y rpyanma,
HajuTanyje, M3HeHa(Ha CMPT

VYuecranoct npemniena

Ha 1-2 rogune

Yemrhe ko HHTEH3UBHOT
TpPEHHHTA

V3pact

ITouerak oxo 12. ronuHe

Pannje oz BpXyHCKOT criopra

Z[OHOHIeH)e O[JIyKa

Shared decision-making

3ajenHuuka ouTyKa (Jiekap—
poauTesb—reTe)

Pectpukimje ciopra

Mame pecTpUKTHBaH NPUCTYI

WNunuBumyann3oBaHa mporeHa
pU3HKa

EKT unTepnperanuja

CraHgapan30BaHN KPUTEPHjyMHU
(2017+)

CMamemne JTaKHO TTO3UTUBHUX
Ha1aza

Hoge Texnomnoruje

Al n wearable ypehaju

V ¢asu pasBoja u
HMMIUIEMEHTALH]je

[enujarpujcku mpucTyn

[ToceOHM KpUTEpHjyMH 32 JICIy

Jlena # onpaciu CriopTUCTH

TaGena 2. HajHoBuje npernopyke 3a mperien aete cnopructa (2025)
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3akibydak

[lpumena craHgapAM30BaHUX  MeyHApOIHUX  KpPHTEpUjyMa  JIONPHUHOCH
MPELMU3HU]0] UHTEPIPETAllMjU Halla3a, 3Ha4ajHO CMarmbyje Opoj HEeMmOTPEOHUX JTOJATHUX
nperieaa W IMCUXOJOIIKH CTpPeC KO Jelle W POAUTEJba, ald MCTOBpeMeHO mnoehapa
BEpOBATHONY OTKpHBamba MOTCHIWjAIHO O30MJBHUX CTamba. Y KOHTEKCTY NpHMapHE
3apaBcTBeHe 3amTHTe Yy CpOHju, OBE MpErnopyke MOTYy OHTH OJi BEJIUKE KOPHUCTH
nenujarpuMa, noceOHO y curyanmujama kana ce EKI xopuctu kao peo croprcke
npoieHe. YBohewe mel)yHapoaHux npenopyka 3a uareprperanujy EKI'-a kon ciopructa
Mpe/CTaB/ba 3Ha4YajaH Kopak Ka yHarpehemwy 0e30e1HOCcTH OaB/bemba CIIOPTOM KOJ JeIe
U ajioneciieHara. thuxosa npumena omoryhasa pasiinkoBame (DU3HOJIOIIKKUX ajarTaluja
0]l MATOJIONIKKX NMPOMEHA W JONPUHOCH e(PUKACHHMjOj U CHT'YPHHU]jO] MPOLIEHU MIIaIuX
cnioprucra. KOHTHHYHTET 3/[paBCcTBEHE 3amTHTE oMoryhaBa HHAMBUAYaIU30BaH MIPUCTYII
CBaKOM JICTETY M IPaBOBPEMEHO ITperio3HaBame npoodnema. [lenujarap Takole nma BaxkHy
VAOTY y TPEBEHIUjH MOBPEIa, CaBETOBAalbY O MCXPAaHU M MCHTAIHOM 3/paBJby Jelle
CIIOPTHCTA.
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4.1 THOEKIINJE YPUHAPHOI' TPAKTA KO/J{ AELIE — IITA UMA HOBO?

Becna CrojanoBuh
Hncmumym 3a 30pascmeeny sawmumy oeye u omiaoume Bojeooune

WNndexnmje ypunapHor tpakra (MYT) npyre cy mo ydecraiocTu OakTepujcke
uHpeKIMje KOoa Jele W MPeICTaB/bajy 3Ha4ajaH pasjior yrnorpede aHTUOMOTHKA H
XOCIHUTAIN3aLIH] €.

Wununennmja UYT y pa3BujeHuM 3emibama je 0 2,8% Jele ToIullbe, ca CTOIOM
peraua 8-30%. Crynuje nokasyjy aa 11,3% neBojunna u 3,6% nedaka pa3suje 6apem
jenny emmzony MUYT no 16. ronune.
Hajuenrthu y3pounnnu UYT cy ['pam-HeraruBHe Oaktepuje u3 pena Enterobacteriacae,
npu yemy je Escherichia coli y3pounuk y 80-90% ciyuajesa.
Knunuuka cinuka

NVYT ce nene Ha:

. WH(QEKIIHje TOPET JieNla ypuHapHor Tpakrta (OyOpera) — mujenoHedpuTHc
. nH(pEeKIMje IOWmer Jena ypuHapHOr TpakTta (Oemmka, yperpa) - IHCTUTHC,
YpETpHUTHC.

Hujarnoza UYT koj omojuera U Majie Jiele HHjE J1aka jep Cy CUMIITOMHU YeCTO
Hecrnenduunu, Te Ha UYT Tpeba yBek MOCyMmbary y Ciydajy MOBHUIICHE TEMIIEPaType
0e3 jacHor y3poka. Kox HoBopolheHuaau u omojuaam (<3 mecera) CHMITOME MOT'Y OUTH:
ryouTaK ameTuTa, JieTapruja WM pa3lpa)kJbHBOCT, XyTHIA, moBpahame, 4ak u 0e3
(beOpuIHOCTH WM ca XUNoTepMHujoM. HopmaiHa TenecHa Temreparypa He 3Ha4H Onaxy
WHQEKIIH]Y, YaK je pU3uK ofl KoMIumikanuja (Hip. ypocernca) Behu. Cumnromu UYT kox
cTapuje Jele jecy: yuecTano MOKpemne, 00 MPH MOKpEHY (IU3ypHja), HNHKOHTHHEHIIN]a
ypuHa, 6011 y TpOyXy WM cl1a0rHama, OBHUIIIeHa TeMIIeparypa.

Aujarnosa

Hujarno3a UYT nocrasiba ce pyTUHCKHM U OaKTEPHOJIOLIKUM TIPETIIe/IOM YpUHA. YPUH

ce 3a 3a 0aKTEPUOJIONIKH TPETIie/l MOXKE Y3UMAaTH:

*  cymparnyOHMCHOM aclupalujoM WM KaTeTepusalijoM MokpaliHe Oclivke — HajMamba
MOryNHOCT KOHTaMHHAIH]je, aJld Cy OBO HHBA3WBHE METOJIE;

* KecHIoM (KOJIEKTOpOM) - Hajuyemhe kopuinhieHo, ajnu je cTona KOHTaMUHAIHje JI0
63%; oBa METO/Ia Y30pKOBakha YpHHA Ce HE PEropydyje 3a 0aKTePUOIONIKH MPETIIe]T;

o clean-catch” meTrona (cpeimu Mila3 ypHHa) - IPUXBATIbUBA AITEPHATHUBA, IPH YEMY
je cTomna KoHTaMuHaije 10 26%.

e Tecr tpake (dipstick) - HO3UTHBaH HUTPUT WIM KOMOUHAIU]a - HUTPUT + JICYKOIIUTHA
ecTepaza — BHcoKa cnenuduaHocT 3a nujarnosy UVYT.

* Tlocroje paznuke y cMepHUIIaMa:

* National Institute for Health and Care Excellence (NICE), Benuka Bpuranuja:
YPUHOKYJITYypa caMo KOJI PU3HYHUX MallyjeHara.

*  EBporcke cMepHHIIE: YPUHOKYATYpa KOJ| CBUX MallMjeHara.
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YpuHOKyITYpa

[Ipar 3nawajunoctu: Hajuemhe 50 000 CFU (komonmja)/ml ako ce ypuH y3uma
KaTterepuzanyjom Mokpahne 6emmke nimm >100 000 CFU (kononuja)/ml ako ce y3uma
U3 Cpember Mila3a ypuHa.

Komrukarmje
o 40% NUVYT moxe noectu a0 TpajHor omtehema Oyopera (0XKIbIIHN).
WVYT je npBu 3HaK aHOMaJIMja YPHHAPHOT TpakTa y ~1/3 nere.
[Iperepana AMjarHOCTHKA M XOCTIHTANM3aIMja oBehaBajy TPOIIKOBE JieueHha.

JlMjarHOCTHYKO CHUMAaHe
V' VATpasBy4HH MpEIIEN ce Npernopydyje y onpeheHuM ciydajeBuMa.

X PyTuHCKa mpuMeHa ynTpa3ByqHOT Iperieaa Hije yBeK MoTpeoHa.
Tepamnuja u npoOiieMu ¢ aHTUOUOTULIMA

N360p aHTHOMOTHKA YECTO 3aBUCH O] HCKYCTBA JIeKapa U O] JIOKAJIHE PE3UCTEHIIH]e
Ha ozipelyeHoM reorpad)cKoM MpocTopy.

3noynorpebda aHTHOMOTHKA — PACT PE3UCTCHIU]E Ha aHTHOUOTHKE.

Tepanujy Tpeba 3armoueT oMax HAKOH y3UMama y30pKa YpHHA.

W30eraBatn HEMOTPeOHY NMPUMEHY aHTHOMOTHKA IIUPOKOT CIIEKTpa.

Cpa nena ca UYT mnaha ox 3 mecena tpeba aa ce XocmuTanusyjy U jaa A00Hjy
aHTUOMOTCKY Tepanujy mnapeHtepainHo jep je kox wux UYT wecro meo cemce.
WNuaukanuje 3a XOCIHUTAIU3aIU]y CTapuje Celle: TEIIKO OIIITE CTame, nopeMehaj
BOJICHO-CJICKTPOJIUTHE paBHOTEXe, omTeheme OyOpera, MoCTOjame MMYHOJOIIKE
0O0JIECTH U HENIOBOJbAH OJITOBOP HA OPAHO IPHUMEHEHE aHTOMOTHUKE.

*Jlenia Koja TONEpPUINY MEPOPATHU YHOC MOTY C€ JICYHTH U Y KyhHUM ycCJIOBHMa
OopaJIHuUM aHTI/I6I/IOTI/IHI/IMa.

OpanmHa aHTHOMOTCKAa Tepanuja y Tpajay ox 10-14 nana, Kom aKyTHOT
nujenonedpuruca (AITH), uma nctu edekar kao u Tepanuja y kojoj ce npsa 2-4 nana
Jlaje mapeHTepaIHo aHTHOMOTHK, a 3aTUM HACTaBH NiepopaiiHo jour 7-10 naHa.

VY cnyuajy na UYT uMa arunudaH TOK Iperopydyje ce Jia mapeHTepaiHa Teparuja
Tpaje 14 nana.

3a neuemhe MUCTUTHCA Ce MPENoPyUyje OpaJiHa aHTUOMOTCKA Teparnuja y Tpajamy 3-5
JlaHa.

AnTubHnoTHIM 300pa 3a euewe YT cy nedanocnopunu apyre u Tpehe reHepaiuje
Y ICHUWJIMH KOMOMHOBAaH ca MHXUOUTOpHMA OeTa JIakTamasze. YPOaHTUCENITHIIH Ce
He Kopucte y nedery AITH, anu ce Mory KOpUCTUTH 3a JieueHe [IUCTUTHCA.
Acumnromarcke OakTepuypHje ce He Jieue anTuonoTuirma! Jleueme ce nmpernopy4yje
caMO KOJl UMYHOKOIIPOMHUTOBAaHUX IMallMjeHaTa Ha XPOHUYHO] UMYHOCYIPECHBHO]
Tepanuju U KOJ MalyjeHara Koji KOjuX je IUIaHWpaHa MHTEPBEHIIMja Ha YPUHAPHOM
TpakTy. AHTHOMOTCKM TPETMaH Takolje ce He Mpernopydyje KoJ Jele ca HeypOreHOM
MoKpahHOM OEIIMKOM U acUMIToMaTckoMm Oaktepuypujom (1,2, 3, 4).
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[Mpodunakca aHTHOMOTHIIIMA

e Ilpodunakca aHTHOMOTHIIMMA CE€ MPENOpydyje KOJA: BUCOKOPU3HMYHE Jelle U
nonaBsbanux MYT. AntrOuorcka npoduiakca ce HE MPEnopydyje HAKOH MpPBE
(debpuHe HexomIuinkoBane UYT.

e Ilpodunakca aHTHOMOTHIIMMA C€ TMpenopydyje koj mnamujeHara HakoH MYT ca
BE3UKOypeTepHUM pedaykcom IV u V ctenena.

*  AntuOuorcka npodunakca ce mpernopyuyje u HakoH UYT kxom nmene ca cnmHOM
OuduIoM min HeyporeHoM MoKpahHOM OSIIUKOM, KOJT JICTIE Ca IBOCTPYKUM CA0UPHUM
cUCTeMOM OyOpera, 1 KOJI JIelle ca CTEHO30M IHjeJI0ypeTepHor BpaTa (2).

Ja nmu cMo cripeMHH 3a Kpahy Tepanujy aHTHOHOTHIMMA KOJ (PeOpUITHUX HHEKIH]ja
YPUHAPHOT TpaKTa KoJ Maje aeue?

Kpaha antumukpoOHa Tepanuja OakTepHjCKMX HWH(EKIHja MOTEHIINjaIHO
cMamyje: pa3Boj aHTUMHKpPOOHE pe3ucTeHIMje (Ha HUBOY IOjelMHIA U TOMyJaiuje),
HEeXeJbeHEe e(pekTe Tepamnuje, TPOIIKOBE JIeueha, MOryhe TyropoyHe HeraTHBHE YTHIAjE
Ha MUKPOOHOM.

Axryenne cmepuune y CAJl u EBpornu npenopyuyjy 7 no 14 nana tepanuje 3a
NYT xox aeue, amu, 3a caja, MOCTOjU Maiu Opoj CTyauja Koje yropelyjy pasmuduty
Iy )KHHY Tpajarba Tepanuje U UCXoJ Jiederma. HemoBosbHO IyTo Nieuemhe MOXKe T0BECTH JI0
KpaTKOPOYHUX KOMILUTMKanuja (HIp. akyTHO omTeheme OyOpera, cerca) M TyropOYHHX
nocueauna (HIIp. XUIepTeH3nja, OKUIbLK Ha OyOpe3nMma).

Pesynraru nBe HajBehe ctymuje Ha oBy Temy (STOP u SCOUT) ce pa3nukyjy.
Pesynraru STOP ctyauje cyrepuimny na 5 nana Tepanuje Moxe OUTH JOBOJHHO KOJ Masie
nene ca HekoMIunkoBaHuM (edpumaum Y T. Melytum, 360r Beher O6poja manujenara u
puroposuyjer auzajua SCOUT crynuje, ayTopu 3aKkibydyjy: KOA HHPEKIHja OTpaHUnIEHUX
Ha OemuKy (IIUCTHTUC) Tepamnuja He Tpeba Ja Tpaje Jyxe oJ 5 JaHa, a KoJ CyMibe Ha
nujenoHepUTHC U JIajbe je MPEenopyUsbHBO Tpajame Tepanuje oko 10 naHa.

Kpaha Tepanuja, y3 naxJbuB HaaA30p, MOXKe OUTH pa3yMHa ako TEKHHA OOJIECTH
HE OIpaBJaBa XOCHHUTAJIM3allMjy, ak0o HeMa aHOMajHje YpPUHApHOT TpakTa, ako HeMa
Be3ukoyperepHu peduyke [V ummn V crenena (5, 6).

[TpumeHa KOPTUKOCTEPOUAa y UJBbY MPEBEHIN]E CTBapama OXKujbaka Ha OyOpery

AxkytHn mnujenonedpuruc (AIIH) kom mneamjaTpujcKuX mMamujeHara MOXe
JIOBECTH JI0 CTBapama OKHMJbaka Ha OyOpesnma U Tpe/CcTaBiba je[laH OJl IIaBHUX Y3pOKa
TpajHor omrtehema OyOpera. YdecTaaocT HaCTaHKa O)KuJbaka Ha OyOpe3rMa HaKoH jeHe
¢dedpuae UVT kpehe ce on 2,8% no 15%, nok pacre Ha 28,6% HakoH > 3 ¢eOpuiHe
NvT.

Jenan Opoj cryamja ykasyje jJa JojAaTHa Tepalvja KopTUKocTepouauma (y3 aHTHOUOTUK
Koju je ocHoBHa Tepanuja UYT) noBonu 10 CTaTUCTHYKY 3HAYajHOT CMabeba (POpMUpamba
OXHJbaka Ha OyOpesnma, O6e3 moBehama pu3nKa ol HeXxeJbeHHX Jorah)aja kao mro cy
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nHpEKIHje, cernca, NpoayKeHa XOCIUTalIn3aluja, HoHoBHa mojasa MUY T.

Ha npyroj crpanu, jeana rpyma ayTopa, y MeTa aHalIM3U ca NPEIHU3HUjOM
cTpatuUKanyjoM, J0Ka3aa je 1a KOPTUKOCTEPOUIN HUCY 3HAUYajHO CMAUIIN PU3HK OJf
dbopmupama oxuibaka y O0yopesuma (73 cy mpumanu kopTuroctepouse/119 mmanedo;
RR 0,76; 95% CI1 0,47-1,23)

Bynyha ucrpaxxuBama Tpebda 1a ce pokycupajy Ha Iajby NpoueHy e(hUKacCHOCTH
n 0e30e1HOCTH KOPTUKOCTEpOUAa y MpeBeHNIMjU oxmibaka HakoH AIIH, xako Om ce
JI0/IaTHO MOTBPIUIHN pe3ynTtaru oBe crynuje (7, 8).

Penmmueae UYT - umyHOTEpanuja

AKTyenmHW cTaHgapj mpeBeHNmje peruauBHuX WYT ykibydyje npuMeHy
aHTUOMOTHUKA, YMja je KOPUCT U Jajbe IPEAMET pacipase.
Hoge moryhuoctu nedema: Ypomyne (MV140) — umyHOTepanuja (BakuuHa) — cBaku ml
pactBopa canapxku 300 FTU (oko 109 bakterija/ml) — nunaktuBucane cojese Echerichia
coli 25%, Klebsiella pneumoniae 25%, Enterococcus faecalis 25% i Proteus vulgaris 25%.
[IperopydeHna 1o3a 3a o0juaj U cTapujy jaemy je 2 cupeja Ha AaH (1 mo3a moxpasymena 2
crpeja). Jly>xuHa TpeTmaHa je oko 3 Mecera.
3acana Hema Behux cTyauja 0 epUKacCHOCTH OBE BAKIIMHE KO/ IeLie. YITIaBHOM C€ 3aKJbyULlH
0 e(hMKacCHOCTH OBE BaKIIMHE Y ITEMjaTPHjCKOM y3pacTy 0a3upajy Ha MpuKa3zuMma Cirydaja.
Y HexkuMm 3emsbama, kao mro je lllmanuwja, BakmmHa ce mpuiaroaBa Oakrepujama
Crien(UYHUM 3a TaNKjEeHTa KOje Cy H30JI0BaHEe TOKOM aKTUBHE HHPeKIHje (9).
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4.2 XUIIEPTEH3UJA KO/ AELE U1 AJIOJIECLHHEHATA — U3A30BU ¥
KJIMHUYKOJ ITPAKCH

Auekcanapa ITapunosuh
Unemumym 3a 30pascmeeny 3auimumy majke u demema ,,/{p Byxan YQynuh
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y bBeoepady

[Mocneawmux roguHa OeliekM ce 3HadajaH opacT Opoja Jiele ca apTepHjCKOM
XHIIEPTEH3MjOM IIHPOM CBETa, IITO OB3j MPOOJIEM YMHH CBE BOKHHUJUM Yy KIMHHYKO]
npakcu. Y nuipy OJlaroBpeMeHe JIjarHOCTHKE, a/ICKBaTHE MTPOIICHE U ITPABUITHOT JICUCHa,
HEOIXO/HO j€ MOCTYNaTH y CKIay ca Mpernopykama CTPyYHUX YApYKerma. 3a caja He
[OCTOje yjeqHaYCHEe MPEropyKe. 3a pas3iiuKy O CMEPHHIIA AMEPHUUYKOI MEIUjaTPHjCKOT
yApyXemwa, unje pedepeHTHe BPEIHOCTH KPBHOT MPUTHCKA HE 00yXBarajy rojasHy Jeiy
u ajonectenre (1), aktyenHe cMepHHIle EBpOICKoT IpyInTBa 3a XUNEepTeH3Ujy YKIbYUYjy
OBy TIonyJanujy. Y HacTtaBKy paja ociamaheMo ce Ha npenopyke EBporickor apymirsa 3a
XUMepTeH3ujy (2).

EnuaeMuioruja BUCOKOT KPBHOT MPUTHCKA KO JIelle U aJoJecieHara

Enunemuonoruja xunepTeHsuje KoJ Jetie 1 aJ0JIeClieHaTa je 3HaTHO MPOMEHeHa
y TOCICABUX HEKOJIUKO JelieHdja. [IpeBajlieHIMjy XUNCPTEH3Uje Y IMeAUjaTPUjCKO]
MOIMyJTAlUji Ha II00aTHOM HHMBOY TEHIKO je TPEIHM3HO YTBPIUTH 300T PErHOHATHHX
pasnuka y JneduHHIIUjamMa, Pactofied peQepeHTHUX BPETHOCTH KPBHOT MPUTHCKA U
MeToama Mepema. [Ipema HeqaBHOj mera-aHanu3u PyaHa u capaJHHKa, y4ecTajocT
TpajHe XUIepTeH3uje OeNeKU TOUIIBY ropact, noseharmm ce 3a Hemiro Buine on 7%
y nepuoay ox 2006. no 2021. rogune. IIpema 0BOj cTyauju, NMpeBaieHIIMja U3HOCH OKO
4% 3a TpajHy xunepreH3njy u 12% 3a nospemeno nosuineH kpsau nputucak (KIT) (3).
Pacrtyha npeBasieHIMja KO MIaJuX pe3yJTar je Buiie GpakTopa, ykJbydyjyhu rojasHocr,
CelleHTapaH HauWH JKWBOTA, MoBehaHO Bpeme mpej eKpaHWUMa, HEeMpaBHIHY HCXpaHy
(moBumieH yHoc coinn), nopemehaje cHa u ncuxocoujanue ¢paktope. 3HaUajHy YyJIory
nMajy 1 reHeTHuku (pakTopH, Kao M Majia TelecHa maca Ha pohemwy (1,2,4).

I'ojagzHoCT ce cMaTpa HajBaXKHHjUM (PAKTOPOM PH3HKA, jep IOBOJH JI0 MHCYINHCKE
pe3ucTeHIMje, IojadyaHe AaKTHBHOCTHM CHMIATUYKOI HEPBHOI CHCTEMa, aKTHBAIHje
crcTeMa PEHUH—AHTHOTCH3MH—aJJIOCTEPOH M EHJIOTeNHE JUCHYHKIMje, INTO CBE
JIOTIPHHOCH TTOPACTy KPBHOT MpHUTHCKA (5). XHUMepTeH3nja y IeTUCTBY JOBOJU JI0 PAHOT
MPEKIMHAYKOT ollITehemha MUBbHUX OpraHa U PeJICTaBIba MPEIUKTOP KapAHOBACKYIapPHHX
Oonectu y oapaciiom 100y (6).

Xuneprensuja Moxke Outn akytHa (kKpahe om 6 meceum) u xponmuHa. Ilo
STHOJIOTHjH C€ JIeId Ha NMpHUMapHy (eceHIMjaiHy), 0e3 jacHOr OpraHcKor y3poka, W
CEKyHJIapHY, KO/ KOje je y3poK mo3Hat. Takolje, pa3nukyjy ce MackupaHa XUIIEPTEH3U]ja
(HOpMasHe BpEeIHOCTH Y OpJIMHAIM]H, a TIOBHUIIEHE MpHU aMOyJIaHTHOM MOHHUTOPHHTY) U
XHUIIEPTCH3H]a ,,0e10r MaHTHIa™ (ITOBHUILICHE BPEIHOCTH Y OPJMHALIM]H, & HOPMAJIHE BaH
we) (1,2,5).
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Hepunnumja

[loBumeH KpBHM MPUTHCAK Yy MeEIWjaTPUjCKOj MOMyianuju AeQHUHUIIE ce Ha
ocHoBy mnepueHTHiaHuX BpenHoctn KII, kama je mpoceunun cuctomnu (CKID) w/mnm
nrjactonau kpBHU nputucak (AKIT) jemnak wnwm w3Hax 95. mepueHTWIa Ha TPU WU
BHIIIE Mepera (0OMYHO TOKOM Pa3IMYUTHX MOCETa), y3 Mpuiarohasame mpeMa y3pacry,
MOJIy U BUCHHH, Y CKJIAJy Ca Pa3IMuUTUM HOMyNaoHuM kputepujymuma (1,4). [pema
cmepauiama EBporickor apymirsa 3a xuneprensujy u3 2016. rogune, npoceunu CKIT u/
i JIKIT xa 90. nepreHTHIy Wik BUIIEM, ajld UCIOA 95. MepLeHTHIIA, KIacCuPHUKYje ce
Kao rpaHu4HH (,,BUCOKO-HOpMaJiaH™). 3a neUHUIM]Yy XUIIEPTECH3UjE KO/ ajoseciieHara
o0a moia, ox 16. rogMHe Hajalbe, KOPUCTE CE€ allCONYTHE BPEIHOCTH KOje BaKEe W 3a
ofpacie ocobe. Y oBUM cMepHHUIIamMa HaBeAeHu cy nepuentunu KII y omHocy Ha y3pacr,
noi u reiecHy Bucuny (1,7). Knacudukanuja xunepreHsuje KoJ Jene 1 aaoiecieHara
npukaszaHa je y Tabenu 1.

0-15 romuna (CKIT n/unu JIKII, | >16 roguna (CKIT u/unu JIKII,

Kareropuja

HEePLEHTHIIN)

mmHg)

Hopwmanau

<90. mepueHTHI

<130/85

I'panmunm/mIOBHUIIIEH (,,BHCOKO
HOpMajaH*)

>90. o <95. mepreHTHI

130-139/85-89

XurnepreHsuja

>95. mepueHTHIa

>140/90

Craaujym | xuneprensuje

95-99. neprentuna + 5 mmHg

140-159/90-99

Cramujym Il xuneprensuje

99. nepuentun + 5 mmHg

160-179/100-109

M3omoana cucroiina
XHIEpPTeH3Hja

CKIT >95. nepuenrtuia u JIKIT
<90. nepueHTHIA

>140/<90

CKII — cuctomuu xpaU nputHcak; IKII — nujacTomHu KpBHU PUTHCAK

Tabena 1. Kinacudukaiuja xunepreH3uje Ko Jele U ajiojieclieHara

Mepene KpBHOT NPUTHCKA M THjarH03a XHIlepTeH3Hje

[Mpen3Ho Mepeme KPBHOT NPUTHCKA j€ OCHOBA 3a JIUjarHo3y XHUIEPTEH3Hje.
IIpe mepema KII norpeOHO je mpoBepuTH HCIIPaBHOCT arnapara. [1pu o1adupy MaHKeTHE
Tpeba BOOUTH padyHa Jia Oy/e JOBOJbHO MIMPOKa, A3 TIOKPHje ABe TpehnHe HalIaKkTuIe u
JIOBOJBHO JTyrayka Jia IOTIyHO 00MoTa 00uM HajuakTuie. MamxkeTHa 3a Mepeme KIIT Ha
HATKOJICHUIIH Tpeda Ja 3aJ10BOJbU HCTE KpUTEpHjyMe. Meperme MaH)KETHOM HeaIeKBaTHE
BEJINYMHE MOTY ce T0OUTH JTaxxHo BHiIe win Hwke Bpequoctu KIT (1,2,8).

3a Mepeme KpBHOT MPHUTUCKA KO Jiele KOPHUCTE C€ ayCKyJATaluoHa H
ocruioMeTpujcka Metona. HemoBosbHa MH(IIAIM]ja MAH)KETHE MOXKE JOBECTH JI0 JIAYXKHO
Hwker KII. Ociunomerpujckom metonom KII ce mepu ayromarcku, a CKIT u JIKIT ce
M3pavyHaBajy ajaroputMuma. [lomro oBa MeTo/a MOXKe OUTH Marhe MPen3Ha, HAPOUUTO
KOJI Zietie ca mopeMehajuma puTMa, OBUILIEH KPBHU ITPUTUCAK PETUCTPOBAH OBUM MYTEM
Tpeba MOTBPANUTHU ayCKyaTarmoHoM MetoaoM. (1,2,8).
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KpBHE npuTHCcak Tpeba MepuTH Ha AecHO] pyuH, a kazaa je KII mosehan tpeba
ra 0ap jeqHOM U3MEpUTH Ha 00€ pyke W jenHoj Ho3u. [Ipernopyuyjy ce Tpu Mepema, y
pasMaky o TpH MHHYTa, a TOCJIEIbEe MEpemhe MU CPedba BPEAHOCT JIBa MOCIEAHka
Mepema y3uMajy ce Kao HajTaunuja BpenHocT. Mepemwe KII y xyhaum ycnoBuma ce
npernopydyje TokoM 7 nana (Hajmame 3 1aHa), Mo MOryhcTBY TOKOM IIKOJICKUX J1aHa, TIpe
00poKa, TIpe y3uMama Tepanje (3a maluujeHTe Koju 100ujajy Teparujy) 1 1o JBa Mepermba
yjyTpy ¥ yBeue, HaKOH 5 MUHYTa oMopa, ca pa3Makom of 1 munyra (2,3,8).

KpBHE mpuTHCak je moTpeOHO MepHUTH Of Tpehe roanHe MPHUIMKOM TOCETe
nexapy. Kon mnahe nmene, Mepeme je HHAMKOBAHO y CIy4ajy KOHTCHUTAIHE aHOMAJHje
unu Oosectu OyOpera, ypoheHe cpuaHe MaHe WM CTamba y HEOHATAIIHOM MEPUOY KOja Cy
3axTeBalia Jieuekhe Y jeIMHUI nHTeH3uBHe Here (1,7).

AyTomMaTH30BaHO aMOyJIaHTHO Mepeme KpBHOT npuTrcka (ABPM, on enrin. am-
bulatory blood pressure monitoring, Win XoiTep MOHUTOPHHT KPBHOT TipuTHcka, XMKIT)
je MeToa KOHTUHYUpaHOT HeuHBa3uBHOT Mepema KII y mykeM BpeMeHCKOM MepHOLy,
Hajuemthe TokoM 24 vaca. MaHXeTHa ce MOCTaBJba HA HEAOMHHAHTHY PYKY, H3Y3€B KOJ
Jielie ca KoapKTalrjoM aopTe, KaJa ce mocTaBiba Ha JecHy pyky (1,2,3,8). [Ipenopyuena
MeTojoI0rHja ce Moxke Hahu y cMepHuniamMa EBponickor npymTsa 3a xumneptensujy (9).
VY tabenu 2. HaBeneHe cy nnaukanuje 3a XMKII (2).

[MoTBpna nujarHo3e XUIEePTEH3Mje Tpe MOYeTKa Teparije WK UCTTUTHBAKE CeKYHIapHEe
XHUIEPTEH3Hje

Cymma Ha ,,XUIEePTEH3H]y 0eI0T MaHTHIA™ MM MacKUpaHy XUIIEPTCH3H]Y

JlijarHocTHYKO Hecarame u3Mely Meperma y OpJrHAIU]H U BaH OpAMHAIIN]C

[ToTBpaa pe3aucTeHTHE XUIIEPTEH3H]je

[Iporera KOHTpOJIE KPBHOT MPUTHCKA KOJ JiedeHe nere (kyhHo Mepeme)

[Iporena HOohHe XHUTIEpTEH3M]jE U ,,nondipping™ oOpa3zara (IpenopyIeHo aMOyITaHTHO MEPEHHC)

Jleua u anonecuenTy ca nopehanuM prU3nMKoM: ArjabeTec MEIUTYC, XpOHHUYHA Oonect OyOpera,
TEIIKa r0ja3HoCT, alHeja y CHY, ANCYHKIIHja ayTOHOMHOT HEPBHOT CHCTEMa, TPAaHCIIaHTAallja
oprasa, orieprcaHa KoapKraluja aopre

[IporeHa cMMIITOMa KOjU CyTepHILY XUIIOTEH3H]y

Tabena 2. Maaukanyje 3a Xo0ATep-MOHUTOPUHT KPBHOT IPUTHCKA

HUcnutuBame

[Ipr MHMIMjaTHOM HCIHUTHBAKY XHUIEPTEH3Uje MOTPEOHO je y3eTH JIeTalbHY
anamHe3y. C 003upoM Ha TO Jia MpUMapHa XUIIEPTCH3H]a, YaK U KaJla TIOUUILE Y IETHHCTBY,
MMa 3HavyajHy HACJIeJIHY KOMIIOHEHTY, Ba)KHO je TIMTATH Jia JIM YIAHOBH MOPOJIHIIE UMajy
XHIIEPTEH3M]y HIIK CY PaHO PAa3BHIIM KapHOBacKyJapHe OonecTd. XUIepTeH3uja Majke y
TpynHohu, mpeekiaMIicHja, IpeBpeMeHu nopohaj, maja nopohajHa mMaca 3a recTaluoHy
100 u OopaBak HOBOpol)eHUETa Yy jeJIMHULIM WHTCH3MBHE HEre MOT'y OMTH MOBE3aHHU ca
noBehaHUM PU3UKOM 32 pa3Boj xureprensuje. [lurama Tpeda yCMEpUTH U Ha TIOCTOjarbe
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ypoleHux uim creueHux 6onectu OyOpera, xpoHuuHor omrehema OyOpera, KoapKTanuje
aopre, Ka0 W Ha TPETXOTHO JIeUeHh¢ KOPTUKOCTEpOMJaMa WM MPUCYCTBO JAPYTUX
XpoHn4HuX Oonectu. [maBoOospa, emucTakca, BPTOIVIABHLA WM TallHUTALHje MOTY
yKa3uBaTh Ha omreheme MUBHUX oprana (2,4).

dusukanHu nperien Tpeba OMTH AeTabaH, ca MOCCOHUM OCBPTOM Ha MEpeme
TeJIeCHE BHCHHE W TEJECHE Mace, Ka0 M M3pauyyHaBambe WHACKCA TEIeCHE Mace paau
MPOIIEHE T0ja3HOCTH WM 3a0CTajamba y pacTy. [0ja3HOCT 4ecTo JONMPHUHOCH MPUMAPHO]
XHIIEPTEH3MjH, JOK YCIOPEH PacT MOXE yKa3MBaTH Ha XpoHHYHY Oonect. OcnabibeH
(demMoparHy MylIc WM HIWKH KPBHH MPUTHCAK Ha HOTamMa M TNPUCYCTBO IIyMa MOTY
yKa3MBaTH Ha KOAPKTALUjy a0pTe, JOK BACKYJIapHHU LIyM HaJl a0JOMEHOM MOXE YKa3UBaTH
Ha pEHOBACKYJIapHH y3pOK (2,4).

[Ipeanor mabopaTopujCKUX M IPYTrUX IUjarHOCTHYKUX MpoLeaypa KO Jele H
aJl0ecIieHara ca XUIepTeH31joM IIpuKa3aH je y Tabenu 3.

KpBHa ciuka, ypea, KpeaTHHUH, CJICKTPOJIUTH,
KaJIIHj yM/Marae3ujym/dpochop y cepymy;
[perie]] ypruHa; ylTpasByqHH rperies Oyopera ca
JIOTUIepOM; exokapauorpaduja

CBu nauujeHTu

Jlumuau; HbA I (Tutyc miyko3a Ha TIaHO KOJt
BHCOKO PU3HYHHX TallMjeHaTa); TECTOBH QyHKIHUje
jerpe (yATpa3BY4HH Iperiie]] jeTpe Ko BUCOKO
PHU3UYHHX)

Pusuk n OTKpHUBambE MeTabOoIMYKOT CHUHJpOMa

Penun u angocTepoH y miasmMu

Tupounuu xopmonu: FT4 u TSH
Karexonmamunu nnm MetaneppuH y miasMu u
ypuHy

Cno0omHN KOPTU30J1 y YPUHY HIH Y 24-4aCOBHOM
ypuny; Koptuzon u ACTH y mnazmu
Crarnuka cuuHTHTpaduja 6ypdera (DMSA)
Anrnorpaduja peHaITHUX KPBHUX CyOBa WX
JUTUTaTHA CyOTpaKInOHA aHTHorpaduja
Crynuja ciaBama

[pocun creponna y ypruHy 1 mia3Mu
MoneKkyncKo-reHeTHIKa NCITUTHBAbA

Hugo nexosa y kpBu

PaBMOTpI/ITPI Ha OCHOBY aHaMHE3€ U (bI/I?:PIKaJ'IHOF
nperiena, Wi Koga AC€TeTa ca TCHIKOM WJIK TCIIKO
KOHTPOJIMCaHOM XI/IHepTeH3I/IjOM

FT4 — cnobonuu tupokcun; TSH — tupeoctumymumyhu xopmon; ACTH -
aIpEHOKOPTUKOTPOITHHA XOpMOH; DMSA - mnMepkanToCyKIWHCKA KHCETHHA

Tabena 3. Jlujarnosa MoBUIIICHOT KPBHOT MIPUTHCKA KO JIETIe U aJosecIieHara

HcnutuBame omrehema NUBHUX OpraHa o0yxBara MpoueHy KapIuoBacKyJIapHOT pU3HKa,
nperea O4HOT AHA U ogpehuBame andymunypuje (3).
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Tepanuja

VY nedewy XUNepTeH3Wje MPUMEHY]y ce HeapMakoiomke U (apMaKoIOUIKe
Mmepe. Kop nene koja mMajy acHMIITOMCKY XUIIEPTEH3U]y MPBOT CTETCHA, MU Y HEKUM
Clly4ajeBHMa XWIIEPTCH3H]y JIPYror CTEICHA IMOBE3aHe ca rojasHoinhy, 0e3 3Ha4ajHUX
KoMopOuauTeTa (MUjadbeTec MEIUTYC WM XpOHUYHA OojiecT OyOpera), mpenopydyje ce
nrecromeceyna Hedapmakonoimka tepanuja. CaBeTyje ce J1a ce y UCXpaHU CMarmbU YHOC
KyXUIbCKE COJH, TpepaljeHe XpaHe M cIaTKMX HamuTaka, a nmoBeha yHOC XpaHe Oorare
KaJIMjyMOM, MarHe3WjyMoM, KaJllMjyMOM M BJIaKHUMa. YBECTH 3—5 naHa HeAeJbHO
aepoOHe (U3MYKE aKTUBHOCTH, Y Tpajamy o HajMame 60 munyTa. OrpaHHYUTH BpeMe
npes eKpaHUMa Ha Mame Off IBa cara JIHEBHO. baBibeme CIOPTOM je JT03BOJBEHO, OCHM
KOJI HEKOHTPOJIMCAHE XMIIEpTeH3Hje Apyror crenena. [loacTuuarn 1oBoJjbaH U peroBaH
caH y ckiany ca y3pacrom (10).

Jleuewe aHTUXHUIIEPTECH3UBHUM JIEKOBUMA Tpeba pasMOTPUTH KaJa HUBO KPBHOT
NPUTHCKA OCTaHE YHOPHO MOBHUIICH YNPKOC HepapMaKOJOUIKMM MepaMa TOKOM BHIIIE
on 6—12 mecenu. Tepanujy Tpeba oaMax 3alo4eTH KOJ NalMjeHaTa ca CUMITTOMATCKOM
XHUIEPTEH3M]OM, IPUAPYKEHUM OosiecTHMa (JrjadeTec MEIUTYC WU XpPOHUYHA 0O0JecT
OyOpera), ko1 yTBpheHor omrehema MUBHUX OpraHa MM y ClIy4ajy XHUIEpPTCH3UBHE
kpu3e. Llnib Tepamnuje je 1a ce KpBHU NMPUTHCAK CHU3U MCTIOA 95. epLeHTHIIa HITH UCTION
140/90 mmHg kon afoneciienara y3pacta o HajMame 16 ronuna. Hrka iiuspHa BpeHOCT
ce mperopyuyje KoJ ocoba ca IujadeTecoM MEIUTYCOM H/WIIM XPOHHYHOM Ooserthy
OyOpera, mocebHO ako je mpucyTHa nporeunypuja (1,2,4).

Y KIMHUYKO] TIpakcH, Hajyemhe NPONMUCHBAHU JICKOBH Cy HWHXHUOUTOpU
aHruoteH3nH-koHBepTyjyher emsuma (ACE wumHxuOuTOpH), OnmokaTopu penenropa 3a
anruorensuH Il (ARB), Omokaropu kanumjymckux kaHana, a pehe Oera-Omokaropu u
JUYPETUIH. AHTUXMUIICPTEH3UBHHU JIEK CE 3alOYMIbE Ca HAjHMKOM TEPAIHjCKOM JJ030M
u mo noTpebu mosehaBaBa Ha cBake 3—4 Hemelbe WM y CKJIagy ca oAroBapajyhum
KOHTPOJTHMM MHTEPBAJIOM, y3 paheme MoTeHIMjalHuX Hycnojasa (1,2,4).

3a neueme xunepreHsuje Moxe ce kopuctutd ABCD anropuram. O6u4HO ce
nounme ca gexoBuma u3 rpyne A (ACE maxubutopu nimn ARB). ['pynu B npunanajy
Oeta-0mokaropu, rpynu C — OIOKaTopH KallKjyMCKUX KaHala, a Tpynu D — muyperunm.
YKONHKO ce KPBHH PUTHCAK HE HOPMaJIN3yje MaKCUMAaITHOM JI030M JIeKa U3 jelHE TpyIIe,
Jofiaje ce Jiek u3 aApyre rpymne. [lpumemyjy ce cinenehe komounaruje: A+ C + D wim B +
C+D (8).
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3akipyuyak

Bucoxk KII xon nene u agonecuenara npeacrasiba pactyhu mo0aiHy 3ApaBcTBEHH
npoOeM ca 3HaYajHUM TMocTeIuIaMa Ha KapIHOBacKyJIapHU CUCTEM U 3/1paBJbe OyOpera.
Hajsehu 0poj ciyuajeBa 4nHHM eceHLMjallHa XUIIEPTCH3H]a, KOja je YecTo MoBe3aHa ca
rojasHomiy Kao jeMHUM Of IIaBHHUX (paKTopa pu3HKa. PaHO Mperno3HaBame U JIeUeHE
JIelie U ajioieclieHaTa ca MOBUILICHUM KPBHUM MPUTHUCKOM OJI CYIITHHCKE j€ BaKHOCTH 32
npeBeHIujy omTehema MUJBHUX OpraHa U cMameme ontepehema KapIuoBacKyIapHUM
OonmectuMa y oxpacioMm 100y. [IpeBeHIMja W KOHTpOJa €CEHIMjalHe XHUIEPTEH3H]je
MO/Ipa3yMeBajy 37[paBy UCXpaHy, pelOBHY (DM3HYKY aKTUBHOCT, JIOBOJHHO CHa, OTPaHHYCHO
BpeMe IMpel eKpaHHMMa W MO0O0OJbIIAkE COLMOECKOHOMCKHX ycioBa. CHCTEMaTcKuM
cripoBohermeM oBUX Mepa Moryhe je 3HauajHO MOOOJBIIATH 3IPaBIbe MIIAJIUX U CMABUTH
JAYTOPOYHM PU3MK 33 HACTAHAK XHUIICPTEH3H]E.
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4.3 HOBA KJIACU®UKALINJA CUHAPOMA AJIIIOPT: 3HAYAJ ¥
OTKPUBABY ITAHUJEHATA IO PUBUKOM O I'YBUTKA BYBPEKHE
OYHKIINJE

Bpankuna CnacojeBuh
Yuusepszumemcrka oeuuja knunuxa, beoepao
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y bBeoepady

Anmoproe cunzapom (AC) mnpeiacraB/ba HaclieAHy Oosect OyOpera Kojy
KapakTepuIly CTpyKTypHH nopemehaju u tuchyHKIMja rioMepyscke 6a3anHe MmemOpane
('BM), xao u GazamHux MemOpaHa APYrHX TKHBa IOMYT cpelmer yxa u ounjy (1).
Kon manujenra ca AC yecto joja3u J0 MpOrpecuBHOr ryoutka (yHkiuje OyOpera,
CCH30pUHEYpAJHOI T'yOHMTKa ciyxa, a pehe u okynapuux aOHopmainHoctu. ['BM je
KOMIIOHEHTa EKCTpalleyJIapHOI MarTpHKca CENCKTHBHO IepMeabuiiHe IIIOMEpYIICKe
¢duntpairone Oapujepe Koja cripeyaBa MpoJia3ak KpBHUX fieiuja U MpOTeHHA W3 KPBU
y ypunapuu npoctop. Konaren tuna IV je kiby4Hu 3a craOMIHOCT OazaiiHe MeMOpaHe
n obyxsara oko 50% on ykynmHe nporenHcke Mace I'bBM. YV oxBupy kxomerana tumna 1V,
MOCTOjU 6 TeHETUYKH pa3MuUTHX JaHaia, al -a6, koju ce ymiuhy u dopmupajy 3
jenuHcTBeHa xereporpumepa: alala2, adoadas, aSas5a6 (1). YV AC, myranuje y reHuMa
COL4A3, COL4A4 umu COL4AS noroje a0 nopemehaja y ojroapajyhum o jaHimuMa
(a3, 04 wn a5). Xucronomrke jge3nje o0yxpatajy cnekrap npomena y I'bM, ox audyznor
UCTamemha JI0 Pa3IMUNTHX CTENEHHU 3aje0ibarba U pacliojaBamba ca U3MIEJAOM IUIeTeHE
koprie. OBu cTpykTypHH niopemehaju y 'BM noBojie 10 XxemaTypuje 1 NPOTEHHYPHje Kao
1 BbUXOBHUX KACHHJUX KOHCEKBEHIIM Y BHYy XpOHUYHE HH(Iamaruje u ¢puodpose (1).

Enugemuonoruja

[Mponemwena npesanenimja AC uznocu 1 Ha 50 000 sxuBopohenux (1). AC je npyru
Hajyemhun MOHOTEHCKHU y3pOK XpoHuuyHe OyoOpexHe ciadoctu (XBC), mociie ayTo30MHO
JIOMUHAHTHE TMOJULIKCTHUHE OojiecTu OyOpera (1). MelyyTum, Ha OCHOBY HPEJIOKCHE
pexiacudukanuje ox crpane Pagne rpyne 3a kinacudukaiujy AC, 0poj ocoda 3axBaheHux
AC je muoro Behu o1 pannjux nporeHa (2). Pajna rpymna je npeanoxuia 1a y TeHeTHIKY
Oonect kosereHa tumna [V kao AC Oyze yk/byueHa v 00JISCT TaHKE IIIOMEpYJICKe Oa3aiHe
memOpane (BTT'BM). HajnoBuju monaim cy mokasaiu J1a 3Ha4ajaH [polcHaT NalyjeHara
3a Koje je cMarpaHo Jia umajy HejacaH y3pok XBC uiu ¢y Ha OCHOBY XHCTOJIOTHjE OMiH
knacu(uKoBaHH Kao (oKaIHO-cerMeHTHa romepynockieposa (PCI'C), 3anpaBo umajy
reHeTHYKe aOHOpMalHOCTH Yy KosareHy tum [V (2). Jlanac je mo3naro na AC uma Tpu
reHeTnyka mojena HaciehuBama: X-Bezanu (,,linked) AnmoproB cungpom (XJIAC),
aytozomHo perniecuBan (APAC) n gomunantau AC (AHAC), u murencku AC. XJIAC
je mpoy3pokoBaH Mmytanujama y reny COLAS koju komupa oS5 JiaHIe KojareHa THII
IV u obOyxsara oko 80-85% mnamnumjenara ca opom Oonemthy. 3axBaspyjyhu ananmuzama
LIEJIOKYITHOI' TCHOMCKOT CEKBEHIIMOHUPama M3 JIBE Berke Oa3e nogaraka (GnomAD u
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BRAVO), npucycTtBo jeaHe matoreHe wiu BepoBaTHoO natorene Bapujante y COL4A4 u
COL4A3 ce npoceuno Hanazu y 0,94% (1:106) omnre momynanuje (4).

Kiannnuka ciamka

Hajpanuja n HajkoHCcTaHTHHUja KTUHWYKA MaHudecTannja AC jecTe MUKPOCKOTICKa
xemarypuja (5). Y mojeamHux ocoba, mororoBo mymkux ca XJIAC, y Hajpanujem
JICTUELCTBY C€ jaBJbajy eMU30/€ TPAH3UTOPHE XeMaTypHje ITOCIIe pecnupaTopHe HH(EKIuje.
[IporenHypuHja ce peTKo jaBba y paHOM Y3pacTy, u3y3eB koja Mymikapana ca XJIAC u xox
obamosaca APAC. [IpoTenHypuja ce jaBJba Ka0 KOHCEKBEHIIa aOHOPMAJTHE HHTEPPEAKIIN]e
nogonura ca abHopMaiHoM ['BM 1 MHHIUjaTHO 3aM0YHBbEe Ka0 MUKPOATOyMUHYpHja, a
rojayaBa ce ca MmporpecujoM OyOpeskHe 00JIeCTH M KOJ HEKHX OOJICCHHUKA JOBOIU H JIO
He(poTCKOT cuHApOMa. XHUIEpTeH3Uja ce yemhe jaBjba KO CTapHujux OOJICCHUKA U KOJI
texux popmu 6onectu (XJIAC-mymku non, o6a nona-APAC) koje HEMUHOBHO BOAE Y
MIPOTPECUBHO MOMYIITalke OyOpekHe QyHKIIH]je.

Kannuukn 3Ha4aj onpehnBama reHCKNX BapUjaHTH CHHAPOMA AJINIOPT

AcuMIToMarcka Mep3uCTeHTHa MHUKpPOCKorcka xemarypuja (MX) kox aeue u
ajioNieciieHara uMa mpolemeny npesaiteHuujy ox 0,5-2%. Panuje je cMaTpana OeHUTHUM
HaylazoM, ajum ce y mocieamux 10 rogmHa cmarpa 3Ha4ajHUM (aKTOpOM pH3HKa 3a
nacranak nporpecuBae XbC (6). Bapujante y renuma COL4A3, COL4A4 u COL4AS
cy Hajuemthe ynpyxene ca MX u o0yxBarajy u 10 30% TeHEeTHUYKHX AWjarHo3a y OBOj
rpynu manujenata (7). Knuamuka obenexja OBHX BapHjaHTH HHUCY CaMO THIIMYHA 32
AC (0yOpexHH, ayJHOJIOIKH U 0(hTaIMOJIOmKH (eHoTHIT), Beh cy yapyxkeHa ca MHOTO
IIMPUM KJIMHUYKAM CHEKTpOM OyOpexHHX OosiecTH. Y KOXOPTH OApaciux OOJeCHUKA
ca XBbC, xox oxo 10% OonecHuka npoHal)eH je TEHETHYKH Yy3pok OoisectH, a kox 30%
OosecHrKa y Toj rpymnu y3pok cy omie COL4A3-5 myranuje. Ha Taj HauuH je OTKpUBEH
3HauajaH Opoj OoecHUKa YHjH je y3poK TepMuHainHe Oyopexne nncyduuujenuuje (TEN)
010 MpUNHCHBAH MHOTO YeIlhuM y3polrMa MomyT Tuma 2 nujabeTeca Uik XunepTeH3uje.
VY crynuju neaujarpujckux OosecHuka ca MX, 68% je uMaio maToreHy Wi BepOBaTHO
naroreny Bapujanty y reauma COL4A3-5, naxo je camo 49,5% WUX UMasio O3UTHBHY
nopoanvHy anamuesy (6). OBo cBe MO/BIa4X 3Ha4Yaj TEHETHYKOT TECTUPamba KOJ JIele ca
nep3ucTeHTHOM MX 1 mope/ HeraTUBHE TIOPOIUYHE aHAMHE3e.

I'eneTnuko TEeCcTHPamE

VY cBeTy HAjHOBHjUX Ca3Hama, a MpeMa BOAWYY 3a JHjarHOCTHKY, HAI30p |
Tepanujy ocobda u3s cnekrpa AC (2024.) 3Ha4ajHO Cy IPOIIUPESHE WHANKAIIN]E 32 TCHETUYKO
tectupame (4). One o0yxBarajy cienche kareropuje: (1) ey u miaze oapacie ocoode ca
M30JI0BAHOM MEP3UCTEHTHOM TIIOMEPYIICKOM XeMaTypujoMm, (2) ocobe ca Mep3uCTeHTHOM
XEMaTypHjoM U TIOPOJTUYHOM aHAMHE30M JI00PO JOKYMEHTOBAHE XeMaTypHje HITH HejacHe
OyOpexHe cradbocTtu (koj pohaka MpBOT WK APYTOT CTEIICHA CPOJICTBA),
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(3) xapakTtepucTMuHe Hamaze Ha Owoncuju OyOpera, (4) ocobe ca TEpP3UCTEHTHOM
XeMaTypHjoM U CEH30pPHHEYPaJTHUM cllabJbemheM CclyXa 3a BUCOKE TOHOBe, (5) ocobe ca
MEP3UCTEHTHOM XeMaTypujoM U ofpel)eHuM OKylnapHUM Haja3uMa (MPeImbH JICHTHKOHYC
U MpJbacTa petuHomnatuja). [Ipenopyka ekcnepara je u 1a ce COL4A3-5 renu yBpcre y
TeHETHYKO TECTUPame 0co0a ¢ MPOTEHHYPHjOM, HejacHOM OyOpexxHom cnabourhy wiu
MakK ca [UCTUYHUM OosectuMa Oyopera (4).

daxTOpU pU3HKAa 32 Mporpecujy 0osecTn

[Ipouemwenn pusnk 3a HactaHak TBU y AC Bapupa, 3aBucHO o1 Moia HacehBamba.
[Iporpecuja y TBU uma cBoje cTymmeBe pa3Boja: O] aCUMIITOMAaTCKE IIIOMEPYIICKE
MHUKpPO- WJIM MaKpo- XeMaTypHje, MEKpoaJOyMHUHYpHj€, CMalbUBamba jadiHe IIIOMEPYIICKE
¢untpamuje (JI'®) no yntumarusaor Hactanka TBU (1). 3a XJIAC, knuandku peHoTun
KOJI JKCHA Ce pa3lIiKyje 0J] OHOT KOJ MyILKapala, KOju Pa3BHjajy 3HATHO TEXY KIMHUYKY
ciuky 1 Hem3ocTtaBHoO pa3Bujy TBU, 1j. pusuk 3a TBU je 100% (on Tpehe o mete aekaze
xuBota). XKene ca XJIAC umajy BepoarHohy ox 25% na passujy TBU (1o 60. ronune)
0e3 HeponpoTekTHBHE Tepamnuje, a 10% ako cy Ha paHoj HePONPOTEKTHUBHO] TEPATHjH
(1,2). O6a nomna ca APAC nporpenupajy no TBU ca pusukom ox 100% (Behunom ox
apyre ao Tpehe feneHuje XUBOTa), JOK je NPOLCHEHM pU3MK 3a HacrtaHak TbU
>20% 3a ocobe ca ayTO30MHO JOMUHAHTHUM THIIOM HacliehuBama KOJ KOjUX IMOCTOje
¢axTopa pusuka 3a mporpecujy (mporeunypuja, OCI'C, 3amebipama U paciojaBarmbe
I'BM, ceH3opuHEypaJlHM TYOWTaK ciyxa, Mojaly O Moropuiamy OyOpekHe (yHKIH]je
WM TIPUCYCTBO (paMuiIMjapHUX TeHEeTHYKUX Moaudukartopa), a <1% y oacycTBY OBHX
¢axropa (1). Aurencko Hacnehusame koje oOyxBara rene COL4A3-5 uma Bapujabuinan
npolnemeHn pu3rk Hactanka TBU, y 3aBucHOCTH o1 cTaTyca 3axBaheHHX reHa.

3a nmanujente ca xerepo3uroTHuM Bapujantama COL4A3/COL4A4, xopuctuie
Cy C€ pa3iIMyuTe AMjarHOCTHYKE O3HAKe MOMyT: HedponaTuje TaHke OazanHe MmeMOpaHe,
AJIAC, OybOpeskHe GonecTH yapykeHe ca TurioM 1V konarena, Hedpormnaruje AJImopToBOT
CTeKTpa U OeHUTHE paMuiIHjapHe XxemaTypuje. TepMuH OeHurHa paMunrjapHa xeMarypuja
He OM Tpebasio KOPUCTUTH jep Cy MOMyJalMoHe CTyAHje mokasane aa pusuk 3a XbC V
cTagujymMa y 0ocoda ca XeTepO3UIrOTHOM MMaTOreHOM/BEPOBATHO MaTOI€HOM BapHjaHTOM Y
renuma COLA3/COL4A4 uznocu oko 3%, MTO je 3HaTHO BUIIM MPOLCHAT Y OJJHOCY Ha
OIIITY TOMyNaujy (4).

Excrpapenanne manugecranuje AC

Cenzopuneypanno omteheme ciayxa 3a Bucoke (¢pekBeHile Hajuernrha je
excTpapeHanna mManugectanuja. OBo omreheme HUje KOHTEHHTAIHO, Beh ce jaBiba y
KacHOM JICTHI-CTBY M PaHO] afoJIeCHeHIUjU y MyKux ocoba ca XJIAC u y oba mona
ca APAC. [lo 15. ronuna nonoBuna Myinkapara ca XJIAC uma ryOutak ciyxa, a 1o 40.
ronuHe Bux Yak 90% (5). Kox xena ca XJIAC, 20% pa3Buje omreheme ciyxa no 60.
ronune. Oxo 40-60% ocob6a ca APAC passuje omreheme cityxa, a camo 2-13% ca AJIAC.

OkynapHe aOHOpMaJIHOCTH Cy pHucyTHE y oko 30-40% mymkux ocoba ca XJIAC u oko
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15% xenckux. [larorHoMoHMYHA MaHU(eCTalUja je TPeIHH JICHTHKOHYC H jaBJba C€ KO
oko 15% mymkux ca XJIAC koju nporpeaupajy no TBU mpe 30. ronune. [IpenoMmuHanTHa
OKynapHa MaHudecralja je MaKkylonarija y oomky Oenuuacto-kyhkacTux Mpiba WIN
rpanynanuja pacrnopehennx oko makyne (y 50-60% mymkux ca XJIAC u y oba nona ca
APAC, Te oko 15% xenckux ca XJIAC).

VYiaora 6noncuje Oyopera Ko nanMjeHaTa ca reHeTHYKOM HjarHO30M

Buornicuja OyOpera Huje moTpebHa kKo 0ocoda ca reHeTH4KkoM aujarnozom XJIAC
nnmu APAC. Buoncuja je moHeKa/l HeONmXoJHa KO/l MalfjeHara ca naroreHuM/BepOBaTHO
narorenuM BapujaHtama y reanmMa COLA4A3/COL4A4 jep mocrtoju moryhHOCT
VAPYKEHOCTH ca IPYroM riioMepylickoM oosenihy. [Torororo je HeonxonHa y ciydyajeBUMa
KaJa ce KOJ OBUX MalHjeHara pa3BHje HeyoOWYajeHH TOK OOJeCTH, IMOMYyT ParuaHOT
noropurama OyopeskHe GyHKIH]je, Heo0jalllibHBOT aKy THOT omtehera OyOpera, u3sHeHaiHEe
nojaBe HepoOTCKe MpoTenHypuje, utia. Kom ocoda ca maroreHrHM/BepoOBaTHO TATOTCHUM
Bapujantama y reanmMa COLA4A3/COL4A4 xoju HeMajy MUKPOaJIOyMUHYPH]Y, KOjU CY
crapuju ox 40 roauHa, Koju cy uHGOpMHUcaHn 0 MoryheM KacHWjeM PU3HKY Aa pa3Bujy
XBC, a koju xene na noHUpajy OyoOper, Ouoricuja OyOpera Tpebano Ou jga ce o0aBu y3
EJIEKTPOHCKO-MHUKPOCKOIICKH MpPEIea Kako OU ce AeTabHO aHAJIM3Upao PU3UK pazBoja
XBC nocne nonupama Oyopera (4).

Tepammja AC

Humb Tepanmje AC je oanarambe W ycropaBame nporpecuje Hactanka TBMU.
WNuxubutopn aHTHOTEH3MH-KOHBEPTYjyher eH3uMma peayKyjy MPOTEHHYPH]Y H OIUIAXKy
nacranak TBW wu mpencraBipajy cranpapn tepamuje (1). Hajpume je cryamja y
MPEKIMHAYKUM U KIIMHUYKAM UCTIUTUBakbUMa 0 0€30€JTHOCTH 1 €(PUKACHOCTH PaMHUIIPHIIA
KOME ce Jaje MpeAHOCT Y OIHOCY Ha Apyre Olokarope cucTeMa PEeHUH-aHTHOTCH3HH-
angocrepon (PAAC). Ilouetna no3a pamumpuia je 1-2 mr/m2, ca moehameMm [0
MakcuMalHuX 6 mr/m2. Y mymikux manujeHara ca XJIAC u koj cBHX MaigjeHara ca
APAC, ko manujenara cTapujux off ABE TOAWHE, Y CIy4ajy MHUKPOCKOIICKE XeMarypHje,
a mpe 1ojaBe MPOTeHHYpHUje caBeTyje ce mpuMeHa Oiokatopa PAAC. Oxrosop vHa PAAC
OJI0Kay ce MEpU CMamkbCHEeM AIOYMUHYPH]E.

Kon oapacnux ca AC nu XbC > I'2A3, caseryje ce u npumena SGLT2I (,,sodi-
um glucose cotransporter 2 inhibitor*) kao gomaTHUX JEKOBa, YKOJIHKO je alOyMUHYypHja
Mep3uCTeHTHA. Y TOKYy Cy KIMHUYKE CTyAHMjeé y KOjUMa Cc€ HCIUTyje NpUMeHa
nararnmudio3uHa kox geie crapuje oxn 10 romuna u muahux oxpaciux ca AC (DOUBLE
PRO-TECT Alport trial, 1) u pe3yntaru oBe CTyAHj€ Ce 04eKy]jy 110 Kpaja 2026 rogune (4).
VY ToKy je u KINIMHUYKa CTynuja npuMeHe MetopMuHa y ae4oj nonynauuju y Kunu (9). ¥
Toky je u FIONA ctyamja koja ucnuryje y aeunjoj nomynanuj ca XbC u nporennypujom
epukacHoCT (QuHEpeHOHA (HECTEPOMIHM AHTAarOHUCT  MHUHEPaTOKOPTUKOUIAHUX
peuenTopa) y komOunauuju ca PAAC. Muoro ce ouekyje u ox EPPIK cryamje koja
UCTIHTYj€ CUTYPHOCT M €(DUKACHOCT criapceHTaHa (JlyajJHi aHTarOHHUCT THIIa-A perenTopa
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eHJoTeNIMHa M THma-1 peuentopa anrmorenswHa II) kong geume W agonecueHara ca
IOMepYJCKUM OonectuMa, ykibyuyjyhu u AC. Engotenun u anruorensut Il monpunoce
Ba30KOHCTPUKLHUjHU, HH(IaManmju 1 puOpo3M, Tako 1a KUXOBA CUMYJITaHa MHXHOHIIN]a
nMa 00JbH PSHONIPOTEKTHBHHU eekaT o1 mojeaunaqyne omokase (10).

VY ToKy cy OpojHa Apyra NpeKIMHUYKA HCTPaXKMBamba ca IPUMEHOM TeHCKe Teparuje u
MaTHYHUX henuja, o Kojux ce MHOTO ouekyje (9).

3ak/pyuak

[eneTnuko TecTupame BapHjaHTH y KosareHy Tuma IV Tpeba nma Oyme neo
WCTIMTUBAMA MalMjeHaTa ca MUKPOCKOTICKOM XeMaTypujoM. PaHO TeHEeTHYKO TecTUpame
omoryhaga paHo yBoheme He(pponpoTEeKTUBHE Teparvje U 3Ha4ajHO M000JbIIamke HCXOa
y morneny OyOpexxHe Qynkumje. Ilpennokena HoBa kimacudukanuja ManujeHara ca
AnmopToBUM CHHJIpOMOM je omoryhuiia oTkpuBame Beher Opoja 0coda ca moTeHITHjaTHUM
PU3MKOM 32 HACTaHAK MPOTPECUBHOT TyOUTKa OyOpexkHe QyHKIH]e.
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5.1 XNJIO3HU ACLHHUTEC

Henessko Papsiosuh
Axademuja meouyunxux nayka Cpnckoe 1exapckoe opyumaed

JlumdHU cucTeM je MHTEeTPaTHu Ie0 KapJHOBaCKyIapHOT U 010paMOeHOT cucTemMa
opranu3Ma. therosa yiora je ox eceHIujasHoT 3Ha4aja y peuupkynamuju 10% TeuHoctu
1 an0ymMyuHa (QUATPOBAHUX HA apTEPUjCKOM JIeNIy KPBHE Kamuiape, Kao U Ipey3uMamy
XMJIOMUKPOHa W3 TAaHKOI LpeBa W JTUMQOIHTA, MIa3MOIMTa ¥ HWMYHOITIOOYJIMHA W3
TUM(HUX YBOPOBA M FLHXOBOM TPAHCTIOPTY Y KpBOTOK (1,2). [Topen Tora, mum¢Hu1 4yBOpOBU
MpeJICTaBsbajy Oapujepy y Mpogaopy MUKPOOHUX YMHUIIALA, ierjcKor Ae0prca U MaJTurHO
anrepucanux henuja y kporok (1, 2). Hajsehu neo tenecue mumde (>50%) noruye us
jeTpe W 1pesa, olakie ce MPeKo MYKTyca TOpaluKyca yiIHBa y JIEBU aHTYIYC BEHO3YC
(JIleBOCTpaHU CIOj YHYTpallbe jyryJapHe U NnoTkibydHe Bene) (3, 4, 5). UntectuHanuu
TUM(}OTOK, CeM HaBEJICHOT, je TPAHCIIOPTEp raCTPOMHTECTHHATHUX XOPMOHA TIIYKaroHy
cimunor nentuga 1 (GLP-1) u ractpuunor naxubutpuor nomunenrona (GIP), rmykoza-
WH/IyKOBAaHUX CTUMYJIaTopa IJly4erha WHCYJIMHA, Ka0 W OUTaH peryjiarop cekpenuje u
ariCoOPIILIKjE BOJIC U CICKTPOJIUTA y TaHKOM 1IpeBy (3, 4).

[Mopemehaju MHTECTHHAIHOT JIMM(POTOKA Cy PEeTKa MATOJIONIKA CTAkE Y JieUjeM
u ajionectieHTHOM 100y (6, 7). Ca eTHONONIKOTr acnKTa ce Kiacu(puKyjy Ha MpuMapHe
(ypohene) m cexkyHmapHe, a ca MAaTOTCHETCKOT HAa OICTPYKTHBHE U HEOIICTPYKTHUBHE
(5-9). [pumapuu nopemehaju npencrapibajy pa3zBojHy aHOMANWjy JTUMQHOT cUcTEMa
Kojy Kapaktepuiie nuMdocTaza npaheHa nuMmdaHrueKTasujama, 3acTojeM JpeHaxKe
WHTEPCTUIIMJYMCKE TEYHOCTH W Yy HAJTEKUM OONMIMMAa eKcTpaBazamuja umde, a
CeKYH/IaPHU TOCJIEANIYy Pa3IHYUTHX 000JbeHha KOja My HapyllaBajy CTPYKTYpHH M/
Wi (QyHKIMOHAIHNA MHTETPUTET, Ka0 MITO Cy KOHTECTHBHA CpYaHa MHCY(HIIM]EHIIN]a,
KOHCTPUKTHBHU TEPUKAPIMTUC, OICTPYKIHUja JyKTyca TOpalMKyca, MaJpoTalyja
1peBa, HeoruiasMe, Iupo3a jerpe, KpoHoBa Oonect, perponeputoneanna ¢uodposa,
WHTECTUHAIIHA TyOepKys103a, epUTEeMAaTO3HH JIYITyC, CApKOWI03a U Jpyre WU MOBpele
MHTPaabIOMUHAIHOT TUM(MHOT CHCTEMa, YKIbYdyjyi 1 xupypike (6-9). Cem y ckiomy
Waldmann-oBe 6osiecTy, TpUMapHe HHTECTHHAIHE TUMdaHTrekTasuje ce Buhajy u Koj
curgpoma Turner, Nunan, fon Recklinghauzen, Klipel-Trenone-Veber n Henekam (7,
8, 9). Mnrectunanne nmuMpaHrueKkTasmje, IPBEeHCTBEHO MPUMapHE, YECTO Cy YAPYKeHE
ca muMpeneMOM APYTHX ENOBA Ted, HAJuCHINe TOPHHX M JOEMHX EKCTPEMHTETa,
a HeKaJl U TCHUTAllMja M JIMIA, Ka0 W Ca W3JMBHMA y TEPUTOHEANHY, IJICypaHy H
nepukapaujandy mymbuHy (7). Kiouauuku mienaHo, nopemehaj WHTECTHHAIHOT
sumdoroka ce MaHu(pecTyje MO CIUKOM SKCYIaTHBHE CHTEPOIATHje W/UIH XUJI03HOM
aciureca (6, 7, 8). Mako ce paziuKkyjy y €KCIpeCHjH, 3ajeJHMYKa KapaKTepUCTHKa
eKCyJaTHBHE SHTEPOIIaTHje ¥ XMJIO3HOT acliuTeca Cy XUnoalroyMuHemMuja, muMdornenuja,
XUIOJIMITUACMHU]ja U XuToramarioOyinaemuja (6, 7).
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XWIIO3HN acuUTeC je TMOocCieAnla H3IUBama JUMQe YClen OINCTPYKTUBHE
(mpuMapHe W CeKyHIapHE) WM HEONCTPYKTHUBHE (TpayMaTcKe M jaTporeHe) Jesuje
ME3EHTEPH]jYMCKHX W/HITH PETPONICPUTOHEYMCKUX TUM(HUX BOIOBA, Hajuenthe rucTtepHe
XU, Kao W JuM¢ocTaze ycieA KOMIpecHje Ha AYKTYC TOPalMKyC HIM BHCOKOT
XHIPOCTATCKOr MPUTHCKA HA HUBOY H-ErOBOT YIINA y BEHCKH CHCTEM, Kajl je 4ecTo
npucyTaH u xuioropakc (6, 7, 8). Ocum Tora, y3poK MoKe OUTH YTy pa ME3CHTEPH]jyMCKE
nucre u tuMmganruoma.(6, 7). ['enepanHo mienaHo, XHUI03HU aCUTEC je PETKO Y3POKOBaH
pa3BojHUM aHoManHjama JuMmdoToka (<10%), omHocHo Hajuemhe ce Buha y ckiomy
pasnuuux 000JbeHha WK MOBpe/a Koja ra komrnpoMutyjy (6, 7). [Topemehaj ce ucropasa
abmoMHHATHUM 00JIOM, aHOPEKCHjOM H enn3oaMa rmospaharba, a mperno3naje KITMHIIKIM
u ynrpacoHorpadckum HanazoM AuQy3HOT M3IMBA Y NEPUTOHEYMCKY IIYIJbHHY (6, 7,
9). Y TeXUM U MPOJOHTHPAHUM CTalkbUMa jaBJbajy C€ XHUIIONPOTCHHEMH]CKH €IEeMH H
HarameHa CKIOHOCT MH(eknujama (6, 7, 9). [loreHnujaiHO (araiHe KOMILTHKAIIH]E
OonecTH Cy MEPUTOHMTUC M Cerca, a y clydajeBUMa €HOPMHOT acuuTeca W KapAHo-
pecnuparopHa uacypunmjenumja (7, 9).

JlujarHo3a XWJIO3HOT acIHUTeca c€ 3acHMBa Ha aOJOMMHAIHO] MYHKIHjH
(mapaueHTe3n) W Hajlazy TEYHOCTH ca KapaKTepucTHKaMa jaaTuM Ha Tabemu 1 (8).
[Ipomena ynrpaconorpadujuje, KoMIjyTepu3oBane ToMorpaduje 1 MarHeTHE pe30HaHIIe,
y3 IPEeUU3HUjH YBUJ y 00MM acuuTeca, oMoryhaBa OTKpuBame HEOIIACTUIHUX U APYTHX
npenpeka uHTecTHHATHOT NuMdoToka (7, 8, 9). 3a moyzgany BepudHKaLWjy y3poka
acuuTeca HEKaJl je HeOoIXoJHa eKCIUIOpaTHBHA Jlamapockonuja uin nanapotomuja (10).
Jlmmdorpaduja, 300r BUCOKOT pU3HKa O HEKEJbEHUX e(eKaTa U TEIIKEe N3BOJJbUBOCTH,
noceOGHO Kol HOBOpol)eHUa 11 ¥ 0J10j4a]IH, Kao 1 TUMQOCHUHTUTpaduja, KOjy KapaKTepHIe
HHUCKa CHenn(UIHOCT, HeMajy 3Ha4dajHy JHjarHOCTHUYKY puMeny (7).

Bboja Muneuna

3-rmnepuan >200 mg/dl

Bbpoj henuja >500/mm3

Bpcra henuja [MpeaomuHaHTHO TMM(OLUTH
[Iporennu 2,7-7 g/dl

Iyko3a <100 mg/dl (<5,6 mmol/L)

Tabema 1. Kapakrepuctuke Xuino3Hor aciuteca (8)

Tepamnuja XHI03HOT acUTeCa j€ J0CTa KOMIUIEKCHA U 3aBHCHA OJ1 y3pOKa U FberOBE
texxune (9). OcHOBY Jeuera YMHE Mepe yCMepeHe Ha pacTepeherse U CIOHTaHy penapanujy
WHTECTUHAITHOT JTUM(OTOKA, JIOK CYy y PE3UCTEHTHUM U HEKUM CEKYHJApHUM OOIUIIMMA
Oonectn HeonmxoaHe oxaroBapajyhe monmarHe tepanujcke mepe (8). Y mHUIMjanHO] (a3u
Jeyera NpuMerbyje ce ToTalHa apeHTepaiHa HCXpaHa, OTHOCHO heHa KOMOHMHAIMja ca
COMAaTOCTaTHHOM MJIM OKTPEOTHJIOM, a HAKOH MpecTaHka JIumdopeje , aujera OazupaHa
Ha PECTPUKLUjH AyrolaHYaHUX TPUIIHUIIEPHIA U OJroBapajyheM 10aaTKy eceHIHjaTHuX
MacHHUX KHCEJIMHA, JIUTIOCONYyOHITHUX BUTaMUHa 1 ToBehannM yHOcoM mpotenHa (7, 8, 9).
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Kanopujcke morpebe ce, ceM CpemelaHuYaHUM TPUDIMLEPUANMA, TOKPHUBAjY
oaroBapajyhum yHocoMm yribeHux xuapara (7, 8, 9). Ilopex tora, mHHMIMjamHa Qasza
Jieyerba TeXer 00MKa O0JIECTH U3HCKYje HHTPABEHCKY IPUMEHY aJlOyMUHA U JMYPETHKA,
Kao U TIOCTETEeHY eBaKyallljy XHUJI03He TEYHOCTH U3 IepUTOHEYMCKe yIbHHe. (7, 8, 9).
VY cexyHaapHuUM U pedpakTapHUM 00IHIHMMa 00JeCTH KIbYUHY TepamnujcKy yIory uMmajy
oarosapajyhe Xupyplike mpoueaype caapikaHe y OJCTpamelhy MEXaHMUKUX MpernpeKa
muM(}OTOKa, PEKOHCTPYKIHMJH WM JIMTalWju JTUM(QHUX CYyIOBa, PECEKIMjU JeNa [peBa
Koz OOJIECHHKA Ca CETMEHTHUM JIMM(paHTHeKTa31njama, YCIOCTaBJbalkby NEPUTOHOBEHCKOT
manTa ¥ ApyruMm nocrtynuuma (7, 8, 9). [loBosban angjyBaHTHH edekar y TpeTMaHy
Iry3HUX KOHTEHUTATHAX TUM(aHrHeKTa3nja UMa MpUMEHa OpJiicTaTa v MponpaHoiIoa
(7, 9). Bonennuu ca npuMapHuUM U pedpakaTpHUM OOIUIMa OOJIECTH 3aXTEBajy TPajHy
JIMjeTy ca PeCTPUKIMjOM AYTOoJaHYaHUX TPUDIHLEPUAA U HATpel HABEACHUM JOAALUMA.
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5.2 PAHUOHAJIHA IPUMEHA NHXUBUTOPA INTPOTOHCKE ITYMIIE

Huna Puctuh
Yuusepzumemcka oeuja kiunuka, beoepao

Nuxuburtopu nporoncke mymrne (IPP) mpencrasspajy HajepukcHujy Tepanujy 3a
CYTIpecH]jy JXellyJaqHe KHCEIWHe M MMajy 3Ha4ajHy YIoTy y Jiedely OpojHHX Oorectn
racTpOMHTECTHHAIHOT TpaKTa Kof fete. Ibuxosa nprumMeHa ce TOKOM MoCIeIbHX AeLeHI]a
3Ha4ajHO noBehala, ToceOHO y TIeTHjaTpHjCKOj MOTyNAIHjH, YKIbYdyjyhul B 0/10j9a]] KO
KOJHX Cy MH/IMKaIlFje YeCTO HejacHe WM HeOBOJbHO Aedunucane (1). Ypkoc noka3zaHoj
euKacHOCTH y jacHO Ne(WHUCAHWM KIWMHWYKUM CTamHiMa, CBE j€ BHIIE J0Kaza
KOjH yKasyjy Ha TpEeKOMEpHYy W HepaimoHaiHy ymoTpeOy [PP. Pammonamna mpumena
IPP mozpa3symeBa ma)JbUBY NPOLEHY KOPHUCTH M PU3MKA KPO3 NPABUWIIHY CEJCKLH]jY
MaIjeHara, jacHo JepuHrcaHe WHANKAIMje U BPEMEHCKH OTPaHWYeHy Teparujy, IITo je
0] TOCEOHOT 3Havaja y MeHjaTpHjCKoj TTOMyIIaldju.

(I)apMaKOJIOH.lKe KapaKTEepUCTUKE H ME€XaHU3aM Z[ejCTBa

IPP (omeprazol, esomeprazol, lansoprazol, pantoprazol) fenyjy upeBep3uOmiHOM
naxuouujom HY/K*-ATP-aze y mapujerannum henmjama xenyna, yume ce OIOKHpa
3aBpIIHM KOPaK CeKpeluje XJIOPOBOJAOHWYHE KHcelauHe (2). MakcumanHu edekar
MOCTH)KE Ce HAKOH HEKOJIMKO JlaHa KOHTHHYHpaHe npuMene. Kox aene moctoju 3HavyajHa
BapujabuinHocT y Metabonusmy IPP mpe cBera 300r reneTckor moimmMopdusMa eH3uMa
CYP2C19, mTo Moxe yTHIIATH Ha TEPAIUjCKU OATOBOP U e(UKACHOCT Jicuewa (3). OBe
pasiuKe Cy HapO4YuTO HM3paxkeHe u3Mely MojeAMHUX MHXHOMTOpa MPOTOHCKE ITyMIIE.
Omeprazol u lansoprazol cy y Behoj mepu 3aBucuu on CYP2C19 merabonusma, 0K
esomeprazol u pantoprazol mokasyjy craduiHUjU HapMaKOKMHETHUKU Tpo(uiI U Mamy
WHTEPHHUBHIYAIHY BapyjaOMIHOCT, IITO MO3€ MMATH KIMHUYKHU 3HA4aj Y TOCTH3amY
CyIIpecHje KellylauHe Kuceianne (4).

Nupukanuje 3a npumeny IPP kox neue
[Ipema caBpemenum npernopykama IPP cy maankoBanu y cneaehuM cramnma:

* Tacrpoesodarycua pedykcHa Oonect ca 3Ha4ajHUM CUMIITOMUMA U/HITH

. KOMITTMKaIMjamMa (HIp. eHI0cKorcky gokasaH refluks ezofagitis);

e IlenTnuku yakyc;

*  Epaaukanmja Helicobacter pylori y koMOMHOBaHO] Teparuju ca aHTUOMOTHIINMA;

*  EosuHOowmiHU e30darnTuc (jeHa oj] MPBUX TEPAITHjCKUX THHH]jA);

*  KpBapeme 13 ropmHx MapTyja raCTpOMHTECTHHAIHOT TPAKTa,

* IIpodumnakca crpec ynkyca KoJ KpUTUIHO OOJIECHE JIeLE;

e Ilpumena y3 apyre nexose (myrorpajHa tepanuja NSAID, kopTUKoCcTepouan Koz
BHCOKO PU3MYHUX TallMjeHaTa).
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VY nujarHocTHuke cBpXe, KO Aele cTapyje o1 8 TOAMHA ca TAMTHYHAM CUMITOMUMA
ractpoe3odarycue peduykcHe OosiecTd (Topyliuiia, 00N y eMUracTpujyMmy) MOXKE ce
MPUMEHUTH KPaTKOTPajHO IHjarHOCTUYKO-Tepanujcku nokymaj IPP y Tpajamy on 4-8
Henespa (,,IPP test) y3 mpoueHy oaroBopa Ha Tepanujy Kao HHAMPEKTHOT MOKa3aTesba
npucyctsa 6onectu (1). BaxkHo je HarmacuTH 1a 0Baj MPUCTYII HE 3aMEHbYje JIjarHOCTHYKE
MpoIeaype KO aTUITMYHHUX WM KOMIUTUKOBAHUX CITy4ajeBa.

VY npouenu racrpoezodarycHe 0oaecTy Koa aete, n300p AMjarHOCTHIKUX METOa
3aBHCH O] KJINHUYKE CIIMKE, y3pacTa U IpUCYyCTBa KoMIUTMKanuja. HajoceTspuBrja MeTona
je 24-yacoBHr pH MOHHTOpPHHT KOju oMoryhaBa JETEKIHjy KHCEIOT, C1ad0 KHUCENIOT U
HEKHUceNor pediykca, Kao M IPOLEeHY KOpealyje CUMIITOMA ca pe(IyKCHIM enu3oaama.
[IpoxcuManHa racTpOMHTECTHHAIHA €HAOCKONHja ca OuorncujamMa oMoryhaBa mpoueHy
omrtehema ciy3Hune U AudepeHjanHy AujarHo3y (HIp. eo3UHOGUIHN e30(aruTuc),
i ce He Mpenopydvyje Kao pyTHHCKaa METOAa KOJ HEKOMIUIMKOBAHOT pediyKca.
Pagnonomnike MeToae nMajy orpaHddeHy yjlIoTy U KOPUCTE Ce Ipe CBera 3a UCKJbYUHBAHE
AHATOMCKHX aHOMallfja, IOK MaHOMETpPHja jeAbaka nMa 3Hadyaj y MPOLUEHH MOTHIIMTETa
W TUlaHWpama Jajber AWjarHOCTHYKO-Tepanujckor mnpuctyna. llpumena IPP Huje
WHIMKOBaHa KoJl pr3noIonKor pediykca 00j4au, Kao HU Ko BehuHe QyHKIIMOHATHIX
racTPOMHTECTHHANHUX Mopemehaja, M3y3eB CENEKTOBAaHMX cCllydyajeBa (DYHKIHOHAIHE
nucnencuje (,,ulcer-like* Tum). Takohe, ayrorpajHna npumena 0e3 jacHe MHIMKALHUjE U
0e3 pecBallyallje TepamnujcKor edekra cMaTpa ce HeajekBaTHOM mpakcom. [PP ce He
Npenopyuyjy HH KO HecHeUU(PHYHHX PECNUpaTOpHUX CHMITOMa (Kamasb, wheezing,
MPOMYKJIOCT) y OZICYCTBY jacHE MOBE3aHOCTH ca racTpoe3odarycHum pediykcom. OBaksa
mpakca je y CKiIaay ca CaBpeMEeHUM Ipenopykama IITo JOAaTHO Harjamasa noTpedy 3a
PECTPUKTHBHUM MIPHUCTYIIOM.

Be30enHocT M He3esbeHN e(peKTH

IPP ce renepanno cmarpajy 6e30emHumM JiekoBuMa, Meh)ytum cBe Behu O6poj crynuja
yKa3yje Ha TMOTeHIMjajHe He3esbeHe edekre muxoBe mpumene. [loganm ykasyjy Ha
Onaro mosehame penatuBHOT pusnka of racrpounrectuHanHux (Clostridioides diffi-
cile, OakTepujCcKM TaCTPOCHTEPUTHCH) U PECHHUPATOPHUX HWHPeKnHja (MTHEYyMOHH]E),
Hajuemthe y pacnony on 1,3 10 2 myTa, HaKo je arncoixyTHU pu3uK maiu (6, 7). Onucana
je ¥ Be3a ca pa3BojeM aleprujckux Oonecty, ykibyuyjyhu aneprujy Ha XpaHy, aTONHjCKA
JEPMaTHTUC U acTMY, IITO ce 00jalImbaBa MpOMEHaMa Y TUTECTHjH NPOTEHHA U CacTaBy
upeBHOT MUKpoOuoma. Jlyrorpajna npumena IPP mosxe 6uti noBeszana u ca nopemehajem
arcopniyje MUKpoHyTpujeHara (TBo3he, marnesmjym, Butamun B12) (7). [loceban
3Hauaj uma npuMeHa [PP y panom y3pacty, kaga Moxke yTUIaTH Ha (OPMHUpPAHE [IPEBHE
MUKpoOHOTE, J0BOJchH JI0 cMamema OaKTepHjcke pa3sHOBpPCHOCTH u nucOuose. Oe
MPOMEHE MOTY UMaTH JyTOPOYHH 3Ha4aj 3a cazpeBambe MMYHOJIOMIKOT CHCTEMa U JI0BOJIE
ce y Besy ca nosehanoM ckjoHomhy Ka aneprujckuM anu U Apyrum oonectuma. [lopen
TOra, IyroTpajHa CynpecH]ja KeTyaadHe KUCEINHE MOXKE JJOBECTH JI0 XUIIEPracTPUHEMH]E
ca MMoClIeIMYHOM XUTIepIIa3njoM eHTepoxpoMadyHuM cimaHux (enterochromaffin-like,
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ECL) henuja u mpomeHamMa Ha CIy3HHUIIM JKEyld, Kao U JI0 MojaBe moBpatHe (,,rebound™)
XHIIEpCEKpelrje KUCEIMHEe HAKOH HAmIor mpekuaa Tepamnuje. CHCTEMAaTCKH Mperiienn
HOBHjUX CTynHuja NOTBphyjy na 6e36enonocuu npodui IPP y nenujarpujckoj momynanuju
Huje Oe3 pH3HKa, HAPOYMTO Yy KOHTEKCTY AYTrOTpajHe WM eMIHpHjcke npumene (8).
CaBpemenn monanm u3 o0jektuBHUX (“‘real-world”) dapMakoBUTHIaHIM]CKUX aHATH3a
JIOJIaTHO yKa3yjy Ha MIMPOK CIIEKTap IMPHjaB/bCHUX HEWKEIbCHHUX Jnorahaja koa oojuaau
nznoxkenux IPP (9). Mako oBu Hamasu ykasyjy Ha MOTEHIMjalHE pH3MKe, BehuHa
JOCTYITHHX TI0JaTaka 3acHUBA C€ Ha OICEpBAlMjCKUM CTyaujama, rma He omoryhasa
noy3aaHo yTBphuBame y3podyHO TOCIEAWYHE Be3e 300r yera ux Tpebda TyMayuTd ca
OIPE30M.

CaBpeMeHHU KOHLNT: JeCKPUIIIMja 1 HHANBHIYAJU3alUja Tepanuje

Y mocneamsux HEKOJTMKO TOANHA CBE BUILIE CE HATJIAIIaBa KOHLIETIT PAllMOHAIN3AIH] €
Tepanuje Kpo3 IenpecKpUIonH (,,deprescribing’) mpucTyI, Koju moipa3syMmeBa peaoBHY
peeBaiyanujy motpede 3a TepamHjoM, MOCTYIHO CMambWBame J103€ U MPaBOBPEMEHU
MpeKu Tepanuje Kaja uHAuKanuja npectane. Ctyauje nokasyjy aa IPP nemajy 3nauajan
edexar Ha CUMIITOME KOJ 0of0j4aau 0e3 jacHO JoKaszaHe ractpoezodarycHe pediaykcHe
OonecTH, TO I0JATHO Harjamasa noTpedy 3a pecTpuKTUBHIjoM IpuMeHoM (10).

[puHuunu paunoHa He NpuMeHe
Panmonanna npumena [PP y nenujarpuju 3acHuBa ce Ha ciieiehuM IpUHINIIMA!

Tepamnuja 3amo4eT# UCKIbYYMBO Y jaCHO Je(UHUCAHUM HHIUKALIjaMa;
Kopuctutn HajMamy epukacHy 103y;

OrpannuuTH Tpajame Tepanuje (Hajuenthe 4-8 Henespa);

PenoBHo nponemnBaty noTpedy 3a HACTABKOM Teparije;

[Mocrenena peaykuuja (“step-down”) tepanuje kaj je moryhe;

Kon onojuanu nmpeanoct nati HedapMaKkoIOMKUM MepaMma.

SNk v =

Juckycuja

Naxo cy IPP 3na4yajHo yHampeauian jiedeme O0NIEeCTH MOBE3aHUX Ca KeTyJaqHOM
KHCEJIMHOM, FbHX0Ba IIUPOKA TOCTYITHOCT H IEPLEMIINja BHCOKE 0€30€THOCTH TOBEIH CY /10
YeCTe U ydecTalie HeaJleKBaTHE MPUMEHe. Y TIeIUjaTpHjCKOj TOMYIIallUjy OBaj MPOOJIeM je
JI0/IaTHO M3pakeH 300T HecnennpUuHe KINHIUYKE CITUKE U OTPaHUUCHHX IWjarHOCTUYKHX
MoryhHocTH, mocebHo kon onojuamu. [loceban mpoOnem mpencTaBba eMIUpPHjCKa
npumena IPP kon omojuaam ca HecmemUpUUHUM CUMITOMUMA (Pa3apakJbUBOCT, IUIad,
peryprutanuja), Uako AOCTYIHH JIOKa3H yKa3yjy Ha HM30CTaHAK TEPanMjcKor eqeKxra.
OBakBa Tmpakca JOBOAM 0 HEMOTpeOHE U3IOKEHOCTH JIEKOBUMA 0€3 jaCHEe KOPUCTHU Y3
MOTEHIIMjAIHU PU3UK OfI HEeKeJbeHuX edekara. CaBpeMeHHU MoJany M3 CHCTEMAaTCKHX
nperiena u “real-world” aHanu3a 101aTHO AOBOJIE Y UTAKE NEPLEHIIHU]Y TOTIYHE
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0e30ennoctu IPP y Hajpanujem y3pacty. [loceOHy maxksy NpuBIaYM IMOTCHIUjaIHA
MOBE3aHOCT ca pa3BOjeM aJIeprHjCKUX OOJIECTH, LITO ce 00jalybaBa IpoMeHama y IUTeCTHjU
MpOTEeHHA W IPEBHOj MUKPOOUOTH. Y caBpeMeHOj MeAnjaTpHjCcKoj TpakcH, mpumMeHa [PP
CBE BHILIC Tpejia3d U3 JOMEHa PYTHHCKE Tepamuje y JOMEH MNPEeHU3HO WHIMKOBAHOT
nedema. [locebaH 3Ha4Yaj UMa KOHLCNT JENPEeCcKprOOBama, KOju Moapa3yMeBa aKTUBHO
NPEHCIUTUBAKE MOTPeOe 3a TEPANHjOM M PABOBPEMEHO YKHUIAhE JIeKa.

3ak/pyuak

IPP umajy 3Ha4ajHO MECTO y Tepanuju oapel)eHnX racTpOMHTECTHHAIHUX OOJIECTH
KOJI JIelie, ajii IbHXOBa MPUMEHa MOpa OMTH jaCHO MHAWKOBaHA, BPEMEHCKU OTpaHnYeHa U
pelnoBHO peeBanyupana. Exykanmja gekapa U poauTeba, Kao U CTPUKTHO MPHIPKaBabe
CaBpEMEHHUX MPENopyKa, KIbYUHH Cy 32 CMambehe MPEKOMEpHE 1 HeaJeKBaTHe ymoTpeoe.
[Toceban u3a3oB ocraje nmpumMena [PP xon omojuanm, rae 6ananc u3Mel)y moTeHuujanHe
KOPHCTH U PU3MKA 3aXTE€Ba MHMBHYAIN30BaH U PECTPUKTUBHU MPHUCTYII.
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5.3 PEKAJIHA UHKOHTUHEHILIUJA

Busbana Byaeruh
Yuueepsumem y Kpazyjesyy, @axynmem meouyunckux nayka, Ooemerpe neoujampuje

3anpxkaBame cronuie je ckopo 200 roguHA y JBYICKO] KYATYpH IOBE3aHO
ca u3yvaBambeM NpuBaTHOCTH W pena. Crapu PumibaHu cy CBOjeBpEeMEHO CByZla OKO
ayJIMTOpHjyMa ocTaBibaiu cTonniy. OBa ca3Hamba MOTUYY U3 3aIKca TaAallber MUHUCTPa
3a punancuje Hadrian-a koju je 3axTeBao onopesuBame “HeBasbanux’. Tek ca orkpuhem
kio3eta ca BojgoMm (WC), pa3Buia ce ,,ipuBaTH3alja” ojjiarama CTOJIMIIC Be3aHa ca
ocehajem crunia. Besa namely xremwa, npuBaTHOCTH, pejia, yuctohe 1 MpaKibemha CTOIHIE
ce Bumie oy 150 roquHa mocMarpa mearomKky, IpyryMm peanma, Beh camo ceneme y WC
-y ce cMaTpa BaclUTameM; KOHAauHO OUTH CaM je TIOCTa0 pa3yMJbHB, CACTABHU JIEO CITUKE
o goBeky (1).

Tepmun encopresis npBu je yBeo 1926. rogune Weissenberg (kompoc, Tpu.
CTOJIMIIA) /1a OKApPaKTEpHILIE I10jaBy CTOIMLE Y JOHEM BELly KaOo €KBHBAJICHT €Hypese.
Hemrro kacuuje, Bellman nedunuiie eHkonpesy Kao oHaBJbaHy, HAMEPHY WIIM HEHAMEPHY
nacaxKy CTOJIMIEC Ha HeaJeKBaTHUM MECTHMA Kao ILTO Cy pyOJsbe Wil HOCTEIbHHA TOCIE 4-¢
TOJIMHE )KUBOTA, 03 IMOCTOjamka OpTraHcKor y3poka. [Ipsrame je nedunncano nocedGHoO, Kao
HEHaMepHa Iaca)ka BPJIO MaJuX KOJMYMHA CTOJHLE Y JUYHOM pyOJby. KBaHTHTaTHUBHO,
cazpkaj croimue u3Melhy eHKompe3e W MNpibamka je TEIIKO OAPEIUTH, IOrOTOBY
POAMTEIBH TELIKO MOTY YYMHHMTH Ty HPOLEHY, 3aTO j€ YCBOjEH HOBHM Ha3uB, (hexanHa
nHkoHTuHeHuuja (OU), xoju noapasymesa exkonpesy U npibame 3ajaeHo. O0a crama cy
4eCTO y acolnujanuju ca pyHknuoHamHoM komcrunamnujom (OK) u gyro ce cmarpano ga
cBa Jena ca (heKaJTHOM WHKOHTHHEIM]jOM MMajy KOHCTHIIAIHU]Y. 1a OU yCeluie CTyauje
KOje HaBoJle Ja ce (heKkajHa MHKOHTHHEIMja MOXKE JeliaBaTi U 0e3 KOHCTHIIAIU]E IITO
je crBopmiio KOH(Y3Hjy y TyMademwy npobieMa. Y MojeJuHNM JIeJIOBUMa CBETA JICKapu
CHKOIE3y TyMade Kao MCHXOJIOIIKY OOJIECT, a JIpyrd KOPUCTE TEPMUH CHKOIIpE3a y
acouujanuju ca (heKaJTHUM MpJbarkbeM WK (heKaTHOM HHKOHTHHEHITH]oM. Kako roj Ha3BaH,
npoOeM je BeoMa HempHjaTaH 3a JIeTe U TEILIKO Ce IPUXBaTa Of CTpaHe poauTesba. 300r
HEyCarIIIeHUX CTaBOBa I10 MUTaby TyMauemha eKoIpese, Kao U APYrHxX QYHKIHMOHATHUX
0oJIeCTH TacTPOMHTEPCTHHAIHOI TpakTa, pajHa Ipyna ekcrepara u3 o0nacTv Jedje
ractpoerteponoruje 1999. rogune je Gopmynucana Ilpse nenujarpujcke Kpurepujyme
3a (pyHKUMOHANHE OOJIECTH TaCTPOMHTECTHUHAIHOT TPaKTa MO yriexy Ha aayiaTHE U
HazBaa ux ROMA II. Jledekanujcke Oonectu cy Tajga CBpCTaHE Yy TpHU KTeropuje:
(DYHKIIMOHAIIHY KOHCTHUIAIM]Y, (YHKIMOHAIHY (peKalHy peTeHIHjy u (PyHKIMOHAIHO
HEPETCHTUBHO (eKaHO IpJbame. bpojHe cTyauje cy eBanmyupane NpUXBaT/BUBOCT OBE
noJielie y KIIMHUYKO] TIPAKCH M TIOCTAJIO j€ jJaCHO JIa CY MPBU IEJ1jaTPHjCKU KPUTEPU]jyMH
OMJIM PECPUKTUBHU U MHCY(DULIMjEHTHH 32 MHOTE NanujeHTe. 300r Tora cy penepuHuCcaH
2006. ronune ca HazuBoM ROMA 111, a 10 roguna kachuje, 2016, ROMA IV, o kojuma
ce y nopehemy ca NpeTXonHUM, TepMUH (heKalHa WHKOHTHHEIMja yCBaja Kao 3aMeHa
3a SHKOINpEe3y M IMpJbaibe, a MOXKE OUTH OPTaHCKOT MOpeKiIa U QyHKIHOHATHA (eKanHa
WHKOHTUHenwHja (2, 3, 4).
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VHKOHTHHEHIIMja OPraHcKor MOpeKia je TOCIeANa HEeypoIoIKor omTehema
knumMeHe MoxauHe U caude equine (myelomeningocela, Heorurasma), OojecTu
WHTEPCTUHATHE HEypOMYCKyJdapHe CTpykType (aranmmoHosa, M. Hirshpung,
abIOMHMHAIHHY MHTPaMypalHU IUIEKCYC) WJIM aHOpeKTanHe Mandopmanuje (aHamHa
CTeHO3a, HerepdopupaHu aHyc, anus anterior).

Oynknuonanna ¢exanHa uHKOHTHHeHIWja (DPDU) je yapyxena ca
¢$yHKIIMOHATHOM KoHCcTUNanujoM (80%) niw je He-peTeHTHBHA (eKaTHa MHKOHTHHEHIIN]a
(20%). OBaj moceban eHTHUTET, He-peTeHTHBHE (pekanne mHKoHTHHENHje(DHPDOU) ce
npema kputepujymama ROMA IV (H 3b), nedunuiie xao mojasa koj AeTeTa CTapHjer of
4 ronuHe nedexalyje Ha MECTy HeaJleKBaTHOM Y COLIMjaJIHOM KOHTEKCTY HajMarbe jeTHOM
MECEYHO, 0e3 (heKaHe peTeHIje u 0e3 JIoKa3a o APyroM 00JIeCHOM cTamy (0).

[IpeBanenia 3a ®DOU Bapupa uzmely 1-4% 3a aeuy crapujy ox 4 ronune, 1-2%
y nene 7 roquHa capoctu U 1,6 % y onux ca 10-11 roguna. My1ika jera JOMUHUPAjy ca
OJTHOCOM MYIIKO—XKeHCKH 1o ox 3,5:1 (7).

Hena ca ®HPDU ucnospaBajy (hexanHy WHTONEPAHIH]y Kao jeIUHH CHMIITOM.
Hacynpot onoj ca ®K ona umajy HOpMIIaHy KOH3HCTEHLHW]y cTonuie. CHMITOMH Kao
abgomuuanHu Oo0J, peKTajlHa KpBapema, Temkohe mpu aedekanuju, crnad amerur,
nannabuiHa abOMUHaTHA Maca WIIM Majna0uiHa peKiaTanHa Maca Cy CUTHH(HUKaHTHO
Mambe y4ecTaln y OJHOCY Ha OHe ca KoHcTunanujoM (8). HohHa ¢exnHa nHKOHTHHEHIIH]a
je Mame yuecranma y jgeue ca ®HPOU (12%) y mopehemy ca nernom koja umajy
koHcTtunanujy (30%), nok je dpekBeHia aHeBHe W HohHe eHeypese Buine (40-45%)
HACyNpoT Jielu ca KoHcTHnanujoM (25-29%). OBaj momaTak HAaBOAM Ha 3aKJbydyak J1a
neua ca @HPOU urnopumry Hopmanan (GU3MOIOMIKA CTUMYJIYC Ja oy y ToaneT. OHa
nocehyjy neaujarpujcke amOynaHTe MPBU MYT y CTapUjeM y3pacTy y nopehemy ca oHOM
Koja MMajy KoHcTUnanujy (mpoceuno o 9,2 no 6,5 rox.). M3nenalyjyhe je na je camo 1/3
OBe JIelle MKaJia MOCEeTUIIa JIeKapa J1a peIly MpooJIeM.

[lpn ¢usukannom mpereny abmoMuHanmHe Mmace ykasyjy Ha DU moesany
ca xoHctunanujoM. [Ipernen momer aena kuuMme je obaBe3aH, MPOLEHYje aCHMETPHU)y
[IyTEaJHOT PETHOHA W BUJBUBY WJIHM MPEKpUBEHY spinu bifidu. AHaTHOM MHCTIEKIIN]OM
ce IMOoHeKaJl BUU (prcypa Koja yKa3yje Ha KOHCTHIANHU]y. Y BehnHU ciyyajeBa JUTUTaTHA
nperiea peKTymMa Huje nmotpedaH, ajiny y ciiydajeBUMa CIIOpHE JUjarHOCTHKe Tpeda a ce
00aBwu, jep naje uHPpopMaIIrje O HHTEIPUTETY CHUHKTEPCKOT KOMIUIeKca (HIIp. HeTOCTaTak
TOHyca Kao TMoOKa3aTeJb KOHTeHHWTanHe aedopmanudje COHUHKTEpa HWIM HEYpOJIOIIKE
TUCPyHKIHU]e). 3aTHM, IPUCYCTBO O0MITHE (heKaTHe Mace JOMPUHOCH pasiiukoBamy OU
y ogHocy Ha koHcTHnanyujy win @HPOU (8).

VY mpotokony ucnutuBama GU Rtg abmomena Hema JOBOJbHY OCETJHUBOCT H
cneun(pUIHOCT HUTH J1aje JOBOJbHY AMjarHOCTUYKY MPELUU3HOCT. 3aTO OBa METOJa HUje
npenopyka ESPGHAN-a u NASPGHAN-a. [Ipyra metoza, Bpeme TpaH3uTa KosnoHa (“co-
lon transit time”) HUje pyTHHCKa, TTOKa3yje BapujaOWIIHO OJUlaramke TPaH3UTA Y KOJIOHY
(YKyIHOT M CErMEeHTHOT), moceOHO y aHopekTainHoM aely. bynyhu na nena ca ®HPOU
UMajy HOpMaJlaHO BpeMe TpaH3HWTa y KOJOHY OHAa CE M3BOIU CaMO KaJ je JHjarHo3a
HeozapeheHa u ucTopuja OosecTH HEmoy3laHa. AHOPEKTaIHa MaHOMETpHja MpOLEHkYje
TOHYC aHaJTHOT COUHKTEpa y MUPY U KOHTPAKIH]jH, PEKTOaHAIHE pedlieKce, PEKTaIHy
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CeH3allMjy W TPOMEHE MPUTHCKAa TOKOM IMOKymIaja nedekanuje. Mako maje KopucHe
nHpOpMaIHje 0 TUCHHETPHYHOj Aedekanuju, kKopuct y aujarnosn ®U je orpanndeHa.
Haj6osb1 mocTymHM METO/1 32 ICIUTHBAKE MOTOPUYKE M POITYA3UBHE aKTHBHOCTH KOJIOHA
JjeMaHOMEeTpHja KoJIOHa BUCOKE pe30iayLuje. Mlako HHje MPOKO JOCTYITHA, FbeHa BaJIHTHOCT
3a UCTIMTHBambE Qu3Hnosionke QyHKIMje KoJoHa KoJ Jene ca nopeMehajem nedexanuje
je renepanno npuxpahena. Konm neme ca TEmIKOM KOHCTUHANMjOM YECTO CE OTKPHBA
reHepaTM30BaH XUIIOMOTHIIUTET KOJIOHA M OJCYCTBO T'€HEpUCAHE KOHTPAaKIHMje BUCOKE
aMIUTUTY/E MpommycHor Tumna. [lopex Tora, ynHM ce Ja oBa jaena ryde mocTIpaHanjaIHo
nosehame MOTOpHE aKTHBHOCTH, IITO yKa3yje Ha HeypomumnhHay qucyHkunjy. Jena ca
OHPOU ne no3zazyjy aOHOPMaTHOCTH Ha KOJIOHCKO] MAaHOMETpPHUjU. MarneTHa pe3oHaHIa
TyMOaHe KUUMe je KOpHCHA y OTKPHBamby Jie3rja KHIMEeHe MO3IMHE Koje goBojae 10 OU,
MaKo Cy OHE Beh M KIIMHUYKH yOuJbUBE Ka0 AaOHOPMATHOCTH y CJIaOMHCKOM Jieny Jeha.(8).

VY cynportHocTH ca aenom koja umajy ®U 6azupany Ha @K, y neuerry @PHPOU
He Tpeba kopuctuTH nakcaruse (9, 10). Enykamuja, ToaneTHW TPEHMHI, MO3UTHBHA
MOTHBalIMja Cy KaMeH TeMeJball TpeTMaHa OBHX NanujeHara. Jlena u poauresbun Mopajy
OWTH TpUNPEeMJbEHH Ha TIPOLIEC ca MyHO YCIOHAa M MajaoBa. TpeTMaH je Jyrorpajas,
CUMIITOMH Y€CTO IEP3UCTUPCA]y U perarc je moryh.
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7.1 ®EBPUJIHU CUHAPOM ITPOAYXKEHOI' TPAJAIBA

Cpbhau Hamuh
Unemumym 3a 30pascmeeny 3auwmumy majrke u oemema Cpouje ,, [{p Bykan Yynuh *
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y bBeoepady

DeOprITHU CHHAPOM MPOTYKEHOT Tpajarba (IPOIoHrupanu GeOpUIIHN CHHAPOM,
[N®C) npeu nyt je onurcan 1961. rogune o crpane [lerepcaopda u brcona ko ctoTnne
Oonecnuka (1). Jledunncan je kao cBakoIHEBHA JIOKYMEHTOBaHA TEMIIEPATYpa Y Tpajamy
OJl TpU HeJlle/be 0e3 jaCHOT y3poKa, MOCJIe HajMambe jeHe Helle/be UCIUTHBama. Jpyra
neUHUIMja TIoOIpa3yMeBa Tpajame TeMIeparype AyKe ol Helelby JaHa ca HEejaCHOM
aHaMHE30M, HOPMAJIHUM KJIMHUYKHM Haja30M ¥ OCHOBHHUM aHalln3ama (CeinMeHTaIuja
EpUTPOLINTA, KPBHA CIWKA, Ll-peakTHBHU TPOTEHH, PYTHHCKW TpEIVIeA YpHHA, WTIL.).
[NDC 3axreBa n0aTHO OOJHUYKO MCIMTHUBAE jep pe3oiylinja yoOuvajeHHX BHPYCHHX
nH(eKIMja 00MYHO HACTaje Y POKY O]l CellaM JiaHa.

Kao ¢eOpuiiHo crame 03Ha4aBa ce TeJeCHa TeMIleparypa Buiia o 38,3 creneHu
Lemujyca MepeHa akcuaapHO. Y HAIO] CPEAMHHM j€ YeCT ClIydaj Jia MOocie Pe30IIyIHje
BHPYCHUX WH(EKIMja POANTEIHH HACTABE Ja JIETETYy MEpE TEeMIIEpaTrypy TOKOM BHIIIC
Henesba. AKO je HajHW)Ka BPETHOCT JOKYMEHTOBAaHE TeMIleparype Koi jerera 370
Lemsujyca, a HajBuIa BpeaHocT Bapupa o1 37,10 10 380 Llen3ujyca, 1 To HEe CBaKoOr JjaHa,
TO cTame He MOKe ce Aehunucat kao [IDC. [TonogHeBHA TeIecHa TeMIIepaTypa 0OMIHO
j€ 3a HEKOJIMKO I0JICOKa BHUIIIA O] JyTapke TeMIIeparype.

[ToBuilieHa TelecHa TeMIleparypa MMa BHIIEC HA4YMHA I10jaBJbUBamba: a) Gedpuc
KOHTHHYA je CTame JIBaJIeCETYETBOPOIACOBHE PEOPHUITHOCTH ca OCIIIaIMjaMa MambuM O]
JEIHOr CTereHa 1eisujyca; 0) peMuTeHTHA (GeOPUITHOCT je ca ocuuianujama Behnum o
2 1o 3 cTemneHa; 1) MHTEPMHUTEHTHA (PeOPUITHOCT Toapa3yMeBa adeOpUTHE HHTEPBAJIE Y
TOKY MCTOT J]aHa; J1) PEKYPEHTHO (GeOpHITHO cTambe ce ie(huHHMIIEe Kao rojaBa peOpruItHOCTH
Koje ce cMemyje ca apeOpUITHUM NeproIuMa KOji MOTY TpajaTH JIaHMMa WK HeJlesbaMa
(2).

Etunomnoruja

VY npakcu, Behuna QeOpuIHUX cTama KOJ JIele MpecTaje Mpe Hero IMTo ce
ETHOJIOTHja MOXKe YTBPIUTH. Y3pouu nienujarpujckor [1PC ce Mory moaenuT y 4eTHpu
kareropuje: a) uH(ekuje, 0) uMHEIAMAIMOHE M peyMmMarcke OO0JIECTH; II) MaJIUrHE
OoecTH; J1) MEIIOBUTH Y3pOI. Y TIPBUM CTy/HjaMa Koje cy ucrnutusaie y3poke [1DC
Hajuenthe cy owie undexuuje (50%), npahene nnduamarronum oonectuma (10-20%) u
manuraureruma (10%), 1ok je y npeocranux 10% cinyuajeBa y3pok 0uo HemnosHar (3,4).
300r caBpeMEHHUX MeTojla OAKTEPHOJIOrHje U BUPYCOJIOTH]e, Ka0 1 00JbE JUjarHOCTHKE
AyTOMMYHCKHX U ayTOMH(MIaManuoHux 000Jeka Opoj HEIMjarHOCTUKOBAHNX CITy4ajeBa
KoJ1 OosiecHHKa ca MH(pEKIHjaMa U CUCTEMCKHM OO0JIeCTHMa JlaHac Ce cMambyje, a 0poj
OoJylecHHKA ca MEIIOBUTUM y3polmMa ce rosehasa (5). YV nocieamux JIeceT rouHa
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neUHUTHBHA JUjarHo3a ce mocTaBiba kog 90% Oonecnuka. Ha cpehy, xon Behmue
OonecHHUKa KOJ KOjHX je MOpej MCIHMTUBama JAMjarHo3a OcTana HeyTBpheHa Ioja3u 10
CIIOHTAHOT OIOpaBKa.

VY 3emibama y pa3Bojy Hajuenthu y3pok [1OC cy undekimje 300r JIommx ycioBa
’KMBOTA, HEJIOCTATKa 3[paBCTBeHE MpocBeheHOCTH Wi HepocTarka nujahe Bone. Yectu
y3poiu cy Opylenosa, pukeruosa, caimonenosza, XMB wuH(peknuja, TyOepkynosa,
JajiIMaHrja3a uiau Manapuja. 3HadajaH Opoj mene obomneBa of OojecTu Koje je Moryhe
NpeBeHUpaTH UMyHHU3a1MjoM (6). Hemocrarak 1ujarHOCTUUKUX cpecTaBa (MOJICKyIapHa
JMjarHOCTHKA BUPYCHUX M OaKTEpUjCKMX MH(]EKIHNja, TEHETUYKO CEKBEHIMPAamhe HOBE
TeHepallmje, pajauosIoliKa JUjarHOCTHYKAa CPEJICTBA) JIONMPUHOCH Opojy ciiydajeBa Koj
KOjUX C€ HE MOXKE YTBPAUTH CTHOJIOTH]aA.

W mnopex mnpuMmeHe caBpeMEHE [WjaTHOCTUKE Yy pa3BUjEHUM 3eMJbama,
uHpeknuje u aajbe octajy Hajuenthu yspok [1OC. Ilo yyecranoctu ciene ayTOUMyHCKE
u aytouHdramManuoHe OONECTH, a 3aTUM XEMaTOJOLIKO-OHKoJommKe Oonectu (7).
Bakrepujcke u BupycHe mHpekuuje cy uemhu y3pok IIDC konm mpeTmikoicke aeue
(HapouuTO y y3pacTy HCIOJ TOAWHY JaHa XMBOTA) y OAHOCY Ha CTapHjy Jely IIe
npeosnal)yjy ayTouMyHCKe OOJIECTH WIIM XEeMaTOJIOIIKO-OHKOJIOIIKe OonecTH (6).

WNndexumje

JlokanuzoBane MH(EKIUje y caMOM MOYETKY HE MOpajy MMaTH JIOKaJHE 3HAKe
3anasber-a WM Cy OHM MUHHMAJIHO MCIOJbeHU. [IpruMepu cy: cHHY3HTHC, MACTOHIUTHC,
arcuecH, MHeYMOHH]ja, 0CTEOMH]jeITUTHC, IEPUKAPIUTHC WM MHPEKTUBHU €HIOKAPIUTHC.
Kox cuny3uTHCa MOCTOjU OCeTJbUBOCT BaneoBux Tadaka Ha Mallalujy W MEpKyCH]Y.
MenujacTHHATHC je KOMIUIMKAaIMja HEeMperno3HaTor peTpodapuHreasHor —arcueca.
OtBapame ycTa M MacTUKalMja cy oTexxkaHu. [locToju mnpuHymaH MOJOXaj IaBe.
[lepuToH3UIApHU arcuec WM PEeKypeHTHH OTHTUC Ca pa3BOjeM MacTOMIHUTHCA MOTY
ourtn y3poru [1DC, gak u kox aere crapujer y3pacta. OCTCOMU]EIUTHC j€ YeCT y3POK
[IPC. Bon npu nacMBHUM MM aKTUBHHM MOKpPETHMa €KCTPEMHUTETa MOXKE yKa3aTH Ha
0CTEOMHU]jEeNUTHC, HapouuTo Ko Miale neue. Kox nere ca nHGEKTHBHUM €HIOKAPIUTHCOM
HOBOHACTAJIM IIyM Ha CpIy MOXKe OWTH CYNTHJaH IITO OTeXaBa IPaBOBPEMEHO
MoCTaBJbakbe JHMjarHo3e. XEMaTHYHU arclecH ca MHHAMAIHOM CHMIITOMATOJIOTH)jOM
Mory Ooutn y3pok IIdDC, HapounTo KOJ jAele ca MPETXOJHOM TacCTPOMHTECTHHATHOM
WHpEKIHjoM WM Tocie admoMuHanHe xupypruje. Kox XpoHHYHE TpaHylIoMaTo3HE
OOJIECTH YeCTH Cy allCLeCH jeTpe U CIC3HHE.

I'enepanuzoBane nHpeknuje 6e3 HULIKjaATHUX MpaTehux 3HakoBa cy mpukazane y Tabenu
1.
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Bonect maujer orpeda (Bartonella henselae) Ty6epkyno3a
[THeymoHHje H3a3BaHe MUKOIIIA3MOM bpyuenoza
Canmonenosa Tymnapemuja

Jlajmcka 6onect (Borellia burgdorferi)

Wndexnuje arunnyHUM MUKOOaKTepujama

CrapunokokHe HHpEKIH]je

Pukenmjcke 6omectu

EntepokokHe nHdpeknuje

Crpentokok rpyne A u rpyne b

[{uTomeranoBupyc EnTepoBupycHe HH}pEKIHje
Enmraja-bapos Bupyc Capc-Kos-2
XNB AnieHOBHpYCH

[TapsoBupyc b-19

Hndnyenna Au b

Xeprnec Bupyc Thna |

ApOoBupycu

Cucremcka KaHuIja3a

Acniepruiiosa

biiacromukosa Kpunrokokosa (C. neoformans)
Bucnepanna najmmvanmjasa Manapwuja
Toxcomnazmosa ‘hapaunjaza

Ta6ena 1. I'enepanm3oBane nH(pekiHje 6e3 mparehnx 3HAKOBa

bonecm maujee ocpeba je jeman on uemhux yspoka [IDC. V jennoj crynuju
ydectasnioct OapToHenose je mzHocuia 5% ox cBux uHpekTHBHUX y3poka [IDC (8).
Pernonannun nuM¢aaeHUTHC TOBE3aH Ca aHAMHECTHYKUM ITOJIAaTKOM O Madjoj orpe0OTHHH
WK yjeny ce jako mpenosHaje. Hacympor Tome, cucteMcka MH(pEKIHMja yIpyKeHa ca
XEMaToCIICHOMETaJIMjOM M CHCTEMCKOM JTUM(aJeHONaTHjOM MOXXe OUTH HEMperno3HaTa
aKo ce He y3Me aHaMHe3a 0 KOHTaKTy ca KyhHum JbyOumunma. bapronenosy kapakrepuiie
rpaHyJoMaro3Ha nH(pIaManmja jerpe u cie3uHe.

bpyyenoza je y3pokoBaHa KOH3YMHpameM HEMAcCTEPU30BAHOT MJICKa MU
HEIOBOJPHO TEPMHUKH oOpahenor meca. Kapakrepuie ce peKypeHTHOM TeMIepaTypoM.
Hujaroctukyje ce TecroM armytuHanuje win [P meromom. [lanac je y CpOuju
perka mojaBa Opyuenoze. ExcrpamynmonanHa TyOepkyno3a (IMCEMHUHOBAaHH OOJIHK
OonecTH, TyOEpKyJi03a YpUHAPHOT TPaKTa, XEMaTOCIUIEHHYHA TyOepKys03a, H30JI0BaHU
MEePUKApAUTUC WIK TEPUTOHUTHC) je yecT y3pok [1DC y 3emsbama y pas3Bojy.

Hugpexmusna mononyrneosa je uect yzpok I1OC. Ha mpopyxkeno ¢ebdpuinno
crame y3pokoBaHo Emmraju-bapoBum BupycoMm Tpebano OM TOCYMIaTH  KOI
Jene ca Malakcalomhy y OaCycTBY JUMQaaeHHUTHCa, NEPHOPOUTATIHHUX eAeMa,
nceyaoMeMOpaHo3HOT (apUHTUTHCA WM OpraHoMeranuje. Y Hamoj rpynu ox 90
Oonecuuka ca [1OC nHdekTHBHE €THONOTH]e, MOHOHYKJIC03a je Ouila 11jarHOCTUKOBaHa
kox Bume of mnonoBuHe OonecHuka (9). LluromeranoBupyc je pemak y3pok [IDC
KOZ MMYHOKOMIIETEHTHE Jele. AaeHoBHpYcH ((apHHIOKOHjYHKTHBalHa TPO3HMLA,
MHEYMOHHM]a, JHjapeja, XEMaTUTHC) M CHTEpOBHPYCH (0OJECT CIMYHA CEeICH) MOTy
W3a3BaTH KIMHUYKY CIHMKY CIMYHY OaKTepHjCKUM HH(EKIHjama.
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Manapuja ce Moxe MaHU]ecTOBaTH JaHMMa M MecenuMma mocjie OopaBka y
eHyieMckuM mnoapyyjuma (2). Ilnazmonuym ¢anuunapym M IIa3MOAWYM BHBAKC JAajy
KapakTepucTHuHe atake rpo3uuiie 10 40 crenenu llen3ujyca (mapokcusmu) mocie gera
ce TeMmIieparypa HopMaliu3yje y3 mpody3HO 3HOjeme. Temrieparypa je peMUTEHTHOT
TUTA, a aTallk ce jaBjbajy Ha 48 1o 72 cara. Y KIMHUYKOM Hajlazy ce MOXKE YTBPIUTU
cruieHoMeranuja. JlujarHosa ce mocraBjba MHUKPOCKOIICKHUM MPEMIEAOM pa3Masa MM
rycTe Kamud KpBU. Y HelleueHUX OOJICCHMKAa HAcTyna Temko orureheme (QyHKIH]je
OyOpera u jerpe yciej ariyTHHAIMje EPUTPOIMTA Ca OKIY3HjOM KPBHHUX CYIIOBA.
Bucnepanna najmmanunjasa (kana-azap) ce ogiukyje [IOC ca 100pyM ONIITHM CTambeM,
XEMaToCIJICHOMETaJljOM U pa3BojeM HEyTpOIleHHje U aHeMHje. 3a IUjarHosy je BakaH
nojgarak o 0opaBky y enjeMmckum noxapydjuma (Lpua T'opa, KocoBo u Meroxuja) (9).
Tokcomna3mo3a ce oanuKyje (eOpHIHHM CTambeM ca yMEpEeHOM JuMQaaeHONaTHjoM.
KoHnzymaruja cupoBor Wil HEOBOJBHO TEPMHUUKK oOpaleHor meca, 3aTuM moBpha miu
BOjIe MHDUIMPAaHEe MaYyjuM U3METOM WIIM JTUPEKTHUM KOHTAKTOM Cy HAYMHH MPEHOIICHa
ToKcormIazmo3e. Kog MMyHOKOMIIPOMUTOBaHHX OojiecHUKa MOTYh je JIeTanHu HCXOA.

AyToumyHcKe 1 HHGIaManoHe 00JiecTH

AyTtoumMyHCKe Oosectu u uHGIIamMIaone 0oJjiecTu cy 3HauyajaH y3pok [1DC guja
yuaecranoct usHocu on 4% 10 37% y pasznuuutum cryayjama (9,10,11). JyBenuinHu
uanonarcku aprputuc (JUA), cuctemcku eputemcku aynyc (CEJI) m BacKynuTucu cy
gyectu y3pouu [1OC nenosnare ernonoruje (Tabena 2).

Cucmemcku obnux JUA (cJUA) je ayromndiamanmona OosiecT Koja HacTaje
ycnen nopemehaj ypohjeHor nmyHutera. AyToaHTHTENa Cy OJACYTHa Ko OoJieCHHMKa ca
cJUA. Temmeparypa je obaBe3aH OUjarHOCTHYKU KPUTEPHjyM M MHTEPMHUTEHTHOT je
tuna. J[Ba ox yerupu cneneha kputepujyma cy MOTpeOHM 3a MOCTaBJbAE JIUjarHO3e:
MUTpAaTOpPHA MaKyJIO3Ha OCIa, OpraHoMeraiuja, TMM@paaeHoaTja u 3axBaTambe Cepo3a.
Aptputuc HUje obaBe3aH KPUTEpUjyM 3a MocTaBibame aujarnHose (12). Jujarnosa ce
nocTaBJba HCKJbyuemheM Apyrux y3poka [1DPC. [lujarnosza je orexxaHa ako je MpUCyTHA
camo GeOpUITHOCT U OCTIa.

Cucmemcku epumemcKku Jynyc uMa y CBOjOj OCHOBH BACKYJIMTHC Y3POKOBaH

JCIIOHOBAKEM NMYHCKHUX KOMILJIECKCa (ayToaHTI/ITCHO- AHTHUI'CH, TpehI/I THIT
MPEOCETIHUBOCTH) Y 3UAY KPBHHX CYJI0Ba PA3TUUUTHX OpraHa. AyTOUMYHCKE LIMTOTICHHU]E
Cy MOCIeIUIA AUPEKTHE IIMTOTOKCHYHOCTH MOCPEIOBaHE ayTOAHTHTEIMMA (JPYTH THIT
npeoceTsbuBOCTH). PeOPUITHOCT HHje TUjarHOCTHUKN KPUTEPHjyM aliil je IPUCYTHA KOJ
50% OonecHuKa.
Apmepumuc Taxajacy (6onect 6e3 mysca) je 00JeCT MIaJIuX KEHa, alld Ce MOXKE CPEeCTH
Uy JeTUECTBY. Y MPBOM CTa/IMjyMy CE UCIIOJbaBa Kao HejacHOo (eOpuitHo crame. [1ync je
ocnalJbeH Ha TOPHUM EKCTPEMHUTETUMA YCIIel BACKYJINTHCA BETUKHUX apTepHja y TPYIHOM
KOIIIY.
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Beeeneposa epanynomamosa (rpanynoMmarosa ca MoJHaHTUTHCOM) j& BACKYJIUTHC
MaJluX KpBHHX cynoBa. Ha nujarnosy ynyhyjy ¢peOpuinHo ctame moBe3ano ca CHMITOMHMA
TOPHUX U JOKHUX JUCAJHUX MyTEBa U HAJA30M LUTOIIA3MATCKUX aHTHHEYTPO(PHIHUX
aHTHTENa ATHUIIMYHU WM HEKOMIUIETHU oOimim KaBacakujeBe OOJECTH MOTY OTEXaru
MpaBOBpPeMeHy Jujaruo3y. Kox arunuvyHux o0JvMKa MOXKe OUTH W3paKeHU MEHUHTH3aM,
KyTHIa, a0JOMHHAIHUA OOJOBH KOjU WMHUTHPAjy aKyTHH aOJOMEH, CHUMIITOMH KOjU
noacehajy Ha TOKCHYHH IIOK CHHIPOM, apTpUTUC BehmxX WM Mammx 3m1000Ba, WU
Muokapautuc (2,5,9). Mynrucucremcku unduiamaruuonu cuaapom (MUC-11; CAPC-
KOB-2) ce Moxe npe3eHTOBaTH Kao HejacHO (PeOpriiHO crame. HekoMmiuieTHH 00auIm
KaBacakujeBe 6onectu cy yernhu koJi ofoj4yanu. JlumdaaeHuTuc, ocna Wi e1eM 1 epuTeM
[I1aka ¥ cTonajga MOry OWTH OJICYTHH IITO MOXKE JIOBECTH JI0 KallllbeHha y NOCTaBIbamby
JIMjarHo3e.

CHCTEMCKH epUTEMCKH TTyITyC

CHCTEMCKH jyBEHHUIIHH apTPUTHUC

BereHepoBa rpaHysiomMarosa

Kapacaxwujesa 6onect

[Nonuapreputuc HOO3a

Bexuerosa 6onect

Apteputnc Takajacy

Peymarcka rposnuna

Capronjosa Wudnamaropue 6onectu mpesa

Tupeounuruc XpOHHYHH PEKYPCHTHH OCTCOMH]CITUTUC

Tabena 2. AyrounmyHcke u nH(pIamannone 6onecTu
XeMaToJIoIlKke U OHKOJIOIIKE OoJecTn

VY pasnuyuTUM CTyIujamMa y4ecTaJOCT XeMaTOJIOLIKO-OHKOJOUIKMX Bapupa Of
4% mo 17% (11,13,14). Hajuemwhu y3pok [1DC cy numdonponudeparuBae Oonecty,
MU]jeIOANCIUIA3NYHN CHHPOM, JIeyKeMuje U TuM¢poMu. BuamcoB Tymop, HeypoOnacTom
u capkomu cy pehu y3poru [1OC.

Memosutu y3ponu [1OC

[MpumapHe umyHOAEUIMjEHIM]e, Kao MTO Cy mnopemehaju CHHTE3e aHTHTENa
WM XPOHUYHA IpaHyiomaro3Ha Oosiect, Mory OutH y3pok I[IDC. AyrouHdamaipoHe
Oonectn (xumep- umyHortoOynuH Jl cuHApOM, ypTHKapvja MHIyKOBaHa XjiagHohoM ca
(GeOpuIIHUM CTambeM, CHHAPOM IOBE3aH ca PerenTtopoM 3a (pakTop HEKpPO3e TymMopa)
Cy peTke OoyecTH KoI Koju ce jaBiba nepuoandna dedpunHoct (15). Xumoxumporcka
eKTOJIepMaJTHa AWCIUIAa3Hja Cc€ KapakTepuie mopeMeheHOM TepMOperyaaIdjoM yCiien
KOHTEeHUTWJIHOT OJICYCTBa 3HOJHHX Xuie3na. Koca je peTka, a oumamu cy KOHHYHOT
obmuka. Kukyun-Oynumoro Hekporusyjyhu mmmbanenutnc, KactiemanoBa Oonecr,
bamunjapHa AMCAyTOHOMHja U MHCUIIHMIHH JHjadeTec Cy PETKU Y3pOIH IMPOIYKeHEe
(heOpUITHOCTH.

Jujarnosy mpoaysxeHor (eOprITHOT CHHAPOMA HHIYKOBAHOT JIEKOBUMA HHj€ JIAKO
MMOCTABUTHA. AHTHOMOTHIIM ¥ aHTUBHUPYCHU JIEKOBU Cy Hajuemhu y3pok. Kom mpumene
anTHenmientuka (heHoo6apOnuToH, kKapbamasernuH), aHTHHH(IaMAIIMOHNX
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nexoBa (MOympoQeH, acuprH), OHKOJIOMIKHX JICKOBa (BUHKPUCTHH, O-MEPKaNTOMyPHH,
O1eoMuIMH), 0JI0KaTOpa HeypOMHUIIMIHE CIIOJHULIE U UMYHOCYTIpecHBa (MUKodeHo1aT-
MO(ETHJI, a3aTHOIPHH) (EOPHITHOCT ce OOWYHO T0jaBJbyje HEAEJbY JiaHA OJ MOYEeTKa
MpUMEHE U MPECTaje 1Mo YKUAAbY JeKa.

Xemoghacoyumna numgoxucmuoyumosza (XJIX) je MOHOTEHCKO 000JbEHE KOje ce
Kapakrepuiie (GeOpUIHUM CTambeM, HEKOHTPOJIMCAHOM aKTHBALMjOM Makpodara u
CJIEZICTBEHOM IPOAYKIIMjOM IporHhraMaruux muToknHa (16). Yenen ¢aronuro3e KpBHUX
eJleMeHaTa Hacraje nuroneHuja. lloBuiieHe BpemHOCTH CEPYMCKHX TpaHCaMuHas3a,
JIAKTaT-IeXuIporeHase 1 OnnnpyOnHa ca CHI)KEHUM BpelHOCTUMA (prOpuHOreHa ykasyjy
Ha nuchyHKnHjy jerpe. CepyMcku (QEepUTHH U CONYOWIIHU PEelenTop HHTepleyKHHa-2
Cy 3Ha4ajHO TMOBUIICHU. [eHeTHuke Gopme ce OOMYHO HCIOJhaBajy y NMPBOj TOAMHU
KHMBOTa M MOTY UMHUTHUpATH cenTudHo crame. Cekymapuu oomuum XJIX cy moBe3aHu
ca uHdpekurjama 1 MaaurauM Oosxectuma. CMPTHU UCXOX HACTYNA Y POKY Ol HEKOJIHMKO
Hezlesjba ako ce He yBene cneurpuyHa MMyHOTepanuja. Y Tabesn 3 cy NpHKa3aHU
MewmoBuTH y3pouu [1DC.

NmyHnonedunmjenmmje Wucunmunnu nujaderec

CBUTOB CHH/IPOM (ITyCTYJI032) AyTtonHramarone 60yecTu
Cepymcka domect damunrjapHa AUCayTOHOMH]a

[NOC naAyKOBaH JIEKOBUMA ExTonepmanna aucrasuja
Kactiemanosa Oonect Jlumdanenurnc Kukyun-Oypumoro
MuHXxay3eHOB CHHIPOM XemodarorutHa JTUM(POXUCTHOIIUTO3A

TaGena 3. Memosutu y3porwu [1OC

Knunnuku npuctyn nerery ca [1OC
AnamHe3a

Kao mpBo, y3mmajy ce netasbHH Tofamy O IYXHHH Tpajama (eOpHUITHOCTH,
HajBUIINM HM3MEPEHHM BpPEIHOCTHMAa M HAauMHY HCIOJbaBamba (HeOpHIHOCTH. YBEK je
NOTPeOHO MUTATH Ja JIU MOCTOje CUCTEMCKH 3HAIM MM CUMIITOMH: aHOPEKCHja, TyOuTaK
y TEJIEeCHOj MacH, 3HOjeme, IPXTaBHIla, CBpad, a0JOMUHAIIHU 001, MHjaliTHje, apTpairyje,
Ijapeja Wiy MeleHa (Hmp. Jeykemuje, TuM(pOME, CUCTeMCKH JIynmyc, HH(]pIamMannoHe
Oonectu 1peBa, OakTepujcku eHaokapautc, XVB nndeknuja).

[ToTpebHO je y3eTn aHamMHe3y IyTOBama y €HAEeMCKe KpajeBe (Manapuja, JIeHra,
JIENNTOCIINPO3a, XENaTUTUC, JIajiliManrjasa, JlajMcka Oonect, puKkennos3a, TylapeMuja).
[Turatn na nm je OMilo  KOHTaKTa ca JoMahuM WM AMBIJBMM KHBOTHEGAMA U IOCTABUTH
MUTarka Jia M je Omio yjeaa uiu orpedoTuHa. BakaH je momarak o y0oanMa WHCEeKarta.
Takolhe je BakaH mogaTak 0 MCXpaHH TEPMUYKH HEIOBOJBHO oOpaljleHMM Mecom, Kao H
kopuithemy CBEKET chpa, HemacTepu30BaHOT Mieka (Opyliena, TucTepuja, enepuxuja),
Ko3jer miieka (Opymena, calMoHela) i Kopuithewy OyHapcke Boae (Jictepuja).

Kon meme ca pexkypeHTHHM THIIOM (QEeOpPHIHOCTH TOTPEOHO je YpaauTH
UCIIUTHBakE Ha IMYHOAC(HUIN]SHIM]e WK ayTONH(IaManoHe CHHIPOME.

95



Hmynonoeuja

AHnamHe3y je MOHEKaa MOTPeOHO y3eTH BUILE IyTa 3aTO MITO C€ TOHEKaJl POAUTEIbH Y
MIPBOM TPEHYTKY HE MOTY CETUTH CBHX JIeTasba.

Kinunuuku nperien

Knuanaku npernenmopa 61ty eTajbad M TOTPeOHO T'a je TOHABJbATH CBAKOTHEBHO
3aTo IITO JOAATHU CUMIITOMHU W 3HAIIM MOTY YIYTHTH Ha AujarHo3y. M3paxeHo Grmeanso
MOJKEe yKa3aTH Ha XeMaTOJOIIKe OOJeCTH WiIN ayToMMyHCKe Oonectu. [Ipomene cinyne
ce0OopoNYHOM AepMaTUTHCY Buhajy ce koj JlanrepxaHncoBe xuctuorurose. [letexujamme
MIPOMEHE CY KapaKTepPUCTUYHE 3a BACKYIUTHC, a ,,0CTa CIWYHA JENTUPY 32 CUCTEMCKH
nymnyc. Jlumpanenonaruja je mparehn 3HaK OaKTEPHjCKUX M BUPYCHUX HH(QEKIHja
(cTpenToKkOK, CTapMIOKOK, MOHOHYKJI€03a), MaJUTHUX WM AyTOMMYHCKUX OOJIECTH.
Bynbapan HecymypaTtuBHM KOHjyKTMBHUTHC ce cpehe kom KaBacakujeBe Oomectu u
nentocnupo3e. CynmypaTvBHH KOHJYKTHBHTHC j€ O/UIMKA aJCHOBUPYCHE HWHQEKIIH]E.
OTICOKJIOHYC je 3HaK HeypobIacToma.

Xunepemuja (apuHKCa ce Haja3d Kox  OakTepHjCKuX  (CTPENTOKOK,
(by300axTepujyM) u BUpyCHUX MH(EKIHja (aAeHOBUPYCH, MOHOHYKJIE03a). AcuMeTpuja
TOH3WJIa W TIPUHYJAH TIOJOKa] Bpara MOTY YKa3aTh Ha TEPUTOH3WIAPHU WIIU
petpodapunreannu amncrec. Moryhe je W TpHUCYCTBO MEHWHTH3Ma. XHIEpTpoduja
THHTHBA C€ MOYKE YOUHUTH KO JIEyKEMH]e.

Komrann wnu 3rmmoOHM Oonm ca wim 0e3 IpBEHMIIA KOXKE MOXE YKa3aTH Ha
OCTeMH]jETUTHC, CENTHYKNA apTPUTHIC WU Ha ManmurHe Oosnectu. bon y mymbocakpainom
JieNly KHIMEHOT CTy0a ca OorpaHM4YeHOM (IIEKCHjOM MOXKE YKa3aTH Ha TUCIUTHC WIH
CTIOHIUJIOTUCITUTHUC (MMHOTeHE NH(DEKIHje, TYOepKyI03a).

JleTaspaH mperiie]] MO0 CUCTEMUMA M OPTaHUMAa j€ HEOIXOJaH KO T1jarHOCTHKE
JIOKATM30BaHUX MH(eKIHja (Hrp. WHPEKTUBHU €HIOKapAUTHC, a0JOMHHAIHH allCIeC,
MMHOMHO3UTHC, OCTEOMH]CIIUTHUC).

JlaGopaTopujcka U paguoI0IIKAa HCTUTUBAKA

[IpaBuiioje na ce nCIUTUBAKE 3aII0YHE CA OCHOBHUM JJa00PaTOPHjCKUM aHAJIn3amMa
Kao IITO Cy KPBHA CJIMKa ca AM(EPEHIN]aITHOM JIEyKOLUTapHOM (GopmyiioM, LI-peakTnBHI
MPOTEeHH, PYTHHCKH TIperie]] ypuHa, OnoxeMujcke aHanuse (ypea, kpearnaut, ACT, AJIT,
JIIX), perarencku npersien mryha v periies adroMera yarpasBykom. Takole je HeoImxoaHO
Y3€TH JIBa y30pKa 33 XeMOKYJTYPE U Y30paK 32 YPUHOKYATYPY. Y CiIydajy JOKaJIU30BaHUX
CHMIITOMA NOPEOHO je ypaauTH KyAType U3 TpaxeaaHor acupara, ieypaiHe TeUHOCTH,
CHHOBHjaJIHE TEUHOCTH, FAaCTPHUYHOT aclUpara WiK LepeOpocInHalIHe TeYHOCTH. AKO je
(eOpUITHOCT jeAHN CUMIITOM WHAWKOBAHO je oapehuBame BpeTHOCTH POKAJIUTOHNHA,
MMYHODIIOOY/IMHA, (epuTHHA, MHUIIMNHUX eH3uMa W MokpahHe kucenuHe. YOp3aHa
cenuMenTanmja eputpouuta u LPII cy moBumenun kon Oakrepujckux WH(]EKIHja U
nH(pIAMaIIOHUX O0JIECTH, AOK CY KOJ BUPYCHUX MH(EKIMja WIK CHHApOoMa MuHXay3eH
HOPMaJTHUX BPEAHOCTH. [IpOKAIIUTOHUH je y caMOM MOYETKy OakTepHjcke mH(]EKIH]je
CEH3UTUBHHjH napameTap o Ll-peakTHBHOI mpoTenHa, aju y JajbeM TOKY MH(EKIuje
CMambyje Ce BeroBa CEH3UTUBHOCT.
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CuMITOMH, Kao IITO Cy NOTOpIIak-e OMIITET CTamka, aCTeHHja, TyOUTaK TeXHHE,
3HOjee WU cBpald NpeacTaBibajy ajJapMaHTHE 3HaKe. Y TOM CIy4ajy je HEOMXOIHO
NPOIIUPUTH UCITUTHBAE HAa MHjeIonpordepaTuBHa 000Jbeba (JeyKkeMuje, TuM(poMn) 1
ayTOMMYHCKe 00JIeCTH M ypaJIuTH acTIipaliyjy UK OMOIICH]y KOIITaHe cpiku. Pagnonomku
nperiean, Kao ITo ¢y Kommjyrepu3oBana tomorpaduja (LIT) wim HykneapHa MarHeTHa
pesonanna (HMP) cy HeonxomHe pagnosomnike npoeaype Ha IpyroM HUBOY HCTIUTHBAMA
[N®C. LT je KopuCHO TUjarHOCTUYKO CPEACTBO KO CHHY3UTHCA Ml MactouauTuca. LT
je 37aTHU CTaHap/l ako Ce CyMiba Ha MHTPAaaOJOMUHATIHY allCeLeC WU MAJIUTHY OOJIECT.

CekyHIapHU HUBO HCIOUTHBama oOyxBaTa TYOEpKyJIMHCKY TpoOy H
KBaHTH(EPOHCKH TECT, CEPOJIOLIKA MCIHUTHBama ( HIIp. MOHOHYKJIE03a, OapTOHENo3a,
napBo Bupyc b 19) wmu Tect amytunanuje Ha Opynenosy. Ko cymme Ha ayTonMyHCKe
Oonectu oapelyjy ce ayroanTutena (aHTUHYKJICyCHA aHTHTEIA, aHTUTENa Ha IBOJIAHYaHY
JHK, antunHeyTpodumHa nuTomnazmarcka anturena). Axo je IIOC mnosesan ca
a0ZOMHHATHUM 0OJIOM MOTPeOHO je OApPEIUTH aHTHTENa Ha CaxapOMHIIEC LIEPBHCHE
(ACLA) 1 xanmpOTeKTHH pajy UCKIJby4Yerha OJHOCHO MOTBpAE HH(IaMalnoHe O0IeCTH
npeBa. YNTpasByuyHH Iperies] a0JoMeHa, eHJOCKoNWja WM upurorpaduja momohy
KOHTpAcCTa Cy AWjarHOCTHYKE TPOLIEAYPeE KO CyMibe Ha HH(1aMaimony 0oJecT npesa.

Axo ce y Toky wucnutuBama [IOC mojaBe HOBM 3HAIM, Kao INTO je
XeMaTroCIyICHOMEralnja Wik JuMdaaeHonaryja, acnupanuja KOIITaHe CPXKU W/WIN
ouorncuja muMdHe K1e3ne MOry OWTH KOPHCHHU Y IUjarHO3W MH(EKTHBHHUX 000JbEHa
(BUpYycCH, TJbUBUIIE, JIajIIMaHHI]ja3a, TyOepKyno3a, UT.).

AKoO Cy CBa JIjarHOCTUYKA CPEJICTBA UCIPIJbEHA, TEPLIHUjaPHA HIUBO UCIIUTUBAKHA
npencrasba LT wim HMP nenor Tenma wnm mo3uTpoOHCKAa €MHUCHOHA ToMmorpaduja
(ITyOPOICOKCHUTITYKO30M, HAPOUYHTO Y CITy4dajy MaJUTHUX OOJIECTH.

3akibyvyak

[enujarpujckn  [IOC OGe3 jacHWX 3HAKOBa JIOKAW3alldje je 3HaYajaH
JMjarHOCTHYKU MpoOieM. Ycies Tora ¢y HeONXOAHHU JieTajbHa aHaMHe3a W TIOHABJbaHU
KIMHUYKK Tiperienu. Jlabopatopujcke aHanm3e (07 jeITHOCTABHUX JIO HAjCIOKCHUJUX )
NOTPEeOHO je YBEK YCMEPHUTH Yy IpaBIly CHMIITOMa W 3HAKOBa KOjU CE I0jaBJbYjy TOKOM
Tpajama [1DC.
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7.2 AYTOUMYHCKE HUTOIIEHUJE KAO IIPBA MAHU®ECTALIUJA
NUMYHOJIOHIKUX OBOJbEIBA

Muuiomr Ky3zmanosuh
Unemumym 3a 30pascmesny 3auwmumy majrke u oemema Cpouje ,, [{p Bykan Yynuh *
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y bBeoepady

VYpohenn nopemehaju umyHnurera (eHr. inborn errors of immunity — IEIs) jecy
XETeporeHa rpyrna MOHOTEHCKH Y3pOKOBaHUX mopemehaja ca pasnMuUTHM HauuHHMA
naboparopHjcKor U KIMHUYKOT UCIOJbaBama. J{o JlaHac je mo3Hara reHeTHYKa OCHOBA
3a uie ox 500 IEIL. Yuecranoct ceux IEI y omrroj nonynamuju je 1/1-5000. Ypohene
uMmyHoneduIMjeHIje ¢y Ouie CHUHOHMM O000JbeHa Koja Ce HCI0JbaBaj)y y (opMH
MOHABJBAHUX, 030MIPHUX HH(DEKIH]a yOOUYajeHUM HUITH OTIOPTYHUCTHYKNAM Y3POUHHUIMA.
Hoguja knacudukanmja nopemehaja uMyHnTETa KOja ce 0a3upa Ha TEHETHYKHM Hala3uMa
3HAuUajHO je U3MEeHMIIa 0BO cxBaTame (1).

VYpohenn mnopemehaju uMMyHHTETa KOjU C€ HCIOJbaBa)y Kao ayTOMMYHOCT,
ayTouH(puamaruja u JuMQponpoaudepaTuBHU CUHAPOMU O3HAUCHHU CYy Kao MpPUMapHU
nopemehaju umyncke perynanuje (IIUPJ; enr. primary immune regulatory disor-
der, PIRD). Uune xereporeHy rpyiy MOHOT€HCKHX 000JbCHa Y KOjuMa je JJOMHHAHTaH
nopemehaj M30CTaHAK KOHTPOJIE MMYHCKE TOJIEPEHIMje M KOHTpoJie WH(IaMalMOHHX
mporeca. Ox cBux ypohenux nopemehaja umyHurera, nopemehaju uMyHCKe peryiaimje
guHe oko 22%. KiMHMYKH clieHapuo KOju MOXeE Ja yKake Ha mnopemehaj MMyHCKe
peryiaiuje je UCTOBPEMEHO MOCTOjae BHILE ayTOMMYHCKHX mnopemehaja, xpoHudyHa
sumbaieHonaTHja U/ XeraTocIieHOMeraiyja, XxeModaronuTHa JuM(GOXUCTUOLIMTO3a,
XPOHHYHH KOJIMTUC, BACKYJIMTUCH U CTEpHUIHA UH(IaMalija.

Hajuenrhu xemarosnoiiku nopemehaju koju cy nocieauna ypohenux nopemehaja
HMYHCKE peryjaiuje ¢y ayTOMMYHCKE LUTOINCHHje, JumbonpoaudeparuBHe OOISCTH,
MaJrHe 00JeCcTH, XeMO(arouTHU CHH/IPOM, alljia3uja KOLITaHe CPIKU, MHU]jeTOIUCILIA3HH
CUHJPOMH ¥ TKUBHA (Iepudepna) eozunodpunuja (1,2,3).

LuTonenuje cy neuHUCAHE KA0 CMabEHE BPETHOCTH jeIHE WK BUIle hienujckux
JMHUja y y30pKy nepudepHe kpBu. McnosbaBajy ce ka0 IMyHCKa TPOMOOIIUTONICHH]jCKA
nypnypa (MUTII), ayrommyHncka xemonu3Ha aHemuja (AWXA) u ayroummyHcka
HeyTporeHuja. EBaHCOB CHHPOM je ieMHUCAH Kao TIOCTOjake OHIIO KOje JIBE IIMTOTICHHU] e
(nperxonHa nepuHUIM]a je moapazymenana camo komOuHanujy UTIT u AUXA) koje Mory
71a Ce UCII0JbE NCTOBPEMEHO MIIM CEKBEHIIN]aTHO.

Kon criopagmuno Hacranmux MTIT u AUXA mpernocrasiba ce jia je y OCHOBH
naroreHe3e HMHTepeakiuja HeleQUHUCAHE IMOJNUIeHCKE KOHCTenamuje ca (akropuma
cpeauHe (Hajuenhe cy To yoOuuajeHe MHPEKIH]e), ITO JOBOIU 10 MMYHCKE IUCPETyIIalinje
yCMEpeHe Ka cTBapamy ayTopeakTuBHUX KioHOBa T u b iumdorura ycMepeHux Ha
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3pene henuje kpBu. Tepanujcku 0AroBop Ha UMYHOCYNPECHBHY (NPEIHU30JIOH) U /HIH
MMYHOMOAYJATOPHY Tepanujy (MHTPaBEHCKH UMYHOIIIOOYIMHN) Hajuenthe je mo3uTrBaH,
a PeUUIMBY WINA PE3UCTEHTHE LUTOIICHHU]E Cy IO MPaBHIy PETKOCT KOJ MeIujaTpHjCKuX
Oonecnuka. Kon OonecHrka ca HeIeKBaTHUM TEPAIHjCKUM OJITOBOPOM MIIU MIOHABJbAHUM
enu3ozamMa LIUTONeHHja Tpeda MudepeHLrjalHO JUjarHOCTHYKU pa3Marpard ypoheHe
nopeMehaje IMyHCKe peryiainuje Kao OCHOBY 000Jbema (4,5).

[latorenesa ayroumyHckux nmopemehaja y ypohennm nopemehajuma nmyHnuTeTa

AyTonMyHOCT je neduHHCaHa Kao TyOMTaK WMYHOIIOIIKE TOJEepaHIfje Ha
COTICTBEHE aHTUTEHE W MOXKE C€ Pa3BUTH Pa3IMUUTHM MexaHm3mMuma. Hajuemrhu nHaunx
HACTaHKa ayTOPEKTHBHUX KJIOHOBA jeCcTe T'yOWTakK IIeHTpaJHEe MMYHCKE TOJIepaHIHfje,
Koja ce y ciryuajy T numdoruTa oaBrja y TUMYCY, a 3a b muMdonuTte y KOmTaHoj CPiKH.
ITocTojame AuCPyHKIIMOHATHIX, Ay TOPEKTUBHUX T TUMQOnNTa, KOjU HE MOTY J1a YKJIOHE
ayTopeakTHBHE KIoHOBe b mmmMdornTa, 1oBoaM 10 pa3Boja KOMOMHOBAHOT Ay TOUMYHCKOT
nmopemehaja (6).

AyTouMyHCKe IIUTOTIeHHje ToBe3aHe ca aepunurom T henmjckor nmyHuTeTa

JenHa ox ynora Tumyca je LHEeHTpaJHa UMyHCKa TOJEpaHLMja KOjOM CE YKIamajy
ayTopeakTBHH KJIOHOBM T mumdonmra. OBaj mporuec ce HajBehmM jgeinom onBuja
koHTakToM T nuMdorTa ca MeaynapHuM enutetHAM henrjama Tumyca. OBe henuje moxn
yTHIajeM TpanckpunmuoHor pakropareHa AIRE (eHr. autoimmune regulator) ekcripumyjy
TKUBHO cnienuduyHe antureHe. JInMGounT Koju cy aKTUBUCAHU CONICTBEHUM TKMBHUM
aHTUTeHNMa C€ yKJIamajy y TUMycy (HeratuBHa ceneknuja). Myranuja reHa AIRE
IoBOOM 10 mopeMehaja HeraTMBHE CEJEKLHMje M HAcTaHKa CHUHAPOMA ayTOMMYHCKOT
MOJIMEHAOKPHUHOT CUHAPOMa THIl 1, KOje ce OIIUKYje MYATHOPIaHCKUM ayTOMMYHCKUM
owrrehemnma.

Kon ©Oonecanka ¢ mapumjamamm Di George cuampomom (pDGS), xoju je
nocieanna Mukposenenuje 22qll1.2, momasu 10 JAETUMUYHOT paszBoja TUMYycCa, Kao
JEmOT O HauWHA HCIIOJbaBama HEIOBOJBHOI pa3Boja IIKPXKHUX Jykosa. [lapuujamna
aruiasmja TMMyca MMa 3a mocienuily cMameH O0poj T mumdonura. Kox nene ca pDGS
MOTY Ce€ II0jaBUTH ayTOMMYHCKE ITUTOIICHH]je, Hajuenthe pedpakTopHe Ha MPBY JTUHH]Y
MMYHOCYNIPECUBHE W/WIM HMMYHOMOXYJIaTopHe Tepanuje. OKO IOJOBHHE OOJIeCHUKA
UCIIoJbaBa ce kKao EBaHCOB cHHAPOM, y3 Pa3IUUUT CTEIEH JeQULNTa aHTUTENA. YAPYKEHO
ca ayTOMMYHCKHUM LHMTOIECHHjaMa, OIHMCAHO je HCIOJbaBambe CHHApPOMa Koju mozaceha
Ha ayTOMMYyHCKH JuMbornponudeparuBau cunapom. ujarnosa pDGS mocrasiba ce
aHAJIM30M CEKBEHIIMOHUpama Ienor ersoma (enr. whole exome sequencing — WES) un/
wm MLPA ananmuzom (enr. multiplex ligation-dependent probe).

[lwbana TeHeTHYKa IMjarHOCTHKA, Y3 Ipyre paaunorpa)cke M HMYHOJIOLIKE
Hamaze (uMQoIeHrja, MaToIOMKNA Halla3 (peHoTHIa TUMQOINTa), MHINKOBAHA je KOI
OosiecHUKa ¢ pepaKTOPHUM ayTOMMYHCKHUM LMTOIIeHHjaMa. Mako He mocToju IujbaHa
Teparivja, mpuMeHa UIMYyHOCYTIpECUBHE Tepanuje (puTykcumMa ), epukacHa je koj HajBeher
Opoja obomenux (7).
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AyTOMMYHCKe UTOTIeHH]je oBe3ane ca aeduuurom b henmjckor nmynutera

Kox ocoba ca nmedunmuroM XyMOpamHOI MMYHHUTETETa ayTOMMYyHCKE MaHHU(ecTanuje
Hajuemthe cy Kox KOMOMHOBaHE UMyHOACHUIMjEHIM]Ee ca Pa3NUYUTUM TOYETKOM (€HT.
common variable immune deficiency, CVID), nox ce kox 6onecnuka ca aepuuurom [gA
u xunep-1gM cunapomom uemrhe Hanaze Ipyru ayTOMMYHCKH ropemehaju.

CVID ce omnukyje xunoramarmoOynuHeMmujom (cHmkeHe BpeaHoctu IgG u IgA,
y3 HOpPMaJHE WJIN CHIDKEHE BpeJHOCTH IgM M HeanekBaTaH XyMOpAaJHHH OJATOBOP
Ha uMmyHuzanujy). Ilocme WUrA pedunujeHuuje, oBo je Hajuemha cuUMmTOMarcka
umyHogeuumjenurja, ¢ wHOHAeHOUjoM 1/25000-1/50000 w momjemHake TOJHE
nuctpyOynuje. AyroumyHcke nuronenuje, Hajuenthe UTIT, AUXA, EBancoB cunapowm,
a pehe ayroumyncka HeyTponenuja, Hanase ce kox 20-30% oOomnenux, 1 4ecTo cy npBa
Manudecranmja odosbema. bonecauny ca CVID n ayToMMyHCKHM LUTOTICEHUjaMa UMajy
u Behy ydecTasocT KOMIUIMKalUja Koje HUCY WH(EKTHBHE ETHOJIOTHje, Kao HITO Cy
racTpOMHTECTHHAIHE MaHU(ecTanuje U GopMHUpame TpaHylIoMa Pa3IndUTUX TKUBA U
oprasa.

Tepanuja ayTOMMYHCKHX IUTONEHHja CHCTEMCKHM KOPTHKOCTEpOMAMMA je Hajuenthe
npuBpeMeHo epukacHa. Jleueme puTyKcuMaboM, MOHOKIIOHCKUM aHTUTEJIOM KOje I0BOJTU
70 Jervienuje aytopeakTuBHUX b nmumdonmra, naje oanmuuHe pesynrtare, y3 pElOBHY
Ha/IOKHaly HHTPaBEHCKUM UMYHOTIIOOyIHHNMA (8).
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8.1 IPEBEHIIMJA TEIIKUX PECIIMPATOPHUX NTH®EKINJA - MOKEMO
JIN BOJBE?

TI'opnana Busorujesuh JlayroBuh
Hncmumym 3a 30pascmeeny sawmumy oeye u omiaoure Bojeooune

Wudexnmje NOmUX AUCAJHUX IMyTeBa Cy Hajuemhu y3poK MOpOHMIUTETa KOJ
neue. JJo 5. roguHe cy Jpyru y3poK CMPTHOCTH, MOCJI€ HEOHATaJIHOI MOpTaluTera. Y
OBOM y3pacTy Hajuemihi y3pOYHUIM Cy BHPYCH: PECHHPATOPHH CHHHIIMjATHU BUPYC
(RSV), Virus Influenzae, Rhinovirus, Metapneumovirus, Adeno virus, Virus Parainfluen-
zae, pehe ocranu. Koz crapuje neue je To Hajuenhe Bupyc rpumna. Mely 6akrepujckum
Y3pOYHHIIMMA, HAKOH HEOHATAJHOI y3pacra, Sreptococcus pneumoniae (ITHEYMOKOK) je
Hajuemih y3po4YHHMK MHEyMoHH]ja, motoM Haemophylus influenzae B, Staphylococcus
aypeyc, Streptococcus rpyne A. Koj crapuje jelie 4eCTH Cy aTUIIUYHU Y3pOouHHIn Myco-
plasma nmueymonuae, Chlamydia Pneumoniae. Bordetella Pertussis je n nasme npucyran
Y3POYHHUK Y CBUM y3pacTUMa.

IlpeBenuuja nHdpexkumja 10mHUX pecNUPATOPHUX MyTeBa KOJ Jeme

[IpeBennuja pecnupaTopHux HHQEKIMja KOJ JCLe MoapasyMeBa CIpOBOhCHE
XUTHJEHCKUX MEpa M UMYy HH3AIH] € ICLIC U/UITH TPYIHHUIA. XUTHjEHCKE MEPE MTOIpa3yMeBajy
Mpame PyKy, CMameH KOHTAKT ca 000JeNnMa, HOLIIEHhe MacKH, OCTajame Jele Ko Kyhe
TOKOM 0O0JIeCTH, YeCTO IMpOBETpaBame npocropuja. MMmyHH3amnuja jemne ce CrpoBOad
BaKI[MHAILIMjOM, MPOTHUB Y3pOYHMKA 32 KOje TOCTOjU BAaKIMHA, NPUMEHOM NacHBHE
umyHuzanmje (Hnp. nporuB PCB) w/mim BakuMHAIMjOM TPYJHHILA y IMJbY NAacHBHE
MMyHH3aIMje aete 10 6. mecena xuBota. [locrojehie BakimHe KOje MOTY MPEBECHUPATH
MHQEKIM]je JUCAJHHUX ITyTeBa KOJ Jelle cy MpoTHB S. pneumoniae, Haemophylus influen-
zae B, Bupyca rpumna, neprycuca, MopOuiia, BakiimHe cy eukacHe u curypHe. [Ipumena
MacuBHE MMYHHU3alMje Jiere ce crnpoBoau npotuB PCB, pehe kox apyrux y3podHuka.
Baknune koje ce npuMemyjy KOJ TPYJIHHIA, y HJbY NTACHBHE MMYyHHU3aIHje jaene 10 6.
Mecera )KuBoTa, cy mpotuB PCB, rpuma u neprycuca.

Baknunauuja nporus Streptococcus Ilneymonnae

Streptococcus pneumoniae J0BOIH J0 NHBA3UBHE WM HEMHBA3UBHE THEYMOKOKHE
6onectu. MuBazuBHa mueymokokHa 6onect (UI1B) ykibyuyje MeHUHTUTHC, OaKTepujeMujy/
cercy W KOMIUTMKOBaHE MTHEYMOHHU]E KOje Cy cTeueHe BaH OoNHMIIEe, Je(UHHIIE ce Kao
n3onanyja S. Pneumoniae u3 HOPMaIHO CTEPUITHOT MecTa (KPBH HIIHM IEpeOpOCTIMHAIHE
TEYHOCTH, IUICYpaTHOT IyHKTara, OpomxoanBeosapHor mnamara). WMIIb cy >XWBOTHO
yrpoxkaBajyhe 0oyiecTH, cTora MOPTAJITETA je U JiaJbe BUCOKA, MOCEOHO KOJ Jene Jo S.
roqune. Oko 75% UIIB ce jaBiba Kox fietie y3pacra J0 2. TOJMHE, THEYMOKOK j€ Y3POuHHK
83% w™enuHruTHca. HenHBa3WBHA NMHEYMOKOKHA OONECT YKJbYdyje HEKOMIUTUKOBAHE
BaHOOIHHYKE ITHEYMOHU]j€E, aKyTHU oTUTHC Meana (AOM), CHHYCHTHUC, KOHEYHKTHBUTHC,
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npyre Oosnectu pehe. MHIuneHnMja HEMHBAa3UBHUX IMTHEYMOKOKHUX OOJIECTH je BHCOKA,
AOM je Bonehu y3pok nocera neamjaTpy 1 IpuMeHe aHTHOMOTHKa Kof Aete. [THeyMokok
je Hajuemhu OakTEpHjCKM Y3pOUHHK BaHOOMHMYKMX HEKOMIUTMKOBAaHHMX IMHEYMOHHUja y
CBUM y3pacHHM rpynamMa, HOceOHO KOA Aele U CTapHjux 0coba, Kao U KOMIUIMKOBAaHHX
MTHEYMOHHM]a KO/ JIelie: eMIjeMa, HeKpOTUYHMX MTHeyMoHuja 1 turyhHor ancueca (1, 2).

ITHeyMokokHe kKomyropane Bakuuae (PCV)

Y iy TpeBeHIdje MHEYMOKOKHHMX OONECTH IOCTOje JBE BPCTE BaKIIMHA,
MTHEYMOKOKHa nojrcaxapuHa BakiuHa (PPV) nnaeymokona komyrosana BakiiuHa (PCV).
PPV je 23 Banentna Bakuuna (PPV23) koja je y ynotpe6ou Beh 40 roguna, mpuMemuBaHa
je xon Behe nere m ozmpaciux, MocieImBbUX roarHa je 3amemeHa PCV HoBe reHepanuje
KOje ce IpUMEbY]y KoJ Jetie 1 ofpaciux. Maentudurosano je npexo 100 ceporumnosa S.
Pneumoniae. CepoTunoBu ce pa3iuKyjy 1o CBOjUM KalCyJapHHUM TOJIMcaxapuanma, Koju
CTUMYJIMIIY CHUHTE3y THII-CIICHU(PUIHUX aHTUTENa Koja MpYXKajy 3alITUTHH UMYHHTET.
[Nojeannu cepoTunoBu NMajy nHBasuBaH noteHnujai, UI1b u3asusa oko 20 ceporumnosa.
OcHoBuu b BakiuHanuje PCV je cmameme cMptHOocTH (“life saving”), nHIMACHIM]jS
UI1b, AOM. MHauMpeKTHO, BaKLUWHAIWja CMamyje KOJOHW3AIH]y [HCajHUX IyTEBa,
PE3UCTEHIIN]y U IPUMEHY aHTHOHOTHKA (2, 3).

IIHeyMOKOKHE KOBYTOBaHE BaKIMHE Cy koA fene y npumenu oj 2000. rogune.
IMpema mnomanmma Ceercke 3apaBcTBeHe opranuzamuje (C30), npe yBohema PCV,
6-11 ceporunosa y3pokoBaiio je >70% ceux WIIb. [IpBo je yBemeHa ceaMoBajeHTHA
PCV7 Bakuuna, norom neceroBaientHa PCV10. [Ipumena oBux BakiuHa je JOBena
JI0 3Ha4ajHOT cMamema nHiuaeHnuje UIb 1 HenHBa3MBHUX MHEYMOKOKHHX OOJECTH,
CMamema KIMIOHOIITBA U Pe3ucTeHIrje Ha anTuOnoTHKe (3). Hakon yBohema BakunHa
ca 7 u 10 cepoTunoBa, y enuaeMHOIOUIKIM U KIMHUYKAM HCTPaXKHBAalbUMa yOUeHa je
“3aMeHa cepoTUNoBa”, mopacT Opoja 00oNIeNnX 0] CEPOTHIIOBA MTHEYMOKOKA KOJH HUCY
y OBUM BaknuHama. [IOTHCHYTH Cy BaKIIMHAIHU M ITOPACIU HEBAKIIMHAIHHA CEPOTUIIOBH.
To je noBeno no yBohema PCV13, y xojy cy ykibyueHa 3 HOBa MHBa3WBHA CEpOTHIA, 3
u 19A, mTo je Beoma 3HauajHo. [anac y ceery npumena PCV 7 u PCV 10 Bume Huje
npenopydeHa y nporpamuma umynuzanuje. C30 npenopyuyje npumeny PCV ca 6ap 13
cepotwurosa (2, 3).

0O03upoM Ha Jlajbe youeHy “3aMeHy cepoTuroBa’” HakoH npumene PCV 13, koju
HHUCY y OBOj BakimHH, o1 2022. ronuHe yBenene cy PCV BakiuHe HOBe reHepanuje ca
JOaTHUM CEPOTHUIIOBHMA KOjU Cy JOMHUHAHTHO MpucyTHHU Kao y3ounuuu UIIb. [IpBo je
yBeneHa 15-BanentHa BakiuHa (PCV15) koja canpku 1Ba jogarHa cepoTHINa , MOTOM
2023. rogune je yBenena u PCV20 xoja cagpxu Hajehu Opoj akTyelHO MPUCYTHHX
cepoturmnosa, caapxu PCV 15 ceporunose u 5 nomatHux ceporurnoBa. OBe BakIUHE CY
onoopene of crpane ®IA u EMA u y nporekie 2 ronuHe npenopyke cy axypupase,
PCV15 w/umu PCV20 cy npenopyuene 3a umynmzanujy nete y CAJl, EY u Behunu
pasBujeHux 3emasba. Bakmmna PCV15 ce mpenopydyje y pexumy 2+1, y mojequHAM
3emspama 3+1, Bakuuaa PCV20 ce npenopyuyje y pexumy 3+1, y mojemuHuM 3eMibaMa
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ce mpuMewyje y pexumy 2+1 (Ha npumep y Kananm), 003upoM Ha KIIMHUYKE CTYAH]E O
e(pMKacHOCTH HAKOH MpuUMeHe y oBoM pexumy. [Ipumena PCV15 u PCV20 je curypHha,
HEXKEJbeHN e(eKTH Cy PEeTKH, Mpy’ka NPOTEKIHjy NpoTuB HajBeher Opoja akTyelHHX
cepoturnona (4).

3nauaj nzoopa PCV y onpehenoj nonyaanuju

[Ipema mpemopykama C30 on 2019. rogmne, m30op BakiuHe kKoja he ce
KOpPHCTUTH Y onpeleHoj 3emibH Tpeba J1a ce 3aCHUBA Ha: KapaKTEPUCTHKaMa IporpaMa
3a UMYHH3aIH]jy, JOCTYITHOCTH BakiMHAa ca Behum OpojeM cepommuToBa, JIOKATHO] U
PETrHOHAIIHO] TPEBAJICHLI] U CEPOTHUIIOBA, PE3UCTEHIIN]E HA AaHTUMUKPOOHE JIEKOBE U LICHH
BakiHe. Beoma je BaxxHO mpaheme akTyelIHuX CepOTUIIOBA ITHEYMOKOKA KOjU U3a3UBajy
UI1b u npaheme “3amene ceporunosa” y oapeheHoj nomynanuju, kako Ou ce IpUMeHUIIa
Haje(ukacHUja BakiMHA. VICKyCTBa MOjeIUHUX 3eMajba TO M MOTBPhyjy. Y pa3BujeHM
3eMJbaMa 300T ‘“3aMeHe CepOTUIIOBa” JlaHAC ce NMPUMEHY)y BaKI[MHE HOBE TeHepalje ca
HajBehum Opojem ceporunona, To cy PCV 15 u PCV20 (4).

HUmynuszammja PCV y Cponjn

Ho 2018. rogune y CpOuju ce crpoBoIWIa caMO MperopyueHa UMyHH3aIlHja
MPOTHUB MHEYMOKOKa, oOyxBar je O6uo Bpio Mamu. Op 2018. je 3amouera obaBe3Ha
MMYHH3aIIH]ja JIele oJ] 2. Mecella )KUBOTa, MPBO ce npuMewnuBaia PCV10, mo moxeny 3+1,
kacuuje 2+1. [Torom je 2022. ronune yBenena PCV 13 no moneny 2+1. On anpuina 2024.
TOIMHE ce TIOHOBO mpenuto Ha npumeny PCV10, koja He caapku 3HaYajHE UHBA3HBHE
CEpOTHUIIOBE KOjH Cy IPUCYTHH Y HAIIO] MOMyJalMj! U y APYTHM 3eMIbama (5).

[Ipema M3Bemrajy MucTuTyTa 32 jaBHO 3apaBibe Cpouje ,,/Ip Munan Joanosuh
Batyr” 00yxBaT 00aBE3HOM BaKIMHAIMjOM MPOTHUB IMHEYMOKOKa 3a Jeny miahy on 2
ronuHe ca Tpu fo03e PCV y 2022. ronunu uznocuo je 90,5%. OOyxsar Behu o 95% je
MOCTUTHYT Yy WIECT O YKYITHO 25 OKpyra.

Homaun Hannonanue nadoparopuje 3a C. [Ineymonnae - ceporunosu C.
nHeymoHunae y Cpouju

Hanmonanna naboparopuja 3a ctpentokok Cpouje, koja ce Hanaszu Ha UHcTuTy Ty
32 MUKpOOMOJIOTH]y M IMyHOJIOTH]y MeauuuHckor paxkyntera YHuBep3utera y beorpany,
ox 2010. roqune cnpoBoau npahemwe UIIb, pagn THnu3anyjy cBUX MHBA3UBHHUX M30J1aTa
MHEYMOKOKa Koje Iajby MUKpoOuono3u u3 ueie Cpouju. C o63upom Ha Beh moMeHyTy
MojaBy M3MEHE CEpOTHIIOBA, MO3HABAmE HUPKYIHIIYNHX CEpOTHUIIOBA je O BEIHKOT
3Hauaja 3a o1abup oaroBapajyhe BakIMHE y CKIIaAy ca aKTyeITHUM CEpOCTNAEMHUOIOIIKAM
noganumMa (5).

[Ipema o6jaBsbeHuM momanuMa Hanumonamne mabopaTtopuje, HakOH yBohema
PCV10 2018. rogune, BaKIIMHAJIHU CEPOTUIIOBH CY OTUCHYTH, aJIi Cy JPyTH HMHBA3UBHU
CEpOTHUIIOBH 3HaYajHO nopaciu. KparkorpajHo je mpumemmbuBana PCV 13, anu je ToHOBO
yBrena PCV10. To je noBemno J0 mopacta HeBaKIIMHAIIHUX CEPOTHUIIOBA KOj€ OBa BaKI[MHA
HE caJpKu. YCTaHOBHJbEH je 3HadajaH mopact ceporunosa koju Hucy y PCV10, koju cy
caJip’kaHH y BUIIEBAIEHTHUM BakuuHama - PCV 13, PCV 15 u PCV 20 (7=5).
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[Tpema rogummem u3BemTajy EBporckor nenrtpa 3a npesenuujy 6onectu o UI1b
3a 2018. ronuny, ox 10 Hajuemthnx MHBa3MBHUX CEPOTHIIOBA THEYMOKOKA y 3eMibama EY,
Hu jegan Huje y PCV10, koja ce aktyenHo npuMemyje xon aete y CpOuju, Hajehu 0poj
cepoturnosa je y Bakiuau PCV20.

IIpenopyke 3a PCV y CpoOuju

Y Cp6uju cy nanac perucrpopane uetupu PCV 3a npumeny kop aeie: PCV10 (Syn-
florix®), PCV13 (Ilpeenap13®), PCV15 (Vaxneuvance®) u PCV 20 (I[IpeBerap20®).
O03upom Ha nuTeparypHe mnoaarke, npernopyke C30 perynaTopHUX Tesa pa3BHHjEHHX
3eMaJba, nmojarke Hanmonanue nadoparopuje 3a mueyMokok y CpOuju, mpernopyka je na
ce PCV 10 Bume He npumemyje, na ce npumene PCV15 y pexumy 2+1 (umu 3+1) u
PCV20 y pexumy 3+1 (umm 2+1), koje he 06e30enuT cBeoOyXBaTHy UMyHH3ALH]y JelIe
BehnMm OpojeM cepoToBa KOjH HMPKYJIHUILY Y HAIo] MOMyJalHjd y LHJbY NpPEBEHIIHU)E
OoJsiecTH Koje M3a3uBa S. pneumoniae.

HNmynuszanuja nporus PCB

Pecnimparopan cunuuumjanau Bupyc (RSV) je Hajuemhm y3poyHHMK akyTHHX
MH(EKIMja JOBHUX JUCajHUX MTyTeBa KO/l 0J10j9a i ¥ Majie Iele, Kao ¥ KOl CTapujux of 65
roguHa. Y pU3MKY Cy ¥ Mal{jeHTH ca XPOHUYHUM IUTYhHUM, CpYaHUM U METaO0O0IMYKUM
OosiecTMa CBHX y3pacTa.

Kon nene o 5. roqunae PCB vecto 10BoaM 10 aKyTHOT BUPYCHOT OPOHXUOJIUTHCA
win nHeymoHuje. Kox mkoncke neune m onmpacnux PCB wm3asuBa Onmare cummrome
MH]EKIMje TOpHUX IMcajHuX myTeBa. Y HajBehem pusuky on temkux obnuka PCB
OpOHXHMONUTHCA KOjJU 3aXTEBajy XOCIUTAIU3AIM]Y U JIeUCHhE Y jeAMHUIIAMA NHTCH3UBHE
Here cy mpeBpeMeHO poljeHa HOBopoleHuas, Jaema ca XpoHHYHOM mryhHOM Oorectu
npemarypureta (OpoHXomynMoHanHa aucmiasuja, bI1J]), xemoanHamcku 3Ha4YajHUM
ypoheHUM Ccp4YaHUM MaHama, HMYHOJe(HIHMjeHIMjaMa, ypoleHHM aHOMalujaMa
JMCajHUX MyTeBa, HeypoMHUIIMhHIM OojecTuMa, JpyruM pehum Oonectrma U cTambuMa.
HoBuja enuaemMuononika UCTpakuBama Cy IoKa3ana Aa je MOpOUAMTET U MOPTATUTET
BHCOK M KOJI JIelle Koja cy poleHa y TepMuHy, Oe3 J0AaTHUX (pakTopa pHU3HKa, TOCEOHO
Koz ozojuaau 1o 6. mecena xxuBoTa. Temka PCB undekuuja y panom y3pacty Moxxe OUTH
noBe3aHa ca nmoBehaHnM PU3UKOM 32 MOHABJbAHE CMHM30]l¢ BU3MHTA TOKOM JICTHIGCTBA U
KacHMjU pa3Boj acTMe, IITO JI0AaTHO HarvallaBa 3Havyaj MpeBeHIIrje.

Kako He mocToju xay3aqHa aHTHMBHPYCHA Tepanuja, MMyHHU3alMja je jeanHa moryhHoct
npeBeHnyje Temknx oomuka PCB Gonectu xon aene 1o 2. TOAMHE )KUBOTA, IPUMEHOM
MOHOKJIOHCKUX aHTHTeNa WM BaKIMHALM]OM TPyAHUIA y WY MMacUBHE UMYHH3AIIHje
HOBOpoheHUa T M omojuaau A0 6. Mecela XKMBOTA, TPAHCIUIALCHTAIHUM IPEHOCOM
aHTHTENA.
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[TacuBHa MMyHH3alMja MOHOKJIIOHCKAM aHTHTEIOM MaJIMBU3yMaOOM ce y CBETY
cnpooau 30 roguHa Kox fenie y 1 ¥ 2. TOQUHHU KUBOTA, KOja Cy Y BUCOKOM PH3HKY, jeTHOM
MeceuHo, TokoM 5 Mecenu y PCB cesonu, ox okrobpa 1o mapra. [Ipenopyke cy mpso
Ouie orpannyeHe npespemMeno poheny Hopopohenuan recranujcke crapocts (I'C) ucmon
29 Henespa recranmje, ogojuan ca BI1Jl, xemonuHaMCKy 3HaUajHUM ypoh)eHHM cpyaHUM
MaHaMa y 1. romunw, a y 2. ronunu Ha aeny ca BIT/{ (kox koje je 6 Mecenu mpe movyerka
PCB ce3one mpumemmnBana tepanuja 3a BI1J[), xemomquHaMcKu 3Ha4ajHUM ypoheHuM
cpuyaHUM MaHama, pehe 3a apyre nHAMKanuje. HakHaaHo cy MHOMKALHWje MPOIIUpPEHe Y
1. roquHM Ha mpeBpeMeHo polene a0 32, motoM 35 Henesba recTaujcke CTapocTH J10 6.
Mecelna, ca ofpeheHnM pakTopuMa pU3HKa UK CTAbHMA.

Hosu npuctynn y PCB umyHn3zanuju

[Mocnenmux roguHa cy pa3BujeHa ABa HOBa IPUCTYIa UMYHHU3AIIH]€ 3 TPEBEHIIH]Y
PCB undexnuja kox nere. To cy: nBa gyroaenyjyha MOHOKJIIOHCKA aHTUTEIA, HUPCEBUMAO
Y 1yIecpoBUMab 1 BakiuHa 3a Tpyaauiie PCBuped (6).

HupceBumab je omoOpen ox crpane ®JIA y jyny 2023. roguHe, MOTOM U Of
crpane EMA u perynatopHux Tena ApYrHX 3eMJba 3a IpUMeHy Yy | U 2. TOJMHU )KHUBOTA.
On 2025. ronune ox ctpane @JIA je omoOpeHo M Apyro ayrofaenyjyhe MOHOKIOHCKO
AHTHUTEIIO IJIECPOBUMA0 3a mpuMeny y 1. roqunu. [yrogenyjyha MOHOKIOHCKa aHTHTENA
HUPCEBUMA0 U IJICCPOBUMAD, TPUMEHY]Y C Y jeJIHOj J03H, 32 Pa3JIUKy Off KpaTkojaenyjyher
MOHOKJIOHCKOT aHTHUTEJIa MalliBU3ymMada, KOjH C€ MPOMEHYje JEHOM MECEYHO, TOKOM
5 mecenu PCB ce3one. Mnaukanuje 3a mpuMeHy HUpceBHUMada M IyiecpoBuMada cy
MpOIIUpEHe Ha CBY Jely y 1. romuHu, TokoM muxoBe npse PCB cesone. Y 2. rogunun
WHWKaIHje Cy HEeMpoMemheHe, IMyHH3Y]jy ce aana ca BI1J] u xemonuHaMcky 3Ha4ajHUM
ypo)eHUM cpyaHMM MaHama, NpHMeEyje ce camo HupceBuMad. HupceBmmald je
puructposat y Cpouju (7).

Bakumnanuja TpyaHuIa je ce nmpuMemyje y by npesennuje PCB ungexmnja
HoBOpoheHuau u 070j4aau 10 6. Mecena xkuBora. PCBrped je jenuna ogoOpeHa BakiHa
3a TPYJIHUIIE, IpenopydeHa je on 24 no 36. Heelbe TpyaHohe. Bakiuna je omoopena 2023.
roqune ox crpane OJIA u EMA, perynatopHux Tejia Apyrux 3eMasba, perucTpoBaHa je
y CpOuju. [Ipumenyje ce y jenHoj 1034, HHTpaAMyCKyJaapHO. Y HapeaHuM TpynHohama
BakKI[MHAILlMja Cce€ He IMpernopydyje, HOBopoheHYa] ce HMYHHU3Y]y MOHOKIOHCKAM
anTuTenuma. BaknuHa je edpukacHa u uma nobap curypHocHu npodui. [IpuMemyje ce y
EY, CAJ] u Behunu pa3Bujennx 3eMasba. Y BehrHHU 3eMasba je 0400peHa 3a BaKIHAIH]Y
TPY/HUIIA U BaKIIMHAIIW]Y cTapujux o 60 ronuHa u aayaTHUX KOjU Cy oBehaHOM pH3HKyY
3a Temky PCB nndexumjy (8).

Crparernje PCB mMyHM3amuje ce CHpoBolie y 3aBUCHOCTH O JOCTYHMHOCTH
BakIMHE 32 TPYyAHHUIlE, HUPCEBMMada W IIECpOBMMada, Of €KOHOMCKHX MOryhHoOCTH,
pasiuKyjy o 3emibe 110 3eMibe. [Ipernopyke C30 u3 2025. roguHe ¢y mmMpoKa npuMeHa
BaKIMHALIMje TPYJHHLA M/MJIM MOHOKJIOHCKHMX aHTHTENa, ako cy AocTymHa. Ilpumena
o0a BHIa UMyHH3allMje, BaKLMHE U MOHOKJIOHCKMX aHTHTENIA CE CaBeTyje Y MOCEOHUM
cirydajeBuMa. Y OpOjHUM 3eMJbama MPEropydeHo je Ja BakIMHALMja TpyAHUIa Tpeda Ja
Oyze mojcTuLana, ToCeOHO y MOAPYYjuMa T/Ie MOHOKJIOHCKA aHTHUTEIA HUCY JTOCTYIIHA,

107



Ilynmonoeuja

WIN je AOCTyNaH caMo MajduBU3yMad. YKOJIMKO TPpyAHMIA HE YKEIH Ja ce BaKIHHUIIE,
HEOMNXO/IHA je UMyHH3all1ja 1eTeTa TOKoM merose npee PCB ceszone (6, 7, 8).

PCB npo¢puiaakca 'y Cponjun

Y CpOuju je perucTpoBaHO KpaTkojpenayjyhe MOHOKJIOHCKO aHTUTENIO
najuBu3yma0, ayrofenyjyhe MOHOKIOHCKO aHTHUTENO0 HUPCEBHMMAad M BaKLUHA TPOTUB
PCBnpe® 3a akTrBHY MMyHHU3alMje TPYIHHUIA U CTapujuX o 60 ronuHa.

Y Cp6uju ce on 2018. rognHe cpoBoAX MTacMBHA HMYHHU3AIHM]ja TTATTABU3YyMaOOM
CBE JIelle Y BUCOKOM PH3HKY Yy | u 2. Toguuu kuBoTa. [Ipema nmocieamuM npenopykama
u3 2025. romuHe, y MpBOj TOAMHHM C€ UMYHHU3Yjy HpeBpeMeHo poheHu <29 Hexesba
recraujcke crapocts (I'C), neua ca BI1J] 1 XeMomuHaMCK1 3Ha4ajHIM YPOh)eHIM CpuaHuM
MaHama, Kao u Jiena koja Ha nmouetky PCB ce3one umajy <6 mecenu: <32 I'C u nena 32-
35 I'C ca jequuM niM Buie (akTopa pU3HMKA WM CTama. Y 2. TOAUHM MajJuBU3yMad ce
npumemyje ko aeue ca BI1/] (koja cy mect mecenn npe nouetka PCB cezone mpumana
tepanujy 3a BII/l), kog nmene ca ypoheHMM cpyaHMM MaHaMa ca XEMOAMHAMCKHUM
nopemehajuma. Y JIpyruM peTKUM HHIUKalMjama, MajuBU3yMad ce MOKe MPUMEHHTH
MO KOH3WJIMjapHOj OATYLH TPH JieKapa cyOcrenujanicta y TeplunjapHoj TeaujaTpujcKoj
ycranoBH. HupceBumal u BakiimHa 3a TpyAHHULIE Cy perucTpoBanu y CpOuju, jou yBek ce
HE IPUMEIY]Y.

HWmynunzanuja npoTus rpuna

Bupyc nndumyente je 3HauajaH y3pOuHUK MOPOUAUTETA M MOPTAIUTETA KOJ ACLIE.
[Topen pecnupaTopHOr MOPOMAMTETA, MOXE JTOBECTH W 0 3HAYajHUX HEYPOJOLIKHX
KOMIUTHKanHuja, eHnedanurrca. O00JbEeBajy Jiella CBUX y3pacTa, y MoCeOHOM PU3UKY Cy
Jena 1o 5. ronuHe, Jela ca APYruM XpOHUYHUM OojiecTuMa, YKIbyuyjyhu actMmy, kao u
rojasHa fena. Beoma je 3HauajaH u mpeHoC MH(EKIIMje BUPYCOM TPHIIA Ha CTApHje WIaHOBE
nomahuHcTBa. Y pU3HKY Cy U TPYAHUIIE, BAaKIMHALIM]ja TPYIHHULA CMalbyje BbUXOB PU3UK
0]1 XOCTIMTaIU3alHje TOKOM TpyaHOhe 7X W UCTOBPEMEHO NpyKa MaCUBHY UMYHHU3AIH]y
ozfojuaau 1o 6. Mecena.

Bakuunanuja gene cBux y3pacta o 6. Mecena, cMamyje MOpOUAET, yTUUe Ha
CMamhCHhE PU3HKA 32 000JbeBahEe CTApUjUX 07 65 roauHa 3a 90%. AMepuuka akajaemMuja
3a neaujarpujy (AAID) y npenopykama 3a 2025/2026. rogune mpenopydyje TOAHUIILY
BaKI[MHALU]Yy TIPOTUB T'PHIIa 32 CBY JeIly, 0e3 MoceOHuX (akTopa pH3HKa, aKo HE TIOCTOje
MEIUIMHCKE KOHTPauHIMKaIMje, MoYeBIIH of 6. Mecena KuBoTa. [Ipema npenopykama
AAIl y 2024. ronunn y CA/] je Bakumnucano 49,2% neue on 6 mecenu 10 17 ronuna.
VY Wranuju je y nojeAMHUM perHoHuMa BakumHucaHo 19,4% mixosncke zene Koja Hemajy
¢axrope pusuka (9).
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AHTHBHPYCHO JieYeH-e rpuna

3a BUpYC TpHIla MOCTOjH Kay3alHa Teparuja, OCEITaAMUBHDP KOjU CE TPUMEHY]e
0]l HOBOpPOl)EHUAKOT y3pacTa, 3aHaBUMHP KOJ CTapHjux on 5 roguHa. OcenTaBUMHUp ce
MPUMEHYje ce KOJ Jelle ca CyME,OM Ha I'pull WK NOTBpheHOM mH(]EKIHjoM, Koja Ccy
XOCTIMTAIM30BaHA WM MMajy Jpyre XpOHUYHE OOJIeCTH Koje moBehaBajy HUXOB PHU3UK
0]l KoMIUTHKanyja. [IpuMeny aHTHBUPYCHHX JIEKOBa Tpeba 3armo4yeTy mro je npe Mmoryhe
jep ckpahyjy Tpajame Ooinectn W yOlaxaBajy CHUMIITOME, CMamyjy Opoj U TEKHHY
KOMIUTMKAIIH]a, TOTpedy 3a XOCTIMTAIM3aIIjOM alljeHaTta. AKo ce y3My y ITpBa JiBa AaHa
OonecT, MOXKe C€ TOTOBO IMOTITYHO 3ayCTAaBUTH I'pUI. AHTHBHPYCHa XeMOIpoguiIakca
OCEeNTaMHUBUPOM C€ TPUMEHYje KOI Jielle Koja Cy HM3JIoKeHa BUpPYCy TpHIa, Koja Cy
aCHMIITOMAaTCKa U MMajy BUCOK PU3UK OJ] KOMIUIMKAIIM]ja, ali JOI HUCY BaKIIMHUCAHA.

AKTHBHA HMYHH3anMja npotus rpuna y Cponjn

[Ipema [Iporpamy o6aBe3He M TpenopyueHe HMyHH3alWje CTAHOBHHUILTBA
npotuB oxpelhennx 3apaznux 6onectu y CpOuju, akTHBHA IMyHH3al{ja IPOTUB IpUIia ce
CHIPOBOJIH aKO MOCTOjH MOceOaH PUKK OJ] TEIIKEe KIMHUYKE CITUKE U KOMIUTMKAIHMja: KO
TPYOHMLA, CTAPUjUX O HIECT MECELH >KUBOTa ca: XPOHHYHUM nopemehajuma ruryhHor
cucrema (ykJbydyjyhu actMmy), XpoHHUHHM mopemehajuMa KapAnOBacKyIapHOT CUCTEMa
(uckspyuyjyhn xumeprensujy), MetabonumukuM mnopeMehajuma (ykipyuyjyhu mehepny
Oonect, rojazHoct ca BMU >40), 6yOpexxHoM AucyHKINjOM, XeMOTIIOOMHOIATH]OM,
XPOHHYHUM HEypOJOMWKHM mopemehajuma, ManmurHuMm oOoJbemrMa, 0e3 003upa Ha
TPEHYTHHU TEpPaNMjCKU cTaryc, UMyHocynpecujoM (ykibyuyjyhu muna ca XUB/AUJC,
ocoba ca (yHKIMOHATHOM MM aHAaTOMCKOM AacIUICHHjOM M JIp.), TPaHCIUIAHTHPAHUM
MalMjeHTHMa WM OHUMa KOjU Cy y TPUIPEMH 3a TpaHCIUIaHTauujy. MMyHuzamuja je
npenopydeHa u Ko crapujux of 65 roguna. [Ipema enuaeMHONOMIKIM WHAWKAI]aMa
BaKIMHALKja ce CIIPOBOM: KOJ JAeLe, OMJIAANHE U CTAPHX JIMLA CMEIITEHUX Y COLM]jaTHO-
3paBCTBEHUM yCTaHOBaMa M KOJ JIMIA 3allOCICHUX Y TUM YCTaHOBaMa. 3a HMYHU3AIH]y
ce KOpHCTe MHAKTUBUCAaHE MH(IIyeHIa BakIWHE (TPOBaJCHTHA WJIM YETBOPOBAJICHTHA,
CIUTUT Wik cy6jyHuT). M mopen HaBeneHuX npenopyka, y Cpouju je o0yxBaT UMyHH3aIH]je
Jie1ie TIPOTHB rpUIia BEOMa MaJlH.

Y Cpbuju je omoOpeHa TpOBaJIGHTHA BaKI[MHA 3a OJ[pacje M YeTBOPOBAJIICHTHA
BaKIMHA 3a Jeny of 6. Mecela u TpyIHHIE, cTapyje ox 60 romnHa, moceOHO je BakHA
npUMeHa KoJ Jele y pu3MKy. Bakinuna je epukacHa W CUTypHa KOJ JELE, CMambyje
koMmriuirkanuje. O0yxBar BakiuHamuje nere y Cpouju je Beoma Huzak (10).

3akipyuyak

[TprMena uMyHH3aNKje MPOTHB Y3POUHHUKA HajuelhuxX pecnupaTopHuX OONeCTH
JOBUX TUCAJHUX MyTeBa 3HAYajHO cMambyje MopouauteT u Moptanuter. [Ipotus Strepto-
coccus pneumoniae u 'y CpOuju Tpeba npuMeHUTH HajehrKkacHHE] BaKIUje Koje caapiKe
CEpOTHUIIOBE KOjU IMPKYIHUINY Yy Hamoj nomyianuju, To cy PCV15 u PCV20. V uuspy
npeBeHnuje Temkux PCB wH(eknmja nmpumemyjy ce HoBa ayrofenyjyha aHturtena
HUpceBUMaO U 1yiecpoBuMad. Y CpOuju je perucTpoBaH HUPCEBUMAO, HEroBa MpuMeHa
Ou O6mia kKoMQopHa, MPOLIMPEHEM HHANKAIM]a Ha CBY of0juaz y npoj PCB ce3onun
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3Ha4ajHO O ce cMamKo Opoj o0oJiesie U XOCIMUTAIN30BaHe Jiele, MopTanuTeT. [Ipumena
BakiuHe npotuB PCB 3a Tpynnuie je perucrpoana y Cpouju, curypHa U edukacHa
3aIlTHTA 0JI0j4aau 10 6. Mecela. BakunHaiyja npoTyuB rpura OMIITe Momyianuje ene u
OJIpaciuX, IPUMEYje CE y CBETY KOJI 3[[paBe JIeIle, IIITO 3HAYajHO yMambyje MOPOUIUTET
u MoptanuteT. Y CpOuju je BakiMHA 3a JIeIy JOCTYITHA, MOTPEOHO je MPUMEHHUTU Oap
Kox Be Jene y pusuky. [lopen 3Havaja 3a meaujaTpujcKy MOMYNAlMjy, BaKIHMHALUja
3HA4YajHO CMamyje KOMIUTHKAIIMje, Kao ¥ IPUTUCAK Ha 3JPAaBCTBEHH System, TOKOM CE30He
pecnupaTopHuX HHQEKIIH]ja.

~

10.
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8.2 HOBHUHE Y JIEUEBY ACTME KO/l AELIE

HeBena Jonuuh
Yuusepzumemcka oeuja kiunuka, beoepao

CaBpeMeHe IMPOMEHE Y KOHLICITY Z[e‘lje acTMe

AcTma ce y TeaujaTpujCcKoj MOMyJAIMji BHIIE HE MOXE IOCMarpard Kao
jenuHCTBEeHa Oosect, Beh Kao XETepOreHU KIMHHYKO-NATO(PHU3HOIOMKH CHHIIPOM KOjU
o0yxBara pa3JIMuuTe CHIOTHIIOBE Ca BapWjaOWIIHUM KIMHUYKAM TOKOM, OJrOBOPOM Ha
Tepanujy u JyropouuM ucxoauma (1). Y nocieamoj AeueHuju 010 je 10 CYIITUHCKE
TpaHchopMalje TEepanujcKor MPHUCTYNa — O eMIUpHUjcKor (,step-up®) momena ka
KOHIIETITY TMPEIH3HE MEIUIMHE KOjU C€ 3aCHOBA Ha MJCHTU(UKAIWjU UH(IAMATOPHUX
IyTeBa U yrnorpedu omomaprepa (2).

VYBol)eme y CBaKOJHEBHY KIMHUUKY TIPaKCy Mapamerapa Kao IITO Cy €03HHOPHIH
y nepudepHoj KpBH, (pakiiyja a3oT-okcuaa y unaxuyrom asayxy (FeNO) u cepymcku
IgE omoryhwuio je 3Ha4ajHO NPEIM3HU]Y UjarHOCTHKY W pallMOHATHHUjU U300p Teparuje
(3). Ynopeno ca tum, Hoe npenopyke Global Initiative for Asthma HarnaniaBajy pany
MPUMEHY HMHXAIaTOPHUX KOPTHKOCTEepoWjaa M Hamymrame “SABA” moHorepanwje, Tj.
npuMeHe Kparkozaenyjyhux B2-aroHucra Kao MOHOTeparuje, IITO TPEJCTaBba BaKaH
MOMaK y MPEBEHIIUjH aCTMaTHYHUX er3arepoarmja (4).

Temka acTMa Koj Jgene

Temika actma koj jeie ce AeUHUINE Kao acTMa KOja 0CTaje HEKOHTpOJIMCaHa
VIPKOC ONTHMAIHO] MPUMEHH BHUCOKMX /1032 HHXAJTAlMOHUX KOPTHKOCTEPOUAa Y
KOMOHMHAIIMjU Cca JIOJAaTHOM KOHTPOJHOM TEparujoM, WM KOja 3aXTeBa OBAKBY TEpariujy
Nla Om ce onprkania KOHTposia. Mlako YnHH pesaTHBHO Majli NPOIIEHAT YKYITHE MOIyJalnje
Jielie ca acTMOM, TIpyIa Jelle ca TeIKOM acTMOM HOCH JUCIIPONOPIIMOHATHO BEIUKH
Teper bosectu, ykibyuyjyhu uecte erzamepoariyje, XoCuTaau3aiuje 1 3HadajHo HapyIIeH
KBQJIUTET KUBOTA (5).

W3 yrna neaujarpa my;Mosiora, KIbyYHH H3a30B HHje CaMo WACHTH(HKAIT]a TeIIKe
actme, Beh u audepennmjanuja u3melhy MCTHHCKE TEpanujCKH PE3UCTEHTHE OOJIECTH
M TaKO3BaHE ,,lICEYJ0-TEIIKE " acTMe, Koja je MOcjeauila HeaJeKBaTHE ajXepeHIuje,
HETpaBUIIHE WHXAlAIIMOHEe TEXHUKE, MPUCYCTBa KOMOPOMJHUTETA WIIM TEP3UCTEHTHE
M3IIOKEHOCTH Tpurepuma (6). Y TOM CMHCIY, CaBPEMEHH MPHUCTYI IMOIpa3yMeBa
CHCTEMaTHUYHY peeBalyallljy IeTeTa ca aCTMOM, IIPH YeMY j& HEOITXOTHO MTPBO OTBPANUTH
JIMjarHo3y, 3aTUM 00e30€/IMTH ONTUMAIIHY MPUMEHY Teparidje, a TeK MOTOM TOBOPHTH O
MCTUHCKO] Temikoj actMu. OBa pa3iinka MMa KJbYYHHU 3HAuaj, jep clpedaBa HEMOTPEOHY
MPUMEHY CKYIHX M NOTCHIUjATHO PU3UYHUX TEPAHjCKUX OIIIHja.
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EnjoTunu3anyja Kao 0CHOBa IMEepPCOHAIN30BaHe Tepanuje

CaBpeMeHH TeparujcKi TPUCTYI MOapasyMeBa Kiacu(pHUKalUjy acTMe Ipema
tuny uHunamanuje Ha eo3uHopuiuHy (T2-high) u veyrpodunny (T2-low) actmy. T2-
high actma kapakrepuiie ce eosuHoduiHoM uHamanujoM, nosumieHum IgE u FeNO,
1 JI00pUM OJIrOBOPOM Ha KOPTUKOCTEPOUHY U Ouosomiky tepanujy (7). T2-low actma
MOBE3aHa je ca HEeYTPOPHITHOM HUH(IAMAIMjOM ¥ OTPaHHYCHUM TEPaIMjCKUM OIIIHjama
(8). YBoheme Onomapkepa y KIIMHUYKY ITpakcy oMoryhusio je He camo 00JbY JIHjarHOCTHKY,
Beh M palnMoHaIHUjU U300p Teparivje, MTOo MPEACTaB/ba CYIITHHY CABPEMEHOT IIPUCTYIIA
nederwy actMe Koz nere (3). OBa nozena omoryhaBa IMPEKTHO yecMepaBame Teparnuje u
npe/IcTaB/ba OCHOBY 3a MPUMEHY OHOJIOIIKKX JiekoBa. broMapkepu uMajy KIbyuHY yJIory
y OBOM TIpolIeCy, jep omoryharajy uaeHTudukanyjy nanujeHara koju he umaru Hajehy
KOPHUCT Of] ITUJbaHE Teparuje.

buosomika Tepanuja mpencTaB/ba Haj3HAYAjHUJM HANpPEIAK Yy JICUCHY TEIIKE
actMe Koj jierie. JlekoBu ycMepeHu Ha criennuaHe nHpIaMaToOpHE MyTeBe, YKIbYydyjyhu
antu-1gE, antu-1L-5, antu-1L-4/13 u antu-TSLP, mokaszanu Ccy 3Ha4ajHO CMambeHE
ersarepOanuja u nodospiname wiyhue ¢ynkuuje (9). IloceOHO je 3HauajaH pa3Boj
Tepanuja Koje Jelyjy Ha HMHHUIMjaJJHOM [OYEeTHOM HHUBOY HWH(]IaMaropHe Kackaje,
Kao IITO je Te3emnenymad, Koju mokasyje e()MKacHOCT M KOJ MalyjeHara ca HUCKoM T2
un¢uamarjom (10).

N3060p Tepammje Ko TEIIKe acTME Mopa OMTH 3aCHOBAaH Ha BHIIE KOpaka:
NOTBp/la JMjarHo3e, NPOIEHA aJXEpeHIMje, EHIOTHNU3aluja, aHaiau3a Ouomapkepa
W MHJIUBHyaIn30BaH n30op tepanuje (6). OBaj anropuram INpe/cTaBiba JHMHAMHYAH
IpOLEC KOjU 3aXTeBa KOHTUHYHPAHY peeBalyalyjy U npuiarohaBame Tepamnuje y CKiIamy
ca KJIMHWYKUAM OATOBOPOM ITallHjeHTa.

AKTHBHOCT 00J1€CTH HAacTpaM CTPYKTYpHor omehema qucajHux nytesa

Jenan oj Haj3HAYAjHUJUX KOHIICTITYAIHUX MTOMaKa y CaBPEMEHO] TMe/IUjaTpHjCKOj
MYJIMOJIOTHjU JECTE JaCHO Pa3jiBajarbe aKTUBHOCTH 0OJIECTH OJ] CTPYKTYPHOT olTehiema
JMCAJHUX TIyTEeBa, INTO WMa JMPEKTaH M JIAJICKOCEXKaH YTHUIA] Ha JUjarHOCTUYKH U
TEpanujCKH MPUCTYII KOJI Aelle ca TemKoM acTMoM (1).

[Mox aktuBHOWIhy OoyiecT mojpazymeBa ce NpucycTBo Tekyhe mHbramanmje
JMCajHUX TyTeBa, kKoja Moxe Outu T2-high mmu T2-low u koja je y Hajehem Opojy
cllydajeBa TMOTEHIMjallHO PEeBEep3UOMIIHA y3 aJIeKBaTHY aHTHUH(IAMATOpHY TEparujy.
KnuHn4ky, oBa akTHBHOCT ce MaHHQecTyje BapujaOWIIHUM CcUMITOMUMa (Kallab,
BU3WHI, OTEXaHO JHcame), erzalepdanyjamMa, Kao ¥ IOBHIICHHM OuoMapkepuma
unduiamanje (FeNO, eozunoduin). CynpoTHO TOME, CTPYKTYPHO olnTehiehe qucajHux
MyTeBa MPEJCTaBIba MOCICANILY XPOHUYHOT, HEIOBOJLHO KOHTPOIUCAHOT HH(IaMaTopHOT
mporeca 1 00yxBara peMojIeI0Bamke OPOHXMjaIHOT 31 1a, XUIIEPILIa3njy [JIaTKUX MUIIKNA,
cybenurenHy puUOpPoO3y U TPajHO CyKaBamwe AMCajHUX myTeBa. OBaj mpoiec J0BOIHU 10

112



Ilynmonozuja

(UKCHE OMNCTpyKIHMje, KOoja c€ KIMHUYKH KCII0JbaBa Kao MEP3UCTCHTHO CHHKECH
FEV: (¢popcupaHu ekcHUPHjyMCKH BOJYMeH Yy MPBOj CeKyHIHM) cCa OrpaHHYEHOM
peBep3udunHOIIhyY Ha OpoHxoamIararope (6).

OBa pguconmjanmja u3Mmehy ¢yHKOuje W wuHpIaAManuje MpeacTaB/ba jedaH
o Hajuemhux pasjora HeaJAeKBaTHUX TEPANHUjCKUX OJUTyKa Y KIMHHYKO] MpakcH. Y
CBaKOJHEBHOM KIIMHUYKOM pajly CIMPOMETpHja HEe OfpakaBa yBEeK CTereH nHpIamanuje.
Jete Mmoxxe nMatu ouyBaHy IuiyhHy QyHKIHjY y3 U3paxkeHy HH(]IaMaIujy, WIN CHUKEHE
BpenHocti FEV1 kao mocnenuiy pemonenvira, 6e3 3Ha4ajHO aKTUBHE 00JIECTH IITO UMa
JIUPEKTaH yTUIall Ha e)eKaT Teparuje.

Kox akTuBHE nH(1aManmje mocToju BUCOK PU3UK OJ] IPOTPECH]je Ka CTPYKTYPHOM
omrehemy ykonuko ce nH(IamaIyja He KOHTpoJuIie. 300T TOra je HEOXo/JaH arPecuBaH
aHTUUHGIAMATOPHHM TPHUCTYN, YKJbYUyjyhn paHy mpuMeHy OHOIIOIIKE Tepanuje KO
a/ICKBaTHO ceJIeKTOBaHUX OoyiecHHKa. Ko (huKcHe oncTpyKiMje TepanujcKu Iuib HHje
HopManm3anuja (yHKuje, Beh crabunuszamnuja conectu. OBaj GpeHOTHN yKasyje Ha Beh
pa3BUjeHO PEMOAETIOBAbE IJIe je TIOTCHIUjal 32 PEeBEP3UOMIIHOCT OrpaHUYCH. Y OBUM
CllyyajeBHMa, Jajbe TojauyaBambe aHTUUH(IAMATOpHE Tepamnuje 4ecTo He JOBOIH [0
3HauajHOT nmodosbmama GyHkuuje. Tpeda n3deraBaTi NPEKOMEPHO JIeUeHE U POKYCHPATH
ce Ha KOHTPOJY CUMIITOMA U KBAJIHUTET KUBOT. KoJ MEeIoBUTHX (peHOTHIIOBA HEOITXOaH
je uHIuBHIyanu3oBaH mpuctyn. OBaj ¢eHoTun je Hajuemhu y KIMHUYKO] IPaKCH,
3axTeBa 0ajJaHCUpaH NPUCTYI — KOHTPOY HH(IIaMalje y3 peatHa OUYeKHBamba y TMOTIIeay
PEBEp3UOMITHOCTH. Y OBOM CIIy4ajy HOBE TeparnHje, Kao MITO je MPUMEeHa aHTHTEJIA IPOTUB
TUMYCHOT CTpOMaHOT tuMdomnoetuHa (anti-thymic stromal lymphopoietin, anti-TSLP),
Mory OuTH 100ap n300p.

[loceOHO y meaujaTpujckoj MOMYJNAIMjH, KOHLENT pa3iMKOBaka aKTHBHE
nH(IaMaIje u CTPyKTypHOT oniehema uMa JIoJJaTHy TeXKUHY, jep pa3B0j peCIUpaTOpHE
(dyHKIHMje joIl YBEK Tpaje M paHo omTeheme MoKe JOBECTH JI0 TPajHOT (QYHKIIMOHATHOT
nedunmTa y oapaciom ao0y a Koj Jele MOCTOjH ,,IIpo30p MOTYhHOCTH 32 TIPEBEHIHU]Y
pemonenoBma.  OBO ompaBnaBa TPENOPYKY 3a pPaHUjy W OUIYYHH]Y TEparujcKy
WHTEPBEHLHUjY Hero Kof oapaciux (1).

VY cBakoAHEBHOM pajay je O CYIITHHCKOT 3Hadaja mHTerpauuja FeNO (mapkep
eosuHomiHe MH(pIamanyje), eo3uHO(WIA Y KPBU, KIMHAYKE JAUHAMHUKE CHMITOMA H
oArosopa Ha Tepanujy .OBU mapaMeTpu 4ecTo uMajy Behy IujarHOCTHUKY BPEAHOCT Off
came CIIUpOMETpHje.
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3akibydak

CaBpeMCHI/I MPUCTYI JICUCHY aCTME KOOI ACUEC, 4 HAPOYUTO TCIIKE aCTME, 3aCHHBA

ce Ha QyOOKOM pa3yMeBamy MaTO(QH3HOIOMIKUX MEXaHW3aMa, IPUMEHH OMoMapKepa |
WMHIMBUIyalu3anrju Tepanyje. bronomka repamnuja je 3Ha4ajHO Mpoiupuia MoryhHoCTH
Jevema, aln kbeHa eUKacHOCT AMPEKTHO 3aBHCH O] TIPaBUIIHE CeNieKIuje 0OJeCHUKA
(9). He mocroju yHuBep3aqHH TEpanujcKH MPHUCTYI, CBAKO JETE ca acTMOM 3aXTeBa
NaKJPUBO M KOHTUHYMPAHO KIMHUYKO BpETHOBam-C. Pa3nuKkoBame aKTUBHOCTH OOJIECTH
O]l CTPYKTypHOT omTtehema, Kao M MpaBUIHA €HAOTHUIU3AIM]ja, MIPEACTaBIbajy OCHOBY
CaBPEMEHOT MHJIMBUIyaJIH30BaHOT IPUCTYTIA y JI€UCHY Jiedje acTMe.

~

10.
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8.3 HEOHATAJIHU CKPUHHUHI' U MOJAYJIATOPHA TEPAIINJA - MEIbA JIN
CE HUCTUYHA ®UBPO3A?

TI'opnana Busorujesuh JlayroBuh
Hncmumym 3a 30pascmeeny sawmumy oeye u omiaoure Bojeooune

On xana je uuctuuHa (uobposa (LIP) ommcana kao Oosect npe 88 roauHa,
ycleauia Cy 3HayajHa HaydHa casHama o narodusuoiordju 6osectu. [IpoHanasak reHa
3a nuctnyHy (uoposy1989. roqune u waentudukanuja najuemhe myramuje 508 aen
je peBonylnHOHApHO OTKpuhe Koje je JOTpPHUHEIO pa3yMeBamby MeXaHH3aMa HacTaHKa
Oonectu, a0 caaa je orkpuBeHo npeko 2000 myraruja. Iloctoje Ga3e momaraka Koje
npyxkajy uHbopManuje o I'eHOTUILY, Kopelaluju reHoTur-genorun, Hajseha je 0aza
noxaraka L[®TP2. YcranoeibeH je 3Haya] W HauuH guchynkuuje LUOTP mporenHa,
HAYMIbCH je 3HavajaH MOMakK y TMPOHAIA3CHhy HOBHUX JIUjarHOCTHUYKUX IOCTYyIaKka U
JekoBa 3a senewe L{D. YBeneHu cy NMaHKpPEeCHU €H3WMHM, IMOTOM aHTHUIICEYIOMOHACHU
CUCTEMCKH W uHXanmaTopHu antuoOuornnu, RhDNA-za, numocomyOWiIHN BUTAaMUHU,
oarosapajyha vcxpaHa. YCTaHOBIbEHH Cy CTaHJAp/N JHjarHOCTHKE H Jieuekha 000JIenX
KOjY YKJbYUYjy MYATHIUCIUILTHHAPHE TUMOBE Y IICHTPHUMA 32 Jiedere odonenux (1,2, 3).
[Iporuo3sa Goecty je 3HauajHO MoOoIbIIaHa, ToceOHO nocneamux 30-40 roguna. boiect
je o napyre nojoBuHe XX BeKa OWila MCKJBYYHMBO IEAMjaTPHUjCKa, JaHAC y Pa3BHjCHUM
3eMJbaMa UMa BHIIE ayTHUX HETO NeJI1jaTpUjCKUX NallkjeHara, CpeIbe MPSKUBIHaBAHE
y MojeJMHNAM 3eMJbama je u 10 58 roquna. [Toceban qonpuHoc 60560j TPOrHO3U OonecTn
j€ paHo MOCTaBJbakhje IUjarH03¢ HEOHATATHUM CKPUHUHIOM U JIaJbe JICUCHE Y [ICHTPUMA
3a [{®. [Tocnenmux ronuHa yBeneHa je HoBa, BeoMa eprKacHa Teparuja MoayIaTopuMa
L®TP nporeuna (uuctuuna Gubpo3a TpaHCMEMOPAHCKH Peryiarop), mro he y3 paHo
MOCTaBJbakhe IMjarHo3e CKPMHUHIOM, 3Ha4ajHO MMPOMEHUTH TOK M MPOTHO3Y IIUCTUYHE
¢bubpoze y HapeqauM ronuHama (4).

Heonarajnu CKpUHHMHT HA HUCTUYHY (PUOPO3y

Pano nocrasmame aujarnosze L® myrem neonarannor ckpunnura (HBC ,,new-
born cupeennHr) omoryhapa mocraBsbame JUjarHo3e npe UCIojbaBamba CUMIITOMA, HAKOH
pobhema. Heonaranuu ckpuauar Ha L{D ce mocneamux rofguHa CIpoBOIN Y BEJTMKOM Opojy
3emasba. [locTaBipame qujarHo3e HEOHATATHUM CKPHHMHTOM oMmoryhasa paHo yBoleme
MPEBEHTHBHUX W TEpanujcKuX Mepa, ox l. Mecela >KUBOTA, MITO 3HAYAJHO OJUIaXKe U
ycriopasa NpHpPOAaH TOK Oonectd. PaHo ce yBolie MaHKpeacHU CH3MMH, HYTPUTHBHA
MOTIOPA, pecupaTopHa pu3norepantja, Bpiie peloBHE KOHTPOJIE, CIPOBOJIE epaTUKAIIN]e
[ceynomonaca, Jjicue ce ersarepoanuje 00JaeCTH, paHO JISTEKTYjy KoMmIutukaiuje. JJoopa
YXPameHOCT 0J10j4Yaii je MPEeIUKTUBHU (akTop 3a 6osby GyHKIMjy muyha y 6. TOIUHH.
[Moganm u3 nuTeparype U3 3emMaba y KOjUMa ce CKPHHUHT CIPOBOIU JIyXKe, YKazyjy nia
obosienin uMajy 0osby mayhHy QyHKIUHY, 00/by YXPamkEHOCT, 00JbY MPOTHO3Y M JKHUBE
yxe (5).
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YcranoBsbeHU ¢y npoTokoiu 1o kojuma ce HBC na LI® cnporoau. [IpoTokonu
noipa3yMeBajy BHILE ,,CTETICHUIA™ IO MOCTaBJbamba qujarHo3e. Y cBeTy MocToju Behu
Opoj IpOTOKOJIa, CBH IMTPOTOKOJH ITOYHEGY HCTHM TECTOM, ofipeBat-eM UMYHOPEaKTUBHOT
tpuncunorena (UPT)u3 cacymennx karnv KpBH HOBOPOl)eHUETa KOje Cy y3eTe Ha KapTHILy 32
HeoHaTaJ HU CKpUHHHT. Ca HCTe KapTHUIle, U3 y30paKa cacylleHe KPBH, BPIIH C€ U CKPUHUHT
Ha Jpyre OoJiecTH, KOju ce y oapel)eHoj 3eMIbu cripoBojie. YKOIHKO ¢y BpeaHoctu UPT
n3Haja pedepeHTHE BPEAHOCTH, TO jOUI YBEK HHUje JOBOJHHO 32 MOCTABJbAE JHjarHO3e,
CTIPOBOJIE Ce JAajbe aHamu3e — ,,Apyra CTENeHHIA W JaJbu KOpaluu JO0 IMOCTaBJbarba
ajarHose. Y JajbeM IUjarHOCTHYKOM alrOpUTMY CKpHHHMHTA, MOXe ce moHoBUTH UPT
y 4. HeleJbM KUBOTA, PAIUTH UCHIUTHBamEe orpanudeHor aena L(OTP myranmja wmm
onpehuBame nankpeac crenuduyHor nporenHa. Hakon o0aBsbama CBUX aHaH3a YBEK
je moTpeOHO ypaauTH U ofpeluBame XJIOpuaa y 3HOjY, OBaj TECT je CTaHIapAn30BaH. Y
cllyyajeBMMa HejaCHHX JIMjarHo3a CIpOBOJIH ce Jaajbe TeHETKO UCTIUTHBae. Pa3BujeHu cy
Y HOBHjH TECTOBHU KaKko OM ce YTBPJIUO U 10JaTHO KBAaHTU(UKOBAO EIEKTPOPH3HOIOIIKI
nedeKT, HemocTaTak TpaHCIopTa XJIOpUAHUX joHa mocpenoBaHor LIOTP mporenHom.
To cy: Tect HazanHe notenuujanue pasnuke (HI1I) xoju ucnuTyje TpaHCIOPT XJIopHIa
Ha MOBPIIMHCKOM €MUTENy HOCa U MEpemhe MHTECTHHATHOT cTpyjHOr Toka (MLM) xoju
ucnuryje Gynkunjy LIOTP ex BuBo y pekrannum ononcujama. OBa Ba TecTa ce KOPHCTE
camo y nojenuanM LI® nentpuma (2, 5, 6).

CBaku LieHTap 3a HEOHATAJTHH CKPUHHHI CIPOBOIU IMPOTOKOJ KOjU HajBUIIEC
OAroBapa TEXHHYKHM, KaJpOBCKHM, (uHaHCHjckuM MoryhHoctuma. Ilpema
YCTaHOBJbEHHM CTaHAApAMMa LWJb CKPUHHUHTA je TOCTaBJbale IHMjarHo3e, HHUje LUJb
OTKpHBab-€ HOCHJIalla FeHa, aTepPHUTETA, HejaCHUX TUjarHo3a, 003upoM Ha ETHYKE UIeMe
y OBUM cily4ajeBuMa. HakoH mocTaBibama AMjarnose, BeoMa je BaKHO YKJbyUHBambE LEeJI0T
MYJITHHIMCIUIUIAHOPHOT THMa Y LIEHTPY 3a Jedeme LD, koju he nasbe neuntn aere, Kao
Y TIpYy’Kabe MICUXOJIONIKE TOAPIIKe poautebuma (5, 6, 7).

Y Cpbuju je nHeonaranuu ckpuHuHT Ha LID mpBo yBemeH peruoHasHo, y
Bojsomunn, ox 2009. romune. Y 1nenoj Cpouju ce cupooau ox 2021. romuHe, Kao
HalMOHATHKU CKpUHUHT. Y CpOuju ce HeoHaramHu ckpuHuHT Ha LD u npyre Oonecrw,
CIPOBOIM y ABa IEHTpPa, Ha WHCTUTYTY 3a 3[paBCTBEEHY 3aIUTHTY JACLE W OMIIaJuHE
BojBoanne u Ha MHCTHTYTY 3a 37paBCTBEHY 3alITUTY Majke U neteta Cpouje ,,ap Bykan
Yynuh*. [Ipotokon koju ce nmpumemyje y Cpouju ox 2021. rogune je onpehusame UPT n
notoM 50 mytanmja LIOTP rena, xnopuaa y 3H0jy. [IpommpeHo reHeTeCKO UCTIUTHBAE
Ce CIPOBOJIU aKO je MOTPEOHO.

IIpumena moxyiaaropa II®TP nporenna

Hajeehu nampenak y neuemy 1uctuyde (uOpo3e je mpoHalia3ak MOJYJaTopa,
JEAMHUX JIEKOBA KOjH MCIIPaBJbajy OCHOBHHU MOJICKYJIAPHHU Je(EKT KOjH U3a31Ba LIUCTUIHY
¢ubposy, unskajy ocHoBuu nedext y LIOTP nporenny uzasBan myraunjama LIOTP rena.
Paznuunre MyTtanuje 10BoAE OO pa3iUYHMTHX ,,rpemaka’ y cunte3un LIOTP mporenna,
nosoaehu 1o cmamene QyHKIHUje WK CTPYKType. Moaynaropu ¢y KOPpeKTOpH WK
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norernujaropu O TP nporenna. Kopekropu (rymakadTop, Te3akadrop, enekcakadrop,
BaH3aka(drop) nmosehasajy 6poj LIOTP nporenna wa noeprman henuje, moTeHmnujaTopu
(uBanadrop, neyruBanadTop) orBapajy kanan L[OTP nporewna na moBpmuau henwuje.
[IpBu monpynarop je yBemen 2012. rogune je mBamadrop, 3a oko camo 4% ocoba ca
mUcTUYHOM (pudpo3oM ca cneunpuunum myrtanujama y LIOTP reny koje yrudy Ha
oTBapame kaHama. On Taja Ccy yBeICHA joll 4yeTHpu Monyiaropa. HajsHauajHuje je
yBolhewme TpojHe Tepanuje, eleksacaftor/tezacaftor/ivakaftor, kpajem 2019. ronune (Tri-
kafta® y CAJl, Kaftrio/Kalydeco® y EVY). [IpumeHoM oBe TpojHE Teparnwuje je 3Ha4ajHO
MpoIIMpeHa Mmomynamnuja 00oJIennXx Koja MOXKe KOPHCTUTH OBY KJlacy JIeKoBa, 003HUpOM
na je 1o caja ofo0peH 3a Buiie ox 90% myTtaruja u ox 2025. rofguHe ce IpuMemyje U
Koz nenie ox 2. ronuHe. Ox kpaja 2024. ronuHe yBeneHa je U Jpyra TpocTpyKa Teparnuja
(vanzacaftor—tezacaftor—deutivacaftor, Alyfrek®), koja ce nmpumemyje xox obonenux ca
JOIaTHUM MyTalujama, KoJl KOjuX je e()MKacHOCT JoKa3zaHa y KIMHUYMM CTyAHjama Ha
o0oJnenMMa WIM WH BUTPO, YKJbYUYjyhH M mamujeHTte KoJ KOjux Tepamuja MpBe TPHUILT
Tepanuvje HUje eduKacHa WM Cy UMald HexelbeHe peaknuje. Oxko 6% obomenux ca
ofpeheHNM MyTanMjama u Jajbe Hema ,,cBOj Moayiatop™, umajy Bapujante LIOTP rena
Ha KOje MOAYJaTopy Hemajy yTuiaj (8).

TpojHa Tepanuja MomynaTopuMa je BeoMa epukacHa, IOBOJIU [0 Tajja BPEIHOCTH
XJIOpHIa y 3HOjy, 3Ha4ajHOr MoOoJpInama iyhHe QyHKIMje, HHIE Kca TellecHe Mace,
yudecTanocty iyhHux ersamnepOanuja u KBaJIuTeTa )KUBoTa. Koa HajTe:XMX manujeHara,
ca y3HampenoBaioM Oonemihy, JOBOAM 10 OOycTaBjbama WIM CMambema MoTpede 3a
pecIMpaTopHOM MOTIIOPOM, NOTpede 3a TpaHcmIaHTanujoM nyha. CUTypHOCHU PO
MofyJiaTopa ce mpaTH, CIpaM Tora M3/1ajy Ipernopyke 3a npaheme HeXeJbeHnX edexara
Tepanuje, NoTpeOHo je nasbe npaheme curypHoctu npumene (9). Moaynatopu cy BeoMa
CKYIU JICKOBHM W HHCY AOCTYIHM TaldjeHTHMa y CBHUM 3eMJbaMa, IITO OrpaHHyaBa
IXOBY IUPOKY mpuMeHy. Y CpOuju ce momynatopu npumemyjy ox 2021. ronqune (Kaf-
trio/Kalydeco®), nz ®onga 3a cBe perke OonecTH, 10 cajla Tepanujy npuma oko 120
nanujeHara (8, 9).

3akipyuyak

Hanpenak y nedewy u He3u Tpancdopmucao je nuctuyHy ¢uodposy. Hekana
cMaTpaHa /IedjoM O0JIecTH, JaHac BHIIE O MOJOBHHE CBUX ocoba ca L[® muma mpeko 18
ronuHa. Pana nujarHosa myTeM HEOHATalHOT CKPHHTA Y3 paHo yBoleme MPEeBEHTHBHU
W TEpamujcKuX Mepa, y3 eQuKacHy Tepanujy MOIylaTopuMa Memajy TOK IHUCTHYHE
¢ubpoze. Hakon yBolema mMomynatopa M Jajbe je MpernopydyeHa NMPUMEHA MPETXOTHE
tepanuje. Ouekyje ce Aa he >KMBOTHH Bek OMTH 3HauajHO moBehaH, y3 moOoJblIame
KBajuTeTa knBoTa. OO3MpPOM Ha 3Ha4ajHO MOOOJBIIAKE KIMHUYKOT TOKA U yCIopaBama
nporpecuje OOJIeCTH HAKOH NMPUMEHE MOIyJaropa, MpeJiaXky ce HOBH MPOTOTOKOJIH,
MOCEOHO 3a JIeUehe aIy/ITHE TOIyJIalHje y CTAPHjUM TOIMHAMA.
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Heyponozuja

9.1 INTABOBOJbA - JIMIJATHOCTUYKHU U TEPAIIMJCKHU ITPUCTYII

Tartjana Peyex Myapunuh
Hncmumym 3a 30pascmeeny sawmumy oeye u omiaoume Bojeooune

ImaBoOosba je Hajuerrha ¢opma noKuB/baBama 0OoJia, Hajueniin XpOHUYHH,
[OHABJbAHU CHMIITOM M CyOjeKTHBHA maTia. [IIMpoK eTHOIOmIKK CIeKTap I1aBo00Jbe
CTBapa 3a0pHHYTOCT KOJ JCIC U POAUTEIha TE MPEACTaBIba BPJIO YeCT pasior oopahama
nenujarpy.

Enugemuonoruja

I'maBoGoJba je BPIIO YECT CUMIITOM KOJI JITe M aJoJeclieHaTa ca MpeBaICHIIH]OM
oko 60% Kpajem MpOILIOr U TIOYETKOM OBOT Beka (1) ¥ 3HauajHOM TEHJICHIINjOM T10pacTa
Ha oko 88% TokoM mocieame aeneHuje. [Ipe mybeprera ydecTanocT riaBo0osbe UCTa
je KOJI ICBOjuHIla U Jieuaka, ja Ou y myOepTeTy ydecranocT Ouia jiBa 10 Tpu myTa Beha
kojJ jeBojuniia. [lpeBasieHija murpene je 7,81%, a TeHsuoHe rmaBoOosbe 14,97%,
a y4ecTaJocT UM pacte ca y3pactoMm (2). Hamamm murpeHe yTudy Ha CBaKOJHEBHE
AKTHBHOCTH, Y3POKYjy U30CTajarhe ca HACTaBE, CHIIKCH YCIIEX Y IIKOJIH U JAeTEPUOpaIInjy
KBaJIMTETA XKUBOTA (3).

ETuosioruja

['maBoGosbe MOTY OMTH CHMIITOM pPa3IMYNTHX CHCTEMCKHX 000Jbema mpahenux
¢dedpunnomihy; MHOEKTUBHUX, MaJUTHUX WIKH BacKyiaapHux jne3uja [IHC-a; HepBHHX,
BaCKyJIApHUX WJIM MUMIMOHUX AUCHYHKIIUja; TOKCUYHUX I XOPMOHCKHX mopemehaja;
TpayMaTCKUX WK jaTPOTEHHX JIe3hja UM Ce MOTY UCIIOJbaBaTH Kao Moce0aH CHTUTET.

IMaropusuonoruja
I'maBoGoJba ce Hajuenthe cxBaTa Ka0 CUMITOM (DYHKIIMOHATHOT JTH aHATOMCKOT
nopemehaja [[HC-a u TymMaun kao yno3opeme Ha MOCTOjamhe WHTPAKPAaHU]jaJHOT WIIH
eKCTpakpaHujamHor mopemehaja, ICHUXOMATOJOMIKOT OJrOBOpa Ha EMOIMOHAITHH
KOH(DJIMKT UM BUXOBE KOMOMHAIIH]E.

Kananuka ciamnka

ImaBoGosbe ce kiacudukyjy mo akryeiaHoj MehynapoaHnoj kimacudukarmju
r1aBo0oJba, 3. u3name ( Oera Bep3uja ) (Tabena 1) (4).
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[IpumapHe r1aBobosbe

1. Murpena

2. Tensunona raBobosba

3. TpuremuHanHa ayTOHOMHA INIaBOO0OIba

4. Ocrazne npuMapHe TIIaB000JbE

CekyHapHe 171aB000Jbe

1. I'maBoGoJba Koja ce MpHUMHUCYje TPayMH [VIaBe W/HIH Bpara

. 'maBo6osba Koja ce mpHUIMCyje KpaHWjaTHUM W/WITH [EPBUKATHUM BacKyJapHUM nopemehajuma

. I'maBoGosba Koja ce nmpunucyje HeBaCKyJIapHIM HHTPaKpaHUjaIHUM Iopemehajuma

. TmaBoGosba Koja ce mpunucyje NpUMeHH WM 00yCTaBH IICUXOAKTHBHUX CYIICTaHIIN]ja

. 'maBo6ospa koja ce mpunucyje HHPEKIHju

. I'maBoGosba Koja ce npunmcyje nopemehajy xemocrase

N ||| lwW N

. I'maBoGosba nim 6o Juia Koje ce npunucyje nopemehajy kpanujyma, Bpata, oumjy, yIIujy, Hoca,
cHHyca, 3y0a, yCcTa WM OCTaINX CTPYKTYpa JIMIa U BpaTa

8. [71aBo0oJba KOja ce MpHITHCY]je ICHXHjaTpHjckoM opemehajy

9. Bonne xpaHunjanHe HeypoIaTyje ¥ 0CTall OOJIOBH JINIA

10. Ocrane maBo00Jbe

Tabena 1. Akryenna Meljynaponna xinacudukanyja riiaBo0ospa
Jujarnosa

I'maBoGoJba je CHMIITOM U CAaMUM THM HeMa MapKep Koju Ou je 00jeKTHBHO
neduHrcao HUTU crelu(uuHU TabOPaTOPHjCKHU Koperar. [1aBo0oJba Ko Jere uMa
BPJIO MaJIi pacnoH uzMel)y OEHUTHOT cUMIITOMA U 030MJbHE OpraHcke O0JIECTH, KOjy je
YBEK HECOIIXOAHO UCKJBYUUTH.

JletasbHa aHAMHE3a NPE/ICTaB/ba UMIICPATUB 33 PA3JIMKOBAE IPUMAPHE OJT
CeKyHIapHe r1aBo0oJbe, a Koi aere mualer y3pacra u nza3os. CtaHaap/iHa nuTamba
MOJIpa3yMeBajy:

VuecranocT rmaBo0oJbe

I'maBoGoJbe ce Ko ene qudepeHnnpajy npema BpeMeHCKOM OKBUPY KOjH ce
neduHMIIe HAYMHOM [TOYETKa U TPECTaHKa II1aB000Jbe, TPajamheM U PeKypeHTHOIINY Ha
aKyTHE U XpOHHYHE, HEIIPOTPECUBHE M MTPOTPECUBHE U MEIIOBUTE I1aBOO0IBE.

*  AxyTHa n1aBo00Jba MOXKE OMTH y3poKoBaHa: HH(MEKIHjoM ( HH(EKIHja TOPHUX
nrcajHuX myTesa npahena gedpunHonthy, cHHY3UTHC, OTUTHC, PapHHTHTHC,
MEHHMHTHTHC), CyOapaXxHOUTHOM/MHTPAKPAHU]jAITHOM XeMOPATrujoM, HH3YJITOM,
XHIIEPTEH3H)OM, METa0OJIMYKHM y3poluMa (XUTIONIMKEMH]ja, XUIIePKaIHuja,
XHITOKCH]ja), TOCTUKTAIHO, a0y3yCOM MCUXOAKTHBHUX CYIICTaHIIN, MHTOKCHKAIIN]OM
U TpayMOM.
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* AKyTHa peKypeHTHa IJ1aBo0oJba MoApa3zyMeBa: MUTPEHY, TEH3MOHY [71aBOO0IBY,
KJlacTep MaBo00Jby, HAPOKCU3MAITHY XeMHUKPaHH]y, TJIaBO00JbY MTPOBOLUPAHY
(U3NUKUM HAIOPOM U KpaHHUjasHy HEypOIIaTujy.

e XpoHHWYHa MPOrpecHBHA INIaBO0OOJba CE Pa3BHja TOKOM HEKOJIMKO MECEIH U MOXKE
OuTH 3HaK oBehaHOT MHTPaKpaHUjaIHOT MPUTHCKa ycien: Heomnasme LIHC-a,
arcreca Mo3ra, cyoIypalHOT XeMaToMa, Xuapoledanyca Ui XpOHUIHOT
MEHHHTHUTHCA.

*  XpoHHWYHA HENpOrpecuBHa IM1aBo00Jba ce Jeduuuile ocehajem rmaBoO0sbE BUIIE O
15 mana TOKOM jeHOT Mecela, y MPOTeKIia TPH Mecella, a CBaka eMu30/a T1aBo00Ibe
Tpaje BUILIE O]l YETHPH caTa U MoJApasyMeBa: XpPOHUYHY MUTPEHY, XPOHUUHY
TEH3UOHY TNIaB000JbY, TOCTTPAyMaTCKy IIaBOOOJbY WU JICTIPECH]Y.

*  Memosura raBo0oJska je npuMapHa raBo0oJba ( XpOHUYHA MUTPEHA U/HITH
XPOHMYHA TEH3MOHA IM1aB000Jba) YIpyKeHa ca CeKyHIapHOM I1aBo00sboM (5).

Jlokanu3zanuja maBo0osbe

*  OKUUMHTANHA [1aBo00Jba yApYKEHA ca HEYPOJIOIIKAM ACPHUIUTOM je KapIAuHaITHH
3HaK TyMOpa 33]ih¢ JI00ACKE jaMe.

*  ynana cpemer yxa/auc(hyHKIuja TeMIIOpOMaHAnOynapHor 3rmoba

*  ONTHYKH HEYPUTUC/MaKCUIAPHU WIH (POHTATHH CHHY3UTHC

Kapakrep raBo6osbe
*  MyJCHPamE /TMYTOCT
HnrensureT rmaBo00Jbe

e ompes - 0o je cyOjekTuBHHM ocehaj M 3acHMBA ce Ha MPETXOIHOM HCKYCTBY Oona,
THUHE]jIIepH MOTy Jia ra onene oxa 1 1o 10

VYapyKeHu CUMOTOMU U 3HAIIU OTICEPBUPAHU O] CTPAHE JCTETa U POIUTEIhA!

° TMpOMEHE [MOoHAIlaka WIM H3Iena Npe W TOKOM IiaBoOoJke: Oneauso, ymop,
Pa3npaxxJbHUBOCT, 3€BAIHC

* MPHUCYCTBO NO3WTHBHHUX WJIM HETaTHBHUX CHMIITOMa aype, MPUCYCTBO CHUMIITOMAa
KapaKTepUCTHYHHX 3a MHUTpeHy: ¢oTododuja, poHododuja, ocMopoduja, MydHHHA
n/unu noBpahame

e Kpanujanuu ayTOHOMHHM CHMITOMH: HHHUIMPAHOCT KOHjYHKTHBA, JaKpUMaluja,
pHHOpEja, MTO3a, HPBEHWJIO JIMIA Cy YECTH KOA Jele ca MUTPEHOM M OOHYHO
Ounarepaiine nipesenranyje (6).
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CoMarcku U HEeYpOJIOIIKH Mperiie]] Moke aa Oyae nHpopmarusa (7):

*  BHUTAJHHU [ApaMETPH: apTepHjcKa XUIEPTEeH3Uja Moxke Ja Oy/ie OTeHIUjallH! Y3POK
1aBo0o0Jbe, PeOPUITHOCT yKa3yje Ha aKyTHY HHPEKTUBHY OOJIeCT

* 0o0uMM maBe, Malmanyja ¥ aycKyjlTaldja IJaBe M Bpara: Makporedanmja Moxe
YKa3MBaTH Ha CHIOPY MPOTPECH]y MOBUIICHOT HHTPAKPAHH]jaTHOT TIPUTHUCKA, OOIHOCT
n3Haja BaneoBux Tavaka je 3HaK CHHY3UTHCA, HyXaJHa PUTHIHOCT MOXKE OMTH 3HAK
MEHHMHTHTHUCA, a ayCKYITaTOpPHU WLIyM Y Tpeneny KpaHujyma, opOWTe WM Bpara
yKa3yje Ha MPHCYCTBO BacKylapHe Mandopmanuje

*  Mperyie] OYHOT THA MOXKE TOKa3aTH eJIeM MaIliiie, OICY CTBO MyJIcalija BEHCKUX KPBHUX
CyIOBa WM PETHHAIHY XEMOparujy Kao 3HAKOBE MOBHIIEHOT HWHTPAKPaHWjaIHOT
MPUTHCKA

*  MEHTAJIHHU CTATYC: KBaJUTAaTHBHO M KBAaHTUTATUBHO M3MEHCHO CTAHE CBECTH YCIEH
MOBHUIICHOT HWHTPAKpaHUjaHOI TPHUTUCKA, WHTPAKPaHWUjAIHOT KpBapema WIN
BaCKyJIapHOT MHIMICHTA

*  HEYPOJIOIIKM Ipervie]: MaToJOIIKM Haja3 Ha KpaHWjalHUM HEpPBHMa, MO3HTHUBHH
3HAIM THPAMUAHOT, EKCTPAaUpaMHUIHOT M IepedesapHOr CHCTeMa yKasyjy Ha
WHTpaKpaHUjaIHy TaToIO0THjy

*  KOXKa: XMIOMMUTMeHTHcaHe win cafe au lait mpoMeHe MOTy yKa3uBaTH Ha HEYPOKYTaHe
CHHJPOME, a OCUI Ha ayTOUMYHCKE WM UH(QEKTUBHE OOIECTH.

Heypopaanomnomko UCIUTUBAWKE je HEONMXOJHO pajd MCKJbYYHBamba OpPTraHCKe
STHOJIOTHje TIIaBOOOJbE y Clyyajy: T0jaBe TaBoOOJbe y mepuopy kpahem om Tpu
Mecella, ynopHor noBpahama, KOMOpOUAUTETa BUCOKOT PU3HKa (HITP. ICHXH]aTPHjCKOT),
MOBHIICHE TEJIECHE TeMITepaType, (poKaIHOT HEYPOIOLIKOT Ae(UIHTa, TPOMEHe obpacia
MOHAIIaka y MPOTEKJIMX HEKOJIMKO JaHa WIM Helesba, ainTepupajyhe crame CBecTH,
KOHBYII31ja, a0HOPMATHOCTH OKYJIOTHpa M MAaTOJIOIIKE PeaKiije 3eHNIa, IIIaBo00sba jakor
WHTEH3UTETa, [1aB000Jbe Koja Oynu JeTe U3 CHa MM Ce jaBJba HEMOCPEaHO o Oyhemy,
arakcuje, MCHUHTH3Ma U OKIMITUTAIHE T1aBo00Jsbe (8).

Murpena 0e3 aype

Murpena 6e3 aype je WaMONAaTrcKa, PeKypeHTHa IN1aBo0oJba OOMYHO (HPOHTO-
TEeMIIOpAJIHe JIOKaNu3auuje. Jujaenocmuuku Kpumepujymu cy:

A. Hajmame 5 Hamazga koju ucnymwanajy kputepujyme o b mo I

b. Hamagu rmaBoGosbe y Tpajamy o1 4 1o 72 cara (kox aeue miale ox 15 ronuna Hanau
MOTY TpajaTs oXf 2 10 72 cara); ako HMalujeHT 3acu U poOyau ce 6e3 MUTPEeHE Tpajame
HaraJia ce padyyHa Ji0 TpeHyTKa Oyhema.
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B. I'maBoGosba ca Hajmame 1Be 071 ciienehnx KapakTepucTHKa:
1. yHMIIaTepasHa JIOKaNu3alyja, a Ko Jele U OuaTepaliHa JIoKaiu3almja
2. myJacupame
3. yMepeH WM jaK MHTEH3UTET KOjH OTe)KaBa MM OHeMoryhaBa JTHEBHE aKTHUBHOCTH
4.moropiame TOKOM (pU3NUKe aKTHBHOCTH
I'. TokoMm Ti1aBOOOJBE jaBsba ce Oap jenHo oxn ciencher:
1. My4yHuHa W/unu noBpahame
2. ¢poropobuja n/unm Gponododuja
J. He cyrepuiie ce rmaBo0osba HeMHUrpeHcke etronoruje npema UXC kpurepujymuma

Murpena ca aypoM

MurpeHa ca aypoM HIUONATCKU je peKypeHTHH TlopeMehaj koju ce Mmanudecryje
HaraJuMa HEypOJIOIIKUX CUMIITOMA, HEIBOCMHCIICHO JIOLUPAHUM Y MOXKJIAHO] KOPU HITH
MOXJaHOM cTabmy. BuaHa aypa je Hajuenthu tun aype. AujarHOCTHYKU KPUTEPHjYMH CY:

A. Hajmame aBa Hamaia Koju UCnymwaBajy kputepujyme b u B.
b. Jenan nnm Bule peBep3nOMIHUX CUMIITOMA BHIHE, CEH30pHE, TOBOPHE, MOTOPHE,
aype MOXKAaHOT cTabia UiIM peTHHAIHE
B. Hajmame 1Be 01 yeTHpH KapaKTepUCTHKE:
1. HajMame jeJjaH Ol CUMIITOMA aype Ce pa3BHja MOCTENEHO TOKOM 5 MHUHYTA, WU CE
JIBa WJIM BHILE CUMIITOMA jaBJbajy CYKLIECUBHO
2. OjeAMHAaYHN CUMIITOM aype Tpaje of 5 1o 60 munyTa
3. HajMame jelaH CUMITOM aype je yHUIaTepaiaH
4. rmaBo0oJba MpaTu aypy HakoH HHTepBaia Kpaher ox 60 MuHyTa (MOXE J1a TIOYHE
HCTOBPEMEHO Ca aypoM)
I He cyrepume ce maBobosba HeMHUrpeHcke etronoruje npema UXC kputepujymumMa

(4).
Tepammja

Kay3zanna repanuja He moctoju. @apmMakoTepanujcku NPUCTYI KO JETIe j€ IBOjaK:
MpeKKUIake MUTPEHCKOT Hamaja U MPEeBEeTHBHU TpeTMaH. 3a MpeKHIame TIaBo0O0Jbe
caBeTyje ce y3MMame HECTEPOMIHUX aHTUUH(IaAMAIMOHHUX JICKOBAa Kao M TPUNTAHCKUX
npenapara, Beh Koa MpBHX 3HaKoBa TiaBoOoJee. [Ipodmmakca MUTpeHCKHMX Hamana
(KOMOMHOBaHM Mpenapar Marue3ujyma u BuraMmuna b6, 0okatopu KaniujyMcKuX KaHama,
Oera ONOKaTOpPH, TOMMpPaMaT, AaMUTPUIITUIINH, BaJIPOMHCKA KUCEIHHA, JICBETUpPAIIETaM,
30HUCAMHJI) CaBeTyje ce KajJa IIaBo0O/ba OMETa CBAaKOJHEBHY AKTUBHOCT BHIIE OJI
YEeTUPH JlaHa MECEYHO U KaJia IeTe MMa IIIaB000JbY jaKoT HHTEH3UTETa BUIIIE Ol TPH AaHa
MeceuHo (9).
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9.2 CUHAPOM MJIMTABOI' OJOJYETA

Jumutpuje M. Huxonuh
Yuusepszumemcrka oeuja knunuxa
Meouyuncku gpaxynmem Ynusepzumema y beoepady

Kana nenujatap wiam Heypolieaujarap OpBU IMyT BUJAU JIETE KOje ,,KIHM3H KPO3
pyke*, 6e3 aJleKkBaTHOT OTIOpa U ca c1adoM KOHTPOJIOM IJIaBe, TOTOBO MHCTHHKTHBHO CE
MOCTaBJba MUTAE: JIa JIM je MPo0JIeM Y MO3TY WK Y MUIIKhy?

VYhnpaBo Ta Mo4eTHa AWJIEMa IPEACTAB/ba CYLITHHY IPUCTYNIA CUHAPOMY MJIIMTABOI
omojueta. Mako je y3poka MHOI0, KIMHHYKO pa3MHUIILJbAE MOXKE OWTH jacHO
CTPYKTYPHCAHO U Y BEJIMKOj MEepH BO)CHO HaJIa30M TIperiie/ia.

XUNOTOHM]ja y 0JI0jauKOM y3pacTy jelaH je o Hajuemhux pasziora 3a ynyhupame Jierera
Ha HEYpONeIujaTpujcKy eBaiyanujy. ETHonomku cnekrap oOyxBara IIUPOK pacIioH
nopemehaja — ol OEHUTHUX W TIPOJAa3HHUX CTama JI0 MPOTPECHUBHUX M IOTEHIIU]jATHO
¢aranHux Oonectd. YmpaBo 300T TOra paHO MPENO3HABAKE W TPABHIHO yCMepeHa
JINjarHOCTHKA UMa]y KIJbYYHH 3HAYa].

KinHnuke kapakTepucTHKe

Xunorouuja ce JAeUHUIIC Ka0 CMAmbECH OTIOP MPH NMAaCHBHUM I[OKPETHMA Yy
3r1o0oBuMa. Beh mpu mpBoM KOHTaKTY JeTe Jienyje ,,MeKo™, ca CMambEeHOM CIIOCOOHOMIY
oJIpKaBaba MoJioXKaja Tejia MPOTUB CHUJIC IPaBUTALIH]eC.

TunuaHT KIMHAYKA 3HAIH YKIBYUY]Y:

* o KaOJpu“ mosioxkaj y sexehem craBy
e cnaly KOHTPOJy TIaBe

e noBehaHy MOKpeT/LMBOCT 311000Ba
*  CMamCHE CIIOHTaHE MOKpETe

°  KallllkheHhe Y MOTOPUYKOM Pa3Bojy.

[ToceOHO je Ba)KHO MPOICHUTH Jia JIM je XUIOTOHMja NpahieHa u MuUIIMhHOM
ciaboirhy, jep yrpaBo 0Baj MojaTak 3Ha4ajHO yCMepaBa JiaJbu JIjarHOCTUYKH MPOLIEC.

Kon onpehenor Opoja nanujenara Mory OMTH NMPHUCYTHHU U JIOJATHH 3HAIH, KA0O
mro cy nopemehaju nucama M Xpamema WIM TUCMOp(hHE KapaKTepPUCTHKE KOje MOTY
yKa3aTH Ha TeHETCKY €THOJIOTH]Y.
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ETuonomku npuctyn

VY KJIMHUYKO] TPaKCH OCHOBHA I10JIeJIa XUIIOTOHHM]E j€ Ha IICHTPAIHY | repudepHy
(Tabena 1).

LenTtpanuu y3pouu

LenTpanHa xunotoHuja je Hajuemha u mocneauna je nopemehaja dyHkimje
MO3ra. Y3pouu YKJbY4yjy XUIIOKCHYHO-HCXEMHjCKO omTeheme, TeHeTHUKe CHHIPOME,
MeTabonnuke nopemehaje  pa3BojHe aHOMaJIMj€ LIEHTPAIHOT HEPBHOT CHCTEMA.

OBga rpyna nauujeHara 4ecTo vMa o4yBaHe Wi IojadyaHe peduiekce, y3 MPUCyTHO
Kallllbehe y Pa3Bojy U eBeHTyaslHe nopemehaje cBeCTH U HHTEpaKIHje.

[epudepnu y3poun

[lepudepna xunoronuja HacTaje ycien omrehema MOTOpHE jeTUHUIIE 1 00yXBaTa
OoecTn TpenmUX poroBa KMYMEHE MOXKIWHE, NepudepHe Heypomaruje, mopemehaje
HeypOMHUIIMNHE CIIOjHHUIIE M MHOTIATH]E.

Kapaxrepuctnanu 3Ha1 cy n3pakeHa MuIuhHa ciadboct, CMarbeHH WITH OJICYTHU
pedrrexcH, Kao 1 4ecTo MPUCYTHH PECTIMPATOPHH TIPOOIEMHL.

Kapaxrepuctuka HenTpanna [epudepna
. CMarbCHU WIH OJICY THH
Pedrnexcu HOPMAJTHU WU TI0jadaHu
OJICyTHH

Chara pEenaTUBHO OYyBaHa M3Pa3UTO CMambeHa
Kornurusau pasBoj gecto nopemehen YTJIaBHOM OYyBaH
dacuukynaimje HeMa MOTY OUTH MIPUCYTHE

3aBHCE OJf T&KUHE U
Pecrimparopuu npotiemu . yemhu

nokanu3anyje omrehema

Ta6ena 1. Iludepennnjarja neHTpanHe u nepudepHe XUMOTOHHU]E
JujarnocTHYKY IPUCTYTI

JlujarHoCTHYKK TIPOIEC 3alOYMEbe JICTAJbHOM aHaMHE30M M KIMHUYKHM
MIPETIIECIOM.

AHaMmHe3a
[logaum o Toky TpyaHohe, cMambeHUM (PeTamHUM MOKPEeTHMa, KOMIUIMKaljama
Ha 1iopohajy ¥ MOPOTMYHO] aHAMHE3H MOTY YKa3aTH Ha €THOIIOTH]Y.

Kinanuku nperien

Heyponomku mnpernen omoryhaBa wHHIMjamHY audepeHIUjanujy usMmehy
LEHTPAIHUX U nepudepHUX y3poKa U yCMepaBa J1ajby JHjarHoCTHKY. [IpomeHa pediekca,
CHare, HUBOA CBECTH U MPHUCYCTBA TUcMOpdHja o KIbaydHOT je 3Hadaja.
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JlonatHa ujarHOCTHKA

CaBpeMeHH 1jarHOCTHYKHU MPHUCTYI 00yXBara:
* nmaboparopujcke ananu3se (LIK, makraru, merabomuTn)
*  HEYPOPAaJHOJIONIKA HCIIUTHBAakA (MarHeTCKa Pe30HaHIIMja MO3ra)
*  eIeKTpoMHOHeyporpadujy
e renernuka rectupama (HI'C manenu, cekBeHIMpame er3oMa)

VYBoljeme TeHeTcke NUjarHOCTHKE Yy paHoj (a3 3HadajHO je moBehajo JujarHOCTHUYKY
e(pUKaCHOCT ¥ CMabMIIO TOTpeldy 3a MHBa3UBHUM METOJaMa.

Judepenuujanya qujaraosa

I'pyna [Mpumepn

XHUIOKCHYHO-MCXeMH]jcKa eHIedanonarmja,

Lentpannu y3pouu
TEHETCKH CHHPOMH

CIMHATHA MAIMhHA aTpoduja, KOHTEeHUTATHE
Heypomurmuhae 6onectu

MHOTIATHje
Merabonuke 6oecTr MHTOXOHJIpHjcKe GosecTn
CHHIPOMCKE XUIIOTOHUjE Prader—Willi, JlayHOB cHHAPOM
AKyTHa cTama cerica, HHTOKCHKAInje

TaGena 2. HajBakHUjU y3pOIH CHHAPOMA MIIHTABOT OF0j9eT
Tepanujcku IPUCTYT

Tepanuja je MpBEeHCTBEHO €THOJIOIIKA, aJT Y BEJIMKOM OpOjy cllydajeBa yKIbyuyje
Y 3Ha4YajHy TOTIIOPY.

Y mocnenmoj JACNEHWjU JOUUIO je JO 3HauajHOT HampeTka y Jieuewhy
HEeypOMUIIMNHUX OOJECTH, HApOYUTO CIWHAIHE MuIMhHE arpodwuje, y Ko0joj paHa
NpUMEHa Teparije 3Ha4ajHO Meha IPUPOIHH TOK OOIECTH.

[TornopHxa Tepamnuja

OCHOB Jleuera YHHU:

*  pecnuparopHa MOApIIKa

*  HYTPUTHBHA MOJpIIKA

*  paHa ¢U3MKaIHA Teparuja

Pana m koHTHHyHpaHa pexaOwiMTalija UMa KJbYYHY YIOTY Yy MOOOJbIIamy
(DYHKIIMOHAITHOT MCXO/IA.
MynTHARCUUIITIMHAPHY TPUCTYII

Jledewme 3axTeBa capaamy BHUINE CIEIHjaTHOCTH, YKJByuyjyhu memujarpa,
HEypoJIoTa, TeHeTHYapa, pusujarpa u ap.

128



Heyponozuja

IIporuosza

HporH03a 3aBHUCHU O CTI/IOJIOFI/IjC, aJin je Yy mociieamuM roguHamMa 3Ha‘-IajH0

yHarpehena 3axBasbyjyhu pa3Bojy musbane Tepamnuje. Mmak, paHa jaujarHo3a ocTaje
HajBaKHU]HU POTHOCTHYKHU (aKTop.

3akibydak

CUHIPOM MIIMTABOT OJI0j4YeTa MPEACTaB/ba MOYETHY KIMHUYKY MaHHdecTanmjy

OpojHHX pasnuuuTuX Oosiectu. KimHWYKM Tpersie; ocTaje OCHOBHH ayjaTr Yy
JTU(EPEHIUjaTHO] JAMjarHOCTHUIIH, JOK CaBpEMEHE JMjarHOCTUYKE METoJle oMoryhaBajy
MPEIU3HY €TUOJIONIKY Kiacudukaiujy. [IpaBoBpeMeHO Nperno3HaBame U 3alOUNbHAhE
Teparvje 3Ha4ajHO yTUYY Ha MCXOJl M KBAJIUTET )KUBOTA 000JIeIe JIeIIe.
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9.3 ®PEBPUJIHE KOHBYJ/I3UJE
Py:xuna Kpas/banan

deopuine kouByisuje (OPK) niu GpeOpuiHu Hanaau ¢y Hajueny enuaIenTUIKN
Harau y JCTUCTBY | jaBJbajy ca yuectanoihy oa 2% 1o 5% aedje nomysiainuje y3pacra
on 6 mecenu 10 5 roamna. [locroje amieMe Koju je TepMUH HCHpaBHUjH: (eOpruTHe
KOHBY/I3uje Wi (GeOpuiHu Hamaad. KoHBy/3uje NpeicTaBibajy CHMUIICIITHYKE HaIae
ce MoTopuukuM Manu(ecranujama. Mehyrum, yecto ce @K npeseHTyjy kao aTOHUUHH
Hara/u y3 ryouTak CBECTH U HEMajy MOTOpHUKe MaHH(ecTaiuje. Y ToM city4dajy He Ou O1o
WCTpaBaH TepMUH (eOpuiHe KOHBY/I3Mje. 300T Tora je mpeayiokeHo Ja ce 3a GedpuiHe
KOHBYJII3Uj€ KOPHCTH TEPMHH (eOPUITHU HAIa M, Kao MPEBO/] ca SHITIECKOT je3uKa ,,febrile
seizure®. 3a pa3MKy OJ CHIVICCKOT je3UKa y KOJeM ped ,,Seizure’ HCKJbYYMBO NMa 3HAYCHE
SMUJICTITUYKY HaTaJl, Y HallleM jJe3UKy ped ,,Haraj* ¥Ma HIHpe 3Ha4YCHE U yrnoTpedhaBa
ce W 3a Jipyra cTama Kao IITO je Haraj acTMe, Harajl IMaHuke U Jp. 300r Tora ce jaHac
KopucTe 00a TepMuHa - U (peOpuiiHe KOHBY/I3Uje U (DEOPUIHM HArad, MaKo, Kako je
00jalmkeHo, HY jeIaH O HaBEJICHUX HUje MOTITYHO aJIeKBaTaH.

Hepunnumja

[Mpema nedununmju CBeTcke 3ApaBCTBEHE OpraHU3alje 1 AMepruKe akajeMuje
3a meaujarpujy, (eOpwinHn Hamaau wuian ¢Gedpunne xousymsuje (PK) cy nHanamm
MIPOBOIIMPAHU TIOBHUIIIEHOM TEMETIPaTypoM Koj ferie y3pacta usmely 6 u 60 mecenn (vim
5 ronuHa), y OJCYCTBY MHTpakpaHujanHe uHpekuuje. Jedunnimja uckipyuyje Hamaje
Jpyre eTHOJIOTHje, Kao IITO CYy, HIp. CIEKTPOJIUTHHU JUCOANAaHC, XUIOTIUKEMUja I
aHaMHe3a o MpeaxoaHuM adeOpuIHuM Hanaauma. Mako ce HaBo/u Jia je BICHHA TeJIeCHE
TeMIIepaType Mnpu kojoj ce jarpajy @K mpeko 38°11, cmarpa ce j1a HUje HEOIXOIHO J1a Ce
JeQUHUIIE ITpar TeMIeparype, jep ce KOHBYJI3UBHH ITpar Pas3IfKyje KOJ CBAKOT MallfjeHTa
(1-3). AdeOpriiHOCT y TOKY Hamajaa HUje UCKJbyuyjyhu kputepujyMm. 3HauajHO je Ja je
peructpoBaHa GpeOpuiiHOCT yHyTap 24 cara o 1ojase Hamnaza. bpojHa aena npBo 100ujy
@K, a Tek NOTOM ce perucTpyje MoBHUIlIEHa TelIeCHa TeMITepaTypa.

Debpunnu enunenmuuky cmamyc je GeOpUIHN Hamaja Koju Tpaje ayxe ox 30
MUHYTa W YIPYXKCH je ca BHIIEC HEMOBOJLHUX HCXOJa y OJHOCY Ha jemHocraBHe DK,
YKIbY4yjyhu enmienTuuHe CHHApPOME, Kao IITOo je JIpaBeWH CHHIPOM KOJH MOXE Jlia
MOYHE ca JIyrOTPajHUM XEMHKOHBYJI3MBHUM (HeOpUITHUM HaraaoMm y Gpopmu (edpritHor
SMHJICTITUYKOT CTaTyca.

Enugemuiioruja
deOpuiiHe KOHBYJI3H]E ce jaBsbajy ca yuecrtaiouthy on 2% 1o 5% gere y3pera of

6 mecenu 110 5 ronuHa. Hajseha nniuaeHmja je oko 18. Mecena, a 3Ha4ajHO HUXa M1OCIIC
Tpehe rogune xuBoTa (4).
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I'eneTuka u pedpusine KOHBYJI3H]je

Beha yuectanoct @K y mojequamnM nmopoauiiama, kao u cropaandnaa mojapa OK
MOKa3yjy Ja y ’bUXOBOM HACTAHKY UMajy YJIOT'Y U TeHeTHKa U Gakropu okonuHe. bpojHa
HCTpaKUBama Cy Iokasaja ja je HaciehuBamwe DK najuenthe mynrudakropcko, Masaa
MoCTOje MOoJAld U O ayTO30MHO-JAOMHHAHTHOM HaunHy HaciehuBama (5). [enu koju
nmajy ynory y nojasu ®K cy FEBI1, FEB2, nok cy rean SCN1A u SCN1B, SCN2A, SC-
NI9A, STX1B, GABAA, GABRG2, HCN1 u PRRT2 ynpyxenu ca nojaom heOpritHux
Harajia rmocJie rneTe rofuHe )KMBOTa U 10jaBoM adeOpHITHUX Halla/la KACHH]jE Y JICTHELCTBY,
T3B. TEHEpAIM3MBaHa enuierncuja ca GeOpuiIHUM KOHBY/I3HjaMa 1iyc (5).

ITaToduzuoiomku MeXaHU3IMHU

[Marodusnonomky MexaHu3mMu koju aosozae 10 @K jormr yBek HHCY MOTIYHO
pacBeTJ/bCHU, aly Ce cMarpa Ja HajBaXHH]y YJIOTY HMMajy BHCOKa TeMmIieparypa per
se ¥ uH(IAMaTOpHU MENWjaTopHjH, Tj. LUUTOKMHH. Bucoka Temiieparypa Mema y
MO3ry HEypOHaJIHY (PYHKIHU]Y, YK/bY4YYjyiiM W jOHCKE KaHajle KOjU Cy CEH3UTHBHHU Ha
TEMIIEPaTypy U JOBOJHU JI0 CKIICCUBHE aKTHBAIIM]€ HEYpOHA M rojaBe Hamaza (6). Jpyru
Ba)KaH MEXaHM3aM jecTe cekpenyja nurokrHa. O0a MexaHn3Ma Cy TIOBe3aHa M yTHUY Ha
[10jaBy Haraja: ¢ jeJHe CTpaHe, MHTEPJICYKUH- 1 ka0 nmuporeH nojactuie GeOpHiiHOCT U
nenyjyhu npeko ryramara 1 [ABA mojauaBa HEYpOHCKY €KCLIIUTAOMIIHOCT, a ca Jpyre
crpane, (GeOPUIHOCT MOJACTUYE CUHTE3y HUTOKWMHA y xunokamiycy (7). 3a mojenuHe
npoy3pokoBade HHMEKIUje, Kao [ITO je XyMaHH XepIiec BUPYC TUIa 6, cMarpa ce Jia MOTy
JUPEKTHO Ja y3pokyjy DK (8).

Ilonena peOpUIHUX KOHBYJI3Hja

[Ipema kapakTepucTHKaMa Harajaa, GeOpuiHe KOHBYJI3HUjE ce Jiee Ha TUIIMYHE
W atunuyHe. TWIWYHE WM jenHocTaBHe (eOpHiiHe KOHBYIN3Hje Cy TeHepaln30BaHe,
Tpajy jo 15 MuHYTa M HE MOHAaBJbajy ce yHyTap 24 cara. ATUNMYHE WA KOMIUIEKCHE
(deOpuHe KOHBYIN3HUje ¢y (hOKaTHE MO KIMHUYKHM KapaKkTepucThKama, Tpajy ayxe ox 15
MUHYTA U TIOHaBJbajy ce yHyTap 24 cara. Koy jenne tpehune neue, heOpuinu Hamaam ce
[MOHABJbA]y TOKOM JICTULCTBA, aJIi BEOMa MaJid IPOIICHAT Jiele pa3Buje enuiencujy. Opa
KJacu(uKalyja je 3HauajHa, ¢ 003UpoM J1a Jajbe 30pHbaBakbe U MPEHOPYKE 3aBUCH O]
TOTa JIa JIM je JIeTe JOKUBEIIO TUITMYHE WK aTunniHe Gpedprine kousynsuje (1,9-11).

HcnutuBame aeue ca pedOpUIHIM KOHBYJI3HjamMma

Tunuune (eOpuiiHe KOHBYJI3MjE, YaK MAKO CE TOHABJbA]y TOKOM JICTHHHCTBA,
Hajuenthe He 3axTeBajy JIOMYHCKO HEYPOJIOIIKO HWCIHTHBAKE Kao INTO je
enekrpoeHuedanorpaduja uir MarHeTcka pe3oHaHiiuja. KogaTunuaHux uiik moHaB/baHUX
TUNUYHUX (EOPUITHUX KOHBYII3Hja HEOIIXO/IHO je rpaliere 0/ CTpaHe MenjaTpa U 1aBambe
aJICKBaTHOT CaBeTa 3a MocTymnak y (eOpHITHOCTH U Yy clly4ajy MoHaBJbama Hanajaa. Ctas
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Mo TIMTalky MHIMKALKja 3a JIyMOanHy MyHKIHjy ko aete ca OK BpemMeHOM ce Memao,
Ha IITa je 3Ha4YajHO yTHIada UMyHHU3alHja MPOTHB Hajuelhux y3pouyHHKa OaKTepHjCcKOr
MEHMHTHUTHCA, Ka0 IITO je XeMouiayc HH(IyeHLEe, CTPENTOKOKYC MHEYMOHHUjE HIIH
HajcepHja MCHUHTUTHIUC. AKTyeIHa MPernopykKa 3a TyMOanHy MyHKUHjy Kox fnene ca PK
jecTe Jia je HeOMXOAHO ,,TaKJBUBO Pa3MOTPHUTH MHAMKAIM]Y KOJ Aele ucnoxa 12 mecenn

(1).

Wunukanuje 3a ynyhusame nene ca @K y cekyHIapHy WM TepIHjapHy YCTaHOBY
jecy: 1) yKOIMKO ce€ MCHHUHTHTHC WIM CHUE()ATUTUC HE MOTY UCKJbYYHTH Ha OCHOBY
aHamHe3se ¥ nperniena; 2) ako @K nyro Tpajy mim onopasak Tpaje IyXke Ol caT BpeMeHa;
3) ako HUje jacaH y3poK (HeOPHITHOCTH KOl of1ojueTa; 4) arunuuHe (HeOpriiHe KOHBY3H]E;
5) oM MCUXOCOIMjaTHU YCIOBH Y MOPOIUIIHN; 6) MOCTOjambe 3HAKOBA HEYXPAamEeHOCTH
U HeaJeKBaTHE HMCXpaHE KOJ JIeTeTa; 7) 3HAIM Kallllbela Y Pa3Bojy WIH MOCTOjarbe
Heyponomkux nmopemehaja (12) .

[ToceOHa oba3puBOCT Teaujarpa HeonxoaHa je kox jaene ca OK u nperxogHuM
HEYPOJIOLIKKM MpobieMuMa, mopemehajem y pa3Bojy ToBopa WM YCIIOPEHHM pa3BojeM.
Kon TakBe neme (eOpwiHOCT je Tpurep 3a MpBOLMpPAHM Hamaj Koju Moxe 1a Oyae
WMHHILIMjaIHU 3HaK porpecuBHe Oomnectu (13).

AKYTHO 30pum-aBame M Mpenopyke Koj aene ca ¢pedpuIHNM KOHBY/I3HjamMa

30pumaBame aene ca OK oOyxBara akyTHO 3aycTaBibame Hamazaa M J1aBambe
npenopyke 3a mocTynke npu cieaehum ¢eOpuinuMm enmzonama win (peOpuIHUM
HamaauMa.

AKyTHO 30pHmbaBambe 00yXBara 3ayCTaBmbame Hamaja YKOIMKO HUje CIOHTAaHO
NpoIao Mpe Jonacka KoJ Meaujarpa, eBalyalujy akTyelHe MH(pEKIUje W eAyKalujy
poautesba o npupoan OK, o HaumHy 3aycTaBibama Hamajga W MepaMa 3a CHHKaBarbe
TeJIECHE TeMIlepaType y enuzonama peOpuIHOCTH.

3aycTaBibame (HeOPHITHUX Hamaaa ce COpOBOAM MpeMma MpernopykaMa Kao M 3a
CBE JIpyre eMuIenTHYKe Hamnaje, a Koje 00yxBarajy npruMeHy OeH30/Ma3enHa Kao MpBe
nuHUje, a motoM (GeHobdapbuToHa ako He Jole 10 3aycTaBibarba Hamaga HU MOcJe IpBe
IBe no3e OenzonuazenuHa. [Ipuctyn je pa3nuuuT, 3aBUCHO OJ] TOTa JIa JIK jecTe WU HHUje
yCIOCTaBJbeHA MHTPABEHCKA JIMHM]jA. YKOJIMKO HHTPAaBEHCKA JINHUja HHUje YCIOCTaBJbeHa,
Hajuemrhe ce mpuMemyje Iua3enam 3a peKTalHy MPUMEHY Y BUAY MUKPOKIIU3ME, Y 103U
on 0,5 mr/kr wim Muzaazonam 3a OykanHy mpuMeHy y no3u on 0,3 mr/kr wim 0,2 mr/
KT MHJa3olama y BHJY WHTpaMyCKyJlapHe HIbeKIHUje. AKO TOCie HaBe[CHE Tepariuje
He nohe 1o 3aycraBibamsa Hamajaa, caBeTyje ce IMOHaBJbae Tj. MPUMEHa Jpyre J103e
OeH30Ma3ennHa, a ako ce Haraj HacTaBh M MOCJE OBE Tepaluje, MOXKe ce MPUMEHUTH
(heHOO0apOUTOH MHTPAMYCKYJApHO. YKOJIUKO je WHTPABEHCKAa JIMHUja YCIIOCTAaBJhCHA,
JIEKOBH TIpBE JIMHUje Cy OCH30/IMa3eHH, Kao IITO je Muaa3onam y no03u ox 0,1-0,2 Mr/xr,
nopaszenam 0,1 mr/kr wim quazenam 0,3 Mr/kr. AKo ce HaraJ| He 3ayCTaBU, MOXKE
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ce MOHOBUTH HCTa Tepanuja, a ako ce Hamaj HacTaBu, NMPUMEHUTH (eHoOapOUTOH
WHTPaBEHCKHU Yy 103U o1 20 MI/KT.

V cuTyanuju Kaja je HamaJ npecTao mpe JoJiacka KO MeaujaTpa, HEOmXOIHO je
Jla ce POIMTEJbU YIO3HAjy ca mpupojaoM (GpeOprITHuX KOHBYJI3Hja, 1a UM ce caBeTyje Ja
00e30ene TrasenaM MUKPOKIM3ME M Ja Ce eAyKYjy Kako Jia IPHUMEHE JIEK U Y K0joj J03H
YKOJIMKO C€ Hara]| TOHOBH.

Hpyru acriekt y 30pumaBamy jecTe JaBame npernopyke 3a Oyayhe debpuine
eNu30/1e WK NIOHaBJbamke Hanaaa. [Ipenopyke 3aBuce of1 TOra Jia Jiu je IeTe UMajo MpBe
TUIUYHE WIN aTHITUYHE (eOpUITHE KOHBYII3H]E.

Kon nene ca npBuM TUnnYHUM (eOpHIHUM KOHBYI3HjaMa caBeTyje ce MpuMeHa
Iasenama y BUAy MUKPOKIH3ME y 103 ox 0,5 MI/KT 3a 3aycTaBibarbe Halana yKOJIHKO
ce ®K noHose.

Kon neue ca arummunnm ®K nnm ca monaBibanuM tunndauM @K, caseryje
ce WHTEPMUTEHTHA MpoQuiaKca TOKOM Tpajamba (eOpPHIHHX eMmu304a Koja ce MOXKe
CTIPOBECTH HA BHIIEC HAYMHA!

*  PEKTAJHOM MPHMEHOM Jua3enaM MHKpoJM3Me o 5 Mr Ha 12 catu koj jeue ca
TEJIECHOM MacoM MamOM OJ1 15 KT, WK Ha § caTH KOJ Jielle ca TeJIECHOM MacoM Behiom
on 15 xr

*  MepopajHOM NMpPUMEHOM auazenama y no3u ox 0,3 mr/kr Ha 12 catu kox nene ca
TEJIECHOM MacoM MamOM OJ1 15 KT, Wiin Ha § caTH KOJ Jielle ca TeJIECHOM MacoM Behiom
on 15 xr.

*  MepopajHOM MpHMeHOM Kinobazama (ppusujym) y no3u on 0,5-1 Mr Ha Kr AHEBHO
NOJEJbEHO Y TPU JI03€.

Hanac ce cBe pele mpuMemyje KOHTHHYHUpaHa Tepanuja y HUiby Mpoduiakce
(eOpuIHHUX Hama a Kao WITO Cy JIGKOBHU MOMYT Bajmpoara win penodapOuToHa.

Pusnk o enmiiencuje nociae ¢peOpUIHAX KOHBYJI3Hja

dakropn pusnka 3a paszBoj enmiencuje nociae DK jecy: (1) mperxomnu
HEYPOJIOUIKH 1 pa3BojHH nopemehaju, (2) mo3uTHBHA MOPOJMYHA aHAMHE3a O CITUIICTICH]H,
arunnuae OK, u (3) nonasirane K. Pusuk on enwencuje je 3HauajHo nosehan, yak 10
10% yxonmuKo Cy IpUCYTHA JIBa WM BUIIIE O] TOpe HaBeAeHUX pusuka (14).

I'enepanmusoBana enmiencuja ca Gedpwinum Hanaguma turyc (CEDC+) jecte
SMUJICITUYHI CHHPOM KOjH KapakTepHily (peOpHITHN Hama yu KOji OUNIbY Y JeTUECTBY
ally ce HAacTaBJbajy M IOCIIE IeTe FOAUHE, YaK U y oapacioM ao0y. Jlemasajy ce 4ecto
KOJI HEKOJIMKO TeHepalyja y UCTOj TOPOIHIIHY, & YWIAHOBH MOPOAUIE Takohe MOTy UMaTu
reHepaIn30BaHe eMuIeTiCHje, Kao IITO Cy alcaHc eMUJIeNCHja, MEOKIOHHYHO-aTOHIMYKa
enuJIeTICHja Wi, peTko, JpasenH cunapom. @eHOTHT U TICHETpalyja Bapupa mehy
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yyiaHOBMMa Topojuiie. DeOpuiiHe KOHBYI3Hje Cy yemrhe Ko 0coba ca TeMIOPaIHOM
ermwitenicujoM. [Ipema nmuteparypHuM mnonanuma, (QeOpruiHe KOHBYI3HUje YAPYXKEHE ca
SMUICTICUjOM TEMITOPATHOT PEKEba YCIIE ME3HjallHe TEMIIOPAIHE CKJIEPO3e MOTY OUTH
MOBE3aHOM Ca MMaToreHuM BapujanTama y reny SCN1A (5).

3ak/bydak

OebpuHe KOHBYI3HjE CHanajy y Hajuemhe Heyposiomke mopemehaje y
neirjaTpyjckoj momymanvju. Y HajBehem Opojy ped je o TUnuUHUM (HeOpMITHUM
KOHBYJ3HjaMa Koje MMajy JoOpy MPOTHO3y W Malld PU3MK 3a pa3Boj emuierncuje. yiora
re/idjaTpa je BeoMa BaykHa y 30pumaBamy Aerne ca @K, kako y 3aycTaBibamy Haraja Tako
Uy enyKalrju poauTesha U JaBamke aJcKBaTHE Tperopyke 3a Oymyhe dhebpumHe enuzone
WM TIOHOBJhCHE Harajie.
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9.1 EHIOKPUHOJIOIIKO MPAREILE MMAIIUJEHATA CA JUIEHOBOM
MUIIUTRHOM JUCTPO®UIOM (U3 YIJIA HEYPOJIOTA, HEJUJATPA U
EHJIOKPUHOJIOTA)

Maja Jemmmh'?, Cmusbka Koauesuh', Bepa 3npaBkosuh'>
"Vuusepsumemcra oeuja kaunuka
Meouyuncku paxynmem Ynusepsumema y Beozpaody

Juienosa mumnhua quctpoduja (JIM/I) je rerika X-Be3aHa periecuBHa 00J1eCT
Y3pPOKOBaHa HEJIOCTATKOM JUCTPO(HHA, INTO JOBOIM JO MPOTPECHBHOI MPOIajama
mumuha. Bonect ce manngecryje mummhaOM crnadonihy, KallkbemheM Y MOTOPUYKOM
Pa3Bojy, 'yOMTKOM CIIOCOOHOCTH XO/1a, PECIUPATOPHUM OIITehe’heM U KapIMOMHOIIATH]OM,
a cMpr Hajuemihe HacTaje YCJeI CpyaHe WM PECHUpPATOpPHE HHCY(QUIIMjeHIH]e.
3axBasbyjyhin MyATHIMCIUILITMHAPHO] HE3H, PEXKUBIbABAE MallMjeHATa je TIPOYKEHO,
ma ce CBe BUILE NMPHMEHYjy paHe M NMPEBEHTHBHE Mepe Jiedewma. [lopes mpomyxerka
JKUBOTA, BEJMKHU 3HAUaj Majy KBAIUTET )KUBOTA, ICHXOCOIMjallHa MOAPIIKA 1 a/ICKBaTHA
TpaH3WIMja MalyjeHara W3 JEeTUECTBA y aiaylnTHoO jgoba. Pa3Boj HoBHX Tepamnuja,
YKJBY4yjyh¥ TeHeTHYKe W MOJIeKyJapHe MPHUCTYIE, Ka0 U yrnorpeda TIIyKOKOPTHKOU/IA,
3axTeBajy mpaheme kpo3 moys3mane 6momapkepe. CMmepHHIlE 3a Jeueme o0yxBarajy 11
o0nacTu: JMjarHo3y, HEYpPOMHUIIMNHO Jiederme, pexaOWINTalnjy, racTpOSHTEPOIIONIKO
U HYTPUTUBHO 30pHIbaBarbe, PECIHUPATOPHO W KAPIUOJIOIIKO JICUCHE, OPTOIEJCKO U
XUPYPILIKO JIeUeHhe, TICUXOCOIMjallHy TOJAPIIKY, Ka0 M HOBE OOJIACTH — NPUMAapHy H
XUTHY 3JIpaBCTBEHY 3alITUTY, CHIOKPHHOIONIKO 30pUHbABAbEe U TPAH3UIIN]y HEr'e TOKOM
YUTABOT JKHBOTHOT BEKA.

HeypomummnhHo Jjieueme

HakoH mocraBspama JujarHo3e, Je4ju HEypoJor KMa IJIaBHY YIOTY YV
Jeuewy mandjeHTa ca JIMJI u mpaTd ra TOKOM YHMTaBOT JICTHECTBA U aJ0JICCIICHIIU]E,
KOOpAMHUIIYhH JHMjarHOCTUKY W Tepanujy. PeoBHE W cTaHIapu30BaHE KIMHUYKE
nporeHe MunmmhHe (QyHKIHMje Cy OCHOBa Jieduema. BakHO je Ja THM 37paBCTBEHHX
panHuka capaljyje kako Ou ce W30erio Iyriupame TecToBa 1 00e30eaua J0CIeHOCT.
HoBuje crynuje Hamamasajy 3Ha4aj MOy34aHUX (YHKIIMOHATHUX TECTOBA TOKOM LIEJIOT
KUBOTA, YKIJbY4yjyhul U nanujenare Koju Buile He Mory Ja xonajy (1,2). OcHoB nedema
yiHe: (pU3MKaIHa Teparnuja 1 pexaOuanTaluja 1 NTyKOKOPTHKOU/IH (YaK U HAKOH r'yOuTKa
cnocoonoctu xona) (1,3). Pana npumena tepamnuje naje 00Jbe pesyarare, aju joll YBEK
HUje TMOTIYHO jaCHO KOJjU JIGK OJHOCHO KOja J03a Ccy Hajooseu. McroBpemeHo Tpeba
MPATUTH U TIOTECHIIMjaTHO HEeXeIJheHe edekre neuema (Tadema 1) (1).
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Kopuctu kopruxoctepona

Edexkar Onuc

[ToGospmame (yHKIMje CKeneTHUX Murha omoryhasa 10 3 ronuHe ay’Ker caMOCTaIHOT X0/

YenopaBame nporpecuje KapAnOMHOIATHje

Opnnarame mojaBe KOHTPAKTypa

[IpeBennuja cxoamose

[To6ospmmame pecrimparopHe QyHKIHje Optake moTpeOy 32 MHBa3HBHOM BEHTHIIAIN]OM

HesxespeHn edekTi KOpTUKOCTEpOnaa

Edexar Omnuce

3acToj y pacty [oBe3aH ca ICHUXOJIOMKNAM IpoOIeMIMa
OmoxeH mybeprer CKOpo yBeK NMpUCyTaH

[loBehame TenecHe Te:XUHE WzpaxeHuje koa mpeaHN30I0Ha
[Tpomene Ha KOXXHI Crpuje, ycIopeHo 3apacTame paHa

KyH_IPIHFOI/II[He KapaKTEPUCTUKE

[Topemehaju monamama

Cynpecuja HanOyOpexHe Kie3ae Pusuk ox anpeHanHe Kpuse

CMameHa MHHepaIn3aluja KOCTHjy IMosehan pu3uk o npenoma

Karapaxra

Merabonuuke IpoMeHe WHcynuHCKa pe3UCTeHIN]a, XUTIEPTeH3Hja

Tabena 1. Pusumu u kopuctu koptuxkoctepounaa koa JIMJ]

Hajuenthe npuMemnBaHM KOPTHKOCTEPOWAHHM TIperapatd Cy HPOHU30H U
neduazakopT (CHHTETCKH JepUBaT MpoHU30HA). McTpakuBama mokasyjy Aa pas3iunduTH
PEeKMMH Teparuje MOTY HPOAYKHTH CIIOCOOHOCT XOIa: CBAKOAHEBHA IPHMEHA WIIH
aNTepHAHTHA ITPUMEHA Ha JIPYTH JiaH, TpUMeHa Jieka npBux 10 gaHa y Mecely nim camo
BukeHzoM (1, 2). VHTE3MBHa UCTpakWBama MOCIEIHBUX JEleHnja Onuila Ccy ycMepeHa
Ka IMPOHAJIaXEmhy HOBHX TEPAITHjCKUX MOJIAIINTETA, IIPe CBeTa reHCKe Tepanuje. TexXxHuKa
Mpeckakama er3oHa (exon skipping) je Tepamnujcku MoKymiaj Koju Hajpuie obehaBa m
MpeacTaBiba MOKYIIaj Ja ce MyTalHje Koje Y3pPOKYjy TeXH KIMHUYKH OONUK OOJecTH
MpeBey y MyTallfje Koje y3poKyjy omaxe dopme (2).

EHaoxkpuHO0I01IKO JiedeHe

Kon IM/I cy wecte eHIOKPHHOIONIKE KOMIUIUKAIIM]jE: YCIIOPEH PACT, OIUIOKEH
myOepTeT W aapeHanHa WHcypunmjeHnuja. Llup nedema jecte mpaheme pacrta, paHo
OTKpHBamke XOPMOHCKHUX MTopeMehaja u cripedaBambe 030MBbHIX KOMILTHKaIHja (4,5).

Pact Yecro je ycmopeH, moceOHO 300T TITYKOKOPTHKOWIA. |ITyKOKOPTHKOWIN
pemMeTe OCOBHHY XOpPMOH pacta/cdakrop pacra ciawmuaH wHCynuHy 1 (XP/MOP-1) n
Y3POKYjy PE3UCTEHIIN]y MUOIINTA Ha €HIOT€HU XOPMOH pacTa. XOpPMOH pacTa MOXke OUTH
KOpHUCTaH Kof fedaka ca JIMJl koju uMajy ycropeH pact u3a3BaH TIIyKOKOPTHKOHINMA,
aJIi ce He KOPUCTH PYTHHCKH 300T HEIOBOJBHO J10Ka3a U MOTYNHX HeKeJbeHUX
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edexara (3). PexomOunoBanu xymanu M®P-1 npencraBiba antepHATHBHY CTpaTerHjy
3a mobosbmame XP/MDP-1 ocoBuHe 0e3 HEKEJbEHUX META0ONMYKHUX edeKara XOpMOHa
pacra. OH ¥Ma BaKHY YJIOTY y PacTy, Kao M y OJpKaBamy U pereHepanuju MUIIHNHOT
TkuBa. [Tunor crynuje kon nanujenara ca JIMJ1 nokasyjy na U®OP -1 UDP moxe nosectu
1o Beher nopacra BUCHHE, y3 MUHUMAJIHE HEXeJbeHe edekte (4).

Ilybepmem Kammeme mybeprera xon nedaka ca JIM/] je HajsepoBatHHje 300T
BHUCOKHX J103a TIIYKOKOPTHKOHMJIA KOjU MHXUOUPAjy OCOBHHY XHIIOTAaJIaMyC-XHITO(pHU3a-
ronazie. CyncTUTYIIMOHA Tepalrja TECTOCTEPOHOM CE MOXKE Pa3MOTPHTH M KOJ Jedaka
Ha KOPTHKOCTEpOMAMMA cTapujux oj 12 roauHa a Oe3 3HaKoBa mydepreTa, jep paHuje
yBohemwe y myOepTeT Moxe mobosbliaTh MUIIKMhHY cHary, nmopehartu ryCTHHY KOCTH]Y U
MPOIYKHUTH CIIOCOOHOCT Xofama (2).

Aopenanna uncyguyujenyuja Petka je anu oracHa: jaBsba c€ PH HAIJIOM IPEKHTY
DIIYKOKOPTHUKOM/IA, [1a CE CTOTa Teparija Mopa MOCTENeHO CMabUBATH U MAIUjEHTH MOPajy
Outu oOyuenu 3a xutHe curyanuje (Tadena 2.) (1).

bnaru crpec
- Baheme jemnor 3yda
- bnara ¢ebpunHa 6omect
- biara myununa n
noBpahame
- bnara nujapeja
- Ennockormja/
KOJIOHOCKOTIH]ja
- [IpeBennmja crommose

XUAPOKOPTH30H 25 MT HITH
30-50 mr/m2 no/uB (nnu
€KBHBAJICHT).

[NammjenTn koju Beh y3umajy
TIPeTHU30JI0H U Aedia3akopT
HE MOpajy T0OUTH T0JaTHY

BpatuTn ce Ha peoBHY
Teparujy Kajia CHMITOMH

mpoby (6o, Temmeparypa)

J03y.
v

v

1.CremneH ctpeca
2. JTo3a IIIyKOKOPTHKOU 1A
3. PexxuM cMamHBama

XuapokoptuzoH 50 mr
i 50-75 mr/m2
MHTPABEHCKH WJIN

CKBUBAJICHT

YMmepeH cTpec
- Baheme Buie 3y6a
- [Ipenom koctu
- 3HauajHa (heOpuHa GonecT
(HTIp. THEYMOHH]jA)
- Temku racTpoeHTEPUTHC

XupapoxkopruszoH 100 mr us
i 100 Mr/M2 UHTPaBEHCKH
WV €KBUBAJICHT, IaTH 1pe
orepanuje Win y BeTHKIM
cTpecHuM jorahajuma.

XUIPOKOPTH30H 25 MT 110/UB
Ha 6 catu uiu 50-75 mr/m2/
JIaH TOJICJbEHO Ha CBaKUX 6
caru TOKoM 24 Jaca.
IMocTeneno cMambUTH THEBHY
J103y TOKOM 1-2

Tewku cTpec
- CenTHYKH MOK
- Bumecrpyke Tpayme niu
TIPEIOMH
- Temke akyTHe HH(DEKIH]jE
- Benmke onepanuje
- [Tankpearuruc

XuapokoptuzoH 50 Mr uB Ha
8 caru minu 100 Mr/m2/nan
TIO/IEJbEHO HA CBAKMX 6 caTH
TOKOM 24 daca.

ITocTeneHo cMambUTH THEBHY
103y TokoM 1-3 nana.
HacraBuTtn yoOuuajeny no3y
3a cTpec (TeMmeparypa, 60m)
TpajHO

Tabena 2. Jlo3upame ryKOKOPTUKOUJIA U PEKUM CMabUBamka Y 3aBUCHOCTH OJI CTEIICHA cTpeca
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3akipyvyak

He nocroju KoOHCEH3yC Y MOIIey Jeueha HUCKOT pacTa U OJIOKEHOT ImyoepreTa
kox JIM/, ynpKoc KIMHUYKOM HCKYCTBY KOj€ yKa3yje Aa Cy To BaykHu npoonemu. [Toctoju
orpaHuyeH Opoj mojaTaka Koju MOJApKaBajy NpUMeHY XopMmoHa pacta wian MPP-1 kao
aJljyBaHTHE Teparuje, ajld Cy OBE Teparuje CKyIe, CIOXKEHE 3a MPUMEHY M TOBe3aHe
ca HEeXeJbeHHM e(ekTHMa, Kao IITO je XUIONIMKeMHja. TecTOCTepoH ce TPEeHYTHO
npuMemyje caMo KoJ Mamer Opoja agonecnenata ca JAMJ, anmu orpaHu4eHu JOKa3u
yKa3yjy Jia je To KopucHa u 1o0po npuxsaheHna uatepBennuja. [lorpedHo je cripoBecTn
KOHTPOJIMCAaHA UCIIMTUBAA Kako O ce Koj aedaka ca JIM/l u omioxkeHrM myoepTeToM
NPOLICHWIIA TIPUXBATIBUBOCT M e(uKacHOCT TectocTepoHa. Kibyunu mpasan Oymyhux
OCHOBHHX U KJIMHUYKUX HCTpaKMBama Tpeda ja Oyie pa3Boj CTEPOMIHMX IMpenapara u
pexHrMa KOju CMambyjy HeXeJbeHe eeKTe, Y3 OuyBambe HBUXOBOT MOBOJFHOT YTHIAja HA
MUIIHhHY QYHKIH]Y.

JIuteparypa

1. Bowden SA, Connolly AM, Kinnett K, et al. Management of adrenal insufficiency risk after
long-term systemic glucocorticoid therapy in Duchenne muscular dystrophy: Clinical prac-
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2. Mendell JR, Sahenk Z, Lehman K, et al. AAV gene therapy for Duchenne muscular dystrophy:
EMBARK phase 3 randomized trial. Nature Medicine. 2025;31:332-341.

3. Rutter MM, Collins J, Rose SR, et al. Growth hormone treatment in boys with Duchenne
muscular dystrophy and glucocorticoid-induced growth failure. Neuromuscul Disord.
2012;22:1046—1056.

4. Rutter MM, Wong BL, Collins JJ, et al. Recombinant human insulin-like growth factor-1
therapy for 6 months improves growth but not motor function in boys with Duchenne muscular
dystrophy. Muscle Nerve. 2020,61:623-631.

5. Wood CL, Straub V, Guglieri M, et al. Corticosteroid-induced growth and pubertal delay in
Duchenne muscular dystrophy. Arch Dis Child. 2016,101:101-105.
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9.2 EHIOKPUHOJIOIIKE CEKBEJIE KO IEHEHUX OHKOJIOIIKNX
HEAUJATPUJCKUX TAIIUJEHATA

HNBana Bopryyun
Hncmumym 3a 30pascmeeny sawmumy oeye u omiaoure Bojeooune
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y Hoeom Caoy

CaBpeMEeHOM OHKOJIOIIKOM TEPaIijoM, KOMOMHOBAmbEM Pa3InYUTHX MOJIAINTETA
Jieyera, TOCTUTHYTO je YCIEIIHU]e MPEeKUBIbABALE JICIE, ITO MPEJCTaBIba jEJHO O]l
HajBehux nocrurayha MemuiuHe y HPOTEKIMX HEKOJMKO JielieHuja. [letoromuiime
MIPEXKUBIHABALE JCIC ca MAaJTUTHUM OOJIECTHMA y JaHAIlkhe BpeMe u3HocH mpeko 80%.
Hampenak y mpexuBibaBamy HOCH ojjpeljeHe mocieuie Koje ce oJHoCe, Tpe CBera, Ha
TeparujCKu UHYKOBaHE CeKBelie, Koje ce 'y 50% cirydajeBa jaBjbajy Kao €HIOKPHUHOJIOIIKE
CEKBeJIe.

Tymopu y neujem y3pacrty

Hajuenrhu manurue 60JcTH Cy JIe€yKeMuje, TYMOPH IICHTPaTHOT HEPBHOT CUCTEMa
u nuMbomu, a pehe ce jaBibajy BuiMcoB TyMop, peTHHOOIACTOM U CApPKOMHU KOCTH]Y.
Tepanuja ne4jux MaJIMTHUTETAa YKJby4dyje MPUMEHY XUPYpTHje, Teparuje 3padcmheM U
xeMuoTepanuje. Harpenak y npekuBibaBamy HocH ojipel)eHe mociieinIe, Koje ce 0JJHOCe
Tpe CBera Ha TeparvjcKy MHIyKoBaHe cekBelie. Behnna oBux nocnenuia ce jaBsba HEKOJIMKO
MecelM WIH TOJMHA HAKOH M3JIeYeHha, a CTYIUje MoKa3yjy Ja cy MpeKuBesa Jiena moj
noBehaHUM PU3UKOM OJI XPOHUYHUX 000JbeHa Kao IITO Cy KapJHoBacKyJapHe U Iuryhine
OonecTr, METaOOIMYKU CHHJIPOM W JIPYTH NMPHUMapHU KapUUHOMH. EHJOKpHHOIONIKA
obosbera cy Mel)y Hajueriium KacHUM CeKBellama, jaBjbajy ce ca yuecrajoiihy ox 50%.
dakropu pu3MKa 3a HACTAHAK SHJIOKPUHOJIONIKUX CEKBEIa, TIOPE/l MOIAIIUTETA 1 JTy)KUHE
Tepanuje, jecy mon U y3pact jgerera. OBe CekBelle, ca XOPMOHCKUM JUCOANaHCOM U
TOHATHOM JAUC(HYHKIIUjOM, MOpEJl TEIeCHUX, UMajy U IICUXUYKE U COIHjalTHE TIOCIIEIHIIE,
IITO CE CBE HEraTHBHO OJ[pakaBa Ha KBaJMTET )KMBOTA MPEKHUBEJIOr Manujenta. MHore
0JI TIOCJICIUIIA KOje Ce pa3BHjajy KO JEle JIAKO je KJIMHMYKU JCTeKTOBATH U MPATUTH
TE ce CTora IMpernopydyje JAyrorouiimke npaheme 3ajeJHO ca CKPUHUHTOM 000JbeHha,
MPEBEHIIMjOM U JICYCHEM KACHUX CEKBEIa.

Tepamnujcku MOTaTUTETH

*  KpanwujanHa paauoreparnuja

*  3paueme Bpat, abloMeHa, KapJnIiie, CEeJIorT Tea
* CucremMcka xeMHoTeparuja

*  Tpancmnanranmja xemaronercke creM henuje
*  HMmyHomopynaropu

e VHXUOUTOpPU TUPO3UH KHHA3E
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EHIOKPUHOJIONIKE CeKBeEIIe daxTopH pU3MKa 3a HaCTaHAK

*  >18 Gy 03¢ KpaHWjaJTHOT 3pavyeHmha

C(PULIUT XOpMOHa pacta
H (1) p p M 3pavye€m-C EJIor TCa

Jedunnt ronaoTponHa *  >30 Gy no3e KpaHHjaIHE PaANOTEpaIHjes

. - - -
Parn myGeprer 18 Gy no3e kpaHujaiIHe paauoTepanuje

. JKEHCKH T10JT
Jeduuut tTupeoctumyanuryher xopmoHa *  >40 Gy nmo3e KpaHHjaJIHE paguoTepaIuje
JedunnT aipeHOKOPTUKOTPOITHOT XOPMOHA e >30 Gy no3e KpaHHUjaIHe PagHOTEpaItje
A3zoocriepmuja *  3-6 Gy no3e 3pauema y npeenny Kapiauie
Omreheme oormra e >2 Gy J03e 3paucma y Ipeieity Kapiuie
AmnJporeHa MHCY(pUIH]jeHIM]ja e >12 Gy no3e 3pauewa y npeely Kapiule

. 10-20 Gy no3e 3pauema y npeaey Kapiaule
I[Tpepana oBapujaiHa HHCY(HILUjSHIMja . npUMeHa aakuiInpajyhnx areHaca

. cTapuja 100 MPUITNKOM JiedeHha
TojasHoct *  KpaHHjaJHA paJuoTepanyja

*  JKCHCKH 11011, Oera paca

Jujaberec MenuTyc *  >36 Gy no3e 3pauckwa y npezeny adroMeHa

e >24 Gy n03e KpaHHjaHe paguoTepanije
CMmameHa r'yCTHHa KOCTH *  KOPTHKOCTEPOMIH y 103U > 9 r/M"2
e MertoTpekcar y no3u > 40 r/m"2

Tabena 1. EH[[OKpI/IHOJ'IOIlIKe CCKBCJIC U (l)aKTOpI/I PU3HKA 34 BIbUXOB HACTAHAK

EnpoxkpuHosionke cexkpese

ITopemehaju xunoranamo-xunogusse ocopune (XXO)

XUNONUTYyHTAapru3aM NPEACTaB/ba HENOCTATaK jeIHOr MM BHIIE XOpMOHA
xunoduse. Penocnen Hactanka aeuuuTa y Be3H je ca MIpUMEHEHOM J030M U BPEMEHOM
NPOTEKJIMM Of 3aBpIICeTKa Jedewa. Hajmpe he ce jaButu aeduuur xopMmoHa pacra, a
MOTOM cJiefie Ie(hUITUTH TOHAIOTPONHHA ((POIUKYIOCTUMYIUITYher u TyTenHu3upajyher
xopMoHa). lepuuurn aapeHOKOPTUKOTPOITHOT XOPMOHA U THPEOCTUMYHIITyher XopMoHa
ce JielaBajy HakKOH IPUMEHE J103a 3padema Koje cy Behe ox 30-45 Gy.

Panu myGeprer

LlenTpanHu paHu myOepTeT ce JeliaBa Hajuemhe HaAKOH NMPUMEHE KpaHHjaHe
paauoteparnuje, TMOjeNHAK0 Kox o0a moma. PaHo jaBibame myOepreTa 3aBUCH O]
NpUMEHHCHE JI03€ 3padeha U CTApOCTH JETeTa y BpeMe MIPUMEHe Teparyje.

bonecrtu mruracre xieszie

[IpumapHu XUTIOTHPEOWAN3aM HACTaje y Cilydajy HpUMEHE 3padera Lelior
Tela WIM Bpara, KpaHWjaJHE paguoTepanvje WM NpUMEHe paguodapMara u/iiH
xemuotepanuje. [IpencraBipa Hajuenrhy eHIOKPUHOIONIKY CEKBENly KOja HACTaje HAaKOH
paamoTeparnuje, Koja Moke J1a Oy/ie KOMIIEH30BaHa U aCUMITTOMATCKa WITH KIIMHWYKH JaCHO
ucrojbeHa. [1o3HaTo je 1a mpuMeHa paJnoTeparije MoXKe OIMax Jia J0Bee 10 Ipoa3He
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TUPEOTOKCUKO3€, TOTOM NpalieHe eyTHPEOUAN3MOM HJIH XUMOTHPEOUAN3MOM. AJCHOMHU
HITUTAcTE KJIE3A€ HAKOH NMPHMEHE pagroTeparnyje Cy 4ecTo Hemperno3Hara CeKBela.
Behnna GeHUTHUX TPOMEHa je KITMHUYKKA HEMa M PETKO youeHa eHI0KPHHOJIOIIKA CeKBela,
naxo ozapehen 0poj Moxke ManUrHO Aa anrepuuie y kapuuaoM. Oko 80% Tymopa koju ce
jaBe HaKOH MPHMEHE 3payera y Mpeleny Bpara cy OeHurHe npupoae, a 20% Manurau.
Anxunupajyhu xemruorepaneyTuiy nopehasajy pusuk 3a HacTaHaK MaJIUTHUX HEOIUTa3MHU
HITUTACTE JKIIE3/IE.

Jucdynkuyja ronana

XemuoTeparuja u paauoTepantja MoTy JUPEKTHO Ja OIITeTe MmojHe henwuje, mro
ce Moke MaHHM(]ecToBaTH OAylarameM WIIM M30CTaHKOM IOYeTKa Mybeprera, pa3BojeM
npepaHe MHCy(QUIMjeHIUje OBapHjyMa, TECTUKYIapHe HHCY(QHIIMjeHIIMje 1 TIpodiiemMa ca
¢deprunureToM. [Ipe moueTKa OHKOJIOLIKOT JieYera je MOTPEOHO je MPOLCHUTH PU3UK 3a
TOHaIHO omTeheme U Pa3MOTPUTH MPE3epBallHjy FTOHaTHOT TKUBA.

Merabonuuku nopemehaju

Hajuemhu metabonnuku nopemehajy koju ce jaBibajy Kof JI€YeHUX OHKOJIOIIKUX
nainujeHara cy rojasHocT, TUCIUHIeMIja U MHCYITHHCKA PE3UCTEHIH]a, a Takohe ce Morke
JaBUTH ¥ METa0OIMYKH CHHPOM KOjH IPEACTaBIba KIacTep rojazHOCTH, IUCIUTHIEMH]CE,
XHUIMEpTEH3Mje U MHCYJAMHCKE pe3rcTeHnrje. Jujaberec MenuTyc ce MOXKe HCIIOJBUTH KOJT
Jie1ie Koja Cy JiedeHa o1 JIeyKeMuje U TUMQOoMa, HAKOH MOCTTEPAIjCKOT ITaHKpeaTUTHCa
WIIN TIOCJIC JICUeHha 3padebeM y nmpejeny abIoMeHa Uil LEeJIoT Tea.

[Topemehaj MmeTabonu3ma KOCTH]Y

dakTopy pU3MKa 3a HacTaHaK omTehema KOCTH]Y VYKIbYUYjy NpHUMEHY
KOPTUKOCTEpOWIa, METOTpeKcara, HHTpaTeKaJHe XeMHOTepainuje, KpaHHUjaHe
panuoTepanvje W TpaHCIUIaHTalMje XeMmaToloe3He cTeM henmje. ManHyTpunmja u
cMameHa (HU3MYKa aKTHUBHOCT Takol)e MOTY Aa pe3ynTyjy T'yOMTKOM KOIITaHe T'yCTHHE, a
Hajuemthu nopeMehaju Koju ce jaBibajy Cy OCTEOIeHH]ja, OCTEONIOPO3a H OCTEHEKPO3a.

Haxon mTo cy pasnmnumrta o0oJbema Mperno3Hara Kao KOMIUIMKAlUja Jieuerha
MaJIMTHUTETA y JedjeM 100y, NaKmba je yCMepeHa Ha HBHXOBO OTKpUBame U mpaheme.
AKTYyeJIHO y CBETy C€ KOPUCTE BHINE KIMHMYKMX BoAWya, Npaheme ce 3acHMBa Ha
OTKpHBalby BHCOKOPM3WYHUX TpyNa, MNPUMEHY CKPUHUHTAa U PEAOBHHX KOHTPOJIHHX
nperneaa. [Ipumena yHuBep3anaHor Boauya Ou Tpebasno nga moeha KBaJUTET >KUBOTA
W CMamM T0jaBy EHIOKPHHOJOIIKMX CEKBela: MPOMOBHMIIYhM 3/1paB Ha4WH KWUBOTA,
KOHTHHYHpaHuM mpahemeM manujeHata, NpaBOBPEMEHOM [HjarHO30M M IMPUMEHOM
Tepanwuje.
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9.3 IPUMEHA KOPTUKOCTEPOUJIA U3 YIUIA IEJAUJATPA

Canapa CrankoBuh, Jenena Byuuh
Knunuka 3a neoujampujy, Ynueepsumemcku knunuuky yenmap Huw
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y Huwry

On yBolhema KoOpTH30HA y Tepamujy, cpequHoM XX BeKa, KOPTHKOCTEPOWIN
MpeCTaBibajy jeJHy o/ Hajuenrhe kopuiheHuX rpyma JeKoBa y enjaTpuju, 3axBajbyjyhu
CBOM CH2)KHOM aHTUWH(IAMaIMOHOM, UMYHOCYIIPECUBHOM U aHTHAJIEPTHjCKOM JICjCTRBY.
[TpuMemyjy ce y IUPOKOM CIIEKTPY 000JbEHha, 01 aKYTHIX PECITUPATOPHHUX U AJIEPTH]CKHX
CTama JI0 XPOHUYHUX ayTOMMYHCKHMX M MaJMrHuX Oonectu. [Iponemwyje ce na oko 1%
TMOITyJIaIije KOPUCTH JIyTOTPajHy TEpaIujy TyKOKOPTUKOUIMMA.

MexaHu3zam JiejcTBa u e()EKTH KOPTUKOCTEPOUIa
BesuBamem3acnenupuaHe MU TOIUIa3MaTCKE PEIETITOPE, KOjU Cy IIUPOKO PACHIPOCTPAmHEHU
y TrOoToBO CBUM henujaMa Teja, KOPTHKOCTEPOWIM 3arloudiby CBOj OMOJONIKM edeKar.
dopMupaH KOMIUIEKC JIEK-PEENITOp IIpelia3u y jeapo heluje v IMPEKTHO MeHha EKCIIPECH]y
reHa, IITO BOJM JI0 MHXHMOWIIMjE CTBapama KJbYYHUX MPOMH(IAMAIMOHUX IIMTOKMHA
nomyt IL-1, IL-6 u TNF anda. McroBpemeno ce cynpumupa aktuBHocT en3uma COX-2
u iINOS, 10K ce Kpo3 Ipoliec TPaHCAKTUBAIM]e MOICTUYE CUHTE3a aHTUHH(IIAMAI[MOHUX
MpoTenHa, Npe cBera aHekcuHa-1 W smmokoptHHa. KopTuUkocTepouaum ocTBapyjy
HEreHoMcke, Op3e edeKTe MPeKo MEMOpPAHCKHUX PErenTopa, YUMe CE y BPJIO KpPaTKoM
POKY CTaOMJIM3Y]y JIN3030MCKEe MEMOpaHEe M CMakbyje Mpojia3ak JICYKOIMTa Y JKapPHILITE
nHpnamaiyje. KopTHKOCTEpOUIN CTUMYIHIY TIIYKOHEOTEHE3y W pasrpaliiby MPOTEHHA,
rojavyapajy JI¢jCTBO KarexojaMHHa Ha KPBHE CYJI0BE U JIOBOE J0 mopacTta HeyTpoduia,
y3 cMambee Opoja umdonnta u eo3uHoduia (1).

Oco0uHe 1 6MOJIOIIKA MOTEHI[Hja KOPTUKOCTEPOHIa

Y KIIMHAYKO] TPAKCH MPUMEEbY]Y C€ PA3IMIHUTH ITPErapaT KOPTHKOCTEPOU Ia KOjH
ce MelhycoOHO pasiuKyjy y OXHOCY Ha AyKHHY JEIOBamba M OIHOCA IIIyKOKOPTUKOHMHE
(I'K), anrunngmnamarmone (A) n munepanoxoprukouane (MK) norenrnoctu (Tabena)
1(2).
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Jlex ng:?ﬁgﬂma I'K akruBHoct | MK aktuBHoct | AU akruBoct | [Momyxkwusor (h)
XUIPOKOPTU3OH 20 1 1 1 8-12

Kopruson auerar 25 0.8 0.8 0.8 8-12
Jedmnazakopt 6-7.5 3 1 2.6 <12
Ipenuuson 5 4 0.8 4 12-36
Tpennusonon 5 4 0.8 4 12-36
TpuaMUMHOIOH 4 5 0 5 12-36
MeTHanpeaHu30I0H 4 5 0.5 5 36-72
JlexcameTra3zon 0.75 25 0 30 36-72
berameraszon 0.8 25 0 25 36-72

Tabena 1. OcoOune 1 OnoIONIKa MOTEHIM]a KOPTHKOCTEPOUIa

HNuankanuje 3a npuMeHy KOPTUKOCTEPOUAA y NeAUjaTpuju

Wuaukanuje 3a NpUMEeHy KOPTHKOCTEpoMJa Cy OpojHE M KIIAaCUPHUKY]y ce IO
CHCTeMHUMa opraHa, nprukazanu y Tabemnu 2.

I'pyna Gonectu [Ipumepnu

Pecrimparopue acTMa, aKyTHH JIADHHTUTHC, OPOHXOITYIMOHATHA JUCILIa3Hja
AyTOMMYHCKE JYBEHHJIHU WANONATCKH apTPUTHC, CUCTEMCKH JIYITYC, BACKYJIUTUCH
Aneprujcke aHa(UIIaKCHja, TEIIKE AIEPTHjCKE PeaKinje

OHKotomke neykemuje, muMpoMu

Ennoxpunosnonike anpeHanHa nHcypuumjeniuja, KAX

Heypomnomxke nepebpanHu eneM, HHGaHTHIHA CTIa3MHU

Tabena 2. Unaukamnuje 3a MpuMeHy KOPTUKOCTEPOUIA Y TICTHjaTPHjH

He:xe/bena nejioBama KOpPTUKOCTEpouaa

dwusnononka JHEBHA MPOAYKIHja U3HOCH 15-25 mg xunpokopTu3oHa (4—-6 mg
npenan3ona wim 0,25-0,5 mg nexkcamera3zona). CBe W3HAA TOra Cy CynpadH3HOIOIIKe
noze. Kparkorpajaa tepanuja (10 3—4 Henesbe) OOMYHO HE W3a3MBa 3HAYAjHY CYNPECH)y
(xunoranamo-xunodusHo-aapenanHe (XXA) oce, OOK ngyrorpajHa mnpumena (>
3—4 Hepmesb€) HOCHM BHCOK PHU3MK O aJpeHailHe HHCY(QULIMjeHIHje HHIYKOBaHE
rrykokoptukouanma (AVNI) n npyrux HexxesbeHUX edekara (2).

bynyhu na je tepamujcko aenoBambe KOPTHKOCTEPOHMIA CHUCTEMCKO, HHXOBH
HexxeJbeHn edexkTn cy OpojHM W o0yxBaTajy TOTOBO CBE OpraHcke cucreme. Ha
MYCKYJIOCKEJIIETHOM HUBOY, KOPTUKOCTEPOUAN WHXUOMPAjy JIMHEAPHHU PAacT CYHPECHjoM
nponudeparnmje u audepeHnrjanje XOHAPoUuTa y enu(U3HUM XpcKaBuIlama. Y
KOLITAHOM TKHBY CTHUMYJHILY AKTHBHOCT OCTEOKJIACTa, y3 MCTOBPEMEHY MHXHOHUIIM]jY
ocreobiacTa M OCTEOLMTA, IITO JOBOAM [0 CMamemha KOLITaHE TYyCTHUHE, pPas3Boja
CTEPOHUIHE OCTEOICHHU]E UM OCTEOINIOPO3€, Kao U MoBehaHOT pU3UKa OJ MAaTOIOLIKUX
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¢paktypa. Merabonnuku edexktn o0yxBarajy IMojayaHy IITYKOHEOTCHE3y Y JeTpH H
cMameHy nepuepHy HCKOPHCTIBMBOCT TIIYKO3€, INTO Pe3ylTHpa XHUICPIITUKEMHjOM H,
MOBPEMEHO, pa3BojeM cTepoujHOr aujabereca. McroBpemeHo nonasu jgo mopemehaja
MeTaboiM3Ma JIMIUAA, ca I0pacToM YKyImHOr Xonectepona, ¢paknuje LDL wu
Tpuruuepuaa. Penuctpulyiuja MacHOT TKHMBa JOBOAM 10 Pa3BoOja KapaKTEPUCTUYHE
LHEHTPHUIETAIHE TO0ja3HOCTH, TuUnHyHe 3a KymwmHroB cunapom. HMmyHocynpecuBHH
edexkar ce ocTBapyje nHXuOHIUjoM QyHKIHje T-muMponnTa, CMambEHOM MPOAYKIIH]OM
LIUTOKUHA U CYNIPECHjOM MH(IAMallMOHOT OATrOBOpa, YUME ce 3HauajHO moehaBa pu3uK
on nHdeknuja. CTUMynanyja MUHEpaIOKOPTHKOUIHHX peLienTopa y Oyopesnma y3poKyje
noBehany pearcopriyjy HaTpujymMa ¥ BOJE y3 I'YOUTaK Kajlujyma, IITO MOXE JIOBECTH
710 apTepHjCKe XUMEPTEH3Uje U XUMOKaleMuje. Y TaCTPOMHTECTUHATHOM TPaKTy J0Ja3u
no omrehema Myko3He Oapujepe, IITO MoBehaBa pU3MK O TacTPUTUCA M MENTHYKOT
yikyca. JlyrorpajHa Tepanuja MOKe U3a3BaTH pa3Boj 3a/ibe cyOKarcynapHe KaTapakTre u
CeKYHJapHOT TJIayKoma ycies mopemehaja qUpKynaiyje HHTpaoKylIapHe TeYHOCTH.

Hajrexa xoMIuMKaija 1yroTpajHe Tepamnmje jecte aJpeHanna HHeyGuimjeHmja
WHIyKOBaHA TIyKOKopTukouauMma. OHa HacTaje yciex Cylpecuje XUIoTalamo-
XUIIO(QHU3HO-aAPEHATTHE OCOBHHE, IITO JOBOAU JI0 CMamb-eHE WM MOTIYHO MHXUOUpaHe
CHJIOTeHe MPOAYKIIUje KOPTH301a.

AnpeHanHa nHCyQUIMjeHIHja MHAYKOBAHA INTYKOKOPTHKONIMMA

AWUUT" mnpencraBiba HEIOBOJFHO IIPEMO3HAT MPOOJIEM Yy  MEAUjaTPUjCKO]
nonynanuju. [lanujeHTn cy 4ecTo acMMITOMATCKU y Oa3allHMM YCIIOBHMA, ajlil HUCY
y MoryhHOCTH Jja aJeKBaTHO OATOBOpE Ha CTpec. Y YCIOBHUMa HEIOCTaTKa KOPTH30JIa,
OpraHm3am He MOXKe J1a OITOBOPH Ha M3a30Be Kao IITO Cy MH(DEKIH]ja, TpayMa HITH XUPY PIIKa
MHTEPBEHIIN]a, ITO JTOBOJM JI0 HCIOJbaBambha CUMIITOMA aJIpeHAIHE HHCY(HIIU]CHIIH]E, a
y HajTeKHUM CIIydajeBHUMa U JI0 pa3Boja aapeHaine kpuse (3).

CumnToMu afpeHagHe MHCY(QHIMjEeHIHje Cy YeCTO HEeCTeUn(PUIHN U YKIbYIY]Y
yMop, ci1aboCT, aHOPEKCH]Y, MydHHUHY, 00J10Be y Mumnhuma u abgomeny. Jlabopatopujcku
HaJla3d MOTY TIOKa3aTH XWUIIOHATPEMH]y M XMIIOTJIMKEMHjY, JOK je KalujyM Hajuenthe
y TpaHHIama pedepeHTHHX BpPEIHOCTH, C OO3MpOM Ha TO Ja je MpOAYyKIHja
muHepanokoptukonna y AUNUI ouyBana. 3HavajaH JMjarHOCTHYKU M3a30B MPEICTaBIba
npeKaname OBHX CHMITOMAa Ca CHHIPOMOM MOBJavyema ITYKOKOPTUKOW/AA, KOJH Ce
MOXE jaBUTH W Y3 HOPMajlHE BPEOHOCTH KOPTH30Ja (YMOp, MalakcaloCT, MHUjalruje,
cyodeOpuiHOCT, MyYHHHA).

AOdpenanna Kpusza IpeCcTaBiba aKyTHO, )KHBOTHO YIpokaBajyhe cTarme Koje 3aXTeBa XUTHO
nperno3HaBambe U Jedewme. KapakTepuine ce XUIIOTEH3HWjoM KOja MOXKE MpOTpeaupard
y LIOK, mopeMehajeM cBecTH, moBpahameM, AexujaparanyjoM U decto (hedpuaHomthy.
[ToceOHO je BayKHO HAITACUTH J1a Y OBOM CTamy XHIIOTEH3Wja HE pearyje aJeKBaTHO Ha
MPUMEHY TEYHOCTH U Bazomnpecopa. CTora ce KoJl CBake CyMmb¢ Ha aJIpeHaIHY
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KpH3y Tepanuja IIYKOKOPTUKOMAMMA Mopa 3amoueTH Oe3 oyarama W 0e3 deKama
naboparopujcke TOTBpAe. Jleueme agpeHanHe Kpuse MoApasyMeBa XUTHY HHTPABEHCKY
MPUMEHY XUIPOKOPTU30HA Y aJeKBaTHO]j 03, y3 arpecHBHY HAJOKHAIy TCYHOCTH U
KOPEKIIH]y €IeKTPOJIMTHOT AucOananca.

Knunnuka civika Pexxum Jo3upamkba XUJAPOKOPTHU30HA

8-10 mg/m?/nHeBHo y 2 miu 3 103e, IPH YeMy je HajBHIIA
1032 yjyTpy.

VYrnBocTpyunTn yodudajeny no3y. Pasmorpurtu nymmpame 1
nunm 2 fo3e.

CranpapaHa CyNCTHTYIH]ja

braxa heOpriHa cTama / BakIMHAIH]a

TToyernu iv mim im Gomyc:

- muahu ox 1 rox: 25 mg, HoBopohenue 4 mg/kg

- 1-5 rox: 50 mg

AnpeHanHa Kpusa - 6 rox u crapuju: 100 mg

3aruMm:

XUIPOKOPTH30H 50—75 mg/m?/IHEeBHO MONEIbEHO Y OolTyce Ha
cBakux 6 cary (iv/im) WM Kao KOHTHHYHUpaHa iv nHdy3uja.

Matbse onepanuje VABOCTPYUYHTH MM yTPOCTPYUHUTH 03y CTEPOH]IA NIPE U HAKOH
WITH TIpOIeype nporenype

Tabena 3: Tepanuja agpeHaaIHe HHCY(PHIINjCHIIN]E HHIYKOBAHE TITyKOKOPTHKOUINMA

Hujarnoctuka AT y KIMHWYKO] TIPaKCH ce MPHMapHO Ocliamba Ha MEpermhe
jyTapmer cepyMmckor kopruzona (u3mely 8 u 9 h), uneanno 24 h HakoH mocienme 103¢€
TITYKOKOpTUKOUA, Tpu yemy BpeaHoctr uzHaa 300 nmol/L (10 pg/dL) yka3yjy Ha ouyBanHy
¢byHKIHjy 1 oMoTyhaBajy peku Teparuje, 10K Bpearoctd uzmely 150 u 300 nmol/L (5—
10 pg/dL) 3axTeBajy HacTaBaK CYNCTHTYIH]j€ XHIPOKOPTH30HOM y (DU3HOIIONIKO] TO3H Y3
peeBalTyalyjy HaKOH HEKOJIMKO HeJlesba WIIH Meceld; pe3ynraru ucrnoxa 150 nmol/L (5 pg/
dL) motBphyjy BucOKy BepoBarHOhy anpeHarHe WHCY(DUIM]SHIINje U HEOITXOJHOCT JaJbe
Tepanuje y3 KacHUjy npoueHy. CTUMyNaloHN TecT MOMOhy aiepeHOKOPTUKOTPOIHOT
xopmoHa (ACTH) (250 pg Synacthen) mpencraBiba 37aTHH CTaHAApH 3a MPOLEHY
¢yHKMje HanOyOpeskHe jKie3le. YKOIMKO TOKOM OBOI Te€CTa BPEJHOCT KOPTH30Ja
He nopacte m3Hag 500 nmol/L (18 pg/dL), nujarnosa aapenanHe WHCYQUIMjSHIIH]E je
notephena. Huso DHEA-S Moxe OUTH CHIKEH KO JyroTpajHe CylpecHje oce.

Y nepuoneparuBHUM U JIPyTUM CTPECHUM CHUTyalMjama, oJ] ToceOHOr je 3Havyaja
aJIcKBaTHa NpHMEHa Tepamnuje y ,,cTpecHoj no3u“. CBako aeTe Koje je Ha Tepamuju
DITyKOKOPTUKOHMIMMA WJTH j€ HeTaBHO 3aBPILUIIO TEPAIjy, a KOJ KOjer HUje TOKyMEHTOBaH
omopaBak XXA oce, Tpeba cMarpaTH Ja je MOTCHIMjaTHO MO/ PU3UKOM 32 aJpeHAIHY
WHCYUIIH] CHIIN]Y.

Jyrotpajua Tepanuja (qyxa of 3—4 Heaesbe) 3axXTeBa IMOCTEINCHO CMambUBabEe
J103¢ TITyKOKOPTUKOM/IA KOje MMa 3a IIiJb oMoryhasame ornopaBka X XA oce ¥ IPeBEHIN]Y
CUMIITOMa MHCypHUUjeHnrje. 3amoynmbe e TeK HAKOH KOHTPOJIE OCHOBHE OO0JIeCTH
(Tabena 4).
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TpeHyTHa /1032 €KBUBAJICHTa MPEAHU30HA CMameme MpeJHU30Ha
*  -10 mg cBake HeneIbE
* 5 mg cBake HefeJbe
*  >40mg * 2,5 mg cBake 1-4 Henespe
e 20-40 mg . 1 mg cBake 1-4 Henesbe
. 10-20 mg *  VYKONHKO ce HE jaBe KIMHUYKH CHUMITTOMH
*  5-10mg AU nnu vuje notBphena AU, HactaBuTH
* Smg cMameme 3a 1 mg nim npuMeHuTd 20 mg
XHUAPOKOPTH30HA, T1a CMAUBATH 33 5 Mg
HeJeJbHO Ha Mg HEJehe

Tabena 4. [IpenopyueHn peKrM CMambHBaba 03¢ KOPTHKOCTEPOHIA

OmnopaBak XXA oce HaKOH JyroTpajHe Teparnuje MoXe TpajaTH MecelnMa, a u
roIMHaMa, TOKOM KOjUX MallUjeHTH OCTajy y PU3HKY Ofl aJipCHAIHE MHCYDHULIMjEeHIN]je Y
CTPECHUM cHTyalrjama. 300T Tora je eayKaiuja poauTesba U MalujeHara off CyITHHCKOT
3Hauaja, yKJbydyjyhu mnpemnosHaBame CHMIITOMAa M aJeKBaTHO Npuiarohasame mo3e.
[Tonekasn ce mpenopydyje HOLICHE MHCAHOT YII030peHha Ha OBy MOTYhHOCT.

daxTopu Koju nmosehaBajy pu3uk o1 Hexke/beHNX edekaTa KOPTHKOCTEPONAA

WHuyieHnmja U TeXMHA HEXKEJbCHUX e(ekarta KOPTUKOCTEPOHUHE Teparuje
JMPEKTHO Cy IMOBE3aHEe ca MPHUMEHCHOM JI030M, TpajareM JIeUeha W WHAWBUAYaTHOM
ocerspuBoliny manujeHta. Mako cy cucTeMCKH (OpaJlHM M MapeHTEpasiHu) OOIHIN
Hajuemhe TMOBE3aHU Cca HUMa, BAKHO j€ HAIIACUTH Jla U HMHXAJAIMOHHU, TOIHKAIHH
(JIOKaJIHM) ¥ MHTPaapTHKYJIAPHU TITyKOKOPTUKOMIU, HAPOUUTO MPH JIyTOTPAjHOj IPUMEHU
WIK Y BUCOKHUM Jl03aMa, MOTY JIOBECTH JIO KJIMHHYKH 3HAYajHUX HEXKEJbCHUX edekrara
(TaGena 3).

AtconyTHH (aKTOpU pH3HKa Kpurepujymn

*  JlyxxuHa jedema > 2 Hellesbe

e >3 KyMyJaTHBHE HeJleJbe CHCTEMCKE Tepanuje y MoCIeHHx 6
Mecenn

e >3 Mecena BUCOKHX J[03a HHXAJAIIMOHNX [TyKOKOPTHKOU/IA
(>400-500 pr/mueBHO dmyTrkazona wiu >800—1000 ur/aHEeBHO
Oyzie30HH/Ia WM OSKJIOMETa30Ha)

Tpajame Tepanuje

*  HcroBpemeHa nmpuMeHa IPYTruX JICKOBa KOjU MOAUDHKY]Y
meradbonmsam ['K (CYP3A4)

*  Bucoka qHEeBHA MM KyMyJIaTHBHA Cynpadu3HOIONIKa 1032

»  Kopruxocreponau ca Jyrum moityKuBOTOM

»  Jlyrorpajua ynorpeba Ha HHPIAMUPAHO] KOXKH, CITy30KOKH,
KalllliMa U CKpOTyMy

*  HcroBpemeHa nnpuMeHa OpaIHUX WM MHTPAHA3aIHUX
nykokoptakoua (ykipydyjyhu u noBpemeny ynorpeoy).

*  Beuepme n03e

*  Kymmnuronanu xabutyc

Jonaran dakropu pu3uka

Tabena 5: ®akropu xoju moBehasajy pU3NK O HEKEJFEHUX eeKaTa KOPTHKOCTEPOrIa
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Merabonn3aM KOPTUKOCTEpOHa MPUMapHO ce OABHja y jeTpH mpeko mzoeHsuma CY-
P3A4, ma mpuMeHa HEroBUX HMHXHOMTOpA MOMYT KIAPUTPOMHUIMHA, UTPAKOHA30I1a,
KETOKOHA30J1a WJIM PUTOHABHpA 3HA4YajHO TOAMKE HUBO JieKa y KPBH M PHU3UK OI
TOKCUYHOCTH, 0K WHIYKTOPU Kao ITO Ccy KapOamasenuH, GeHoO0apOuToH, (EHUTOMH,
pUQaMIUIMH ¥ KaHTapHoH yOp3aBajy pasrpaliiby U cMamyjy e(pUKacHOCT Tepariije, IITo
MOYKe TIPOBOLIMPATH T10jaBy afpeHaIHe HHCy(QUIjeHIHje.

3akibyqak

['mykokopTHKOUIM Cy HE3aMEHJbMBA Tepamuja y TMeAWjaTpHjH, ajld HHX0OBa
MpUMEHa 3aXTeBa MHIUBUAYAJIHY MPOLEHY OJHOCA KOPUCTH U PU3HKA, KA0 U MaKIJBUBO
npaheme 1 MpaBOBPEMEHO MPENO3HaBabe aipeHaIHe HHCY(QUIHjSHIIH]e.
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9.4 IMJATHO3A, CKPUHUHI' U TIPEBEHIIMJA TIUJABETECA

Bepa 3apaskoBuh'?, Maja [I. Jemuh'?, Canapa CrankoBuh®
"Vuueepsumemcka oeuja kaunuxa

Meouyuncku ¢paxynmem Yuusepzumema y Beoepady

' Knunuxa 3a neoujampujy, Ynusepzumemcku kaunuuxu yenmap Huw

Hujabderec wmemutyc (M) je xponmunu mnopemehaj merabonmm3ma Kojer
KapakTepuIlle XUIMEePIIUKeMHUja y3pOKOBaHA HEOCTATKOM WK mopemehiejeM JenoBama
uHcynuHa (1). MHnunennuja qujadereca koj Jere je y mopacty, a Cpouja cnazia y 3eMiby
ca BICOKOM MHIIMJICHIIMjOM JijadeTeca: mpema nopanuMa MHCTUTyTa 3a jaBHO 3/1paBibe
“’Mwunan JoBanouh baryt” u3 2022. romune ona m3Hocu 14 -21%. Kputepujymu 3a
TIOTBPIy IHjarHo3e Cy mpuka3zanu y Tademu 1 (2).

1. Knacuunu cumnromu aujadereca, rmukemuja > 11,1 mmol/L

i

2. I'mkeMuja mocie miaioBama o) MUHUMYM 8 catu (Hamre) > 7,0 mmol/L

HJIN

3. I'mukemuja HakoH 2 cara ox ontepehema ryko3om Tokom oGTT > 11,1 mmol/L

Tect opannor ontepehama mryko3om - oGTT (moxpasymesa pactBop 1,75 r/kr nirykose 1o Hajuie 75 r

HJIN

4. HbA1c>6,5%

Tabena 1. Kpurepujymu 3a nujarnosy anjabereca MesnuTyca

[Tatorenesa 6onectn

XpoHWYHA, ayTOMMYHCKa JeCTpyKIHja TaHKpeacHWX [ hemmja y3pokyje
MapIyjajHy, a TOTOM M TIOTIIYHM HeJocTaTak WHCynnHa. PaHa dasza Oonect je mporec
KOjH TIpOJIa3H KpO3 CTaaujyMme npukazane y Tabemn 2, mpe mcnosbaBamka MaHH()ECTHOT
nmjabereca. @azy 1 kapaxTepuie HopMoriukeMua y3 B hemmjcky ayromMmyHocT, (asy
2 Kapakrepuiie acumnTomarcku mopemehaj rmmkoperynammje. ®azy 3 kapaxrepwuiie
MoYeTaK CHUMIITOMa nujabereca (IMONMMypHja, MOMUAWIICHja, Toimudarvja, ryouTaK y
TEXWHH), jaBJba ce HakoH mTo je 90% [} hemmja yHumreHo, a 4eTBpTa ¢a3a npeacTaBiba
MaHudectHn aujaderec (2) . CkpuHMHT W mpaheme jaene y NPBUM CTaadjyMHMa
njabeTeca cMamyje HHIUACHIN]Y A1ja0eTeTeCHUX KeToaumao3a u omoryhaBa n3BecHoO
ouyBame ¢yHKnuje Oera hennja. Heonmxonna je eqykanyja mopoauiie 1a y IpBoj U APYroj
(azu moBpeMeHo onpelyjy HacymMHdUHE TIHKeMHje, THKeMHuje HakoH oOpoka n HbAlc
(3,4).
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[Ipenujaberec JujaGerec

daze Gomectn [IpBa daza Hpyra daza Tpeha daza
AyTOMMYHOCT AyTOUMYHOCT AyTOMMYHOCT
Hopmorukemuja Jucrnukemuja Xuneprimkemuja
IIpecumnromarcku [Ipecumnromarcku CuMnToMaTcKu

TloBumena rmukemuja
OuyBaHa ToJIepaHIyje namrre (I1T'H) w/mm
IIyKO3€e nopemehaj Tonepaniuje
rykose (ITTT)

I[II'H 5.6-6.9 mmol/L

[TT (rmukemuja y
npyrom caty oGTT)
7,8—11,0 mmol/L

HbAlc 5,7-6,4%

Jujaberec
Kapakrepucruke

Tabemna 2. ®a3e nujabereca

Etunonoruja

Etnonoruja tuma 1 gumjaGereca (T1J]) je mynarudaktopcka W yKIbydyje
TeHETHYKY MPEIUCIIO3NLHjy, aKkTope CpearHe, ayTOMMYHOCT M JIp. AHTHTENa Koja ce
MOTY JICTEKTOBATH Cy CepoJIOIKH MapkepH - henujcke ayronmyHoctu: GAD u [A2 (xon
crapuje neue), [AA u ZnT8 ( kox nene <10 roauHa). AyTOaHTHTENA CE jaBJbajy BeoMma
paHo, a pefrociiesi jaBjbama ce mosesyje ca HLA-DR-DQ renoturnom (Hajeehn puszuk: DR3-
DQ2 u DR4-DQ8). V ommitoj nomyianuju, Jema ca OBUM XarsIOTUIIOM UMajy 5% pU3UK
na passujy T1]/], nok je oBaj pusuk kox Onuckux pohaka mosehan Ha 20% . AHanuzom
uenor reroma (GWAS) unentudurosanu cy reau (INS, PTPN22, CTLA4 u ILRA ) koju
y4eCTBY]y Y UMYHCKOj perynanuju B-henuja. Pusuk on HactaHka qujabereca omaja ca
y3pactom. barcku pohaiu ocoba ca nujaderecom uMajy 15 myta Behu pusuk o 1o0ujama
nujabeTeca, a Kaja ce pa3Buje ayTOMMYHOCT, CTEIICH MTPOrPECHje je UCTH Kao U y OIIITO]
nomynaruju. Hajsehu 0poj nere (80-90%) koja umMajy My/ITUILIa aHTUTEIIA TPOTPENpPa JI0
tpeher craaujyma 3a 15 roguHa, 0K ce 3a JIely ca caMo jeIHUM TTO3UTHBHUM aHTHTEIIOM
3a Jujaberec mperopydyje camo Hajuzop. Dakropu crospalime cpeauHe (MHGEKTUBHH,
HYTPUTUBHH W/WJIM XEMHJCKH) OCTajy HEMO3HAHWIA, ajli MPOLEC 3alouumbe MEecerMa
Y rojivHama mpe nojase cumnroma. Ca pa3BojeM ayTOUMYHOCTH TI0BE3Yjy ce MH(EKIIH]je
CHTEPOBUPYCHMA, IIMTOMETaJIOBUPYCOM, POTaBUPYCOM, KOHICHUTAIHA pyOena, 3aylike,
uHguyenna (3-5).

[Ipouemwyje ce aa on aujadbereca ropumime 06omu oko 96 000 nene miahe on 15
ronuHa. Takole ce youaBa Ce30HCKA BapujaOUITHOCT, ca ,,[TMKOM y 3UMCKUM MeceluMa.
WNumunennuja T1/] nokasyje Benuke Bapujainuje usmely 3emaspa: HajBeha je y @unckoj,
notoM y cesepHoj EBpornu n Kananu, a HajMama je Ha a3ujcKOM KOHTHUHEHTY (Jamaw,
Kuna u Tajsan). CpOuja ciaga y noapydje ca BucokoM uHiuneHuujom (10- 21/100 000
cranoBHuKa) (1,3). [Tocnenmux eleHja youaBa ce mopact UHIUCHIIH]je JrjadeTeca,

151



Enooxpunonoecuja

HApOYHTO y HEPa3BHjEHOM JIeNy CBeTa, yKa3yjyhu Ha 3Ha4aj (hakTopa CroJballlbe CPEeIHHE.
Kunnnuka cianka

CBa jena ucrosbaBajy TUIMUYHE cuMToMme mehepHe OonecTu: MOIUIUICH]Y H
NOIHYpHjy (Y4eCTo ca eHype3oM). YKOIUKO TOJIMYpHja U TIIMKO3ypHja Ayro Tpajy HacTaje
ryOHMTaK y TelecHOj mMacu 300r ryOuTKa Kanopuja ypuHom. [lommdaruja Hacraje xao
nocjeauna HaJoKHaJe KajJopHja M3ryOJbeHMX YPUHOM M HemocTaTka eHepruje. Jlena
ce KaJie Ha yMop H 00 y HOorama, 4ecTa je MOHHWJIUja3a ByJBe, OAHOCHO OalaHUTHC. Y
paHoj ¢as3u nujabereca KIMHUYKH Haa3 je HeceuQuyaH, ajly ca MopacToM IIIUKEMH]je
¥ OCMOTCKE JHype3e, jaBibajy ce 3HAIM ACXUApaTalnje U OOJIECT ce MOXKE IPE3EHTOBATH
JujabeTecHOM KeToaru1o3oM (6).

Tepanmmja nujadereca

Tepanujy nHCYIMHOM Tpeda 3armoyeT 0Max HaKOH MOCTaBJbarba ujarHose, aa
0u ce crpeunsia MeTaboIuuKa JeKOMIICH3alMja U KeToalu03a. 3MaTHH CTaHAapll KOA
JIelle CBUX y3pacTa je NMpUMEHa WHTCH3MBHpAHE WHCYJIMHCKe Tepamuje (Op3oxenyjyhu
MHCYJIMHU IIpe 00poKa u 06a3ajHW MHCYIUH NpeJ ClaBambe) Wi Tepaluja HHCYIHHCKOM
nymnoMm. HMHcynuHCKa Tepanuja Mopa OWTH WHIMBUAYaJHO MpHiaroheHa CBaKOM
NanujeHTy y by n30eraBara aKyTHUX M XPOHHYHHX METaOOMMUYKHX KOMILIHKAlLWja
nujabdereca. M mopex 3HauajHOT HAmpeTKa Yy HMHCYJIWHCKO] TEpamnuju, MOCTH3ambe
ONITUMAJIHE IIMKEMH]jCKe KOHTPOJIE HUje jeqHocTaBHO. [loTpeOHa 103a HHCYIMHA 3aBUCH
0]l y3pacrTa, TeJlecHe Mace, mydepTeTa, Tpajama 1 (ase qujadereca, MiIaHupaHe QU3HUKe
AKTHBHOCTH, HHTEPKYpPEHTHE HHPEKIHje, MEHCTPYyaIHOT IuKiyca (7).

IIpumapHa U ceKyHIapHA NpeBeHIHja qujadeTeca

[Ipumapna mpeBeHIMja ce OJHOCH Ha Mepe Koje CcIpedaBajy HacTaHak
AyTOMMYHOCTH, JIOK C€ CeKyHJapHa TpEeBeHIIMja OJHOCH Ha OAJiarame Mporpecuje u3
npBor u Apyror cragujyma y tpehu. Ternmusymald je MOHOKJIIOHCKO aHTHUTENO, JENlyje
Ha CD3 wmapkep koju ce Hamasu Ha noBpmmHHM T henmja, a koje je y KIMHHYKUM
CTyAMjaMa TI0Ka3aio e(pUKaCHOCT y OAJiaramy Mporpecuje u3 Apyror y Tpehu craaujym.
KonTponucana ,,aymino ciena“ KOHTpoOJHCaHa CTyAHja ca IulanedoM, CrpoBeieHa KOJ
pobaxka ca nujadbecom, y3pacra 8-50 romuHa y Jpyrom craaujymy jgojabereca, mokasaia
je ma je tpehu craaujym amjabereca omyiokeH 3a 2-3 rogune. MHTepBeHuuje y Tpehem
cTajnjyMy OOJIECTH MMajy 3a IMJb Jia 3aycTaBe 0OJIeCT, Tj. OuyBajy Qykuujy Oera hewuja,
KOJI JIelie ca HOBOOTKPUBEHHM JIja0eTecoM y TOKY IpBa TPHU Mecela, HAKOH MOCTaBIbamba
nujarHosze. M3Becran edekar cy mokasaqu LWKIOCHOPHH, Tern3ymad, abaralernr,
anedanent, puTykCuMad, ToTMMyMad ¥ HUCKOJJO3HU aHTU-TUMOLUTHU TII00YNHH, a OpojHe
Jpyre CTynuje Cy y TOKY, ca IMJbeM Jia ce cadyBa HuBO C-TenTH/a, KOju KOJ Aele Opke
omaja Hero KoA ofpaciux. HajegukacHHjoM MpeBEeHIMjOM cMaTpa ce TepcoHaTn30BaHa
MEIUIMHA Koja O YKJbyunBalla MHANBUIYaJTHA TeHETHUKY PU3HK U aHATTN3y OHoMapKepa

152



Enooxkpunonocuja

U IpUMEHY TipaBoBpeMeHe Tepamnuje (8-9).

JujabeTec ko Jielie U aJoJieciieHaTa je y mopacTy, HapouuTo y MitahuM y3pacHUM

rpynama. CKpuHHHT OJIMCKHX pohaka Moke oMOryhuTu nojaTHy enyKalujy OHe JAele
Koja Cy Yy PH3HKY, Y LUJbY CMamemha MOpOMIHWTETa M MOpTalIMTeTa Of IujaberecHe
KeToalu103e.

10.
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12.
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Cmomamonoeuja

10.1 ®JIYOPUIAU Y OUYBABY OPAJIHOTI 31PABJbA JEIIE:
CUTI'YPHOCT U KOHTPOBEP3E

3opan Manaunuh
Knunuxa 3a oeujy u npesenmusny cmomamonozujy
Cmomamonowxu ghaxyimem Yuueepszumem y beoepady

[Iporpamu jaBHOT 3mpaBihba HacToje aa o0e30eme MakcHMajaH yYWHAK Yy
OYyBamky OpaHOT 3/paBiba NPUMEHOM (uIyopuaa y3 HCTOBPEMEHHM HAmop Ja ce
yMame ITeTHH e(eKTH MpeKoMepHOr yHoca (uryopuia. Ynorpeba ¢uyopuaa y Boaw,
XpaHH, CyIFIEMEHTHMa, MOJKEe 3Ha4ajHHje Jla ONpaBH KBAJIUTET 3y0a U moBeha mUXOBY
OTHOPHOCT ITpeMa KapHOTeHNM HOoKcama. VcTpakiBarma Koja JaTHpajy joII OJ] TPUAECETHX
roJIMHa TPOILIOT BeKa, yKasaia Cy Ja MOCTOjU TUPEKTHA 3aBHCHOCT U3Mel)y mpucycTBa
¢bnyopuna y Bomu 3a nrhe M CMameHe pacpoCTPambEeHOCTH Kapujeca. KoHzepBaTHBHOM
TEparujoM OBOT 000JbeHha HUCY MTOCTHTHYTH 33/10BOJbaBajyhu pe3ynraru, Te ¢y OpojHa
UCTpaXHBamkba ycMepaBaHa Jla ce NMpoHal)y HaAYMHU M CPEACTBAa Ja c€ OBO 00OJbEH-C
cripeun, m3Mel)y ocranor u cTBapameM OTIIOPHHUjer 3yOHOT TKHBA IPHUMEHOM (uryopHa.
VKOIHMKO ce y TMo4YeTHOj (a3u IeMUHepalu3alyje MPOMEHe YCIOBH CpenuHe (YKIOHH
NEHTATHU OMO(WIM, KOpUTYje UCXpaHa, KopucTe ¢iyopuan), hpaBopusyjy ce mporecu
peMHUHepanu3alyje, yCrnocTaBba OHOJIONIKA pABHOTEXA HA MOBPIIMHU miehu wu
onemoryhaBa cTBapame KapujecHe IyIUbHHE cTBapameM (uryopoanaruta. VicrpaxkuBama
yKa3yjy Jia je KapHOCTaTHYKH MOCTEPYNTHBHU edekar (ryopHaa 3aCHOBAH Ha HUXOBO]
nokanHoj mpuMeHu. OBaj edekar Moke 1a Oyne CHaXHHjH YKOJIMKO Ce€ KOMOMHYje ca
I00pOM OpaTHOM XWTHjEeHOM Y3 ymoTpelOy macTu 3a 3y0e M OCTaJHMX CyIUIeMeHaTa ca
¢dryopunuma. Ca apyre cTpaHe, IO3HATO j€ J1a TPpeKoMepHa yroTpeda (iryopua ca coooMm
HOCH U IITeTHE e(peKTe KO XPOHHYHE EKCIIO3HIIH]e Y JTOKATUTETHMA Ca BHCOKUM HHBOOM
¢nyopuna y Boam 3a mmhe — eHaeMcKa (IIyopoTHYHA IMOApYYja Y CMHCIYy HAcTaHKa
(myopose 3yda u ckeseTeHe (Gayopo3e TOKOM KPUTHYHOT TIePHO/a aMeNIoreHe3e MISYHUX
U cTaIHKX 3y0a y mepuomy of polhema 10 ocMe TOAMHE KHMBOTA ca M3y3eTKOM Tpehmx
CTaJIHUX MoJIapa KoJl KOjuX ce cazpeBambe riiehu 3aBpmasa usmel)y 12 u 16 roguse )KuBoTa.
MexaHU3MH TOKCHYHOCTH 00yXBaTajy yTUIaj (LIyopH/1a HA aKTUBHOCT OPOjHUX EH3UMCKHUX
cHCTeMa IIONYT KHHa3a, €Hollasa, MyTasa, (ocdarasa W Xuapoiaza, KOMIETHIHU]Y
ca jounma Mg* miu Ca’’, MHXUOUIMjy TPAaHCMEMOPAHCKOT MPOTOHCKOT T'paHjeHTa
JICjCTBOM Ha TPAHCIOPTHE MyMIIe, aKTUBALM]y CHIHAIHUX MOJIEKYNA, OKCHUIATHBHH
crpec u ci. TokcumyHm edektu ¢uyopuaa MOry OWTH IOCPEJOBAaHM MEXaHH3MHUMa
KOjU YKJbYUYjy ¥ HEypOEHIOKPHHHM CHCTEM, IITO UX CBPCTaBa y CHIOKPUHE OMeTaye
WIH SHJIOKPHHE MOJYIaTOpe — MOJIEKyJle KOjeé MMHTHPA]y, MOAYIUpPa]jy, OJIOKHpajy H
MHTEparyjy ca XOopMOHHMa €HIOKPHHOT CHCcTeMa y3poKyjyhu mopemehaj HuBoa XopMoHa
y kpBu. Cryauje ykasyjy aa gpiayopuan nmoBehaBajy HIBO CEpyMCKOT THPOHHHA, CMABYjy
HIBO THpoKcHa 1 TCX. Y aHMMaTHUM CTyHjamMa IoKa3aH je yTUIAj Ha CMambehe HUBOA
TECTOCTEpOHA.
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HcToBpeMeHo, enuieMHOIIONIKA HCTPaKHBabha MoKasaja Cy Jia ce mpeBalieHa Gpayopose
3yba KoJ Jierie MocyeAmuX rofuHa nosehaisa y pa3BujeHHMM 3eMJbaMa CBETa, HE CaMo Y
JIOKAJIUTETHMA Ca BUCOKHM, Beh HCTOBPEMEHO M Y JIOKAJIUTETHMA Ca HUCKUM MPUPOIHUM
caapxajeM ¢uryopuaa 300T pacnpocTpameHe yrnorpede cyruieMeHara ca (uryopuauma.
Wnak, kaga ce KIMHWYKH JUjarHOCTHKYje (uryopo3a 3y0a, Hajuemhe mpeacTaBba caMo
Onaru ecTeTcKd MpoOJyieM, KOjU HHUje Of 3ApaBCTBEHOT 3Hayaja y OAHOCY Ha OeHedute
Koje (rryopuau mpema J03H KOjy MPOIUCYje JCYjU CTOMATONOT MPYXKajy y MPEBEHIIUjH
U IpoUIaKCH KapHjeca, HApOYHUTO y HAIOj 3eMJBH IJIe Cy BOJC 3a muhe y HeHTpaTHUuM
BOJIOBOJIMIMA CHpOMAIHE (TyopHIMMa, T¢ He TIOCTOjU OMACHOCT Ol IPEKOMEPHOT YHOCA
tryopuna.

[Ipopunaktuuke noze ¢nyopuna aedunuine EBporcka akagemuja 3a aedjy
cromarosiorujy (EAIIJl), Ha OCHOBY BUCOKOT HUBOA Hay4HOT JI0Ka3a [0 KOME je yroTpeda
¢dryopuza y npoduiiakcu Kapujeca MoAjeJHaKo CUTypHa, OMHOCHO Oe30eiHa M BHCOKO
edekruBHa npoduaakruuka mepa. EATL/] je mocneamu MpoToKoil 3a MpuMeny Giyopuaa
nonena 2019. ronune. CBeTcka 3apaBcTBeHa opranuzanuja (C30) ynorpeOy ¢ayopuaa u
Jlajbe yopaja y necer HajBehux Mepa nNpeBeHTUBHE MEIUITUHE.
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10.2 3BHAYAJ IPEBEHIHUJE U PAHE TEPAIIMJE OPAJTHUX OBOJbEIHA
KOJ MAIIMJEHATA CA YPOBEHUM KOAT'YJIOITATHJAMA

Cama ByjkoB
Yuusepsumem y Hoeom Cady
Meouyuncku gpaxyimem, Kameopa 3a 0eHmanHy meouyumy

VYpohene koarynomarmje, momyt xemodunuje A u b, Bon WrwieOpanaose
Oonectn W APYrux peTKUX mopemehaja xeMmocTase, MpeACTaBibajy 3HayajaH M3a30B Y
MeINjaTPUjCKOj ¥ CTOMATOIIOIIKO] MpaKcH 300T rmoBehaHor pH3HKa O KpBapema TOKOM
Y HAaKOH OpaJHUX MHTEpBeHLMja. Jlena ca oBUM 00OJbEH-MMa YECTO MMajy OrpaHUueH
NPUCTYIl CTOMATOJIONIKO] 3aIITHTH, IITO JOJAaTHO TmoBehaBa ydecTalocT Kapujeca,
TMHTUBHUTHUCA U JIPYTHUX OPATHUX 000JbEHba.

[IpeBeHnMja 1 paHa Tepamnmja OpaITHIX 000JbEHA IMAjy KIbYUHY YIOTY Y CMABCHY
noTpede 3a WHBa3MBHHM CTOMATOJIOLNIKMM TIpOIEeIypama, YuMe Ce 3HauajHO yMambyje
PH3MK O KpBapema M KOMIUTHKAIMja. VHAWBUIyaIn30BaHW NPEBEHTUBHH NPOTPaMHU,
KOjH YKJbY4Yjy €AyKallijy pOoAauTesba W Jelle, MPAaBHIHY OpajHy XHWTHjeHY, YIoTpelOy
¢ayopuaa, peoBHE CTOMATOJIOIIKE KOHTPOJIE M OJIUCKY capaimby Ieanjarpa, XeMaTonora
Y CTOMATOJIOTa, IIPE/ICTaBIbajy OCHOB CaBPEMEHE 3/[paBCTBEHE 3alITUTE OBHX ITallHjeHaTa.

Llwb oBOr paja je ma ce MCTaKHE 3Ha4aj paHOr YKJbYYHBama CTOMAroiora y
MYJITHIMCIMIUTMHAPHYU THM, Ka0 H BAYXHOCT TPABOBPEMEHE /I1jarHOCTUKE M HEMHBA3UBHUX
TepanujCKUX IMOCTyNaKa y O4yBamy OPAJHOT M OIIITEr 31paBiba Aele ca ypoheHum
koarynonarujama. [locebaH akIeHaT CTaBJ/bEH j€ Ha YJIOTY NIPEBEHTHBHE CTOMATOJIOTH]E
y no00JbIIaby KBAJIUTETA )KUBOTA U CMAbEbY 3PABCTBEHUX PU3HMKA KOJI OBE OCETIHUBE
ToTTyJaIyje.
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11.1 BAHTEJIECHO OIVIOBEIE — U3A30BU CABPEMEHE KJIIMHUYKE
INPAKCE

CreBan MuuatoBuh
Tunexonowxo axyuepcka kaunuxa, Knunuuku yenmap Bojeooune
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y Hoeom Caoy

Acuctupane penpoaykruBae texHosoruje (APT) mnpencraBipajy jemaH on
Haj3HAYajHUjUX HAmpellaka CcaBpeMEeHe penpoaykTuBHe MeaunuHe. On  yBohema
BaHTEJIECHE OIUIONHE, KpajeM IMpOILIOr BeKa, OBE METoJe Cy oMoryhumie ocrBapeme
POAUTEIHCTBA BEIMKOM OpOjy TapoBa KOJ| KOjUX CIIOHTaHa KOHIIEMIHja Huje Ona moryha
Wi je Ouia mano BepoBarHa. McroBpemeHno, pa3soj APT Huje moapasymeBao camo
noBehame YCHENHOCTH Yy TOCTH3amy TpyaHohe, Beh W mocreneHy npoMeHy IJbeBa
Jeyerma — O]l camMe KOHIICINIIMje Ka OCTBApHBAaly 3IPaBOr KMBOPOhCHOr jaereTa Y3
MUHHMAaJIaH PU3UK 32 MajKy W TLIOJI.

Yhpkoc 3HauajHOM TEXHOJIOUIKOM HAIpeTKy, KJbydHa orpaHudema ycrexa APT-a u
Jajbe OCTajy MpeTekHo Omonomka. CTapocT KeHe, KBAINTET OOLUTA, eMOpHMOHAIHA
KOMIIETEHTHOCT ¥ PEIENTUBHOCT EHJIOMETPHjyMa UMajy LEHTpaIIHY YIOrY y oJpehuBamy
MCXO0Ja, 0K KIIMHWYKH U JJaOOPaTOPHjCKH MPOTOKOIIH NPEACTaBIbajy MOKYIIAj 13 CE OBH
OMOJIONIKY TIOTEHITM]jalli ONITHMATHO UCKOpHUcTe. 300r Tora caBpeMeHa npakca APT-a cse
BUIIIE TIOYMBA HA WHAMBU/YaJIM30BAHOM INPHUCTYITY, TTAXKJHHBO] CEJICKIIMjU TMalfjeHaTa u
PALMOHAITHOM JIOHOIICHY TEPANH]jCKUX OUTyKa.

UcroBpemeno, pytuHcka npumeHa APT-a oTBopuia je HOBa muTama y BeE3d ca
HHAMKaIMjaMa, 1300poM MPOTOKoJIa, Oe30eqHOoIINYy Jieueha 1 HHTEPIIPETALINjOM UCXOA.
CaBpeMeHM M3a30B BHIIIE HHUje caMO Kako moctuhu TpyaHohy, Beh kako omaOparu
ONTHUMAJIHY CTpaTerujy 3a KOHKPETHY MalMjeHTKUbY W OCTBapUTH HajOoJbu Moryhwu
PENpPOIYyKTHBHM M IEpUHATAIHU ncxo. 13 Tora pasnora, anannsa n3a3osa u ucxoga APT
nMa roce0aH 3Hauaj y caBpeMEHO] PEeNpOyKTUBHOj MeauiuHu (1).

Caspemenn n3azosu y APT-y

Jenan ox kipyuHux uzazoBa caBpeMeHe mnpakce APT mpeacraBba u3paxeHa
XETEpOreHOCT TallijeHTKUba. Pa3inke y cTapocTH, OBapHjyMCKO] PE3E€PBH, €THOIOTHJU
WHQEPTUIIMTETA U IPETXOJHOM OJITOBOPY Ha CTHMYJIAIIU]Y 3aXTEeBajy WHANBUIYalIN30BaH
NPUCTYI Y CBakoM TIoOjeluHa4HoM ciy4ajy. CraHnapJu30BaHH MPOTOKOJIM UMajy
OrpaHUYCHY IPUMEHY, IOK ce cBe Behu 3Ha4aj mpujaje nepcoHaiu3aiuju Tepammje.

OcHoBHO orpanuuem-e ycrexa APT yecto He npesictaB/ba 0poj 100MjEHUX 00T,
Beh HKHUXOB KBAJUTET M CHOCOOHOCT pa3Boja KOMIETEHTHOr eMOpuoHa. VcroBpemeno,
KOHTpOJIa OJIrOBOpa Ha CTHUMYJAIM]y U MAUHHUMHU3ALUja PU3HKA O] KOMIUTUKAIIH]ja OCTajy
KJbYYHU aCIEKTH IUTAHUPAha TEPAIIHje.
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OnTuMH3aIrja MPOTOKOJIa CTUMYJIAIIH]E PEJICTaBba oceOaH n3a30B U 00yxBara
n300p oxaroeapajyhe o3¢ W TUNA TOHAJOTPONHMHA, CTPATeTHjy IMPEBEHIMjE MpepaHe
JyTEUHU3aIHje, Kao U aJICKBaTHY WHAYKIIU]Y (PUHATHE MaTypalldje 00IuTa. YIIPKOC jaCHO
neUHIUCAHUM PUHITMITAMA, OJITOBOP Ha CTUMYJIAIU]Y 0CTaje ISTTMMUYHO HETTPEIBUIJbHB,
IITO JIOIATHO HarjiamraBa norpely 3a paekCHOMITHUM U UHIUBUTyaTH30BaHUM IPUCTYIIOM
(1).

EmOpuonomku cerment APT-a takolje HOcH 3Ha4ajHy KOMIUIEKCHOCT. Mako je
MOCTUTHYT 3Ha4yajaH HaIpeJaKk y KyaTypu eMOpHoHa y JIabopaTopHjCKUM YCIIOBUMA,
CeJIeKIIMja eMOpHOHa Ce U JlaJhe y BEJIMKO] MEPHY 3aCHUBA Ha MHIUPEKTHUM MapaMeTpuMa.
I'enernukku ckpunuHar emOpuona (I1I'T-A) mpencraBiba MOTSHIM]ATHO KOPUCTAH allaT
y oapeljeHuM rpyramMa NaryjeHTKHba, ali HBEeroBa PyTHHCKA MPUMEHA M JIaJbe 0CTaje
npeaMeT quckycuje (2).

JlomatHu W3a30B MpelcTaBiba opeluBame ONTUMAITHOT TPEHYTKa 3a puMeny APT-a. ¥
TOME KOHTEKCTY, ITPaBHIIHA MPOIICHA MHIMKAIMja U TajMUHTA JICUCHA UMa KIbYUHY YIIOTY
y MOCTU3akhy ONTUMATHHUX HCXOJIA.

Hcxonn APT-a 'y caBpeMeHOj pakcu

VYenemnoct APT-a najuemrhe ce m3pakaBa CTONOM KIMHUYKE TpyaHohe u

XKHBOpohera Mo LUKIYCy, ald Ce Yy CaBpeMEHOj mpakcu cBe Behw 3Hauaj mpuaaje
KyMYJIaTUBHO] CTOIM >KUBOpOhema, Koja MpeAcTaBjba pealHHju TOKa3aresb YKYIHOT
ucxona neuera. OBaKaB MPUCTYI MOJpa3yMeBa MOCMaTpare BUIIE Y3aCTOMHUX UKITyCa
u 00Jbe OipakaBa CTBAPHH PEIPOLYKTUBHY MTOTEHIIN]aN NanujeHTKumbe (1).
Jeman ox xkipyunHux aerepmuHaHara ycnexa APT-a jecte crapoct manujeHTkume. Ca
MOpacToOM CTApOCTH AOJIA3U JI0 CMameha KBAJUTETa OoLuTa U nmoBehama yuecTanoctu
XPOMO30OMCKHX a0HOPMaHOCTH, IITO JAWPEKTHO YTHYE Ha CTOIy WMILIAHTalHje MU
noBehaBa pu3MK of] crioHTaHHuX nobayaja. OBaj OHONOMIKK (aKTOP MPEACTaBIba OCHOBHO
OrpaHUueH-E ycIexa, yIPKOC 3Ha4ajHOM TEXHOJIOIIKOM HaIlpeTKy.

CaBpemena mpakca APT-a 3HavyajHO je yHampenuna Oe30€THOCT JeUCHA.
Hcropujcku mocmarpaHo, Beha ydecTanocT BUILCIUIOAHHUX TpyaHoha Ouna je jemaH of
[IaBHUX y3pOKa HETOBOJFHUX TEPHHATATHUX MCX0Aa, YKIbYyUuyjyhu npeBpemenu nopohaj
W HEOHATAIHU MOpOHMIUTET. YBohemeM cTpareruje eJIeKTHBHOr TpaHcdepa jemHor
emOpuona (CET), oBaj pu3uK je 3HauajHO CMambEH, y3 OYYBambe YKyIHE YCHCIIHOCTH
nedema (3).

BaxHo je HamacuTH Aa HEMOBOJHHUjH MEPUHATATHNA UCXOIU Y MOMYNaljH U3
APT-a HUCY UCKJBYUHBO MOCIIEANIA caMe NPoLeaAype, Beh Cy y BEeIHMKoj MepH MMOBE3aHU
ca KapaKTepUCTHKaMa MalWjeHTKHIba U OCHOBHUM y3pokoM mH(peprunmtera. Kama ce
WCXONIM aHaJM3HMpajy y OIHOCY Ha TeCTAllMOHY CTapoCT M JIpyre peieBaHTHE (axTope,
pasnuke usMehy Tpynnoha m3 APT-a u crnoHTaHo ocTBapeHHX TpyaHoha 3HauajHO ce
CMambyjy.

[lopen KIMHWYKHX TMapamerapa, CaBPEMEHHM IMPHCTYI CBE BHILE HarjamiaBa
3Hauaj KyMyJIaTHBHOT HCXO/a, OJHOCHO BepoBaTHONE OCTBapHBama XHBOpohema Kpo3
BUIIE IUKIIyca, IITO MPEACTaB/ba PealHUj W KIMHUYKH PEJICBaHTHHUjU IHJb JICUCHa
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Omnmtu ocBpT Ha APT y caBpemMeHoj mpakcu

CaBpemena npumena APT 3axTeBa carvieZjaBame He caMo KIIMHUYKE €pPUKaCHOCTH,
Beh W IIMper KOHTEKCTa KOju YKJbydyje O0e30€IHOCT, JTOCTYMHOCT, KOMyHUKAIH]y ca
ManujeHTHMa 1 YKyHO ontepeheme Koje Jedenhe HH)EePTUINTETa HOCH.

VYenemnoct APT-a nanac ce He mocMarpa MCKJBYYHMBO KpO3 CTONY TpyaHohe
MO TOjeJUHAYHOM IUKIyCy, Beh Kpo3 KyMmyJaTHBHY BepoBaTHOhy kHuBOpolema, Koja
MpeACTaBba PEAHUjH U KIMHUYKU PEICBAaHTHHUJU TOKa3aTesb UCXofa Jieuerma. OBakas
npucTyn omoryhaBa OoJbe MJaHUpame Tepanuje W peanHujy MpOLEeHY OYEeKWBAHHX
pesynrara.

Besbeqnoct

Be3bemHocT y acuCTHpaHMM pPENpONYKTHBHUM TEXHOJOTHjaMa MpEACTaBIba
KJbYYHH aCTeKT caBpeMeHe KIMHMYKe Mpakce, o0yxBarajyhu pu3HKe 3a MaiyjeHTKUbY,
(deryc/HOBOpOheHYe, Kao U JTaboparopujcke | MpoleaypainHe cranaapae. Mako je APT
3HAUajHO YHANpPEIUO UCXOJE JieueHha HH(EPTHUIUTETA, TPIMEHA OBUX TEXHOJIOTHja HOCH
cieuupryHe MEAUIMHCKE, ETHUKE U TEXHUYKE N3a30Be.

Haj3navajHuju v HOTEHIIUjaTHO )KUBOTHO yrpoykaBajyhn KoMIIMKauoHu forahaj
y moctynuuma APT-a jecte oBapuwjymcku xunepctumynanuoHu cuuiapom (OHSS).
Pa3Boj caBpemeHux mporokona, Hapouuto ynorpeda ['HPX anraronmcra u ,freeze-all*
CTpaTeruje, J0BEO je J0 3HaYajHOT CMamkCHha HHITHICHIU]e Terkux oomuka OHSS-a. Pri-
mena ['HPX triggera aronncra ymecro xLII” momatHo peayKyje pu3HK KO/ MalljeHTKHbA
ca BUCOKHM OATOBOPOM Ha CTUMYNanujy (4).

VY OyropoyHOM CMHCIY, TOCaIalli-| MOAALU HE yKa3yjy Ha 3HauyajHO moBehame pusnka
0l MaJlUTHUTETa jajHUKa, JOjKe WM eHAOMeTpHjyMa mose3aHo ca APT-om, mako cy
norpeOHa Aajba JJOHTUTYIUHATIHA UCTPaKUBama (2).

Tpynnohe octBapene APT-om moBe3ane cy ca mnoBehaHUM PpHU3HUKOM Of
KOMIUTMKanuja y nopehemy ca CloHTaHUM TpyAHohama, Mel)yTUM BaXHO je HarJlaCHTH
Jla je Ie0 OBUX PU3HKa IMTOBE3aH Ca OCHOBHUM y3POKOM MH(EpTUINTETa, a HE UCKIbYIHBO
ca npoueaypom APT. Mynruria TpyaHoha mpencraBiba jeiaH of IMaBHUX (akropa
noBehaHoT NepuHaTaAIIHOT MOPOUANTETA U MOpPTAJIUTETa. YBo)eme cTpareruje Tpancgepa
jeanor emOpuona (eCET) 3HauajHO je CMamWIO CTONMYy MYATHIUIMX TpyAaHoha Oe3
KOMIIPOMHUTOBaba KyMYJIaTHBHUX CTOTA XUBOpoleHux (5).

HoctynHoct

JIOCTYIIHOCT aCHCTHPaHUX PENPOLYKTHBHUX TEXHOJIOTHja MpeAcTaB/ba jeJaH
0l KJbYYHHMX H3a30Ba CaBPEMEHE pEIPONyKTUBHE MEIHUIMHE. YIPKOC 3Ha4ajHOM
TEXHOJIOIIKOM HaIlpeTKy M MOOOJBIIAHMM HCXOAWMA, MPUCTYyN mpouenypama APT-a
U Jlajbe je HEepaBHOMEpHO pacropeleH, Kako TI00amHO Tako M yHYTap MOjeAMHAYHHX
30paBCTBEHUX cucTema. [locroje m3paxeHe pasnuke y goctynHoctH APT-a m3mehy
Pa3BUjeHUX U 3eMalba y pa3Bojy. Y BHCOKOpa3BujeHHM 3eMibaMa APT je mmpoko
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JOCTYMaH W YeCTO JICTUMHUYHO WM Yy TOTIYHOCTH (DMHAHCHPAH U3 jaBHUX CPECTaBa,
JIOK je y MHOTHM 3eMJbaMa MPHUCTYIT OPAHUYCH BUCOKHUM TPOINKOBUMA U HEAOCTATKOM
CICIHjaTU30BaHUX IIeHTapa (6).

Tpomkosu nukiyca APT-a npencraibajy 3HauajHy 6apujepy. Y Behunu 3emasba,
MaIMjeHTH CHOCE BEJIMKH JIe0 WM KOMILIeTaH (PMHAHCH]CKH TEPET JIeUetha, ITO TIOBOIU
70 OJJlarama Teparuje, cMameHOr Opoja TMOKylaja W CelIeKIUje MalyjeHara mpeMa
COLIMOEKOHOMCKOM CTaTycy.

VBolhewe HanMOHATHMX Nporpama (UHAHCHpama MOKazajao je moBehame
JOCTYITHOCTH M MOOO0JbIIake KyMYyJIaTHBHHUX CTOIA YKMBOPO)CHHUX Ha MOMYIAHOHOM
HuBoy. loctynaoct APT-a 3HauajHO 3aBHCH 0J] OpraHHU3alyje 3ApaBCTBEHOT CUCTEMa U
3aKOHCKOT OKBHpa. Pa3iuke ce onHOCe Ha:

*  KpUTEpHjyMe 3a yKJbYUHBame y mporpam (ctapocua rpanuna, BMU, 6poj mokymaja),

*  JIOCTYNHOCT JOHOPCKHX raMeTa U eMOpHOHa,

e MoryhHOCT mnpuMeHe mNperMIUIaHTAlMOHE TEHETHYKE JWjarHOCTHUKE/TeCTHUparha
(IIr'T),

*  peryiauujy KpHompe3epBalyje U YyBamba PenpoayKTHUBHOT MaTepHjajia.

PecTpuKTHBHM 3aKOHHM MOTY 3HAUajHO OTPAaHUYUTH NPUCTYN onapeheHuM
MeToJama, 10K JTUOepaIHuju cucTeMU oMoryhaBajy MIMpH CIEKTap TEPaHjCKUX OIIHja.
Cse Behu Tpena oiarama poAauTesbCTBa AonarHo moehaBa moTpely 3a mpoueaypama
APT-a. Mehytum, crapocHa orpanndema y GUHAHCUPAHUM MPOrpaMHUMa 4eCTO JO0BOC
70 CUTyallWje Ja ymnpaBo NalWjeHTKHIe ca HajsehoM mMOTpeboM HMajy orpaHuyueH
npuctyn Ttepanuju. Ilopen tora, noctymHoct APT-a Moxke OuTH orpaHuueHa W 3a
onpeheHe rpyme: caMocCTaIHe )KeHe, UCTONOJIHE MapoBe U MalUjeHTe ca CIeHU(pUIHUM
MEIUIMHCKUM cTambuMa. OBe pasiuke pedieKTyjy mupe APYITBEHE U €THYKE CTaBOBE
YHyTap MojeJuHux cucrema (6).

Hoctynaoct APT-a ocTaje jenan o KJby4HUX H3a30Ba CaBpEeMEHE PEPOIYKTUBHE
MequIuHe. Flako cy TeXHOIOMIKK ¥ KITMHUYKHY acTIeKTH 3Ha4ajHO yHanpel)eHn, ekoHoMCKe,
reorpad)cke M perynaropHe Oapujepe W Jlajbe OTpaHMyYaBajy MPUCTYI BEIHKOM Opojy
nanujeHara. JlaJbu pa3Boj 3ApPaBCTBEHUX IIOJNUTHKA, NPOLIMPCHE (PUHAHCHpama |
yHanpeheme opraHusanyje cucreMa HEONXOAHHU Cy 3a oOe30ehuBame paBHONpPABHUjET
NPUCTYIIa OBUM Teparnujama.

KomyHukanuja ca nanyjeHTHMa UMa KJbY4HY YJIOTY y caBpeMeHoj npakcu APT-a.
JacHO neduHUCamEe OYCKHMBama, peajHa MPOICHA INAHCH 32 YCHEeX M KOHTHHYHpaHa
MOZIPIIIKA TOKOM JieYeHa Ol MOCeOHOr Cy 3Havaja, uMajyhu y BUIYy €MOIIMOHAIHO
onrepehemne Koje HHPEPTUIUTET HOCH.
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Bpeme nedewa uHEpTUIMTETa TMpPEBa3WiIa3d MEAMLIUHCKH acleKT W YKIbYdyje
TICUXOJIOIIKE, COLMjaTHE M €KOHOMCKE (hakTope. YIpaBo 300T Tora, CaBpEMEHH MPUCTYI
3axTeBa MHTETpalyjy MEIUIIMHCKOT M MCUXOJIOIIKOT Mojenia Opure o mauujeHTuMa, ca
IUJBEM IIOCTH3ama ONTHMAIHOT MCXO/a HE caMO y CMHUCIy TpyaHohe, Beh u yKymHOT
KBaJIUTETA XKHUBOTA.

3akipyuyak

AcuctupaHe  pEempOAYKTHBHE  TEXHOJIOTHje  TMPEACTaBJbajy  jedaH  of
Haj3HaYajHUjUX HaIpenaka caBpeMeHe METUIMHE, ald YIPKOC TEXHOJOLIKOM PasBojy,
OCHOBHA OTpaHHYeHa BUXOBOT YCIeXa 0CTajy MpeTexHo Ouomnomike npupoae. Crapoct
MalMjeHTKUbE, KBAJIUTET raMeTa U eMOpHOHaTHa KOMIIETCHTHOCT U AaJbe Cy KJbYYHHU
JCTEPMUHAHTH HMCXOJa, JIOK KIMHUYKH M J1a0OpaTopHjcKH MPOTOKONM HMajy YIIOTy
onTuMH3anyje mocrojeher OMOIOMIKOT MOTEHIMjajla, @ HEe HerOBOT IPEBA3MIAKEHHA.
CaBpemena mpakca APT-a 3axTeBa momepame (okyca ca MmojeqUHAYHOT IMKIyca Ha
KyMYJIaTHBHH HUCXOJ JIeUeHha, Y3 Haracak Ha MHAUBHUyalIH30BaH MIPUCTYI, PAlOHATHO
oapehuBame HHIUKAIK]ja ¥ ONITUMAITHO TeMITHpambe Tepanuje. FictoBpeMeHo, yHampeheme
0e30eTHOCTH MOCTYIIaKa U CMabeHbe MIEPUHATATHUAX PU3HKA ITOCTAIIM CY HHTETPATHU J1€0
neUHUIHjE yCTexa.

APT nanac He ipe/icTaBIba caMO TEXHUUKY ITPOLEAY Y, Beh KOMITIIEKCaH KITHHUYKA
MPOIIeC KOjH 3aXTeBa MHTETPallKjy OMOJIOMIKHX, KITMHUYKAX U OPTaHU3alMOHUX (aKTopa.
Y TOM KOHTEKCTY, CaBpeMeHH IHJb Jieuemha HHOEPTUINTETA HUje MaKcuManu3aiuja opoja
muKIIyca uin TpyaHoha, Beh mocTuzame 37ApaBor KUBOpoheHOTr JereTa Kpo3 Oe3denaH,
WHIMBUIYaTU30BaH U PAllMOHAIHO BO)CH TEPaIujCK MPHUCTYII.
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11.2 Y3POLIU MOPBUIUTETA HOBOPOBEHYA/IN U3 TPYIHORA
SAHETUX METOAOM ACUCTUPAHE PEITPOAYKTUBHE TEXHOJIOI'MJE

Jesqena Mapruh

Unemumym 3a 30pascmeeny 3aumumy majrxe u demema Cpouje ,,/[p Byxan Yynuh “,
beoepao

Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y bBeoepady

Acucrupana penpoaykriHa texHoioruja (APT) TokoM mocnenmsux JereHuja
Oene)xd KOHTHHYHpAHH MopacT Ha miodamHoM HuBOY, oa mpexko 500.000 mopobhaja
rogummse. Y EBpornu ce yaeo HoBopoleHuanu 3adere oBuUM myTeM Kpehe g0 6,4%, mok
nomaiy 3a Cpoujy u3 2019. ronune ykasyjy Ha To aa je oko 3,7% neue (2401 o yKymHO
64717 xuBopohenux) n3 TpyaHoha ocrtBapennx nomohy APT-a. Behuna ose nemne ce
pabajy 3apaBa, 6e3 mpeaucrnionupajyhux ¢axropa 3a MOPOUIUTET Y IMEIUjaTPHjCKOM
u aayntHoM 100y, WMnak, cnenuduuHy (akTopu TMOBE3aHU Ca CaMOM IPOLEIYPOM,
onpeheHUM KapakTepUCTHUKaMa POIUTe/ba M NIEPUHATAIHUM KOMIUIMKALIMjaMa, yTU4y Ha
noBehamke HEOHATATHOT MOPOUANTETAa U MOPTaJIUTETA.

V3poru HenoBoJbHOT yTUIaja APT-a Ha HeOHATATHI HCXO.

[ToBehaH pu3uk 3a HemoBoOJbaH Ucxoa Koj TpyaHoha u3 APT-a je mynTudakropcku
W HE MOXE Ce TPUINHCATH HCKIbYYMBO Ja0OpaTopujckuM Tnpoueaypama. Kibydnu
(aKTopu YKJbYyUyjy OCHOBHHU OHOJIOIIKH Y3pOK WH(PEPTHIHOCTH POAUTEIbA, KOJH YECTO
HOCH M TCHETHUKE PU3HKe, Kao U pahame y mo3HujuM rognHama majke. Jlaboparopujcka
MaHUIIyJalldja raMeTHMa M eMOpHUOHMMA, €(EKTH MeAujymMa 3a KyJITHBAIH]y, Kao H
pasiuke y mpoliecuMa paHe MMIUIAHTallWje ¥ IJaleHTanuje Takohe urpajy 3HauajHy
ynory. Kon majku ce yemrhe Oenexxe KOMIUIMKAIMje MOIMYT TEeCTAIMOHOr aujadereca,
MpeeKIaMIICHje U IJIAllEHTHUX aHOMallHja, IITO JOJaTHO YIPoXKasa IO/,

Bumermogue TpyaHohe

Bumennonne tpynnohe mpeacraBmpajy jeman o Boaehux dakropa pusmka
y nomnyjiamnuju HoBopoheHuyaau pohene u3 tpyaHoha uz APT-a. ¥V CA]Jl, ydecramoct
MynTurux tpyaHoha Hakon APT-a je wak gecer myrta Behia Hero y oImiToj nomysamnuju
(31,5% npema 3,4%). Yak Tpehuna cBux Onm3aHana v Tpyu 4Y€TBPTUHE TPYy/AHONA ca TpH 1
BUIIIE IJIO/IOBA 3aUeTe Cy MOCTYIMIUMA JIeueha HHPepTIHOCTH. HeoHaranHu 1 ofj0jauku
MOpTanuTeT Koz Onm3aHana je 4,5 myra Behu, JI0K je Kol TPOjKU Taj pu3uK yBehaH yak
12,8 myra.

[Toceban mpobmem kom Omm3aHaukmx TpymHoha w3 APT-a mpencraBpa T3B.
CHHJPOM HecTajor Onm3anna (eHr.vanishing twin), paHa WHTpayTepyCHa CMPT jeTHOT
Onm3anna (oOnvHo y mpBux 12 Henesba), KOjU je 3Ha4ajHO Yemny y OBOj MOITYJAIUjH
(maBonu ce yuecranoct u 10 30%). [lojaBa cuHIpoMa HecTaslor OJiM3aHIa, YAPYKEHa je
ca moBehaHnM pU3UKOM OJ1 TIpemMarypurera, Maje tenecue Mace (TM) u KOHTeHUTATHIX
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aHOMaJIHja KOJI MPEKHUBEJIOT jeHOIUIOIHOT HOBOpOheHUeTa, ajli U aKyTHHUX aKyIIEPCKUX
KOMIUTHKaIMja (KpBapemwa, Marojollka IuianeHranmja). Kao mpumapha crparermja 3a
CMambehe OBUX PU3UKa UCTHYE ce TpaHcdep jeHOr eMOpHoHa.

[Ipemarypurer 1 HeOHaTaIHE KOMIUIMKALU]je
Jlo6po je mo3Haro 11a je mpemMaTypuTeT Bojehn y3poK HEOHATATHOT MOPOHIUTETA.
Crynuja Ha pexo 34 munnoHa ucnurannka y CA /] moka3zana je ctory mpeMaTypureTa o1l
14,3% xon Tpynaoha uz APT-a y ogHOCY Ha 6,2% Kox crioHTaHuX 3a4eha, TOK mojenHn
n3Bemtaju u3 Kune 6enexe cromy u 1o 20,4%. Henocpenne kommukanuje o0yxsarajy
pecniuparopuu auctpec cuapom (PIC), koju ce koa Beoma He3pesie HoBOpoheHuaau u3
Tpynuohaus APT-ajaBmay 76,9% no uak 100% ciyuajeBa, HHTpaKpaHUjaJIHy XeMOPArujy
ca MHUMACHLIUjOM 10 69%, HeKpoTHu3upajyhn eHTEpOKOIUTHC U cercy. 3HauyajaH Opoj
HoBopolheHuanu u3 TpynHoha us APT-a 3axTeBa jieueme y oieJbelbUMa HHTEH3UBHE HeTe

(OMH) 360r mpemaryputeTa, achUKCHje U CUCTEMCKHX MH(EKITH]ja.

Mara TenecHa Maca ¥ HHTpayTepyCHHU 3aCTOj y pacTy

Pusuk on pahama gere ca mamom tenecHoM MmacoM (TM <2500 r) 3nadajuo je Behu
kox TpyaHoha u3 APT-a (8,1% vs. 4,7%), 9ak u xox jemHomogaux TpyaHoha. [Toceban
M3a30B TPECTaBjha HHTPAYTEPYCHHU 3aCTOj y PaACTy, KOjU HOCH PHU3HK O] TIEpUHATATHE
achukchje, CHHApPOMA acHHUpanrje MEKOHHjyMa W TPAH3UTOPHUX METaOOIMIKHIX
nopemehaja, MOmMyT XHWIIOTIWMKEMHje W Xurokamuemuje. [lepuHaramHu mopTamuTeT
je Hajm3paxkeHuju kom nere umja je TM mcmox 1. mepruentmna. Kon HOBopohenuamm
n3 TpynHoha w3 APT-a 3abenexen je HEmTO BehW PHU3UK Of BEIMKUX KOHTEHHUTATHUX
aHOMaJHja, T0Ce0HO KapIMOBACKYJIAPHUX U yPOTEHUTATHUX.

KoHrenuranne aHomanuje U eMureHeTHIKy nopemehaju

HctpaxkuBama JOKyMEHTYjy OJlard mopacT KOHTCHUTAIHUX aHOMallija KoJ Jiele
u3 tpyanoha n3 APT-a, ca mpunarohennm ogHocom mancu ox oko 1,32. Hajuemhe cy
KapauoBacKyaapHe (1e(ekTH cpyaHOT CenTyMa), YPOreHUTAHE W MYCKYJIOCKEJIETHE
anomanuje. [loceban m3a30B mpeacTaBibajy nopeMehaju rTeHOMCKOT UMITPUHTHHTA, Kao
mro cy cunapomu Beckwith-Wiedemann u Angelman, uuju je pusuk kox Tpyanoha
n3 APT-a mosehan (aOP 1,35-2,84) ycnmen enureHeTHYKHX HM3MEHA TOKOM paHe
naboparopujcke MaHUIyalKje eMOPHOHOM.

Jlyropo4se rnocineauie 1 MeTaboIndKo IPOrpaMupame

Kommmkanuje He mpecTajy y HeoHaTalHOM reproay. HermoBosbHU HHTpay TepyCHI
YCJIOBH U ITPEMATypPUTET BOJIE Ka AHTEHATAIHO] EIMI€HETUYKO] MOAU(UKALIN]H, T03HATO]
Ka0 METabOJIMYKO IPOrpaMupae, IITO BOJM oBehamy pu3nKa 3a pa3Boj ,,MeTadOINIKOT
cuapoma X - nujaberec MenUTyca THM 2, XUIEPTEH3HUje, TOja3HOCTH U HCXEMHU]jCKE
Oonectu cpua y onpaciom 100y. Takohe cy yuectanuju Heypopa3Bojuu nopemehaju, xkao
mTo cy nepedpaiiHa mapanusa (pu3HuK yBehaH CKOpo IBOCTpPYKO), mopemahaj maxkme ca
xunepaktuBHomhy, nopemehaju U3 criekTpa ayTu3Ma M KOrHWTHBHA omrtehema. Mnak,
KaJia ce pe3yNTaTH KOpUTyjy 3a IpeMaTypuTeT U BUIICIUIONHOCT, BehnHa OBUX pU3MKa ce
3HA4YajHO CMamYyje.
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Hauun nopobhaja u ytuiiaj napckor pesa

VYuecranoct napckor pesa (L[P) xon tpymunoha u3 APT-a ckopo nBoCTpyko je
Beha (1,9 mo 2,3 myra) y nopehemwy ca cnontanum 3auchuma. EnexkruBau P nmoBoam
70 M30CTaHKa ,,()U3UOJIOIIKOT CcTpeca” KOju TOCTOjU KOJA HOpMaiHOr mopobhaja, mro
pe3yiITyje HIKMM HUBOMMa KaTeXoJlaMHHa U IIUTOKKMHA. 300T Tora je Ko HOBOpoheH4Ya1u
pohene enexkruBHuM [P oTexaHa kapanopecnupaTopHa ajanTaiuja Ha eKCTpayTepycHe
yciioBe, ca moBehaHUM PU3UKOM OJ TPaH3UTOpHE TaxuiHeje HoBopolenuera, P/IC-a u
nep3ucTeHTHE TTyhHe XUIepTeH3Hje.
[ToceOHoO je 3HauajaH yTHIIA] HA IPEBHY IucOM03y HOBOpoheHuera. Poheme LIP cripeuasa
NPUPOIHY KOJIOHU3ALH]Y ,,100puM*‘ 6akTepujama nomyT Bifidobacterium u Lactobacillus,
IITO JyropouHo nosehasa pusuk ox aromnuje, acTMe, HHPIAMAIIMOHUX OOJICCTH L[peBa
nujadereca, Kao W HEypopa3BOjHUX NopeMehaja. Pana mpuMeHa aHTHOMOTCKe Tepamnuje
U OJUVIOKEHM KOHTAKT ,,KO)Ka Ha KOXKY"* JIOAaTHO OTEkKaBajy YCIIOCTaBJbake HOPMAITHE
L[PEBHE MUKPOOHUOTE.

Hanmonanuu nopany u cnienuduunocta y Cpouju

Amnanuza HeoHarojomke mnpakce y Cpouju (MHCTHTYT 32 HEOHATONOTH]y H
WHCcTUTyYT 32 34paBCTBEHY 3alUTUTY Jelie 1 oMiIaauHe BojBoanHe) mokasyje na 3HavyajaH
Opoj nmeue m3 tpynnoha nz APT-a 3axreBa neuewe y OMH. Ilonamu u3 MHcTuTyTA 32
3paBCTBEHY 3aIITHTYy Majke u aereta Cpouje ~[p Bykan Uynuh” 3a nepuoxg 2023 - 2025.
TOJMHA, TIOKa3yjy Ja je of yKymHor Opoja HoBopohenuanm nedene y OWH 6,1% Owuino
u3 Tpyanoha u3 APT-a, mTo je 3Ha4ajHO BHIIE OJ] HUXOBOT y/ela Y HaIllo] MOIMyJanju
(3,7%). Hajuenrhu pa3no3u xocnuranuzanuje ouiu cy npemaryputert (57,5%), achukcuja
(52,5%) n xonrenuramHe anomanuje (32,5%). ¥ CpOuju ce u name OEIeKU BHCOK
nporeHar Tpanchepa Tpu emOopuoHa (mpeko 50%), MTO AUPEKTHO JOMPHHOCH BUCOKO]
cronu Tpojku (4,4%) u nparehem MopOUANTETY.

3akipyuyak

Behuna nene u3 tpynnoha uz APT-a paha ce 6e3 komruinkanuja. Mehytum, 300r
noBehaHuX pU3MKa OJ TPEMaTypUTETa, BUILUETUIOAHOCTH M MATOJOMIKE IUIalleHTalHje,
HEOIXO/aH je Ma)XJbB MOHUTOPUHT TOKOM TpyaHohe u o polewy. CtpaTeruja Tpancgepa
jenHor emOpuoHa Hamehe ce kao KJbyuHa Mepa 3a CMambeHlhe HEOHATATHOT MOPOUANUTETA.
Hyropouno npaheme oBe Jelie TOKOM ofipaciior 100a 3a caja aaje oxpadpyjyhe pesynrare,
aJIv 3aXTeBa JAajbu HayYHH (OKYC Ha CTUTeHETHYKE TPOMEHE U IbUXOB YTHILIA] Ha 3APaBIbe
y KacHHjeM >KHBOTHOM JI00Y.
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11.3 TPETMAH CTEPUJIMTETA - U3A30B 3A MEHTAJIHO 3/IPAB/bE
MAJKE 1 JETETA

Maja MuaocaBbeBuh Mapkosuh'?, OsuBepa Bykouh'?, Ueno MusbeBuh'>
"MHCTUTYT 32 MEHTAJIHO 3/IPaBJbe
*MenunuHcku dakynTetr YHuBep3urera y beorpamny

Henmonnoct npeacraBiba 030usbaH TEECHU W EMOIIMOHAIHU M3a30B 3a JKEHY, a
HCTpaXKHBamba MOKa3yjy Jia JKEHE Koje Cy YKJbyUeHE y MpOIEAype Jieuemha CTCPHIIUTETa
YecTo JIOKUBJbABAjy 3HA4YajaH CTEMEH ICUXOoNoImKor auctpeca. CaMo ca3Hame O
TelkohaMa y ocCTBapuBamwy Tpy[AHOhe, OpojHE MEIUIMHCKE MPOLEAype M MpUMEHA
Tepanuje, Ka0 U HeM3BECHOCT Y TMOTIIely pe3yliTara, PeJICTaBIbajy BEJIUKH IICUXOIOIIKN
nputrucak. CTEPUINTET U TCUXOJOIUIKO CTalke KEHE CYy y JABOCMEPHO] MHTEPAKIIH]H:
HETUIOAHOCT M HEHO JIeUCHE MOTY H3a3BaTh ITICHXOJONIKH JUCTpec, oK onpelheHa
MEHTaJIHA CTama MOTY YTHIIATH HA yCIIEITHOCT MPOIieypa 3a JIeueHhe CTEPHIINTETA.

IMocnenmwux perneHuja mocebaH M3a30B IpEACTaB/ba AyropodHo mnpaheme
MICUXOMOTOPHYKOT pa3Boja Jiene pohene n3 TpynHoha HaKoH Jedema crepunureTa. [Ipema
IPBUM IOAIMa, HICY OTKPHUBEHE PA3jIMKe y pacTy M pas3Bojy, ajH MOjeIUHE CTyIuje
cyrepuirye Behy ydecranocT HacTaHKa MEHTaIHHX nopeMehaja ko Jiere poheHe HaKoH
IpUMEHE METO/Ia 3a JICUCHE CTePUIINTETA.

Ilcuxomomku JUCTPEC Kao nocjieanua CTCpUuInTeTa

Crio3Haja Jia KEeHa HE MOXE CIIOHTAHO Jia OCTaHe TpyaHa u Ja he moparu ja
MpoJIa3y Kpo3 MpoIeype 3a MOTBPIY HEIUIOAHOCTH W JICUCH-E MPEICTaB/ba 3HAYAjHO
ncuxoJomiko ontepeheme u creapa aucrpec (1). Ocrajambe 0e3 gerera je TpaymMarcko
HCKYCTBO KOje OTBapa OpojHa MuTamba — MPEUCIUTUBAKE CUCTEMA BPEIHOCTH, JINYHOT
CaMOIIOIITOBAaWka, KPUBULIE U CIIMYHO — M IIPEACTABJbA IIPEKPETHULLY Y XKUBOTY JKCHE.
[Ipomec TyroBama 300T HEIUIOAHOCTH 00yXBaTa pa3nuduTe (aze Kao MITO Cy MOPUIIAHE,
Oec, Tyroeame, KpPHUBHIIA, CTHJ, CpaM M ocehaj ryOuTKa KOHTpOJIC HaJ COICTBCHUM
xuBoToM. Yecto ce xeHe (POoKycHupajy MCKJbYYHMBO Ha IMJb JIa 3aTPYIHE, IITO MOXE
JIOBECTH JI0 AUC(HYHKIMOHATHOCTH y APYTHM acleKTHMa KHBOTa — MPO(HECUOHATHOM,
MapTHEPCKOM HJIH COLIUjaIHOM. 300T OIIIITE HeMTPUXBalieHOCTH TeMa BE3aHHUX 3a IUIOIHOCT,
MapoBu ce Mory oceharu U30MIITEHO, U30eraBaHO WK JTUCTAHIIUPAHO O CTPAHE JPYTUX.
Bpauna guHaMuka MOKe OMTH HapyllIeHa, a CEKCYaJHH OJHOCH CE Yy MEPHOAY JieUcka
cTepuinTeTa Hajuyemhe jJelarajy ,,Ha 3aXTeB™, ITO JOBOAU JIO ylaJbaBama MapTHEpa U
ryoutka Ommckoctu. Iloceban mpobiem mpencraBibajy TpyaHohe ocTBapeHe y3 momMoh
JIOHAIM]e TEHETUYKOT MaTepujaia.
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Y THIIaj HETUTOMHOCTH HAa MEHTAJIHO 3paBJbe

[IpeBaneHnuja MCUXUYKUX MPOOIEMa KOJ| MapoBa KOjH Cce Je4e Of CTepUINTeTa
uzHocu 25-60% (2). Yrtumaj oBor Jedema je 3HAYajHUjH HA JKCHE HEro Ha HHHXOBE
napTHepe. Y4ecTaJocT JeNpPecHBHUX €MM30/1a KOJ KeHa Koje TMpoia3e Kpo3 MpoLeaype
JIMjarHOCTHKOBamba U Jieueha HeIIogHOCTH kpehe ce o1 20% m0 40% (3). Haj3nauajuuju
¢dakTop pH3MKa 3a HAcTaHaK JeNpecHBHOr mopemehaja je mocTojame MPETXOAHUX
JeTIPeCUBHUX enu3ofa. HemoBosbHa WM HeasleKkBaTHA COLMjalHA TOApIIKAa Takohe
MMa CHaXKaH yTHIIa] HAa HACTaHAK JICTIPECHje KOJ| JKeHa KOje ce Jieue 300T CTepPHIIUTETa.
Beha nenpecuBHOCT MOXKe JOBECTH A0 OJJlarama 3alounibarba Mpoleaypa 3a JIeueHhe
CTEPHJIMTETA WM HHXOBOT MPEBPEMEHOT MIPEKUIAhA.

Ankcno3an miopemehaju cy dwemrhm koj JKeHa Koje Tposiase TpoIeaype
JIMjarHOCTHKOBaka ¥ JieUeha CTEPUIINTETa HEro y OIITO] IMOMyJaluju. Y4ecTaaocT
aHKCHO3HUX mopemehaja je o oko 25% mo 50% ko xKeHa Koje ce jiede 300T CTepuInTeTa
(4). Cnemmuduane (hobuje Kao mTO Cy CTpax O UIIe (MIHEKITH]je) UiIu TOKo(hoOHrja MOTy
OouTH mocebaH mpPooIeM.

[Iurame CYUIMAHOCTH Y BE3HW Ca CTEPUIIUTETOM je ciaabo mctpakeHno. Ctymmja
m3 Jlarcke Ha y30pky ox 50.000 xeHa 6€3 MpeTXOMHE TICHXUjaTPH]CKE XOCITUTATN3AIIN]e
ToKasalia je J1a je y4ecTajaocT CyHMIH/a aBa ITyTa Beha kox »eHa Koje Cy Mmocie Jieuemha
CTEpWIINTETA OCTaJIe O3 JIelle y OMHOCY Ha JKEeHE Koje Cy ycIene aa ponue 6ap jeaHo nere

).
MenranHo 31paBibe Jere poheHe u3 TpyaHoha OCTBapeHUX HAKOH JIeuerha CTEPIIINTETa

Ca mopacroM Opoja mporeaypa 3a Je4emhe CTePUINTETa, HAPOYUTO MH BUTPO
¢deprummsanmje (MB®), cBe BuIle ce UCTpaxyje pa3Boj W TCHXUYKO 3paBJbe JIEle
pohene n3 oBux TpynHoha. Pane ctynuje cy mokasaie za ce pact, pa3Boj ¥ KOTHUTHBHO
¢dyHKIMOHKCame nene polheHe nmpumeHoMm Meronom VIB® He pasnukyjy 3Ha4ajHO O
OHoOT KoJ Jene poheHe u3 croHTaHHX TpyaHoha (6,7). Umak, pe3ynTati ncTpaxuBarma
Cy Pa3iIM4YUTH — OJl OHMX KOjH HE Haljla3e pa3jiuke y pas3BoOjy M MOCTUTHyhmma nere
poheHe mociie Jederma CTePWINTETA Y OXHOCY Ha JIelly M3 NPUPOAHUX TpyaHoha, 1o
pazoBa Koju ykasdyjy Ha moBehaH pu3WK 3a IMojaBy MEHTAJIHUX MopeMehaja kop mere
n3 UB®-a. Hajuemhe ce mel)y oBum mopemehajuma uzzBajajy aenpecuja u nmopemehaj
XHUIEepaKkTUBHOCTHU ca aedumuroM naxmme (AJX/]). Kao dakropu xoju Mmory yTumaru Ha
HacTaHak oBUX nopemehaja HaBoJIe ce cTapHja )KHBOTHA A00 MajKe, TPEeBpEeMEHO poleme,
Kao ¥ Mama TeJIeCHa Maca P pohemy.

Tperman ncuxuukux nopemehaja y KOHTEKCTY CTEPUIIMTETA

[lepconann3oBaH MPHUCTYIl je HEOMXOZAH y JIeUelhy MEHTanHuX nopemehaja,
noceGHO y paly ca )KeHama Koje Jieue CTePHIUTET. MyITUANCLHUITIMHAPHO carvieaBambe
NalMjeHTKUbe (MICUXHUjaTtap, THHEKOJIOT, €HIOKPUHOJIOr M JpYrd, MO NOoTpedu) u
WHTErpaTuBaH NPUCTYI TPETMaHy — KOjH YKJbyUyje TICUXOTepanujy U papMaKkoTepanujy
— ox je Benuke BaxxHocTH (1). [lcuxorepanuja Moxke OMTH HHAWBUAYaHA WK TPYIIHA, &
rpyIie MOAPLIKE Cy Ce MoKa3aje Kao BeoMa KOPHCHE Y CBETCKOM KOHTEKCTY.

169



Heonamonoeuja

JKene koje cy y mpoueaypama 3a Jiederhe HeTUIOAHOCTH 4eCcTo 0101]jajy hapMakoTepamnujy
300r cTpaxa Jia O JIEKOBH MOTIJIH Jia IITETE TUIOY MJIH Jia OU 300T Teparuje Moriie OUTH
on0ujeHe Ha KOMHCHjaMma 3a Jieuerhe cTepuiuTera. HajmponucuBanuja rpymna jJeKkosa 3a
Jeyeme Jenpecrje U aHKCHO3HUX MopemehajaToKkoM Jieuerma CTEpPUIMTETa jecTe rpyma
CCJICKTUBHUX HMHXHOWUTOpa MOHOBHOT mpey3uMama ceporonuHa (SSRI) (8). Crymuje
Mokasyjy Ja NpuMeHa aHtujenpecuBa u3 rpymne SSRI Hema HerarmBaH edekar Ha
napaMeTpe 3HauajHe 3a PepTUIIN3AIN]y UH BUTPO, Ka0 IITO Cy MpoceyaH Opoj 100ujeHux
oonuTa, Opoj eMOproOHa 3a TpaHcdep, CToMa UMIUIAHTALIU]E U CITUYHO.

3akipyuyak

C o03upom Ha cBe BehM maja MIOAHOCTH W y4yecTaldy MOTpedy 3a MeTogama
Jieyera CTePUINTETA, TUTAE YTUIaja Ha MEHTAIHO 3[paBJbe, KaKo MajKe TaKo M JeTeTa,
nocraje cBe 3HayajHuje. JKeHe Koje Tpojase MpoLeaype AHjarHOCTHKOBamba U JICUeHa
HETJIOAHOCTH MMajy uemhe JenpecHBHE M aHKCHO3HE €MU30[¢ HEro >KeHe y OIIUTOj
nomynaruju. C apyre cTpaHe, ICUXUYKHA JUCTPeC WK noctojehn neuxuuku mopemehaju
MOTY JIOBECTH JI0 OJIararma Wi pekuaa npoueaypa. O MEHTaIHOM 31paBJby, IyTOPOUHOM
Pa3Bojy ¥ KOTHUTHBHUM TieppopMaHcamMa Jielie poljeHe HaKOH MPUMEHE METO/Ia 3a JICUCHEe
CTepHJIMTETa HEMaMO JIOBOJHHO ca3Hama. 300 cBera HaBEJCHOT, BAKHO je MOCBETUTH
noceOHy MakKiby MEHTAJIHOM 3]paBJby JKEHE TOKOM CIIpoBOfera Mpoueaypa 1, yKOIHKO
MOCTOje WHAWKAIMje, YINYTUTH je Ha IICUXOJOMIKO—TICUXHMjaTPUjCKy MpOLEHY paIu
JIeTaJbHOT carie/iaBamba, AWjarHOCTUKOBaba U, 10 MOTPEOH, JIeueha.
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Jeuja xupypauja

12.1 YJEJHE PAHE KOJI IEIIE

Panoje Cumuh, Hemama PankoBuh
Unemumym 3a 30pascmeeny zaumumy majrke u demema Cpouje ,,/Ip Byxkan Yynuh”,
beoepao

VY HemocTaTKy Npeny3He CTaTUCTUKE Y HAIIO] 3eMJbH, Y IIMJbY HCTHIIAa 3Hauaja
yjeIHUX paHa, C1yxHu nojarak jna ce y CAJl romuiime peructpyje 4,5 MUIMoHa yjena oj
naca, 400 xuspana yjena on madaka u 250 xuspana Jbyackux yjena (3a nopehemwe, Cpouja
nMma oko 50 myTa Mame ctaHoBHEKa 01 CA JT). Jlema cy n3nmoskeHuja o1 OlpaciiuX MoBpeaamMa
on maca. Oxo 10% cBuX yjena Haja3u ce Ha JIMILY, ajlid Ce 3aT0 2/3 OBUX MOBpPE/Ia Halla3u
koj nene miahe ox 10 roguna. Ha ekctpemMureTMa ce JelnaBa oko 3/4 cBUX yjena, ca
MPeIOMUHAIIM]OM MTOBpeia Ha 1rakama (1-3). Y pa3BujeHUM 3eMibaMa OKO IOJIOBUHA JI0
2/3 cTaHOBHUINITA MMa PETUCTpOBaHe KyliHe JbyOuMIIe, a y Mambe pa3BUjeHUM JIpiKaBaMa,
ykIbyuyjyhu u CpOujy, cBesoIm cMO BEIMKOT Opoja HanmymTeHux KyhHux JbyOumara, rjie
JNOMUHUPA]y YIHYHH TIcH (2-4).

KibyuHo y 30pHmbaBamby CBHX yjeJHHX paHa (Koje cy 10 THITy YIJIaBHOM: YOOJHE,
Jlariepalije uid aByjisuje, ajau MOry OUTH OJ1 OTyJbOTHHA JIO KPalll IOBPEJIa U aMITyTallnja)
je: ajexBaTHa 00pajia paHa, npeBeHIdja nHdekiyje (JIOKaJIHe U CHCTEMCKE) | 110 TOTpedu
BaKI[MHAIIMja U TIPUMEHA MMYHOTIIOOYIMHA TIPOTHB TeTanyca u obecauna (1-3,5,6).

Yjen mca

On cBUX yjena Jbyau Ha yjene mnca oxnocu ce 80-90% mospena. Hajuerihe cy
noBpeljeHa jeia MyIIKOr 1MoJia, y3pacta 5-9 roauHa, a paHe Cy pasjepHe (Jareparuje)
WIN aByJ3HOHE. Y OBOM y3pacTy IVilaBa je BeoMa 4YeCTO H3JIOKECHA IMOBpenu 300r
BUCHHE JIeTeTa, NMpornopuuoHanHo Behe miaBe, cMameHUX on0paMOeHHX CHOCOOHOCTH
EKCTPEMUTETHMA U OJICYCTBOM McKycTBa. Kon crapuje zere, Kao KoJ opaciux, denihe
Cy TOBpE/Ie EKCTPEMHUTETA, MTOCEOHO MIaka (MaKEmhEe U XPambEemhe KUBOTHA U O10paHa
pykama). Behowm BucruHoM noBpeleHor u Hore ¢y u3nokeHe noppehusamy. [loBpene Mory
OuTH 071 Orpe0OTHHA JI0 Kpalll TIOBPEe/a, aMITyTalllja JIejioBa Tela U CMPTHUX CydajeBa.
Y CAJl cmptHO cTpaga oxo 20-35 ocoba roammime, yriiaBHOM Maja jena. Pace maca
KOje Cy TOCeOHO arpecHBHE Mpema JbyJAHMa Cy: POTBajiep, HEMayKd OBUap, IMHUT OyIl U
JPYTH, alld W, YIJIaBHOM MHpPOJbYyOMBH, nanMaruHIm. MHbekuje ce jaBibajy KoJ OKO
20% nospehenux, a Hajuemhn n3a3uBaun cy u3 poxaa Pasteurella sp., mocedno P. canis.
Kox mane nene Hanasumo U GpakType KOCTH]y JIoOame ca MOBPEJIOM MO3ra, a KOJ CBHX
y3pacTa U IpyTe TEIIKe MOBPEe/Ie BETUKUX KPBHUX CyI0Ba, HEPaBa, 3T1000Ba 1 TeTuBa (1,
3,5,10).

172



Jeuja xupypauja

Yjen mauke

Ha yjene mauaka omnocu ce 5-15% cBux yjema xuBoTuma. Hajuemrhe cy
noBpeleHa jgena u oxpaciic 0code KSHCKOT T0JIa, a paHe Cy M0 THITy OrpeOOTHHE HIIH
yoomHe. Pyke, mocebHo miake, cy noBpehene kox 60% nanujenara. Oko 5% mnoBpehenux
ce xocrutanusyje. [loBpene cy Hanzmien 6e3asieHe orpedoTHHe U y0om 011 3y0a U KaHIIH.
Wudeknuje, ca u3onosamem Oaktepuje Pasteurella multocida cy Beoma yecte u femasajy
ce Koz OKo MojoBuHe noBpehenux. CMpTHOCT 0J] CUCTEMCKe HH(EKIHUje AelIaBa ce KOx
1% noepehenux (3, 4, 6, 7, 10).

Yjen yoBeka

Oxo 5-20% cBux yjena cy o japyror doBeka. Hajuemrhe cy moBpene Ha mranu
07l yapana necHAIOM y 3y0e, KoJ 0coba MyIIKor nona, ctapoctu of 10 mo 35 roauHa.
[loBpene ce nemarajy y Ty4ama, CIIOPTY, 3JI0CTaBJbaEM MJIM TOKOM cekca. TWrudHe
Cy YjeIHEe eNMIITUYHEe TOBpENe O HUu3a 3y0a, y BUY TOIUBA, abpasuje U jareparmje.
Kommukanuje y cmucity nndexnuja, kog 10% mnopeheHnx, mopea Koxe U MOTKOKHOT
TKUBA, MOT'Y 3aXBaTUTH M TETHBHE OMOTa4e U MaJie 3r71000Be Ha Iakama. 300T mpucycTBa
BEJIMKOT Opoja aHaepoOHMX OakTepyja y ycThMa YoBeKka HH(EKIHje KO OBUX yjeaa TexKe
CY O] OHUX KOj€ Cy U3a3BaJjie )KUBOTUE (3, 5).

30pumaBame yjeHUX MOBpeaa
AHaMHe3a

AKo je )KMBOTHIbA Y3pPOK yjela OmHcyje ce HheHa BPCTa, 3/ApaBibe, BAKIIMHAIHU
CTaTyc, Aa JIM je JKMBOTH-a NMPOBOIMpaHa MM He. AKO je yjell oIl 4YoBeKa OMHCyje ce
HETOBO 37JPaBCTBEHO cTame, noxany o nHdekuujama XMB, XbB u X1IB. 3npaBcTBenn
cratyc moBpelheHor y Tomieay MMyHOT cTaryca, Moryhe acruieHuje, Texux OonecTH,
BaKIIMHAJHOT CTaTyca MpoTuB Tetanyca u XbB (2, 3).

EBanyanmja (craryc) nospehenor

Onpebyjy ce BUTaJIHU 3HALM | OMIITE cTamke 1o penocieay ABLJL. 3a pany ce
OIHKCYje JIoKalu3aluja, JyOruHa, MPOIUPEHOCT, OTOK, LPBEHHUJIO, MOCTOjamhe CTPAHUX
Teja, CEPOCAHIBUHOJCTHA WM THOjHA cekpenuje. lIporemyje ce HeypoBacKylIapHU
craryc noBpehene peruje. [loxespHo je hororpaducaru nospene y musby npahema Toka
JIeUeHha U Ka0 MEJIMKOJICTAIHU JIOKyMEHT. PaHe Ha JinIly ce CTeleHyjy 110 KOMIICKCHOCTH
Y TIOBpeh)eHOM TKUBY O MOBPIITHUX, MPEKO TOBPeia MUIIKNNA U OpallHe MyKO3€, TKHBHUX
nedekara, Je3uja HOCHE U yIIIHE XPCKaBUIIE JI0 Jie3uja (parujaaHor HepBa U MapOTHUIHOT
KaHaja u npeioma koctujy (1, 3, 4).
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HNuunnjaano geyeme (00paga pana)

Pane, ocum yOomuux, ucnupajy ce Gpu3noIomKiuM pacTBopoM. [lpumemyje ce
UCTIHpame MnpuieM o HajMame 20-50 ml, He moa jakuM MPUTHUCKOM (HEKaJ1 ce KOPHCTH
LWITUTHUK OJ] MpCKama y MJjasy, Aa ce MHQEKTHBHU cajpaj He OM LIMPHO Yy OKOJIHA
TKMBa U 1IymJbuHe). He mpemnopydyje ce nmpuMeHa joOJHHX Mpenapara U XJIOPXEKCHUIHH.
AHTHCENTHK OKTEHUJUH ca ()CHOKCHETAHOIOM MOXKE M3a3BaTH elleM, epUTeM M HeKana
HEKpO3y TKHBA, aK0 C€ KOPUCTH 3a UCIHUpaE [IeNoBa paHa M TKMBHMX IIyrbHHA. Koa
CyMIbE Ha ITOCTOjarbe CTPAaHKX Tella U PeioMa KOCTH]Y pajii ce PeHATeH CHUMAabhe, HeKa|
V3 npernex nwim KT. Bpuc pane 3a MUKpOOHMONOLIKY Tperyies] y3uMa ce 00aBe3HO KOJ
paHa HacTaJluX IIpe BUIIE O 8 caTH.

Cnuka 1. Yjenue pane (Jlarepaiiuje, aBysia3uja U mpesioM KOCTH OpOUTe) Oj1 rica pace ctapopa
Tepujepa Koj aeBojuwiie o 7 ronuHa (ieBo). O0pana pane (cpenuna). M3rmien nuna 10 meceru
oJ1 IoBpee (JIecHO).

Jlebpuaman (ykiamame HEKPOTHYHOT TKHBa) HM3BOAM C€ OINTPHM HWHCTPYMEHTHMA
(ckanmen, Makase), cTpaHa Tejla ce yKJamajy W3 paHe W MOCTaBjha ce JIpeH (cimka 1.)
(1,3,4-7).

YuuBame pana

Jlo3BoJbEHO je TpHMapHO YINIMBAamke€ paHa Ha TIaBW W Bpary (30or mobpe
BacKyJapu3allfije U U3 eCTeTCKUX pasnora). CeKyHIapHH! IaBOBU (OUIOKEHO YIIIMBAE)
pane ce Koj paHa Ha IIany, MHQUIMPAHUX paHa U KaJa je MpoIrio BHIIEe o1 8 yacoBa
on moBpene. [1oTko)KHYM TTaBOBHM ce He Tuiacupajy (TOTIIYHO 3aTBapame paHe TOTomyje
pa3Bojy nHbekIimje, mocedno anaepodue)(1, 3-6).
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Ipoduiakca (MpoTUB TeTaHyca, 6eCHNIA U 0AKTEPHjCKUX HHpEKIUja)

VYKOIMKO je MpoIUIo BHIIE OJ MET roArWHa O] BaKIHMHAIMjEe MPOTHUB TETaHyca
(BaKIMHAIIHU CTATyC je MO3HAT W JOKYMEHTOBAH Ja je TPUMJbEHO BHILIE O] TPU J103€
BaKI[MHE) CIIPOBO/IM CE CaMO BaKLMHAalLKja. AKO je oBpel)eH! MPUMHUO Mambe OJ] TPH 03¢
BaKI[MHE WIH je BaKIMHAJIHM CTaTyC HEMo3HaT Wid je mpouuto 10 romwHa on penoBHE
BaKI[MHALIMje, TOpel BakIWHE, 00aBe3HO c€ OpAMHHpAa M XyMaHH AHTUTETaHYCHHU
UMYHOIJIOOYNMHH. YKOJIHMKO Cy Mac WM Madka OJf HEMO3HATOT BIACHWKA W HENOCTYITHHU
3a MPOLIEHY PU3UYHOCTH MOCTOjamba OECHMIIA Y PErrju JelIaBamba yjeaa KOHCYITY]y ce
WHQEKTONI031, 3aBOJ 32 jJaBHO 3/IpaBJbe U MO MOTPeOU AMPEKTHO BeTEpUHApPCKa CITyxkO0a.
AKO Cy )KHBOTHIbEC Ca CHMITOMHMa OSCHMIIA WK ce Ha OSCHHUIIO CyMiba )KHBOTHIbA CE
eyTaHaszupa ¥ paJie ce TeCTOBU MIMyHO(ITyopecIeHIHje, a moBpehenn 1obuja anTupaOuany
npodunakcy. [Ipenusnuje, Aena Koja ¢y paHHje KOMIUIETHO BakKIMHHCAHA WA UMajy
n00ap HUBO aHTUPAOMYHMX aHTUTENA Yy cepyMmy noOujajy camo Oycrep 103y BakIMHE.
HeBaknmHucana UMyHOKOMIIETETHA Jienia q00ujajy detupu no3e Bakiuue (0, 4, 7 u 14
JlaHa) ¥ XyMaHU aHTUpaOWYHM UMYHOIIIOOYNIWH, KOju ce MHHUITpUpa oko pane. Huso
aHTUPaOMYHKUX aHTUTENa y cepyMy noBpeheHor mposepaBa ce 7-14 gaHa ox mpuMarmba
MocJemke 03¢ BaKIMHE. YKOJIMKO je )KUBOTHIbA PEAOBHO BaKIIMHUCAHA U 3[[paBa je, OHa
ce omceprupa 10 nana. [Ipodunakcy npotus OecHmia moBpeljeHu 100Hja camo ako ce y
TOM TEPHOJy Pa3BHjy 3HALM OeCHMIIA KO KUBOTUIbE (3,9). AHTHMUKPOOHA podutakca
y Tpajamy 01 HajMame 3-5 1aHa Jaje ce MMYyHOKOMIIPOMHUTOBAHUM, aCTUVICHUYHHM M
MalnMjeHTHMa ca TeXHUM OoniecTHMa (jeTpa W JAPYTd BaKHU OPraHu), KOJ paHa Koje Cy:
yMepeHe U Telike, yOoaHe (IMOCEOHO Koje TCHETPUpajy KOCTH, 3II000BE, TCTHBHE
oMoTaye), Ha JIHIYy, IIaKama, CTOMajJuMa M aHO-TeHWTAIHO] PErHju M 3a paHe Koje ce
o0palyjy mocne ocam caru ox yjena (1,3,5,7-10).

Nudpexnuje yjennnx pana — MUKpoOHo0I0THja

Wudexnmje pana notudy of (ruope >KUBOTHIGE, ca JKPTBE WM W3 OKOJHMHE H
Hajuenthe cy memoBuTe (acpoOHe U aHaepoOHe). bakrepuje, n3azuBaun uHQeEKIU]ja U3
opodaprHKCca JKUBOTHIbE, YITIaBHOM cy U3 pona Pasteurella (daxynaratuBan anaepo0,
I'pam HeratuBHM koko Oammi). Kon yjena maca uzasuBau undekuuje je P. canis u Hanasu
ce y 50% mnopehenux, a koj yjena madke gomuHupa P. multocida, koja ce u3zonyje ko
75% mnoBpehenux. O30mibHUjy uH(EKIMjy n3za3uBa P. multocida u By kapakrepuiie
WHTE3UBHU]jU 00JI, OTOK M IpBeHmIo, Beh 12-18 caru ox yjena (1, 3, 5, 8). Madekuuje
n3azaBane Oaktepujom Capnocytophaga canimorsus Beoma Cy TelIKe M TJIABHH CYy
Y3POUYHHIIH CeTice U CMPTHOT ncxoaa. Koa yjena yoBeka TOMUHAHTHA je MEIIOBHTa (hiiopa,
noce6Ho anaepoOHa. MH]eknmje Ko OBUX yjela n3a3nuBajy u: CTPENTOKOK, CTa(hHUIIOKOK,
nocebno MPCA, Eikenella corrodens, Haemophilus inf. u np. Uadeknuje nzazaBane
CTPENTOKOKaMa M CTapHUIOKOKaMa Cy ca Mame U3PaXEHUM CHMITOMHUMA, jaBJbajy ce
nocyie HEKOJIMKO JjaHa U LeTyTuTHC je audy3Huju. MHpeKknrje Ha MEKHX TKUBHMA TJIaBe
MOTY J1a C€ UCKOMIUIMKY]Y LEITYJIUTHCOM OpOMTE, MEHHHTHTUCOM M arclecoM MO3ra.
Beoma cy 030uspHe nHGEKIHje MaTuXx 3r1000Ba U TETHBA HACTAINX O] HAU3IJIIE] MaJIuX
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OTYJOTHHA M TIOCEOHO YOOTHHUX paHa Ha IIakama (4eCTO O MauKe WJIH yaplia MeCHUIIOM
y 3y0e npyror 4oBeka). [Topen paHa Ha KOXKH U CITy3HHUI[AMa MOTY C€ Pa3BUTH U CUCTEMCKE
uH(eKyje: TeraHyc, OecHWIO, ,00lecT Madjer orpeba”, Tymapemwuja, Opylenosa,
nentocnuposa, XbB, XIIB, IMB, X1B u npyre undexuuje (1,3-5,8,10).

Jleueme nHexknnja 1 aHTHONOTCKA NpoduIaKca

Jleuewe nH(pekMja 3acHUBA c€ Ha EMIIMPHJH U KIMHUYKOM Hajaszy 10 Jo0Hjama
anTuOuorpama. Mudeknmje mMekux TkuBa jede ce 7-10 nana, texxe mHpexuuje 10-
14 nana, a uH(peKuUje KOCTHjy U 3m1000Ba 4-6 Henesba. 3a aHTUOMOTCKY NpOdUIIaKCy,
Kao MW TMOYETHOM Jedewy HUH]eKnuje 10 godujamba MHKPOOHOJOIIKOr Halasa
npenopydyje ce opajHa NPUMEHA aMOKCHUIMJIMHA Ca KIJIABYJaHCKOM KHCEJIWHOM WIIN
e (IOANKCHM, a KOJ| aJIEPTHYHHIX, TPUMETONPHM-CYA(PaMETOKCa301 ca KIIMHAAMHUIIHHOM.
WuTpaBeHckHn ce TMpUMEHY]y aMIULMINH-CYT0aKTaM WU MHIEPAlINH-Ta300aKTaM
ca BankomuumaoM (32 MPCA wundekuuje). Taxohe, mpumemyjy ce nedanocrnopuHu
WIA TPUMETONPUM-CYI(PaMeToOKca3on ca KIMHIAMHLIMHOM WIH MeporeHeMoM. He
npuMemyjy ce LedaloClnopuHl Kao MoHoTepanuja. [lopen oBUX JekoBa, mpema
KIIMHAYKOM X MUKPOOHOJIOIIKOM Hasasy, OpANHUPAjy c€ JOKCHIUKIMH, a3UTPOMHUIIMH U
(GryopoXHHOJIOHH. 3a MOBpPEAE Ha TJIABU Ca PU3UKOM Ha WHTPaAKpaHUjalHy WHPEKIH]jy
npenopyuyjy ce unedanocnopunu Tpehe remepanuja ca METPOHUAA30J]aMOM HITH CaMO
MeporeHeM. BankoMuIiH ce nofaaje kox cymme Ha nHpekunjy MPCA (1, 3-5, 7-10).

Kon nzyuaBama yjena aenie o1 cTpaHe >KUBOTHIbA WITH IPYTOT JbYACKOT 6rha Tpeba
YBEK Pa3MUIILJbaTH O PEBEHIIN)U U eAyKalHjH OJPACIINX H JIeHe ¥ TICUXOJIOUIKO] OTIOpU
noBpehenoj nernu. Pana ce 30pumaBa y mpBUX ocaMm caTtd O MOBpene (PU3UOIONIKUM
pacTBOPOM O/ yMEPEHUM NPUTUCKOM. [leOpraMaH AeBUTAIN30BAHOT TKUBA j€ MOIITEAaH
camo Ha juiy. Jlek mpBor m300opa y aHTHOMOTCKO] MpO(MIAKCH jeé aMOKCHUIMIHH ca
KJIaBYJIOHCKOM KHCEnMHOM. JloOpa aHamHe3a M JOKYMEHTOBAaH BaKIWHAIHHU CTaTyC
Cy HEONXOIHHU Y MPOLEHH 33 MOCTEKCIO3UIMOHY MpO(UIaKCy TeTaHyca M BHPYCHHX
uHpeknuja ox oecHua 1o xenarutuca b u XVB.
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12.2 PASBBOJHU ITIOPEMERAJ KYKA ¥ IIPBUX 12 MECEIIN

Cunuma /lyqyuh, bojan byksa, Mukan Jlazosuh
Yuusepsumemcra /leuja kaunuxa, beoepao
Meouyuncku gpaxyimem, Yuusepzumem y beozpady

Pa3Bojun mopemehaj kyka (RPK) mpencrasipa criekrap mopemehaja y pasBojy
3mmo0a KyKa, KOjU ce pa3iimyuTo MaHu(EeCTyjy Y pa3InIuTuM JoOHUM TpyrnamMa. Kimcuh
1989. yBomm TepMuH paszBojHa AucIuiac3vja Kyka (,,developmental displacement of the
hip”) xoju oQjammaBa TUHAMHYHHU TIpoliec mopemehaja Koju ce MOXKe TOKOM BpeMeHa
nobOospmaBatn wim moropmasatu (1). Jucrmasmja kao Hajmame W3paXkeH OOIMK
MaHe, Tpe/icTaBiba clabuju pa3Boj 3r100a ca IUIMTKAM M CTPMHUM areTradylryMoM, Kao
¥ HEJOBOJAHHM pa3BoOjeM OCH(HKAIH]CKOT je3rpa TimaBe OyTHe koctu. CyOmykcarmja
(momywmryameme) je aepuHMcaHa caabujuM pa3BojeM areradyiayma, IeTUMUYHAM
KOHTAKTOM apTHKYJIapHUX MOBPIIMHA 311002 KyKa M TEHACHIHMjOM IaBe (peMypa Ka
mucnokanuju. Jluciaokanyja (Jykcaiiyja, HITJaIiemhe) pecTaBiba HajTeKU CTETIeH MaHe
U neduHUCaHa je Kao KOMIUICTHH JHCIUIACMEHT 317100a, 0e3 KOHTAaKTa apTHUKYJIapHHX
MTOBPIINHA, ¥ KaCHHj€ (POPMHUpAH-EM HOBE YaIlIHIle (HeoarneTadyayM) Ha WiIHjaqHOj KOCTH.

ETuosioruja

bpojan mpenucnonupajyhu Qaxropu yTtrdy Ha pa3BojHH mopemehaj Kyka.
Etnonoruja PIIK je mynrtndaxropujanHa W 3aBUCHA O] XOPMOHAIHUX W TEHETCKHX
(dakTopa, Ka0 M MEXaHHYKUX JelloBama. Hajuemhe momumanu cy: JuramMeHTapHa
1mabaBOCT, MpeHaTaIHa IMO3UITHja ITo/ia (KapJInIHa TPe3eHTaIlrja), TOCTHATATHA TTO3UITH]ja
U pacHa MPHUITaIHOCT.

Kaunanuka cinka PIIK

Knmanaka cnmka narujenara ca PIIK nMa cBoje 0cOOEHOCTH y 3aBUCHOCTH OJT
y3pacTa JeTera.

HoBopohenuan

PIIK y HOBOpOheHaukoM Teproay KIMHUYKH C€ JTHjarHOCTHKYje MOCTOjameM
OpronanujeBor u bapioBibeBor 3Haka, Te Ha OCHOBY MO3UTHBHOT YJITPAacCOHOTPadCKOT
Hanaza (5, 6). Hajuzpasutuju u Hajroy3nanvju (GU3MKaIHU Hajla3 je MaHyeIHO H3a3BaHO
KJIM3ambe TIIaBHIle Oy THE KOCTH y YaIINITy 1 U3 Hamune. Taj Haias je 3arnpaBo perno3uinjCKu
(eromeH npaheH peryKcalyjcKuM H3TaXemheM TIIaBe MPEKo 3a/Ikhe UBHIIE areTadyryma.
[IpBu ra je ommcao OpTomann kao (EeHOMEH Tp3aja, KOju Ce jaBjba MPU aOMYKIHjH
(nexTupaHoOr KyKa y 4acy KaJl ce MIIJanieHa riaBuia Bpaha y aneradymym. [Iperen no
BaproBy nma oOpHYT TOK, IPHIIMKOM JTIOBOema (DIEKTHpaHOT KyKa Y TIOJI0XKa] ayKIIHje
I71aBa MCKaue U3 areradynyMa u3aznBajyhu ujaeHTudan eHOMeH Tp3aja
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neMoHcTpupajyhn Hectabuiaan Kyk. OBa JiBa TecTa Cy KOMIUIEMEHTapHa, Ma je HOTpeOHO
Jla ce MpUMEHE Ha CBaKOM HOBOpOl)eHaukoM KyKy. Y ajbeM TOKY Moxe JTohH 10 CIIOHTaHe
cTaduIu3almje HecTaOMIIHOT KyKa MM BPEMEHOM JI0 TTOTOpIlama Y MpaBLly AUCIUIa3Hje
U JIUCTIOKaIHje.

Cruka 1. Tect npoBorpane cyonykcaije mo bapiosy (6)
Onojuan

C pactoM nereTa KIMHWYKA 3HAIM WITUAINICHOT KyKa ITOCTajy H3PaKCHH]|H.
Crietuduyal KIMHAYKA Haja3 y OBOM MEPUOY KapaKTEPHINy: OrpaHUYeHa aOayKIHja,
Y TO je HajCUTYPHHjH KIMHUYKH 3HaK pa3BojHor mopemehaja xyka. [lopen orpannuene
abayknuje Mory OWTH MPHUCYTHH M JPYTH 3HAIM, Kao IITO Ccy: CKpaheme HaTKOJICHHIIE,
MIPOKCHMAITH3allMja BEIUKOT TPOXaHTepa U aCUMETpHja KOKHUX Opa3iu.

OrpannueHa abayknuja je Haj3HaYajHUjH 3HAK MCYANICHOT KyKa Y J[0j€HAuYKOM
y3pacty. Ilpermen ce Bpmm adaykmmjoM o0a KyKa HCTOBPEMEHO, a 3aTHUM IOCeOHO,
MpHu KyKOBHMa ¥ KoJieHnMa (uiekTupanuM 1ox yrioM of 90 cremenu. Kox omojuamu ce
abmyxnuja kpehe uzmel)y 60 u 70 crenern. Koy mucriasuje u uimiaderma Kyka abIyKITija
obuuno He mpenaszu 45 mo 50 cremenn. AOMyKIMja je orpaHWYeHa ako je umcmoxn 60
CTETICHH M OTPaBJiaBa JAajbe OMII0 YATPa3ByIHO WK PATHOTrpadCcKo HCITUTHBAE, 3aBHCHO
O y3pacTa JieTeTa.
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Cnuka 2. KnuHUYKY nperien — orpaHuyeHa adayKIlMja Ha CTPaHU HINYalieha Kyka (6)

JujarnocTnuke Metone
Exoconorpaduja

[IpencraBiba CyBEpeHO CPEACTBO y JIMjarHOCTUKOBamkY M KoHTponucawmy PIIK,
HApOYUTO y NpBHX 12 Mecelu KuBoTa. MEKOTKUBHE CTPYKTYpE CE€ OJUTMYHO NPUKA3Y)Y
exocoHorpadcku. [TnoHUpCKe pajioBe y yATPA3ByYHO] JIUjarHOCTHIIM KYKOBa MOCTABHO
je I'pad, xoju je Takohe yTBpauoO Kinacu(UKAIMOHU CHCTEM Oa3upaH Ha ojapeheHum
yrinoBuMma koje ¢opmupajy conorpadeke crpykrype kKyka (4). Maxo je y Buiue HaBpara
I'paoB kinacudpukanmonu cucreM MOIU(PUKOBaH, UIAK je 300T CBOje jeJHOCTABHOCTH
mmpoko npuxsaheH. [lojenHocTaBbeHO, MpeMa yITpa3BydHOM Hajla3dy W y3pacTy JeTeTra
I'pad je xykoBe HOBOpoheHUETa M OJI0jUETa CBPCTAO y YSTHPU OCHOBHE IPYyIe U HUMa
1020 oarosapajyhe moarpyre.

Papuorpadmja

VY nmpBux 6 Meceuu >KUBOTa ancoilyTHY npeaHoct y amjarHoctuuu PIIK mma
exocoHorpaduja. Pa3Bojem mojepe exocoHorpadwuje, pamuorpaduja Hema 3HAUYaj y
nujarnocturoBay PIIK y mpBux 12 meceny, Kao IUTO je UMaja y NPOLUIOCTH, allk Ce
MOBPEMEHO MPUMEY]je, HAPOYHUTO MOCIIE MPOX0/aBama JAeTeTa.

Jleuemse pazBojHor mopemehaja kyka
OCHOBHH IIWJb JIeU€Hha pa3BojHOT MopeMehaja Kyka je HoCTH3amhe KOHIICHTPUYHE

pero3uIlrje 1 CrpeyaBame aBacKyllapHe HEKPO3e Kao y3poKa TPpajHOT MHBAIUANTETA KO
OBUX TarujeHara (5).
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Jledemwe PIIK xox HoBopohenuaan

[TaBnuKoBU KauileBU cy MeTona m3bopa 3a sedewe PIIK kox HOBopoheHuaau
u jgojenyanu. Koj HOBOpoleHUaau ca pU3MYHUM M HECTAaOWIHUM KyKOBUMa, 4Hja je
JIjarHo3a MocTaB/beHa jOIl y IOPOAMIIUILTY y PBUX 24 cata 1o pohermny He Tpeda )KypuTH
ca jedemeM U Tpeba ypaautu koHTponHy EXO nanas. Bpio yecto ce nemasa na Hana3
HAKOH JIBE HejleJbe Oyjie ypeaaH, Te a He OM MPUMEHUIIM JICUCHE KOj€ j& HEIOTPEOHO.

AXO HakoH JIBE HeJesbe JKHBOTA HOBOpoleHYeTa eXOCOHOTpadCKH YTBPAUMO
JWMCIUTa3Hjy MOKEMO 3alloueTH Jicuerhe IIaBIUKOBHM KaWIIeBHMa, HAPOYUTO aKo
je MO3WTHBHA IOPOJWYHA AaHMHE3a, IIO3UTHBAH KIWMHUYKW Halla3 W YTBpAUMO
exocoHorpadcku Hamas Il u 11 1.

HoBopolheHuas ca KOMIUIESTHOM JHCIIOKAIMjOM C€ XOCIHUTAIN3Y]y M HAaKOH
perno3uirje Kyka NepKyTaH|UM Tpakifjama, OOMYHO y Tpajamy O JIBE Hellesbe, MOCTaBe
ce [TaBnukoBu kaumesu. [laBnukoBe kaumieBe Hoce 24 cara JJHEBHO, HEKOJIHMKO CEJMHUIIA
JIOK CE€ NUCIONHMPAaHU KyK HE CTabmin3yje, OOMYHO HAKOH 3 HENeJbe, a KAWIICBH CE
MOTY CKHWJIaTH T0Jla cara JAHEBHO paau xurujeHe. OHU ce HOCE JOK ce KIMHUYKUA U
exocoHorpa)cku Hajias3 Ha KyKOBMMa He HopMmanu3yje. Ha moderky sederma KOHTPOIHH
MIperieNid ce TpaBe CeAMHUYHO (KOHTpOJIa KaulleBa U exocoHorpaduja), a moToM Ha TpH
Henesbe. [IpMIIMKOM KOHTPOJIHOT Mperviea, Mope]] eXocoHorpadcKor mperiena, jJeKap
MOJICIIIaBa Iy’)KUHY PEMEHOBA KOJU MOT'Y TIOCTaTH KpaTKu 300T pacTa JeTeTa WK JTyTrauku
300r ucTe3ama Marepujajia o Kor ¢y HamnpaBjbeHu. OOMuHO HOBOpoheHue 3a 3 1o 4
Henesbe npepacte [laBiukoBe Kauiiese.

Crnuka 3. [TaBaukoBr KaumieBH (6)
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Jleueme PIIK konx omojuanm

Opnojuan ca areradyaapHOM JHUCILIA3UjOM ca U 0e3 JIyKcallje KyKoBa Jiede ce,
takohje, TTaBarkoBUM KauiieBUMa. [Ipe mocTaBbarmba KanIiera, ako MOCTOjU abyKIHOHA
KOHTPAKTypa, OHA CE MOpa PEIINTH MMOCTABJhAheM KyTaHUX TPAKIHja Y Tpajamby O BE
Henesbe. Onmojuan ca aucruia3ujom Hoce [laBnukoBe kaunieBe 23 caTa JIHEBHO, U JICUCHEC
Tpaje JA0K Ce KIMHUYKH, EXOCOHOTPa(CKU U paarorpadcku He HOpMAJH3yje Haas.

Onojuan ca mTykcaujoM KykoBa Jieue ce, Takole, [TaBmukoBum kanmeBuma. [1pe
nocTaBJbarba KauIleBa, CIIPOBEJIE Ce JIeUeH-¢ KyTaHUM TPaKllijama y Tpajamy Ofl IBE 10 TPH
Henesbe. Llnsb euema KyTaHUM TpakilijaMa je Aa ce OCTENIeHUM UCTe3ameM ckpaheHnx
MEKUX TKHBa y TIpe/iely KyKa M HaTKOJICHHIIE, AOBele IaBula OyTHE KOCTH Ha HHBO
arierabynyma, y3 MOCTETICHY aJanTalyjy BacKylapHUX elieMeHaTa, Te¢ MoToM oMoryhu
HEHACWJIHA PEro3ullfja MpOoJackoM INaBuIle ucmon JumOyca. HakoH crpoBeneHHx
KyTaHUX Tpaklyja KIMHWYKH W paauorpad)Cku ce Npouemyje YCHeX W CTaOMITHOCT
peno3uimje. AKO je MOCTUTHYTa PENo3HIINja CTa0UIIHA, aluTHKY]jy ce [laBInkoBM KauIeBH.
VY ciyyajeBuMa J1a je IOCTUTHYTA PENO3UIIMja HecTa0miHa (IJ1aBuila OyTHE KOCTH CE JIAKO
penyKcupa) MOCTaBH ce THIICaHa MMOOMIIN3aIHja y ,,XyMaHOM MOJI0Kajy” y Tpajamy Ol
TPH HeZleJbe KOJIMKO je IOTPeOHO /1a ce IMaBHia cTabuin3yje, a MoTOM ce JIeUeHEe HaCTaBU
[TaBnMuKOBUM KauIIeBUMA.

AKO HaKoH CIIPOBEICHOT JieUeHa KyTaHMM TpakKl{jama HHje yCIIOCTaBJbEeHA
peno3unyja rmase, cieqehu Tepanujcku MOCTyNak je OPTONEACKa Pero3ulihja y OTILITO]
aHecTe31ju, HAKOH KOje CJIe/IM THIICaHa UMOOMITU3alHja y ,,XyMaHOM MOJI0oXKajy” y Tpajany
o1 4 Henesbe, a IOTOM ce Jiedee HacTaBJba [ [aBnukoBrM KanieBuMa. [laBnukoBe kauiese
MOXkeMo 6e30eHO MOocCTaB/baTé 70 6 MeceLu KHUBOTa AojeHuera. Ilocime Tor yspacra
noctoju MoryhHOCT omrehema KpBHUX CyI0Ba KOjH HCXpambyjy IVIaBHIly OMTHE KOCTH U
HOCJIEANYHOT Pa3Boja aBacKyllapHe HEKPO3e, Koja MPEeACTaBba jeHO OJ] Hajo30MIbHUXUX
KOMIUTMKAIIM]a JeUeha KyKa 1 YBEK je jaTporene npupozne. Kox kacHO 1jarHoCTHKOBaHOT
PIIK xopucTe ce npyre opTo3e, UMa UX BUIIIE MO Pa3IHYUTAM ayTOPHMA.

Kox manmjenara Koa KojuxX HHCMO YCIENU PEMOHHPATH KyK Tpeda XHPYpPLIKHUM
JieYerbeM OTKJIOHUTH MPENpeKy perno3unuju rasuie OyTtHe koctu. [loctoje pazmmuntu
XMPYPLIKK TPUCTYIH 30100y Kyka y oBoM y3pacty.llpennoctu oBux merozna cy OpojHe.
[Ipenapanuja M peceknyja MEKOTKUBHHX CTPYKTypa HHje Benuka. ['yOuTak KpBH je
MUHHManaH. Bpeme Tpajama omnepanuje Huje Ayro. MenujanmHu npuctyn omoryhasa
JUPEKTaH TIPUCTYNl MEKOTKMBHHUM CTPyKTypama Koje TIPeICTaBibajy MpPerpeKy
perno3unmji, a TO Cy TETHBAa WJIMOIICOAca, JUTAaMEHTYM TPaHCBEpCYM aneTalynu Te
WH(PEPUOPHOAHTEPUOPHHU IO Karcyne y obnuky menrdanor cara. [lopen tora moctoju
MoryhHoCT omneparuje 00a Kyka y jelIHOM aKTy.

[lopen mpeaHOCTH MEOMjaHOT TPHUCTYMa IMOCTOje M HemocTalmy 300 dera
MOjeAMHU ayTopH ocriopasajy Jieuewme PIIK oTBopeHoM penozunjom. Jeman on
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HelocTaTaka OBOT MPHUCTyMA je HeMOTyhHOCT TOTIyHe BU3yelIH3aluje U eKCIIopaluje
3r100a Kyka. 300r oHeMoryheHor BajbaHOT Iperieia Karcyse 3r1o0a Kyka, Xupypr Huje
y MOryhHOCTH Ja ypaau ajgeKBaTHy Karcyiaopadujy, Tako Ja Iep3ucTupame 1adaBoCTH
KarcyJie MOXe JIOBECTH JIO CyOnykcamuje, Kao W cliabujer pasBoja areralyimyma.
[lo Tachdjian-y koxm 40% mnauumjenara pahene cy momarHe omepaunuje (CanrtepoBa
WHOMHUHATHA OCTEOTOMH]a, (heMOopaliHa OCTEOTOMH]a), HAKOH OTBOpeHe pernosuiije (6).
[TocronepaTnBHO, aBacKyIapHa HeKpo3a ce jaBiba 'y 10 10 40% ciydajeBa Ko pa3muuauTHX
aytopa (7, 8, 9). ExcuecuBHa gemMopanHa aHTeBep3Hja Kao M aHTeBep3Hja aleTadyayma
HE MOKE OMTH pellieHa OBUM MPUCTYTIOM, TAKO Ja je IOHEeKa ] TOTPeOHO YpaJanuTH J0aTHE
orepauyje Kao TO je ocTeoToMHja OyTHe KOCTH M areradynormactuka mo Canrepy.
VYrpaBo 300r Tora He MOCTOjM KOHCEH3YC Ha HUBOY HAIlle 3eMJbE O OTICPAaTUBHOM JICUCHY
JyKcaluje KyKa MeAyHjalTHIM [IPUCTYIIOM Yy IpBUX 12 Meceny. YriaBHO BehnHa opromnena
je MPUXBATHIIO CTaB J1a KyK KOjU C€ HE MOXKE PEIIOHMPATH MEePKyTaHM TpakiHjama Kao U
OPTOTEICKO PEMO3HIIMjOM He Tpeda JICUUTH A0 ApyTre TOAMHE KUBOTA Kajia ce IPUMEbY]y
BEJIMKHY OIIEPAaTHBHU 3aXBaTH HA KapJIWIH, T3B alleTaOynomiacTuKe.

VY 3aKkJby4Ky MOXKEMO HAIJIACHTH /2 je TIOTPEOHO IITO paHHje JH1jarHOCTHKOBATH
u 3anouetH Jeuewme PIIK. Kox manumjenara xon kojux je Jgykcaluja JujarHOCTHKOBaHA
MocJie MECTOT MEeCela KMUBOTA M KOJ KOjUX HAKOH OPTOIE/ICKE PEMO3HLINje HUICMO YCIIeH
pEToHMpaTH IJIaBHIly MpPENopyKa je cadeKaTH y3pacT Of] JBE IOIWHE U Taja Olepucaru
JeTe.
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12.3 CTEHO3E JEAIBAKA KO AEHE U MOTI'YRHOCTHU EHJIOCKOITHUJE
Y BbUXOBOM PEHIABABY

HUean MuaoBanosuh
Yuusepzumemcka oeuja kiunuka, beoepao

CreHo3e jenmaka MpejcTaB/bajy 3HauajHo onrepehere 3ApaBCTBEHOI CUCTEMa
y caBpeMEHOM CBeTy. Y JieujeM y3pacTy OHe ce MaHHdecTyjy, HE caMO OTEe)KaHUM
rytambeM (aucdaruja) ¥ HyTPUTUBHUM JeUIIITOM, Beh 1 HeHaIpeoBambeM y TEIECHO]
Macu M 3a0CTajakbeM y pacTy M pa3Bojy. Jlena koja umajy oBaj nmopemehaj 3axreBajy
4yecTe XocmuTaiausaiuje W eHjaockorcke awnaranuje (1). CTeHo3e ce Ha OCHOBY
MOPQOJIOIIKAX KapaKTepUCTUKa MOTY KIacH(UKOBaTH Ha jeJIHOCTABHE M KOMILICKCHE.
JenHocTaBHE cTEHO3€ Cy KpPaTKOT CErMEHTa, TyXKHHE J0 2 cm, KOHIEHTPUYHOT JTyMeHa,
JIOK Cy KOMIUIEKCHE CTEHO3€ Jy)Ke OJ] 2 Cm, U3yBUjaHEe KOH(PHUTypalUje U 4eCTO UMajy
obnuTeprcaH JTyMeH. 3a jeTHOCTaBHEe CTEHO3€ SHI0CKOIICKA Teparinja je JOBOJbHA, JIOK CY
KOMIIJIEKCHE CTEHO3€ 3HATHO TEXKE 3a JICYCHE U YeCTO Cy pedpakTrapHe Ha €HIOCKOIICKE
Tepanujcke npoueaype (2-5).

ETtuosioruja

CreHo3e jemmaka KoJ Jielle ¢y 10 CBOjoj MpHpoau BehMHOM OCHUTHE W Y
OZIHOCY Ha y3POK €€ MOTY IOJEJINTH Ha KOHTCHUTAJIHE, CEKYHJIApHE W TUCKHHETHYHE
(Tabena 1). ManmaeHnMja KOHTEHUTAIHAX CTEHO3a jefmaka je ox 1/2500 mo 1/50000
KUBOpoheHe jelle, a KIMHUYKA Npe3CHTalldja MOke Outu BapujabuiaHa (6, 7). Moxe
ce jaBuTH noBpahame HAKOH MIICYHHX OOpOKa MM KacHHje HAKOH yBohema KallWia.
V3pacT jaBibama je pasIHudT W 3aBUCH Off CTeleHa CcTeHOo3e. KOHreHuTasHe CTeHO3e
Cy THITMYHO JIOKAJIM30BAHE Y CPEAEM U JIOIEM JIeNy jelibaka. Y OBY I'PYIly CIajaajy:
¢dubpomyckynapHo 3ajclbame jenmaka (54%), TpaxeoOpOHXHjaJlHU OCTAlU Y JCIy
jenmaka (30%) u memOpano3na omnxa (15%) (2).

CexyHmapHe CTEHO3€ Cy 3HATHO uemihe y meddjeM y3pacty. Y HajBehem Opojy
cllydajeBa Cy TMOCJIEIUIlA KOPO3UMBHE JIe3Wje jelmaka yclie[ MHIECTH]e KOPO3UBHE
CyIICTaHIle WM OaTepuje, Ma HAKOH OIlepaldja arpe3uje je[maka ca Wid 0e3
TpaxeoeszodarycHe ¢uctyne, ycien ractpoesodarycHe pedurykcae 6omectu (I'EPB),
€03uHO(DUITHOT e30(arutrca 1 OyJI03HE SIUICPMOJIHI3E.
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CTeHo3e y3poKoBaHe

Konrenuranne cTreHo3e CekyHapHe CTCHO3€ .
nopemehajem MmoTHIMTETA

KoposzusHa ne3uja jenmaxa
l'actpoesodarycHa pediaykcaa
oonecr jenmaka ('EPB)

PubpomycryapHo 3a1e6.mate Eosunodunau e3odparuruc (EoE)

jenmaxa
) . [TocTomeparuBHa cTeHO3a HA .
TpaxeoOpoHXHjaIHH OCTaTaK y Axanasuja
e TbaK MECTy aHaCTOMO3€
J Y . byno3na enunepmoinnza
MeMmOpaHO3HA ONHA Y je/baKy

E3odarycna

TaHTIIHOHEYPOMAaTo3a

Pagujanono omreheme jenmaxa

Tabena 1. Bpcte cTteHo3a jenmaka

Haj3nauajHnuje cekyHIapHe CTEHO3€ je/ilbaka cy OHE KOje Cy ITOCIIeIUIa HTeCTH]e
KOpo3uBHE cyrcraHne. [IpuiankoM MHrecTHje jakmx KHCEIMHA HacTaje KoaryjlaluoHa
HEKpo3a, KOja JIOBOIU A0 TOCICAMYHOI OXMJbaBama CIy3HHLE jenmaxa. Ca apyre
cTpaHe, 0aze TICHETPUPajy AyOJbe Y 3U jelbaKa U JI0BOJE 10 KOJIMKBALMOHE HEKPO3e.
TxuBHO omTeheme nporpeanpa, A0K ce 0a3e He HEYTpAIUIly Yy caMOM TKHBY. OOWYHO
HaKOH TPHU HeJesbe N0ja3u 10 mponudepanuje pudpodnacta u GopMupama 0XKUIEHOT
TKHBA y CyOMYKO3HOM WJIM MHUIIMNHOM CIIOjy 3HMJa jefbaka, Koje JOBOIM JI0 CTEHO3E.
KoposuBHa omrehema cTBapajy u myrmacte 6arepuje Koje Ha CBOM HETaTUBHOM IOy
npaBe KOJHMKBALMOHY HEKpo3y. Ibux Hajuemthe ryrajy aeua y y3pacTy on jemHe 0 TpH
ronuHe (3). CTeHo3e HaKOH olepalyje aTpe3nje jembaKa, ca Hii 0e3 Tpaxeoe3odareanne
¢ucryne, npencraBibajy Hajuemhe mocTonepaTiBHE KOMIUIMKAIM]E OBHX ONEPAaTHBHUX
3axBara. [lopen Tora, no 70% neue koja cy omnepucana ox oBe aHomanuje umajy ['EPB,
KOjU 3HA4ajHO JONPUHOCH OXKMJbaBamy aHACTOMO3€ W TIOCICAMYHHM Pa3BOj CTEHO3E.
Eosnnodunun ezodarutuc, koju mpeacTaBba XpPOHHYHO, UMYHOJOUIKH MOCPEI0BAHO
000Jbebe jebaka, KapaKTepHIle ce YIAIHUM MIPOLIECOM y 3UAY jebaka, Koju omrehyje
CITIy3HUITYy W JIOBOJIM JIO TIpOTpecuBHe enutenHe Gudpose (2). dubdposa ca cBoje cTpaHe
MOXKE JOBECTH /0 CTE€HO3€ jedmaka. CTeHo3e y3pokoBaHe mopeMehajeM MOTHIMTETa
jeamaka cy mocjeaulla CMambeHe pelakcaluje A0mer e30(arycHor cuHKTepa U 4ecTo
cy npahene nmopemehajeM nepucTanTUKe jeAmaka, To ce Buha kox axanasuje (4).

KimHnuka npeseHranmja u AUjarHOCTHKA

CuMITOMH KO JIETIE Ca CTEHO30M BapHpajy M 3aBHCE O JJOKAIH3aIlije U CTereHa
CTeHO3¢ jesmaka. Jlucdaruja, 0JHOCHO OTEKAHO I'yTamke, j€ IIABHU KIMHUYKH CHMITTOM
W KapaKTepHIlle ce OTeKaHWM TyTameM YBPCTE, a MOHEKaa W Karracte xpane. Kop
0JI0jUaJ i ¥ Mame JICIe OBaj CUMIITOM C€ IMPE3eHTyje Kao oj0ujame 00poKa, mojayaHa
cajMBalldja U MOCJIEAMYHO HEHAIpEeIOBamke y TejaecHoj] Macu. Koa Heke Jiere Mory ce
JaBUTH ¥ PECITUPATOPHH CHMITTOMH, MOTTYT KalllJba, BU3MHTA WK THeyMOoHHje. [Tprmrkom
y3uMama aHaMHE3e MOpajy Ce y3€THU JCeTaJbHU MOAAlM O HAUUHY UCXPaHEe, HYTPUTUBHOM
CTaTyCy, NCTOPHjHU 3aJaBJbUBaFba WM 3arpiibaBarba ca XpaHOM WM TeuHorrhy, Kao u
MOJIAIlK O MPEAXOAHUM OllepaTuBHUM 3axBatuma (1).
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Y  aumjarHOCTMLM ce  KopHucTe — e3odarorpaduja  HMIM  IPOKCHMaiHa
racTPOMHTECTHHAIHA €HJIOCKOMHKja KOjoM ce yTBphyje JoKaju3anuja, TUI, OOMMHOCT
W CTemeH cTeHo3e. EHIOCKOMUjOM ce MOTY Y3eTH M OHOICHje CIIy3HHLE y LHIBY
WCKJbY4YHBaba MAIMTHUTETA WK yHase. Y AUjarHOCTHUIH C€ KOPHCTH LEPBUKOTOPAKAIHA
KOMIjyTepu30oBaHa ToMorpaduja y IHJby aHaIW3e 3UAa jeAmaka WM IMaK MpoleHe
KOMIIpecHje jefilbaka CyCeJHUM CTPYyKTypama, Kao IITO je Ha MPUMEp BacKyJapHH PUHT.
Ennockorncku ynTpasByk, ca ynTpa3BydHOM COHIOM KOja IIPOJIa3H KPO3 €HJ0CKOI, KOPHCTH
ce KoJl Behe elie y Injby aHalu3e CBUX CTPYKTYpa 3U/1a jeihaka U pa3IuKoBama 0CTaTaKa
TpaxeoOpoHXHjaHoT cTabna of Apyrux Tumnosa ctenosa (1). EzodarycHa manomerpuja
BHCOKE pe30JyLiHje je 37aTHU CTaHAapl 3a AujarHo3y nopemehaja MoTunurera jeamaka
Kao IITO Cy: axajia3uja Wik HeeeKTUBHH MOTHIITUTET je/mbaKa (4).

Jleueme

Lupb nedema CTEHO3E jelmbaka je HEeCTaHaK WM CMambUBambe HHTCH3UTETa
CHUMIITOMA, yCIIOCTaBJba€ HOPMAJIHOT YHOCAa XpaHe M TEYHOCTH, Ka0 M CMamHBambe
pusuka o miuyhne acnupanuje. OHO MOXKe OUTH CTIOPOBEICHO KOH3EpBAaTUBUM, OJHOCHO
MEIMKaMEHTO3HUM Mepama, €HIOCKONHjOM WM XUPYPrujoM. EHIOCKOTICKO Jedeme 3a
WJb UMa TPETMaH JIyMUHAJIHE OTICTPYKIHje IOHAB/bAHUM TUIIaTallijaMa, Kao U TpeTMaH
OCHOBHOTI' y3pOKa CTEHO3€, YKOIHMKO je To Moryhe. Ycmex jedema 3aBUCH HE CaMO O
eTHOJIOTHje CTeHo3e, Beh W o meHe JIoKanu3aluje W AyKWHE, Ka0 M OJ MPHUCYCTBa
KoMopOuanuTeTa. Y CBAakOM Ciydajy Jiederme Mopa OWUTH MYATHAUCUUIUIMHAPHO U
VHAWBHTyaJTN30BAHO.

Ennockoncka quiaramnuja

Ona nipejicTaBIba MPBY OMIIK]jy U300pa Ko BehuHe maiujeHara, 300r yCrenrHoCT
y Jieueby U MaJjlol pu3WKa O KOMIUIMKaluja. Y TpakcH ce Hajuelmhe MpuMemyjy JBa
Ha4yMHa AuaTanyje: Oy>kujama i eHI0CKOTICKMM 0aJloH quiiatatopuma. banon aunararopu
aTTUKYjy YHUGOPMY paaujalHy CHIY Ha CyXeme, 0K OyKHuje alIuKyjy H pajujaiHy u
JIOHTUTYIMHATIHY CHITy CMHUIIalka Ha MecTo cTeHo3e. byxwuje omoryhaBajy omepatopy na
MPOIICHH CTETEH OTIOPa TOKOM JTWJIaTallije ¥ Ha Taj HauWH UCIIaHMpa TujameTap OyKuja
y cneaehuM auiatanmjama, 10K OanoH quiaTaTopy oMoryhasajy TMpeKkTHY BU3yalu3almjy
CTEHO3€¢ TOKOM MpOIEAYpe W MOTY OMTH (PIyOpPOCKOIICKM MM €HIOCKOIICKM BOlEHH.
OnyopoCKoNCKy AnaTanujy OOMYHO W3BOJM HHTEPBEHTHU PAJHOJIOT, TOK €HI0CKOIICKY
ounaranijy  0aJoHOM HW3BOAM  TacTpOEHTepojor-eHmockomucta (5).  AmconyTHa
KOHTpaWHIMKaIMja 3a TUIaTalujy je nepdopalyja 3ua jemaka.

[Mpunukom u3Bohema auiaraiyje 3alovYMbBE CE MAJIMM JUjaMEeTpOM OasioHa
win OyXkuje W monako nmosehapa ka Behum aujamerpuma, 0K ce HE MOCTUTHE IUJbaHH
IjamMeTap jelmaKa WM JI0 HecTaHka cuMitoMa. KoJ rmiaHuparma JuiaTalyje KOpucTH
ce TMpaBWIIo ,,TPOjKe”, Koje Moapa3yMeBa Jla Ce MUIATHPa MaKCHUMAITHO JIO TPH IyTa O]
JjamMeTpa CTeHO3€e, ca TPU JWIaTallrje 10 CECHjU U ca MUHUMAITHUM pa3MakoMm u3mely
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JIBe Auiatanyje of Tpu Heaelve. [lopex Tora, aunaranuja 0aloHOM y CBaKOj CECHjU HE
Ou Tpebano aa Tpaje qyxe ox Tpu MuHyTa (6). Hajuemhe xommimkanuje eHI0CKOIICKE
aunaranuje cy nepdopainmja, Kppapemwe u 6akrepujemuja. JInteparypHu nmoganu nokasyjy
Jla Cy y CiIydajy KOPO3UBHHX CTEHO3a, Ka0 M KOJl CTEHO3a HAaKOH oIlepalnyja aTpesuje
jenmaka, nuiaraiyje Oykujama U OaJloH JTUIaTallyje moKas3alie BUCOKY YCIEIIHOCT | JI0
98,67% ca xomIIHKanujama Koje cy omie y pacrony oz 0,5% no 2,4% (7). Jenna crynuja
je mopenuiia yCIremHoCT eHJI0CKOTICKUX U PAAHOIOMIKIX OalloH JuiiaTtaiyja u moxkasana
Ja cy obe MeTole MOjelHaKo YCHENIHe, ca HemTo BehuM MpOIEeHTOM KOMILTHKAIHWja
kox paauonomkux (5). Ca npyre crpaHe, peTpOCHEKTHBHE CTyAMje€ Cy IOKaszale
c4Hy eukacHOCT U Oe30enHocTr w3Mmely nunaranuja Oyxujama u 6anonom (2). Kox
nanujaHara ca OINepPUCaHOM aTPe3rjoM jelrbaKa JIOMN MPOTHOCTHYKH (PaKTOPH KOjU Cy
yTULAJIM Ha HEYCIIeX Jieueha AniaTanrjama O cy: MoHaBJbaHe Juiiaranuje (BUIIe o1
celam), CTapyju y3pacT v MPUCYCTBO EKCLICHTPHUYHE CTCHO3E.

IIpumena cTeHTOBa

Tepanujcku edekar miacupame CTCHTa 3aCHHUBA CE Ha YHILCHUIM J1a CTCHT
00e30ehyje mpHMeHy KOHTHHYHpaHE CHJIE Ha MECTy CTEHO3e, Koja JIOBOIH JIO
peMoiesIoBama CTEHO3€E M CHUYKABa PU3HK O[] TepQopaliije 1 KpBapema. 300T BUCOKE [ICHE
¥ KOMIUTHKAIMja TIPEeJICTaBba APYTY JHMHH]Y €HIOCKOIICKOT Jiedea Ko pedpakTapHuX
cTeHo3a, (uctyna jeamaka win nepdopaiyja. Jour yBeKk He MOCTOje jacHe MPenopyke
3a MPUMEHY CTEHTOBA KOJ Jielle 300T Pa3HOJIMKOCTH BEJIMYMHA U THIIOBA CTCHTOBA KOjH
ce kopucte. Manu Opoj CTyauja je aHaIM3upao NPUMEHY IUIacUparma CTEHTa KOJ Jele
ca pedpakTapHUM CTEHO3aMa M MOKa3a0 YCIEIIHOCT 011 54%, a NeTMMHUYHY yCHCITHOCT
on 28% (8). Kommmkanuje Ko MpUMEHE CTEHTOBA YKJbYUYjy: MUTpaldjy CTEHTa,
(bopmupame rpaHyIallMOHOT TKUBA, YIIIepalija Ha MEeCTy IpUMeHe, O0JIOBE Y rpyIuMa U
OTEXKaHO JHCAIbE.

Enjockoncka mHIIU3HOHA Tepanuja

Ennockoricka nanmsnona tepanuja (EWT) je ommuja 3a pedpakrapHe cTeHO3E
jeamaka Koja ce MoXKe y3eTH Y 003up Ipe u3Bolema Xupypyuke uurepsennuje. OBaj BUJ
Jedeha MoIpa3yMeBa MPUMEHY SJISKTPOXUPYPILIKOT HOXKA KOjJU Ce TUIacupa Kpo3 pajHH
KaHajJ eHjockona. OBa MeTo/a ce KOPHUCTH KOJ KPAaTKMX M aCUMETPUYHHMX CTEHO3a ca
TBpAUM U pubpoTruHuM aenoBuma. [Tokasana ce eukacHOM Kako Koj HepedpakTapHUX
cTeHo3a ca ycremHonthy o 100%, Tako u kon pedpakTapHUX CTEHO3a TJIE j& YCIEeITHOCT
61% (9). Hajuemha xommnukanuja Ouna je mepdopanuja jenmaxa. C 003upom Ha
MpoIeHaT KOMIUTUKAIIN]a, KOjH je Behu Hero KoJ cranaapaHe quiaraiuje, caBeTyje ce 1a
OBY METOJly U3BOJM CaMO UCKYCaH U 100pO eIyKOBaH €HI0CKOIHCTA.
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®apMakoJIOLIKA Tepanuja

Ennockonuja Moxke CIIyKUTH H 32 TPUMEHY Pa3IMYUTHX JIEKOBA HA MECTY CTEHO3¢
W Ha Taj HauuH oMOryhWTH JIOKalIHO 7AejcTBO Jieka. Hajuemhe ce mM3BOAM HMHjEKIHjOM
TPHAMIIHOJIOH aleTara y 4YeTHPHU KBaIpaHTa je/baka, HaKOH
CHJIOCKOTICKE JTIIaTallije, YuMa ce yThde Ha (opMHpame OXXUIJBHOT TKHBA Ha MECTY
anactomose. CTynuja Ha oipaciuM MalyjeHaTiMa rmokasasa je Ja rpyna Koja je IpuMuia
WHTPAJIE3MOHO TPUAMIIMHOJIOH alleTaT KacHHje 3aXTeBa Mamby Opoj Juiaranuja y OgHOCY
Ha Tpymy Koje WX Huje mpummia. Kon pekypeHTHUX CTPUKTypa jelmaka, 3ajelHo ca
cTepouanMa y cTeHo3y je Moryhe eHgockoricku yopusratiu 1 mutomunut L. On nemyje
Tako ITO MHXKHOMpa neoly henuja y TkuBy, mpe cera pudpobnacta, YuMe ce cMamyje
cTBapame OXmbka. Kaga ce mpuMmemyje Kao aJjyBaHTHA Tepamnuja y3 AWJIaTalujy,
yOpusraBame MUTOMUIIMHA L Kox Tyradkux cTeHo3a Moxke moBehaTu ycrex auiaTtanuje
Ha 85,7%, unme je moryhe n30ehu xupypyuku 3axsar y pemanamy oBuX cTenosa (10).
Ca gpyre ctpaHe, MOCTOju ©0o0ja3aH 300r KapUMHOTEHOT PU3MKA MPWINKOM YIOTpeOe
mutomuIHa L, kao m 300T HemocTojama jacCHUX CTaHAap/Aa O jJo3aMa U (PEKBEHIIUjH
MprUMEHe.

VY 3akibyuKy MOxkeMo pehu J1a je eHI0CKOIICKa JpIaTalrja jeHa o1 IPBUX OIIHja
y JIeUCHY CTEHO3E je/IibaKa Ko JIelle, Ja PEACTaBJba CUTypaH U YCICIIaH HAuuH JieucHha,
Qi 12 YCIICUTHOCT Y BEJIMKO] MEPU 3aBUCH O] THIIA, JIOKAIU3AINjE U Jy)KUHE CTCHO3E,
Kao 1 o7 Opoja nuiaTanyja 1 UICKyCTBa orepaTopa.

188



Jeuja xupypauja

10.

Jlureparypa

Shahein AR, Krasaelap A, Ng K, et al. Esophageal dilation in children: A state of the art re-
view. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2023,76.1-8.

Angelino G, Tambucci R, Torroni F, et al. New therapies for esophageal strictures in children.
Curr Opin Pediatr. 2021,;33:503-8.

Uygun I, Bayram S. Corrosive ingestion managements in children. Esophagus. 2020;17:365-
75.

Nita AF, Chanpong A, Nikaki K, et al. Recent advances in the treatment of gastrointestinal
motility disorders in children. Expert Rev Gastroenterol Hepatol. 2023,17:1285-300.

Marom A, Davidovics Z, Bdolah-Abram T, et al. Endoscopic versus fluoroscopic esopha-
geal dilatations in children with esophageal strictures: 10-year experience. Dis Esophagus
2022;36:doac048.

Boregowda U, Goyal H, Mann R, et al. Endoscopic management of benign recalcitrant esoph-
ageal strictures. Ann Gastroenterol. 2021;34.:287-99.

Fakioglu E, Guney LH, Otgun I. Esophageal dilation through bouginage or balloon catheters
in children, as the treatment of benign esophageal strictures: Results, considering the etiology,
and the methods. Ulus Travma Acil Cerrahi Derg. 2023;29:574-81.

Sohouli MH, Alimadadi H, Rohani P, et al. Esophageal stents for the management of benign
esophageal strictures in children and adolescents: A systematic review of observational stud-
ies. Dysphagia. 2023;38.:744-55.

Manfredi MA, Clark SJ, Medford S, et al. Endoscopic electrocautery incisional therapy as a
treatment for refractory benign pediatric esophageal strictures. J Pediatr Gastroenterol Nutr.
2018;67:464-8.

El-Asmar KM, Hassan MA, Abdelkader HM, et al. Topical mitomycin C can effectively alle-
viate dysphagia in children with long-segment caustic esophageal strictures. Dis Esophagus.
2015;28:422-7.

189



13.
Xemamoonkonozuja

Monepatop: [Ipod. np Haga Kpcroscku
Komonepatop: [Ipod. np Musnom Kyzmanosuh



Xemamoonxkonozuja

13.1 THOBATUBHE TEPAIINJE Y NEAUJATPUJCKOJ XEMATOJIOI'NJU
N OHKOJIOT'nJn

Hana KpcroBcku, I'opan Musiomesuh
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y bBeoepady
Yuusepsumemcrka oeuja kaunuxa, beoepao

[lenujarpujcka XeMarojorvja W OHKOJIOTHja TIOCIEABUX JIIeHHja Oenexu
3HauajaH HalpeaaK, He caMo y TIOIIey MPeKHUBIbaBamba, Beh U y KBAJUTETY KHUBOTA Jele
oboJerne o] MaJWTHUX M XEMaTOJOIIKUX OojecTu. 3axBasbyjyhu 00JbeM pasyMmeBarmby
Ouonoruje TyMopa U UMyHCKOT CHCTEMa, Pa3BHjCHHU Cy HOBH TEPAITH]CKH MPHUCTYIH KOjH
omoryhaBajy npenusHuje, epuKacHuje U Mame TOKCHYHO Jieuewme (1, 2). 3a pasnuky
0/l KJIACHYHE XEeMOTepalidje, Koja Jiellyje HECEJICKTUBHO Ha cBe Opsonesche henwje,
WHOBATHUBHE Teparuje Cy: CEJIEKTHBHU]E, yCMepeHe Ha crieliuruiaHe MoJeKyliapHe MeTe,
YeCcTo TOBE3aHe ca MambuM OpojeM HeKeJbeHUX edeKara U IpuiaroeHe HHIMBH Iy THUM
KapaKkTepucTHKaMa IaijenTa (mepconain3oBana menuimaa) (3). lHoBaTuBHa Teparnuja
ce MOXKe KJIaCH(pUKOBATH Ha MMYHOTEpaIivjy, OHOJIOIIKY TEpalujy, HUbaHy Teparu]jy
W TeHCKy W henmumjcky Tepamujy JOK ce TOJ TEPMHHOM IEPCOHAIN30BaHa Teparuja
nojipa3yMeBa KOHIICTIT KOju 00je/Inibyje CBe HaBeCHE MPHCTYIIE.

HNmyHoTtepanuja

HmyHoTepanuja npejcTaBba BUJ| JiCUCHa KOjU KOPUCTH COICTBEHW MMYHCKH
CHCTEM MaljeHTa 3a MPerno3HaBamke U yHUIITaBamhe MaMMraux henuja. HajzHauajuuju
OONUIIM UMYHOTEpaNKje y MelujaTpuju YKIbY4yjy MOHOKJIOHCKA aHTUTENd, HHXUOUTOPE
koHTposHux Tadaka u CAR-T henujcky tepanujy (Tabena 1) (4).

*  MOHOKIIOHCKA aHTHUTENA, Kao IITO Cy pUTYKcHMab, OmmHaTyMOMal v JTUHOTYKCUMa0,
Be3yjy ce 3a crnenuuyHe aHTUICHE Ha TOBPIIMHU helidja U J0BOJC 0 HHUXOBE
JecTpykuuje. MexaHu3MHU JIeNIOBama Cy: JUPEKTHA IUTOTOKCUYHOCT, aKTHBaIlHja
HWMYHCKOT OJIT0BOpa, OJI0Kaja CHTHAJIHUX ITyTeBa. [IpuMemyjy ce y nedemy mumMdoma,
JIeyKeMuja, HeypoOsiacToma u JApyxXux Tymopa (4, 5).

e CAR-T repamnuja npejicraBiba jenan o HajBehinx nomaka y sieuewy pedpakTepHUX
u peruauBHUX Jeykemuja. Kox oBe Metoge T MUMQOIUTH TalnnjeHTa ¢e TeHETCKN
MouGUKYjy J1a MPEeno3Hajy TyMopcke fienuje, HaKoH 4yera ce Bpahajy y opranuszam
u Jenyjy kao ,pkuBa tepamnuja” (6). Mako je BHCOKO eduKacHa, MoBe3aHa je ca
crenu(pUIHUM HEXEJbEHUM eEKTUMA Kao MITO Cy CHHIPOM ociiobaljama UTOKMHA
Y HEYPOTOKCHIHOCT, IIITO 3aXTEBA JICUCHC Y CICIHjaTn30BaHNM IIeHTpruMa (7).

e Checkpoint ”HXUOUTOPH Tj. HHXUOUTOPH KOHTPOIHHX Ta4aKa: OBU JIEKOBU OJIOKUPAjy
WHXUOWIIOHE MEXaHM3ME UMYHCKOT cucTtema, omoryhasajyhu T-mumdonurama na
Jieyjy IpoTHB TyMopa (4).
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Moarpyna Mera nenoBama | Mexanusam Ipumepn IIpumena
Besyjy ce 3a
MoOHOKJIOHCKa Tospumrcki Tymopexe heJ.MJ ¢ Putykcumad, Jlmmpommu,
aHTHUTENa anturenu (CD20, | — axrusupajy Jlaparymyma0 JIEyKeMUje
CD19) HMYHH OJIrOBOP U paATyMy Y J
IUTOTOKCUIHOCT
I'enercku
Crnenuuanu MoAU(DUKOBaHU Pedpaxrepna/
CAR-T Tepanuja TymMOpCiH T HHM(I)OL.MTH Tisagenlecleucel PEJIatc akyrHa
AQHTUTEHH (HIIp. MPENOo3Hajy U mumMdoobiacTHa
CD19) YHUILTABAjy JeyKkemuja
tymopcke henuje
»Moct* mmehy T
Bucnennpununa CD3 (T henuje) + heHHJ.e 1 TyMopexe AkyrHa
. hemnje— nupextHa | bamratymomab mimdoobnacTHa
anTtutena (BiTE) CD19 (Tymop) ] .
axtuBauuja T JeyKeMHuja
hemuja
Vinamajy
Checkpoint PD-1, PD-LI, ,kogHue  nmyHor | Husoiymao, XOKNHOB
cucrema — Ilem6ponm3ymab TUM(OM, COTHIHU
WHXUOUTOPH CTLA-4 . .
nojayasajy aHtu- | MHTepneykun-2, TYMOpPH
TYMOPCKH OATOBOP
leoxy.mcxa Vimyne hemje Crumynanuja repdepon OrpaHnyeHa
Tepanuja HUMYHOT OZIrOBOpa HnpUMeHa

Tabena 1. ImyHOTEpanuja y meaujaTprjckoj OHKOJIOTH]H

Buosnomka repanuja

buomnomxka Tepanuja o0yxBaTa NpUMEHY CYNCTAaHIM TPHPOIHOT MOPEKIa HIIH
BUXOBUX JIEpUBATa KOjU YTUIY Ha OHMOIIOIIKE MPOIece y OpraHm3My. Y TeIujaTpHjcKoj
XeMaToJIOTHjH, OBO YKJbydyje TpHUMeHy QaxTopa pacra, HHTEpPEepoHa W JIPYTHX
nMyHOMOaynaropHux areHaca (8). dakropu pacra, kao mro je G-CSF, xopucte ce 3a
CTUMYyJTUCahe MPOAYKIHje HeyTpo(duiIa KO TalHjeHaTa ca HEyTPOIIEHHjOM, YHMe Ce
cMamyje pu3uK o WH(eKnHuja u oMoryhaBa KOHTHHYWTET LUTOTOKCHYHE Teparidje.
LluToKNHM ce KOpUCTE ce 3a MOAYIIAINjy UMYHCKOT OATOBOPA, JIU Cy JaHAC OrPaHUYCHN
30or HexesbeHuX edekara. Jndepenmnmjanmona Ttepamuja je moceOHO 3Ha4YajHA KOI
onpelheHnx eykemuja, TAe MOICTHYE ca3peBamke MAMTHAX henwja. bromomika Tepanuja
UMa Ba)XHY YJOTY M Y Jie4ely HEKHX He-MaJMTHUX XeMarolomkux Oomectu. Ty Hup
Craziajy aroHMCTH TPOMOOIIOETHHCKHX perenTopa (POMHUIUIOCTHH, enTpoMOonar), Koju
CTUMYJIHIIY KOIITaHY CPX Ja TIPOU3BOU BHIIIE TPOMOOIMTA U peKOMOMHAHTHU (haKkTOpn
koarymnanuje, axropu VIII i [X, koju 3amemyjy HenocTajyhe mporenHe y KpBH.
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Hunbana Tepanuja

Lupana Tepanuja moapasyMeBa NPUMEHY JICKOBa KOjU Aeyjy Ha crienuuyHe
MoJieKynapHe Mere y henmjama Tymopa. 3a pa3imKy of KIacH4HE XeMoTeparuje, Koja
Jienyje HeceJeKTUBHO, NuJbaHa Tepamnuja omoryhaBa Behy edukacHocT y3 Mame
HexxesJbeHuX edekara (3, 9). Ty cagajy THpO3WH-KHHA3HU HHXHOUTOPH KOjU c€ KOPHCTE
y Jieuely XpOHHYHE MUjEJIOMIHE JieykeMHje W HekuxX apyrux mamuraurera (NTRK
nHXUOUTOpH), MHHXHOUTOpH curHanHux myteBa (mTOR, MEK, ALK), unxuburopu
anruorenese (Tabena 2). Takohe y oBy rpymy JiekoBa crajajy U MHXHOUTOPH €H3UMa
ykipyuenux y nompaBky JHK 138 PARP unxuburtopu(Poly ADP-ribose polymerase)
nosoaehu 1o muxoBe cenektuBHe cMpTH. Kox Tymopa ca gedexrom y mompasuu JJHK
(amp. BRCA myranmje) 6nokaga PARP noBoan akymynauuja omrehema JHK u cmpTr
henuje. OBo je knmacuuan nmpumep 13B ,,synthetic lethality* konuenra ga 1Be nojequHavHe
npoMeHe caMe Mo ceOu Hucy QaranHe 3a henujy, anu mUxoBa KOMOMHALWja TOBOIU
1o cmptu henmje(9). YBoheme MoneKynapHe AHjalrHOCTHKE OMOTYhWIlo je mpenusHujy
CeJIeKIH]y MalyjeHara 3a OBy BPCTY JIeUeHa, IITO MPEACTaB/ba OCHOBY MEPCOHATM30BaHE
meaunune (3).

[loarpyna Mera nenoBama MexaHnuzam [Ipumepu nexopa [Tpumena
Bnokupajy
L | e | s | B it o ALL
P pett P nponudepanuje
Nnxuburopu mTOR, MEK, H:XTP;&;E?P?CE Eeponumyc ZIZZ{OI/II) ;H?HHM
curHanHux nmytesa | ALK yryrap J Tpamernnu6 Q!
CHUTHAJIHE Kackaje MyTamnujama
Onemoryhasajy
PARP unxu6HTOpH En3umu nonpaske penapany JIHK Omanapuo0, BRCA/HRD
JIHK . Hupanapu6 TyMOpH
— cmprt henmje
AHTHAHTHOT€HU Cripetasajy
HeKOBH VEGF/VEGFR CTBapambe HOBUX Bearzymad ConuaHu TyMOpH
KPBHHUX Cy/10Ba
Bnokupajy Heypobmactom
ALK unxubutopu | ALK peuentop OHKOFOHH CHIHA Kpuzorunu6 ALK+ Tymopn
BRAF/MEK WNuxubupajy pact | Bemypadenuo, Tymopu ca BRAF
MAPK nyt .
HHXHOUTOPU TymMopa Jlabpapenuc MYTalHjoM
uknuH-3aBUCHE 3aycTaBibaj Hcrpanusara/
CDK unxuburopu et Jy TTanGomuknm6 CEJICKTOBAHU
KHHa3e henujcku UKITyC .
CITy4ajeBH

Tabena 2. [{uspana Tepanmja y meIujaTprjcKoj XeMaTOJIOTHJH U OHKOJIOTHjH
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I'encka u heaujcka Tepanmja — ,,j1edeme Ha HUBOY JJHK*

I'encka Tepanuja u reHeTcku MoanukoBane henuje omoryhasajy ucnpasibame
TeHETCKHX JiedeKara KOju AOBOAE A0 OoiecTH, WTo je Beh HAILIO MPUMEHY KOJI HEKHX
HacnenHux aHemuja W umyHoaeduuumjenumja (10). Tepanmja marnunum henujama
je YBEIMKO Halia CBOjeé MECTO Y XeMaTOOHKosordju. BbymyhHocT mnemujarpujcke
XEeMaroJorvje W OHKOJIOTHje 3aCHHMBA C€ Ha JajbeM pa3BOjy TEHCKE Tepanuje U HOBHX
WMYHOTEPAIHjCKUX MPUCTYTIa

Ilepconann3zoBana MeIMIIUHA

CaBpeMeHH NPHCTYI J€UeHy MOIpasyMeBa HMHIUBHUIyaJIH3aldjy Tepanuje Ha
OCHOBY:: TeHETCKOT Npoduia TyMopa (CeKBeHLIUpame reHoMa), OroMapkepa U 0JroBopa
Ha Tepamnujy (MUHMMaiHa pe3umyanHa Oonect — MPJl) . Pa3Boj HoBuX Omomapkepa
omoryhuhe 60sby mporneHy pusnka, npaheme 0roBopa Ha Tepanujy ¥ paHO OTKPUBAHE
peunauBa. Takole, ouekyje ce na he koMOMHaNMja Pa3NUIUTUX TEPAITUjCKUX MPHUCTYIIA
JIOBECTH JI0 AaJber moboJbliama ncxoaa jgedema (3, 9). Kibyuna uzeja je ,,ipaBu Jek 3a
MpaBor MalyjenTa‘

VYiora jnexapa npuMapHe 3IpaBCcTBeHe 3alITHTE

Jlekapu y mpuMapHOj 3[paBCTBEHO] 3aIUTHTH MMajy KJbYYHY YIOTY y PaHOM
Mperno3HaBamby CHUMITOMA, OnaroBpeMeHoMm ynyhuBamy mnanujeHata u mnpahemy
TOKOM M HAaKoOH Jeuema. [lo3HaBambe OCHOBa WHOBAaTMBHUX Tepamnuja omoryhasa 06osby
KOMYHUKAIIH]jy ca TepIUjapHUM LIEHTPUMA U aJIeKBaTHY MOIPIIKY NanujeHTuma (5).

3akipyuak

WHoBaTuBHE Tepamuje 3HauajHO Cy YHAIpeIuIe JIeUCHE ACIE ca XeMaTONOIIKUM H
OHKOJIOIIKKM Oonectuma. imyHoTepanuja, OMoJonIKa U IiJbaHa Teparuja MpeacTaBibajy
OCHOBY CaBpEMEHOT Jieuea, JOK OyayhHOCT TOHOCH JajbH pa3Boj MEPCOHATN30BAHUX
MPHUCTYTa U TeHCKe Tepamuje (3, 9).
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13.2 XEPEAUTAPHE AHEMHUJE

Muuiomr Ky3amanosuh
HUnemumym 3a 30pascmeeny 3awmumy majxe u oemema Cpouje ,, [[p Bykan Yynuh*
Meouyuncku ghaxynmem Yuusepsumema y beoepady

XepenurapHe aHeMHje Cy XeTeporeHa rpyma 00IecTH Koja HacTajy Kao IoCIeIuna
MyTalyja TeHa KOjH Cy OJTOBOPHU 3a MHTerpureT eputpomnoese (hemmjcka memOpaHa -
IIUTOCKEJIET, EHEPreTCKM MeTaboIn3aM, CTPYKTypa XeMOIIOOWHA, CTPYKTypa TeHOMa Y
epUTPOOIACTMA, ) WITH KA0 JI€0 CHCTEMCKUX TeHETHYKHUX 000JbeHa Kao mTo cy JlajMoHx
bnexdanos (Diamond Blackfan) cuanpom u [Tupconos (Pearson) cuaapom.

Ypohena cpepounrtosa

VYpohena chepounrtoza (YC) je jenna ox Hajuemrhux ypoheHHX XEMOIU3HUX
anemuja. C 003upoM Ha TO na ce KapakTepuctuke YC - CIUICHOMETraidja, XeMOJH3a
U 3aBHCHOCT O] TpaHc(y3Huja - HE UCII0JbaBajy Y UCTOM CTEIEHY KOJl CBHX OOOJEIHX,
Npenu3Hy 4YecTalocT Huje Mmoryhe ycraHoButu. Ha OCHOBY HOCTYymHHX IoJaTaka
nporemyje aa je ydecranoct y CeBepHoj Amepunu U EBporn oko 1/5-2.000 y omroj
nomynanuju. Ydecranoct YC y Kunu je 3HauajHo Mama u miporemyje ca Ha 1/70.000 y
omuroj nomynanuju. Kox oko 75% oOonenux HacinehuBame je ayTO30MHO JOMUHAHTHO,
JIOK j€ KOJ[ OCTaJIMX PElECUBHO WIIH j€ TIOCIeInIia HOBUX MyTarujama (1, 2).

[Natoduznonoruja xemonuse koj ypoheHe ceporurose

Epurponmti Hamymitajy CHHYCOWIE KOLITaHE CPXKU y OOJIHMKY OWKOHKAaBHHX
henuja Oe3 jenpa AuCKOMIHOT OOJHKA (IMCKOLIMTH), ca BehoM MOBPIIMHOM MeMOpaHe y
OIHOCY Ha 3arpeMuHy. OBa KapaKTepHCTHKA, y3 CHeHU(PUIHY KOHCTPYKIHU]Y IUTOCKIIETA
epuTpormTa, oMoryhasa (ieKCHOMITHOCT PHIIMKOM ITPOJIacKa KPO3 MUKPOLUPKYIIALIH]Y,
Ipe CBera y clie3nHd. 300T 0cOOMHE Aa uMajy Behy moBpuInHy MeMOpaHe y OfHOCY Ha
3alpeMuHy, NPU TIPOJIIACKY KPO3 MHUKPOLHMPKYIAIHMjy MpoMeHa OONMKa ce oiBHja 0e3
IPOMEHE 3allpeMHUHE. YKOJIMKO MOCTOjH MyTallyja MPOTEHHA LUTOCKENIeTa epUTPOLUTA
J07a3u 10 CMameHe (QIEeKCHOMIHOCTH W TYyOWTKa JieJoBa MeMOpaHe y OOIUKY
MUKpoBe3uKyna. Ha Taj HaumH HacTajy cgepomuTd, KOju HE MOTYy Ja Tpohy Kpo3
MUKPOILIMPKYJNAIN]y Y CIE3UHH, 300T Yera ce npeBpeMeHo pasrpalyjy (1,3).
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Kimmanuka cimka ypohene cheponnrose
Ha ocHOBy cTenena xemoJu3e nperno3Hara ¢y 4eTUpy KiInHn4IKa oomuka Y C:

1. Bnara YC — nmocroju kox oko 20-30% oOonenux u OUIMKyje ce KOMIICH30BaHOM
XEMOJIM30M, OJ1aroM aHeMHjOM MM HOPMAlTHUM BPEAHOCTHMA XEMOTTIOOMHA, Kao 1
YMEPEHOM PETHKYIIOIUTO30M.

2. VYmepena YC — kapakrepuiie ce anemujoM y pacrony 80-110r/J1, peTukymonurozom
on 6-10%, a crieHOMerainja ce Hajla3u Kof OKO TOJIoBHHE OonecHnka. OBaj oomuk YC
uma oko 60-70% GonecHuka.

3. VYmepeno Ttemka YC — omimkyje ce BpeaHocTuma xemorimoOuna 60-80r/J1,
peTukyionuTo3oM oa mnpeko 10% u morpedom 3a perymapHuM TpaHcdy3ujama
KOHIIEHTpOBaHMUX eputporuTa. Hanasu ce kog oko 10% obonennx.

4. Temka YC — ommmKyje ce H3paKEHOM XEeMOJIU30M W TOTpeOOM 3a HYeCTHM
TpaHcdy3njama, a IPero3Haje ce Hajuenihe o] HeOHaTaIHOT y3pacTa.

Jujarnoctuka ypoheHne chepornurose

Kon 3mauajHor Opoja 000JENIUX IMOCTOJH TOMAaTaKk O TO3UTHBHO] MOPOAMYHO]
aHaMHe3W, Owjo kao geuHHCaHAa [UjarHO3a WM ToAaTak o TpaHcdy3Hujama,
CIUICHEKTOMUjU W/WIK OWIIHjapHOj KalKyia03u y Miahem >kuBoTHOM a00y. Lluromomrkn
nperien nepudepHe KpBu M Haynaz cgepouurta Hucy cnenupuunun 3a YC, jep
ceporuTi MOTy Jia TIOCTOje KOJ ayTOMMYHE XEMOJI3HE aHeMuje, Je(HUIUTa TIIyKO30
6 dochar mexuaporeHase WM KOJ MHKPOAHTHOMATCKUX XEMOJIM3HUX aHemuja. [lopen
PETUKYIONHUTO3¢ W OMOXEMH|CKHX TapaMerapa XeMoju3e, y mpmior aujaraoze YC cy
1 moBehaHa KoHIEHTpanuja xemorobuHa y eputporutimMa (MCHC) xao u mosehana
BpeaHoct RDW. Tect ocmorcke pesuctenumje je Hemosyman kox 10-20% oGomnenux.
JlasxHO HEeraTUBHU pe3yJITaTH MOT'Y J1a TIOCTOj e Kox Aeuita reoxkha u xonecrase. JIaxHo
MO3UTHBHH TECT OCMOTCKE PE3UCTEHIIM]e MOXKE JIa TIOCTOjH KO ypol)eHe eUITOIUTO3E
W ayTOMMYyHE XeMOJIM3HE aHemHje. TecT ca S5-eo3uH-MalleaMHJOM, KOjH C€ H3BOIU
METOJIOM TIPOTOYHE ITUTOMETpPH]jE, 3HATHO j¢é CEH3UTHUBHHJH OFf METOoAa Koje (U3NIKH
Mepe (QparuiiHOCT ePUTPOIIMTA, AU je MO3UTUBAH U KOJ XepeIUTapHe CIHUMTOIUTO3E.
MoryhHocT mpelu3He TUjarHOCTHUKE j¢ TeHETHYKA aHa3a CeKBEHIIMOHUPAmhEeM FeHOMa

4).
I'enercka ocHoBa ypoheHe ceporiurose

I'enercka ocHoBa YC je xeTeporena, aiu je nmaTo(u3nonomkn nopemehaj ucT.
Myranmje ce norahajy y reHIMa Koju KOIMpajy IpOTenHE IUTOCKEIeTa ePUTPOLIUTA, U TO:
o ¥ P cnekrpunu, ankupuH-1, Band 3 u 4.2 nporenn. Kox oko 25% obonenux myTtanuje
MOCTOje y BUIIIE OJ1 jeiHOT reHa. JleekTn y mpoTenHnMa KOju KOAMPAjy OBH T€HH JIOBOJIE
710 oca0JbeHE Be3e UTOCKENeTa ca MEMOpPaHOM EPUTPOIINTA, CMambEeHE eIaCTHYHOCTH
MeMOpaHe 1 TyOUTKOM JIeJI0Ba MEMOpaHe ¥ BUAY MUKPOBE3UKYIa U (popMHUpameM
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cheponuTa. 3acTymbeHOCT MyTallMja y OBUM T€HHMa pas3iiukyje ce o reorpad)ckor
noapy4ja (1).

Kommmnkanmje ypolere cdepormrose

Kommmkammje YC cy Ounmjapana Kaimkyilo3a M IOCIEANYHO, MOTYhHOCT
naHkpearutuca. Muadexmuja Bupycom parvoB19 noBoam no amamacTudHe Kpuse
KOja ce OIIMKYyje HarIuM IoropInamkeM aHeMuje, anu 0e3 moBehama OwmmpyoOmna U
pEeTHKyIIONHUTa (32 pa3iuKy O XEMOJW3HE Kpu3e). AmjacThyHa Kpu3a Hacraje 300r
JU3Upamka epUTPOOIACcCTa Y KOIITAHO] CPXKU, KOJH UMa]jy perenTope 3a parvo B19.

Crenekromuja

CrieHekToMHja je MHAMKOBaHA KoOJ TOTpeda 3a cTamHuM TpaHcdy3ujama,
CIUIEHOMeTaluje, 1 OnimjapHe Kankyno3e. He mpenopydyje ce mpe mecTte ToauHe ;KUBOTa.

Ilopemehaju eneprerckor MeTadou3Ma y epuTPOLMTHMA

Cunresa ageHos3uH Tpu Gocdara (ATII) y eputporutiMa ce o1BHja TOCPEICTBOM
aHaepoOHOT MeTabonM3Ma — TIMKOJIM3€ M TEeHTO3HOT IaHTa - C OO3MpOM Ha TO Ja
EpPUTPOLIMTH HEMAjy MHUTOXOHJpH]E, IITO je jeMUHCTEBHA OKOJHOCT y hemnjama cucapa.
JlebunmutT HEKOT O €H3WMMa KOjU CavuhibhaBajy OBE METAa0OJNWYKE IyTEeBE TOBOIU IO
HacTaHaka ypoheHMX Hec(epoIUTHHX XeMONM3HMX aHemuja. Hajuemhe ce Hamasm
nedunut rIyko3o 6-bocdar gexuaporenasze (I'611/]), koja moBoAM 10 WHTEPMHUTETHTHE
XEMOJIHM3e TIPU U3JIaramy OKCHIaTUBHOM cTpecy (MHGbEKIH]je, T0jeIHHN JICKOBH U XpaHa).
Hpyra mo yuecramoctu je medurur mupysar kmHace (IIK), xoja ce mcmospaBa Kao
XpOHMYHA XEMOJUIN3a Pa3IMIUTOr HHTeH3uTeTa. CreHekTomuja kon 6onecanka ¢ [1K
cMamyje HHTEH3UTET Xemonmuse (5).

IMopemehaju xemorsio0uHa

I'enernuxu ycnoBspern nopemehaju xeMorioOnHa MOTY OWTH KBAaHTHTATUBHH —
TajaceMHje WIN KBAJIMTAaTHBHU — aHEMH]ja cpracTux henuja.

Tamacemuje

Tamacemuje cy xerepeoreHa Tpyma ypoheHHX XEMOIH3HUX aHEeMHja Koje Koje
HacTajy 300T HeJZaeKBaTHE CHHTE3€ MTOOMHCKOT JIaHIa, a AeJie MpeMa THITY TIIOOWHCKOT
JIaHTIa KOju HemocTaje - o u B Tamacemuje. Ilatorenesa je ucroBetHa 0e3 003upa HA THIT
IOOWHCKOT JIaHT[a Koju HemocTaje. HeGanancupana cuHe3a III00MHCKHX JlaHatra JOBOIH
710 TIpEIUNHUTALMje TTIOOMHCKOT JIaHIa KOju je y BHIKY. OBH MPEIUNHUTATH TEHEPHITY
ciobonHe paauKaie KHCOHMKA, KOjU oBoze 10 omrehema hemujcke MmeMOpaHe, OTHOCHO
MIpOTErHA IUTOCKeneTa epuTponuta. Kom 6onecHuka ¢ f TamacemMujoM arperaTs MpOTeHHA
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Cy TOKCUYHU 32 €pUTPOHIHE NIPEKypPCOpe y KOIITAHO] CP>KH, IITO JOBOAU 10 Hee(HUKacHE
eputponoese. Eputpouutu koju cy omreheHr Ha 0Baj HAUUH IPEBPEMHO ce pasrpalyjy y
CIIE3UHU WM UHTPABACKYJIAPHO.

Tanacemuje ce nanehyjy peuecuBHo. Hocwomm MyTHpaHMX TeHa HMajy
Onary aHemHjy, Koja HE 3axXTeBa TPaHC(Y3HOJIOIIKY MOTIOpY. 3Ha4aj Mperno3HaBamba H
JIMjarHOCTHKE TajlaceMuja je audepeHIrjaina I1jardosa npeMa CuIepoTreHHj CKOj aHEMUj U
WK aHeMUju 300r XpoHn4yHe nH(IaMaiuje. Jujarnosa ce mocraBiba eneKTpopope3oM
XeMor1o01Ha, y3 ogpehuBame KoHIeHTpanyje heTanrHor xeMoroorHa. Jlujarnoctuka ce
MOXe JOMYHHTH T€HETHYKUM HCITUTHBABIMA — CeKBEHIIMOHUPAHEM T'eHOMa.

Hajuemthu tanacemujcku cungpom y CpOuju je B Tamacemuja, OIHOCHO,
XETEPO3UIOTHO CTakh¢ MYTHPAHOT TeHa 3a [J IMIOOMHCKY JlaHall. YdecTaiocT je oko 1.9%
y OMNILTOj MOmyJanuju, a Hajuehe ce Hamaszu xeMornoOuH Jlemope. Y KpBHOj ciumu ce
HaJla3d MHKpPOLIMTO3a Ca HOPMAJHMM WM uelnhe MOBHUIICHUM OpojeM epUTpPOIHTA.
AHemHja KO XETpO3urora 3a [} TajaceMujy ce He KOpUTyje MPHUMEHOM Iperapara
reoxxha, IITO je jeqHa o MHAMKAIMja 3a UCTIUTHBAGE Y TIPABILy TATaCEMH]CKUX CHHIPOMA
(6, 7).

Amnemuja cpnactux henuja

Amnemuja cpnactux henmja (enm. Sickle cell disease) nactaje 300or Gpopmupama
xemormoouna C (HbS). Oma Bapujanta [ mIoOMHCKOr JaHIa HacTaje 300T TadykacTe
MyTaluje Koja JIOBOIU A0 3aMEeHe IIyTaMHHCKE KUCEIMHE BaJIMHOM. XEMOTJIOOHH S
ce MoNMMEepH3yje IMpH CHIKCHUM BpPEIHOCTUMA MaplUjaJHOr MPHUTHUCKA KHCEOHUKA,
noBoaehu 10 xeMonu3e ¥ MUKpPOBacKyJIapHUX KOMIUIHKaluja. AHeMuja cpnactux hemnuja
y HallleM OKpY)KelbY HHUje akTyelHa. MehyTum, y HEeKuM cpearHama Kao LITO CY 3eMJIbe
Cy6caxapcke Adpuke, Cjenumene Amepuuke [pxase, @paniycka u Benuka bpuranuja
ckpuHuHT Ha HbS ce cnipoBonu Ha poljey ca HJbeM paHoT 30puibaBamka CrieluQUIHNX
3[paBCTBEHUX KOMILJIMKALIKja.

Konrenurainue JAUCCPUTPOIICTCKE aHeMI/Ije

Konrenuranne nucepurpornoercke anemuje (enmi. Congenital dyserythropoetic
anemia — CDA) cy xeteporena rpyna 0ojecTu kKoje HacTajy 300r ypoheHor nmopemehaja
mudepennyjanuje epurpodnacra. Jlaboparopujcku ce CDA wucnospaBajy aHEMHjOM,
pa3IMYUTUM CTEIIEHOM XEMOJIM3€, CIUICHOMETallljoM M MocieauiaMa ontepehema
reokhem. [lojenHn oOmMIM MOTy J1a ce HCIOJbEe TEK y OIPacioM >KUBOTHOM J00Y.
C o3upoM Ha TO Jia Cy y NHUTalky PETKH OONUIM aHEeMHja, BakKHA je IudepeHuujamHa
JMjarHo3a npema yenrhe 3acTym/beHHUM YpoheHUM XHUmonponudepaTHBHAM aHeMHjaMa,
Kao M IpeMa CTCYCHUM, KIIOHCKMM OO0JeCTHMa KOILITaHE CPXKU (MH]jeIOJHCIUIAaCTUYHE
Heorutazme) (8).
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CucreMcku reneTudku nopemehaju koju ce ucno/baBajy kao ypohene anemuje
Hajmona biexdanoB cuHapoM

Hajmonya bnexdano cubapom (JIBA) najuemhie je mnociemuna myTaiuja
MpOTEeMHa W/WIM PUOOHYKIICMHCKUX KHCEIMHA OJIOTOBPHHUX 3a OuoreHesy puOO3oMa.
XeMaroJIolIKi Ce HUCIoJbaBa Kao ypoheHa epurpobiactoneHuja (IITO je W jedAaH Of
CHHOHHMMA 32 OBy 0OJIECT), a MPero3Haje ce y MPBUM Hejle/baMa KHUBOTa Ka0 MaKpOIMTHA
xurnonponudeparuBHa aHnemuja. EBonynmja aHeMuje je pa3iuuuTa — KOJ HEKHX
0oJIeCHHUKA JI0J1a3H JI0 MPECTaHKa 3aBUCHOCTH O] TPAHC(Y3HOJIOIIKE MTOTHOPE, CIOHTAHO
WIK y3 MPUMEHY mpeaHu3oioHa. [lopen epurpobiacronenuje, kox OojecHka ¢ JIBA
[IOCTOjH 3Ha4YajaH Opoj yApyKEUX aHOMAaJIM]ja, K0 ¥ CKJIOHOCT Ka Pa3B0Ojy XeMaTOJIOIIKUX
HEOIIa3MH, OCTEOCapKOMa M KapI[MOHOMA KOJIOHA.

ITupconoB cuHapOM

[TupcoHOB cMHAPOM HacTaje 300T BEIMKHX Jellelja MUTOXOHIPUjaTHUX T'eHa,
a MCI0JbaBa ce Kao XHIoNnponugepaTiBHa aHeMHja KOA Jele y MPBOj TOAWHU >KUBOTA,
npahena 3HauajuuM OpojeM MynTucucTeMckux nopemehaja. Hajuemrhe ce [lupconos
CHHJIPOM HCII0JbaBa TNPBO Kao M30J0BaHa aHemuja. [lo crioHaTaHe pe3osynuje aHeMmuje
Jl0N1a3u Koj OKo jBe TpehuHe oOonenux, JOK Ipyrd nopemehaju — makTuuHa anumosa,
MHCY(QUIMjeHIIMja er30KPUHOT TaHKpeaca, HEHarpeaoBambe, XUNoToHuja, dankoHujeB
CHHJIPOM M cpyaHa MHCY(QUIMjEeHIIMja UMajy mporpecuBaH Tok (10).
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Paszeojua nedujampuja ca adonecyenmuom meouyuHom

14.1 COUMJAJIHE MPEKE U 3/IPABJbE MJIAIUX

Aaexcanapa CrojanunoBuh
Meouyuncku paxynmem Ynusepszumema y Hoeom Caoy
Hncmumym 3a 30pascmeeny sawmumy oeye u omiaoure Bojeooune

Cornujanne mpexxe win coudjaaau mMeanju (CM) cy KOMIjyTEpCKH MporpaMu
koju omoryhaBajy Jpynmuma Jla KOMYHUIIMPajy W Jene uHdopMmalrje nNpeko WHTepHEeTa,
kopuctehu KoMIjyrep wid MOOWIHM Teae(hoH. Y HHPOPMATHYKOM CMHUCIY, COLIM]jATHE
Mpexe Cy Be0-CcajTOBM M allIhKaldje Koje oMoryhaBajy KOpUCHHIIMMA Ja CE MOBEXY,
KOMYHUIIHPA]y, Jiefie nHPOpPMAIHje U OCTBAPYjy HHTEPIIEPCOHATTHE OJHOCE.

Hanammbu agonecueHTH, pohenu usmely 2007. u 2016. roquHe, y KOHTAKTy CY
ca JIMIMTAJHUM TEXHOJIOTHjaMa O] HajpaHUjer JICTUICTBA U Y JINTEPATypH Ce Ha3UBajy
IUruTanHuM JoMoponnma (eHr. digital natives). IlameTHu TenedoHH cy MOCTENECHO
VIUIH Yy XKHBOT YMTaBe MOMyJaIuje, YKbY4dyjyhu U aJofieclieHTe KOju UX KOPUCTE O]l
neTumkbCcTBa. [lpema ucrpaxuBamy crpoBeneHoMm y CAJl, mporeHar meme y3pacta 10 8
rojiiHa Koja Kopucre MmoouiiHe TeseoHe mopacrao je ca 38% (2011.) va 72% (2013.),
a yzieo Jele yspacra jio 2 rojauHe koja ux kopucte ca 10% nHa 38% (1). Hako Behuna
COIMjTHUX MENHja MMa y3pacHa orpanudema (13 rogmna) wak 13% pomutespa mere
y3pacta mo 11 rommnaa HaBomu na muxoBo aete kopuctu TukTok, 10% Caenmduer (eHT.
Snapchat) u 5% Wucrarpam (2). ) Kana ce mocmarpa nomysaiuja afonecienra, Jytjyo
(err.YouTube) je HajmomynapHuja ApymTBeHa Mpexxa mehy muanuma; kopuctu ra 90%
ajioyieclieHara, a HakoH mera ciene Tuk Tok, (61%), Mucrarpam (60%) i Cuenuet (55%)
(2). Ipema nogauuma u3 2024. ronuue, oko 70% anonecuenara y CAJl nocehyje Jytjyo
CBaKOJIHEBHO, a 15% koHcTaHnTHO. JeqHa TpehinHa ajoneciieHara je Ha HeKoj OJ1 APYIITBEHH
Mpexa ckopo cranHo. [Ipema pesynraruma HBSC (Health Behavoir School Survey) za
2021/2022. romuny 3a Epormy, Llentpanny Azujy u Kanany, 36% netHaecToroummaka
j€ KOHTUHYUPAHO Y OHJIajH KOHTAKTY ca IpHjaTesbuMa 1 JIpyruma, genihe aeBojke (44%),
Hero mitaauhu (34%). Y CpOuju je y KOHTHHYHPAHOM OHJIajH KOHTAKTY 4ak 63% neBojaka
u 46% mmamguha (3).

VYTH1aj APYIMITBEHUX MpEXa Ha 3/IpaBJbe U ONarocrarmbe agoiecleHTa 3aBUCH OJf
Ha4YMHa Ha KOjJU WX KOPUCTE, OJ1 BpeMeHa IPOBE/ICHOT Ha JIPYIITBEHUM MpeKama, Kao 1 0]
MHAMBUIyaJIHUX KapaKTePUCTHUKA aJI0JICCIICHTA U OKpYXKeha y KojeM xuBu. OHE nmajy
MOTEHIIMjaJI 1a YTUYY Ha aJI0JIeCLEHTE U MO3UTUBHO M HETaTHBHO.
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Ilo3uTHBAH YTHLIA] COLUjATHUX MeIHja

ConmjaiHe Mpexe OIHOCHO MeAuju omoryhaBajy —ajonecieHTHMa Ja
KOMYHHMIIAPA]Y, pa3Memyjy Uieje, MOKaxKy CBOje CIIOCOOHOCTH, Oyay KpeaTWBHHU, Ja Ce
MOBEXKY Ca BPIIbA[IMa M YCIIOCTABE MPHUjaTe/bCTBA Ca PA3JIMYMTUM IpyliaMa BpIIHbaKa.
[peko conujaHuX Mpexa aJIo0JIECIICHTH MOTy Ja nohy o uHpopmanuja U Ja CTEKHY
pa3In4KTe BEIITHHE M 3HAa. Y CUTyallljama Kajia ce Cyoue ca podieMruMa ajioecieHTH
MOry Jia 1oOHjy MOJAPIIKY U KOPHCHE caBeTe, YKIbyuyjyhu U caBeTe Be3aHe 3a 3]paBibe
WJIY 3/IpaBCTBEHE YCIIyTre Koje cy MM noTpedHe. OBaka MopIika Moxe Jia Oyjie moceOHo
3HauajHa 3a aJI0JIECICHTE KOjU Cy MaprHHAIN30BaHU.

Karteropuje kopycHUKA COLMjaJHUX MeaUja

Y okupy HBSC cryamje nedunucane cy 4YeTHpH Kareropje KOPHCHHUKA
COLIMjAJTHUX MpPEKa WM COLMjaJHMX MEAMja Ha OCHOBY Y4YeCTaJOCTH YIoTpeOe
COLIMjAJTHUX MEJMja ¥ CUMIITOMA MpolieMaruyHe ynoTpede OBUX Mejuja: HeaKTHBHU
KOPHCHUIIM — jeIHOM HEIeJbHO WK pehe nMajy KOHTaKT ca ApyruMa U HemMajy CUMIITOME
npobieMaruyHe ynorpede ColujalHuX Mpeka; akTHBHU KOPUCHHIIN — UMa]y CBaKOJIHEBHE
KOHTAaKTe ca JIPyruMa ajid He CBE BpEME W HEMajy CUMIITOME MpoliieMaTu4yHe yrnoTpeoe
COLIMjAJTHUX MeJIMja; MHTCH3UBHU KOPHCHUIIM- UMa]y OHJIajH KOHTAKT Ca APYTHMa CKOPO
CBE BpeMe TOKOM JlaHa M HEeMajy CUMIITOME IMpoOiIeMaTnvHe ynoTpede COIHjaTHuX
Mpexa; IpoOieMaTHYHN KOPHUCHUIIM — MMajy IECT WX BHIIE CUMIITOMA IPpoOJieMaTHIHE
yrnoTpede ColrjaTHuX MperKa HE3aBICHO OJ1 OHJIAjH KOHTaKTa ca pyruma. [Ipobiemarnyna
ynorpeba CoLMjalHUX MpeXka je MpolckhUBaHa MOMONy CKaje 3a mpoiieHy nopeMehaja
ynotpebe corjainux meauja (eHr. Social Media Disorder Scale) (4).

CumrnroMu npoOneMaTryHe ynorpede colujaHux Meauja jecy: 1) amoiecieHt
PEIIOBHO HE MOXeE J]a pa3MHIILIba HU O YeMy JPYrOM OCHM O ToMme Kaja he moHoBo Mohn
Jla KOPUCTH COlUjaiHe Mpexe (MpeKynupaHocT); 2) peoBHO oceha HE3a0BOCTBO jep
JKEJIU J1a Ha JPYIITBEHUM Mpekama IIPOBOJIM BUIIIE BpeMeHa (ToJiepaHiija); 3) 4ecTo ce
oceha Jorie kajga He MOXKE Jla KOPUCTH JPYIITBEHE MPEXE (CUMIITOMU allCTUHEHIIH]E);
4) MoKyIIao je Ja MpoBOAM Mare BpeMeHa Ha COLMjATHUM Mpekama, ajld HUje yCIieo
(uctpajHOCT); 5) PeAOBHO 3aHEMapyje JApyre akTHBHOCTH (HIIP. XOOH, CIIOPT, HIKOJICKE
3a/1aTKe) jep je kKeyeo Ja KOPUCTH JPYIITBEHE Mpeke (3aMeHa); 6) 4ecto mMma cykobe ca
Ipyruma 300T yrmoTpede corujamTaux Mpexa (mpodieMn); 7) peIoBHO JaKe POIUTEIbE U
npujaresbe 0 Iy>)KUHA BpeMeHa Koje IMPOBOJIM Ha COIIMjATHUM Mpekama; 8) 4ecTo KOPHCTH
colujajHe Mpexe J1a Ou n3berao HenpujarHa ocehama (n30eraBame), 9) UMao je 030uIbHE
KOH(IIUKTE ca POANTEIbIMA, OpaToM, CECTPOM, IIpHjaTeJbuMa, TapTHEPOM 300T yroTpede
coumjanHux Mpexka (koHpmukr). [Ipema pesynraruma HBSC, okBupy menor ysopka
koju je oOyxBaruo oko 280.000 amonecnenara y3pacra 11 mo 15 roguna y 44 3emibe,
3HaKe MPoOJIeMaTHYHE yIIOTpeOe ColMjaTHuX Mpeka umalio je 11% amonecuenra, 0K je
y CpOuju 3Hake npobneMaTryHe ynorpede conujamHux Mpexa umanol0% ucnuraHuka

(4).
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HeraTuBaH yTHIIaj CONMjaTHUX Menja
CorujaiHu MEIUjU U CIIaBaEe

Pesynraru HBSC cy mokaszanu na moctoju moBe3aHocT u3mel)y ymoTpede
COLIMjaTHUX Mpexa u oOpacia cnaBama. HeaktuBHu kopucHim CM ayxke Cy criaBaiu,
paHuje OIa3UIM y KPEBET M WMAJId MamU COIMjalIHU ,,[IeT-JIeT , OJTHOCHO HECKJIa]
n3Mel)y CBOT OMOJIOIIIKOT cara U JHEBHUX 00aBe3a, Kao IITO je IIKOJIa U 110Ca0, Y OAHOCY
Ha aKTUBHE KOPUCHHKE, alli pa3jiuKa HHje Ouja CTaTUCTHYKU 3Ha4yajHa. HTeH3uBHH
KOPUCHHIIM U npoOiieMarnyHu KopucHUIm CM cy kpahe cnaBaiiv, KacHUje OJIa3UIN Ha
CIaBamke PaJHUM JIAHUMA U BUKCHJIOM W UMAJIU Cy 3Ha4ajaH HeCKJiaj u3Mel)y OMoomkor
cara W JIHeBHHUX 00aBe3a (5).

[Ipema momanmma National Health Interview Survey-Teen (NHIS-Teen) kojum cy
obyxBahenu anonecuentu y3pacra 12 no 17 romuna y CAJl, oxo 50,4% amonecueHra
je mpoBoauiio 4 wiM Buie catu y3 ekpane (TB, mamernu tenedon, padynap, npyre
enekTpoHcke ypehaje). Onu cy pele Omnm QU3NUKE aKTUBHU, UMAIIU CY Mamke OIMOpa
W HENpaBWJIaH PEXHUM CHaBama y nopehemy ca amoiecueHTHMa KOjU ju Cy KOPHCTH
eKpaHe Mame of1 4 cata gHeBHO (6). [Ipenyro Bpeme npoBeeHo y3 eKpaHe je MOBE3aHo ca
KaCHMjUM OJJIACKOM Ha CIIaBam-€, HEIOBOJbHO IyTUM CHAaBaEM, JOMIMjUM KBAJIUTETOM
CHa, c1a01joM KOHIIGHTPAIHjOM H YMOPOM TOKOM JlaHa U IopeMehajuMa IupKaijaHoT
puTM™a.

Cornyjamau Menuju U (PU3UIKa aKTHBHOCT

CouyjanHu Meauju nMajy KOMIIEKCaH JyallHH YTHLA] Ha (PU3NYKY aKTHBHOCT
anonecteHara. OHU MOTY Jia Jielyjy kKao (akTop KOjU yTHUE Ha CMameme (PHu3nuke
aKTMBHOCTH YCIIe/l BHIIIECATHE YIOTpeOe COLMjaTHUX MeIuja CBAKOT JaHa MM MOTY Ja
MOACTAKHY aJ0jIeclieHTe Ha (U3NIKY aKTUBHOCT KPO3 00jaBe (,,[T0CTOBE’’) KOj€ MPOMOBHUIILY
¢duTHEC, OHJIAjH 33jeTHUIIC KOj€ MOAPKaBajy (PU3NYKY aKTHBHOCT WJIH yCIIel MHCIIUPAIH]je
KOJy aJI0JIeCIICHTH JIo0ujajy o uH(pIyeHcepa. YMepeHa yroreda COlMjaTHIX MPExa je
noBe3aHa ca 00Jb0M, a IpeTepaHa ca cMambeHOM (QHU3MYKOM akTUBHOIINY (7).

ComnujaHu MeIMjHu U TIyIICHE

[Ipema nmogarmma n3 Benmke bpuranuje, kon amonecrnenara y3pacrta 10 mo 17
TOAMHA KOjU BUIIIE O 7 CaTH THEBHO KOPUCTE OBE MEIHje TIOCTOjU S myTa Behu pu3uk ga
3armoyHy ynoTpely urapeTa i YeTHpH ITyTa Behn pu3uK Ja 3a104Hy yrioTpedy e-1urapera
(8). Commjanan mMenuju nmoBehaBajy pu3vK 3a MyIIeHE KPO3 HOpMaIHM3alujy yrnorpeode
HUKOTHHA y3 CajprKaje Koje IMOCTaBJhajy MJIaIH, KPO3 PeKIaMHUPame TIPEKo HHAITyeHCEpa
W KpO3 M3Jarame MpoMoIlrjaMa JyBaHCKUX IMPOU3BOJA KOje Cy YCMEpEeHe Ha MIaje.
Canmpkaju y KojuMa c€ OBO IpHUKa3zyje Cy IIMPOKO PACHpPOCTPAEHU HA COIHjaTHUM
MenujuMa, a yrnorpeba OBH MPOW3BOJA ce uelhe ce MpHKazyje y MO3UTHBHOM HEro y
HETaTHBHOM CBETITY.
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ConujaiaHu MEJUjH U yHIOTpebda arkoxonia

[Ipema momanmma Munenujymcke koxoptae cryauje (Millenium Cohort Study,
MCS) y Benukoj bpurtanuju, Bpeme Koje Cy aJloJIieCIeHTH y3pacTa 14 rouHa poBOIUIH
Ha COIMjAJIHUM Mpexama/mMeaujuma je Owino moBe3aHo ca Behom BepoBarHohoM ja
aJI0JIECIICHTH Y y3pacTy o 17 roaiHa KOpUCTEe aJIKOXO0J U J1a UMajy emn30/e IpeKoMepHe
ynotpebe ankoxona (5 wnu Buie nuha y HU3Y). AONECIEHTH KOjU Cy MPOBOIMIIM Ha
COIMjaJTHUM MpeKama BHIIIE O]l 2 cara JHEBHO MMaiu cy 2 myTta Behy BepoBarHOhy aa
cy TokoM mperxoaHux 30 JaHa KOPUCTHII ajKOXO0Jd U TpH myTa Behe maHce Ja Cy uMaiu
MPEKOMEPHY enu30/Hy ynorpely anmkoxona. Edekar je Ou u3pakeHHjU KOJ JIeBOjaKa
Hero kox muaauha (9).

Anonecuentu ymnotpeOy ankoxona ‘“yue” mocmarpajyhu u omonamajyhu
MOHAIIAKE JIPYTUX Kao M MOCIeIulle BUXOBOI TOHallama. Bpurmany, mocTaBbambeM
pasznmuuuTuXx cagpxkaja Ha CM, MOry Ja WHCIHPHUIIY M MOTHBHIIY aJOJECLEHTE a
MOYHYy Ja KopHcTe ajnkoxois. Jpyru moryhu pasmor 3a moBe3aHoCT u3Mely ymorpeOe
CM 1 ankoxona jecTe Ja Cy aJ0JEeCLEHTH 4eCTO U3JI0KEHH PeKIaMHpamy alIKoXola Ha
COLIMjaJTHUM MpeKama.

Conujanau Mmeauju u nopemehaju ucxpane

Ha conmjanaum mMpexkama ce 4ecTo MPOMOBHIITY HEpealHH CTaHIapAH JIeToTe,
MOIYT MPLIABOCTH, INTO AJOJIECICHTE MOXKE Ja TMOJICTaKHEe Ha  JpKame JHjeTa,
mIajoBame U nperepany ¢pusnuky aktuuBHOCT (10). MHcrarpam u Tuk Tok anropurMu
npuiarohaBajy cajapikaj OIHOCY Ha MPETXOAHY aKTHBHOCT KOPHCHHUKA. 300T Tora MOTry
Ja (QYHIKHOHMIIY Kao 3a4apaHd Kpyr: ako ocoba MoyHe Aa Tiiefa IITeTaH Caapikaj,
nobujahe cBe Behu Opoj cnimunux canpkaja. Kana conujanna mpexa Oyne npernsaBibeHa
caJpxajuMa KOjU Ce OJHOCE Ha U3IIeJ, TeIeCHy Macy, XpaHy, 3a KOPHCHHKA IOCTaje
BEOMa TEIIKO J]a c€ TOME OIyIpe, ITO MOxXe J1a Oy/e jenaH o (GpakTopa Koju JOIPHHOCE
Hactanky nopemehaja mcxpane. Mmak Tpeba mcrahm ma yrunaj CM Ha u3miex Koj
ajioniecieHTa Moxe j1a Oyae aBojak. [Ipodunu koju mogocTUdy MO3UTHBHY CIHMKY Tela
Y KOjH MOJpPKaBajy pasnuuT M3IJIE Tella Kao HOpMaJlaH, Cy MOBE3aHu ca Mo0O0JbLIIaHUM
PACIONIOKEHEM KO JIEBOjaKa U 3aI0BOJ6CTBOM CBOJHM TEJIOM.

3akpyuak

Vrunaj CM Ha 31paBibe afoieclieHaTa 3aBUCH Ol MHOTUX ()akTopa, Kao LITO Cy
Iy’KMHA BpeMeHa Kojy ajojecueHT npoBoau Ha CM, caapxaju Koje mparu, akTHBHOCTH
Ha Mpekama M MHTEpaKIdja Koje OCTBapyje U crerneHa y koM kopumrhewe CM pemern
aKTUBHOCTH KOj€ Cy 3HauajHe 3a 31paBJbe.

WHTepBeHIIMje yCMEpEeHe Ha CIpevyaBarhe HETaTHBHOT YTUI@ja COIMjATHUX
MeJIMja Ha 3/IpaBJbe ajoJieciieHTa Tpebano Ou aa Oyay npuiaroleHe y3pacty u oty
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aJIoNIeCIIeHTa M KYJITYPHUM HOpMama JIpYIITBa y KOjeM aJoJIecleHT xuBH. Tpebano 6u na
Oymy ycMepeHe Ha pa3Bujame TUTUTalHe TUCMEHOCTH, TPOMOBHUCAE 3[PaBUX CTUIIOBA
KHBOTA U TMPYKabkhe MOAPIIKE aJ0NeCHEeHTUMA KOjH Cy Y PU3UKY 3a MPOOJIeMaTHIHY
ynotpeOy COLHjaTHUX MeAuja.

10.

Jluteparypa

Rideout V, Saphir M, Pai S, Rudd A. Zero to eight: Children’s media use in America 2013.
Hocmynno wa: https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/zero-
to-eight-2013.pdf

Pew Research Center. Teens, Social Media and Technology 2024. Dostupno na: https://www.
pewresearch.org/internet/2024/12/12/teens-social-media-and-technology-2024/;  npeyzemo

12.3.2026
Iyvoen Paxuh J, Josanosuh B, Kunubapoa b u cap. Pezynmamu ucmpasjicusara NOHAUArA
y 8e3u ca 30pasmem Oeye wikoickoe yspacma y Penyonuyu Cpouju 2022. cooune (Health Be-
haviour in School-aged Children Survey, HBSC). Hncmumym 3a jasno 30pasmwe Cpouje ,,/Ip
Munan Josanosuh Bamym”, beoepao, 2023, 64.

Boniel-Nissim M, Marino C, Galeotti T, et al. A focus on adolescent social media use and
gaming in Europe, central Asia and Canada. Health Behaviour in School-aged Children in-
ternational report from the 2021/2022 survey. Volume 6. Copenhagen: WHO Regional Office
for Europe; 2024:31.

Dostupno  na:  https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/f78 7fae6-e564-477 c-aOe6-

d54f24b38f0b/content; npeyzemo 28.2.2026.

Boniel-Nissim M, Tynjdld J, Inchley J, van den Eijnden RJ, et al. Adolescent use of social me-
dia and associations with sleep patterns across 18 European and North American countries.
Sleep Health. 2023,;9:314-21.

Zablotsky B, Ng AE, Black LI, et al. Associations Between Screen Time Use and Health Out-

comes Among US Teenagers. Prev Chronic Dis 2025;22:240537.

Wang W, Wang J, Liu Y. et al. Exploring the relationship between physical activity and so-
cial media addiction among adolescents through a moderated mediation model. Sci Rep.
2025,15(1):22209
Laverty AA, Parnham JC, McKee M, et al. Social media use and child cigarette smoking and
e-cigarette use: A cohort study 2015-2023. Tob Induc Dis. 2025;23.

Kaur Purba A, Henderson M, Baxter A, et al. The relationship between time spent on social
media and adolescent alcohol use: a longitudinal analysis of the UK Millennium Cohort
Study, Eur J Public Health. 2023;33: 1043-51.

Chung A, Vieira D, Donley T, et al. Adolescent peer influence on eating behaviors via social

media. scoping review. J Med Internet Res 2021;23:¢19697.

206



Paseojua neoujampuja ca adonecyenmuom meouyuHom

14.2 JPYIITBEHE MPEXKE U MEHTAJIHO 3/IPABJBE MJIAJIUX

Mmuoapar Crankosuh
Meouyuncku gpaxyimem Ynueepsumema y Huuwy,
Lenmap 3a 3auumumy menmannoe 30pasma, YKL Huw

JlurutanHa KOMyHHKallMja W JIPYIITBEHE MpEXe Cy HMHTETpalHU Je0
CBAKOJHEBHOT JKMBOTA aJI0JIeClIeHaTa U MJIaJuX Opaciux ocola. Y MOCIEmHX JAECeT
rojiiHa pa3Boja MHTEPHETA M BEIITAYKE MHTEIUICHIIM]e 3HAYajHO j¢ TpaHChOpMHCaH
Ha4YMH OCTBapUBamba COIMjalTHUX OJTHOCA, OTHOCHO CTBAapama MapacolyjaiHe peaHOCTH
(mperepaHa BE3WBAHOCT 3a JUTHUTAIHOI TAPTHEpPa), CBE 0 YyCJIOBJhbaBamka W HOBUX
MICUXMjaTPUjCKUX JTUjarHo3a (HIp. 3aBUCHOCT OJI €KpaHa, HHTepHeTa, online KyloBUHE).
Haxo ce apymiTBeHe Mpexe YeCTO Y jaBHOM JHCKYpPCY TPEICTaBibajy Kao MpUMapHH
Y3pOK MOTropliaka MEHTAIHOT 3/[paBiba JIele U MIIaJINX, CaBpeMeHa JInTeparypa ykasyje
Ha 3HATHO CJIIOKEHHjU W BUILEJANMEH3HMOHAIHH OTHOC U3Mel)y TUTHTallHe KOMYyHHKAIIUje
1 MeHTaHor QyHKInoHucama (1).

AKTyeJIHU HMCTpaXXHBauku (OKYC je yCMepeH Ha MHTame: ,Ja JH JPYIITBEHE
MpeXKe NITETe MEHTAITHOM 3/IpaBJby MIIAJIUX, Y KOJUM OKOJTHOCTHMA, KOJ] KOJHX IT0jeTUHAIIa
W IyTeM Kojux mexanuzama?“. MlctoBpeMeHo, 00jeKTHBaH MPHUCTYIT 0TBapa U MHUTakba Jia
JIM IMTMTaIHA KOMYHHUKAIMja MOYKE UMaTH U 3amtutHe edexre (1).

IloBe3anocT APYWITBEHUX MPEKa U MCUXOJOIIKOI' JUCTPeEca

JoctynHa guTeparypa jacHO yka3yje Ja MHTCH3MBHAa WM MpoOiieMaThudHa
ymoTrpeba JpYyIITBEHUX MpekKa MOKe OWTh TmoBe3aHa ca mnoBchannM HHBomMa
JIENPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH KOJI aJI0JIECIIeHaTa U MiIaiux oapaciux (2-5). MehyTum,
BR)KHO je HAIVIACHTH Jla Cy OBHU €(EKTH PElIaTUBHO Mall y OIIITO] MOIMYJAIHjH, alu
KIMHAYKK 3HA4YajHUJU KOJ TICUXOJIOMIKH pamuBux anonecienara (1). Hajuemrhe
UACHTU()UKOBAHN MEXaHM3MH YKJbY4Y]y COIMjaJIHO mopeheme ca uacaln30BaHUM
BpIIbAIlIMa, HW3JIOKEHOCT JHMIHUTAIHOM Hacuiby (eng. cyberbullying), morpeby 3a
EKCTEPHOM BaJiManujoM (HIIp. ,,JIajKOBH™, KOMeHTapu), nopemehaje upkaaujaHOr
putma yciiea HohHe ynorpebe ypehaja, koMiyn3uBHe oOpaciie poBepaBama cajapixkaja
(3-5).

[Ipobnemarnyna ynorpeba AUTUTATHAX TEXHOJIOTHja MOIpa3syMeBa ce o0pasail
MOHAIIAaka KOjU KapakTepulle I'yOuTak KOHTPOJIE Hajd yNnoTpeOoM, MPEOKYHMHPaHOCT
JUTUTATHUM CcajJpiKajeM, HacTaBak Kopuiihema yNpKOC HEraTUBHUM IOCIIEAWLaMa U
(yHKIIMOHAITHO ommTeheme Y CBAKOIHEBHOM KHUBOTY (HIIP. Y COIMjaTHOM, aKaJeMCKOM
i npodecroHaHoM AoMeHy) (5). Obpa3arr je Onm3ak OMxejBHOpaTHIM 3aBHCHOCTHMA
1 9eCTO yKJbyUyje eJIeMEeHTE eMOITHOHATHE Peryianyje MyTeM IUTHTATHIX Menurja (HIIp.
KopuIiheme 3a CMambemhe AaHKCHO3HOCTH, Oeca MITH ycaMJbeHOCTH ). Kiby4uHo je HarmacuTu
Jla HHje caMa BpeMe (HIIp. BpeMe MpoBeieHo online) mpuMapHH MPEeIUKTOP HETTOBOJFHUX
ncxofa, Beh HaYMH Ha KOjU Ce TUTHTAITHE TEXHOJIOTH]je KopHucTe, (YHKIH]ja 3a T0jeTUHIIa
¥ O4yBaHa CIIocoOHOCT BOJBHOT 00ycTaBibama Kopuinhema (1,5).
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Camo Mepeme BpeMeHa MpoBeneHor online WMa orpaHuueHy NMPEIUKTHBHY BPEAHOCT,
3a pa3NuKy ol OuxejBuopasHuX oOpa3ana (KBaJUTaTHBHM aCTeEKT) Kopuirhema, KOju
YKJbYUyjy: TAacHBHY KOH3YMallWjy caap)kaja, COLMjadHO Topeheme, KOMITYI3HBHO
npoBepaBame U n3berasame ,,offline” natepakuuja (3,5). [lacuBHa koH3yManuja caapkaja
(HEeMHTEpaKTUBHO KOpHUIIheke AUTHTATHUX MIaTGOpMH, P YeMy KOPHCHUK yITIaBHOM
,,CKkpoiyje feed” u macuBHO mocmarpa tyhe o0jaBe), je moBe3ana ca nosehanum ocehajem
yCaMJbEHOCTH W JETPECHBHOCTH M OJCYCTBO peajHe COolMjajHe ToBe3aHocTH (3,5).
Couyjanno nopeheme (Mpoljemyje CONCTBEHU KUBOT, MMM WM YCIeX Y OAHOCY Ha
Jpyre, Ha OCHOBY caJipKaja KOju BHIM online), cMamemke caMonoy3aame, crBapa ocehaj
nH(pEpPHOPHOCTH U TojayaBa cumnrome penpecuje ((3). Kommyn3uBHO mnpoBepaBame
(decTo ayToMarcko mpoBepaBame HOTH(UKAIM]ja, TIOpyKa, APYIITBEHUX MpeXka), TOBUIH
JI0 KPaTKOTPajHOT OJlaKlIamka HEeMpHjaTHOCTY, ajiu Op30 Bpaha HeomojuBy moTpedy (5).
Kopuntheme online komyHUKaIje TOMake aHKCUO3HHMM aJIOJISCICHTHMA Jia U30eTHY
JMPEKTHE COLMjallHEe KOHTAKTe M CMame AHKCHO3HOCT y peaJHuM CHTyaldjama, a
nzberaBame peaigHux (eng. ,,offline*) maTepakyja TyropoyHo je MOBE3aHO ca CMambeHha
KBaJIUTETa COIUjAIHUX Be3a, Cl1a0JbeheM COIMjalHUX BeIITHHA, nmoBehame conujainHe
AQHKCHO3HOCTH M JOXKHBJbaja YCaMJBEHOCTH W Ayropoune wuzonaunuje (1,3-5). Csu
HaBeJICHH 00paciy Cy 3Ha4YajHO MOBE3aHM Ca CUMITOMHUMA JICTIPECHje M aHKCHO3HOCTH
(3,5). lonatHo, wHmuBUAyanHu (akTopu, Kao 1mTo cy Beh moctojeha mcuxonomka
BYJIHEPAOMIHOCT (HIp. JIENPECUBHOCT, COIMjalHa AHKCHO3HOCT), AUCHYHKIHUOHAITHU
CTHJIOBH peryJialfje eMolluja 1 moTpeda 3a COIUjaTHOM BaJIUIaIN]jOM, 3HaYajHO OOJTUKY]Y
onHoc m3Mmelhy mururanne ynorpede U MeHTaHOT 37pasiba (1,4). pyrum peunma, uctu
HUBO JAWTHTAIHE aKTHBHOCTH MOXKE MMaTH 3alITUTHU WU IITETHH e(hekar y 3aBUCHOCTH
0/ ICUXOJIOIIKOT MTpoduia KOPUCHUKA B KOHTEeKcTa ynotpebe (1,4).

Onmty 3akJbydak je Jia mpoOiieMaThyHa ymnoTpeda He MPOU3HIa3ud M3 caMe
TEXHOJIOTH]e, Beh U3 IeHOT KOpUIhemha Kao 3aMeHE 3a aJIATHBHE CTPATETHje CyouaBarmba
U peanHe conmjanHe onHoce (1,5).

ExcrpeMHu pu3uny Kopuimhema IpyIITBEHUX MPeKa

JlpyliTBeHe MpeKe M IIUpe MHTCPHET 3ajeJHHLE MOTY JONPHHETH IINPEHY
HacWJIHUX oOpa3alla MoHalllama KOj pamHBHX MojenuHana. [locroje online 3ajeqHuiie
u GOopyMH HOpPMAIM3yjy ¥ POMaHTH3Yyjy HacWibe, y3 YKJbydyjyhu mopudukanmjy
MPETXOAHUX MOYMHUIIAIA U HAPATHBE O ,,XePOM3alUju‘ KpO3 UNH HACUIba Mpea APyruMa
n/vnm npema ceou. TakBu caapkaju MOACTUYY MPOIIEC WIACHTU(DUKAIH]E, AaHTUCOIIH]aITHO
yuera 1 BAIMAA]y HACHITHOT TIoHamama (6). Y TOM KOHTEKCTY, OIIMCaH j€ UMUTALUOHU
(copycat) edekar, rie MHTEH3UBHO U CEH3aLMOHAINCTHYKO M3BEIITABAKHE O HACHITHUM
WHIMJCHTUMA TPEKO JAPYLITBEHHX Mpeka Moke TmoBehatn BepoBarHOhy CIMYHHX
norahaja y KpaTkoM BpeMeHCKoM niepuoay (7).
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MehyTum, OpymTBeHE MpekKe came MO ceOM HUCY Y3pOK HACHIIHOT MOHamama, Beh
MOTY TpeJCTaB/baTl KaTaau3aTop WM aMIITUHUKaTOp mocTtojehux pmsumyHux (akTopa
(6,7). Kipyuny ynory umajy MHAMBHIyaJlHE KapaKTEPUCTHKE KOPUCHHKA, YKIbY4yjyhu
nperxoaHe MeHTanHe nopemehaje, gpyctpanujy, ocehaj Henpasne, kao U morpely 3a
UACHTUTETOM U IpunagameM (6). MexaHU3MH ITyTeM KOjHX JIUTUTAIHO OKPYKEHE MOXKE
JONPUHETH eCKaNaliji pU3UKa YKJbYUyjy: a) aJlTOPUTAMCKY aMIUTUpHUKALUjy caapxkaja,
IJic KOPUCHHIIM OWBajy W3JIOKEHU CBE SKCTPEMHHUjEM MaTepHjayly Kpo3 IMpernopyke; 0)
nojadame moctojehux yBepema 0e3 KpuUTHUKOT mpencnuTHBama (eng. echo chamber
edekar); B) JEeMHAMBHIyallMjy ¥ aHOHHMHOCT, KOjeé CMamyjy COIHMjajHe WHXUOWIHje
W OJNIaKIIABajy pajuKalv3alujy; T') MapacouujaHy HICHTU(HUKAIN]Y ca TOYMHHOIMMA
Hacuba (6).

YV KOHTEKCTY pa3Boja BelTayke nHTeIurenuuje (Al) u TuruTamHux MHTEpBEHIIN]a,
JI0/IaTHU W3a30B MPEICTaBba MOTYNHOCT /1a aIrOpUTMH HEHAMEPHO 110jauajy U3JI0KEHOCT
HACHITHOM CaJIpKajy MJIM HEeMOTYRHOCT /1a aJJleKBaTHO pearyje Ha paHe CUTHaJe AUCTpeca
kopucHuka. Crora, ApyHITBEHE MpEXKE W JUTHUTAIHO OKPYKEHE MOTEHIHjaTHO MOTY
MMaTH yJoTy y ecKajlalliju eKCTPEMHUX TOHaIlama, ali UCKJbYUYUBO Y HHTEPAKIHjU ca
nocrojehuM MHAUBHUYaTHUM U APYIITBEHUM (akTopuma (6,7).

o3uTnBHU eeKTH, 3ALIITHTHA YJIOTAa H NOTEHIHjaaHu OeHedHTH APYIITBEHUX
MpesKa U TUTUTATHOT OKPY:Kemba

JlpyliTBeHE MpeXe M IIHpEe AWTUTAIHO OKPYKEHhEe MOTYy HMarTh 3HadajHy
3alITUTHY U QanmiuTapajyhy yiaory y MEHTalHOM 3/paBiby, TOCEOHO KO COLHjajTHO
W30JI0BAaHMX, CTUTMaTH30BaHUX WM MaprHHaIM30BaHHUX Tpyna. lbuxoB moTeHuujan ce
ornena y Buiie MejycOOHO MOBE3aHHMX JOMEHA: COLMjallHOj MOAPIIIH, TOCTYITHOCTH
uHpOpMaIMja, pPa3Bojy WACHTHTETa M MPHUCTYNY IUTHUTAJIHUM HWHTEPBEHIHUjaMa
(Al-Bohene wuHTepBeHIMje). AkTHBHa online KOMyHHKamnuja JONpPUHOCH ocehajy
MOBE3aHOCTU M CMambCHhy YCaMJbEHOCTH, 3a Pa3JIMKy on macuBHe ymorpede (1,3).
Hururanne miatgopme oMmoryhaBajy ofpkaBame W MPOIINPEHE COLMjaTHUX Mpexa,
YKJbY4yjyhH KOHTAKT ca BpIIbanuMa OUiIo T/Ie Y CBETY, MOPOAMIIOM PUIIMKOM O/IBajamha
U ca 3ajelHUIIaMa Koje Jeje cIMYHa UCKycTBa (HIIp. GOpyMH 3a 3a MEHTAJIHO 3ApaBJibe).
AKTHBHA maptununanyja (KOMyHHUKAIHja, JeJbCHe caapiKaja, HHTEPaKIfja) MoBe3aHa je
ca BehinM ocehajeM MPHUIIQAHOCTH M CMaEHEM YCAMIBCHOCTH, 38 PA3NIUKY O TIaCHBHE
KOH3yMallHje caJipikaja Koja MoXe uMaru HeyTpaiHe uin HeratuBHe edekre (1,3). OBaj
aCIIeKT je MoceOHO BaxkaH 3a 0co0e ca OrpaHMYCHUM MPHUCTYTIOM PEaTHUM BPIIHAYKUM
couujamrHuM Mpexama (1,2).

IMotennujanuu OeHEGUTH IUTHTATHOT OKPYXKCHa ce oriefaajy y KoHTekcty Al-
MOCPEIOBAHMX HWHTEPAKIHja ¥ JUTHTAHE TMCUXOTepanuje. JIUTUTATHO OKPYKEHe
moBehaBa JIOCTYIMHOCT MICUX0EIyKaTUBHUX Cajipikaja u omoryhasa paHuje mperno3HaBame
CHMITTOMAa TIyTeM HH(OpMAaIHja 0 MEHTATHOM 3[paBJby U ajara 3a caMOmpoIleHy (HIIp.
PHQ-9), unme ce cMmamyjy Oapujepe 3a Tpaxkewe noMohu, HApOUHUTO y cpeuHama ca
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M3paKCHOM CTUTMaTth3anujoM MeHtanHux nopemehaja (1). [pymrBene wmpexe wu
JUTUTANHE T1aTdopMe MPEACTaBibajy KIbyUHY MHPPACTPYKTYPY 3a HUMIUIEMEHTAIH]y
WHTEpBEHLMja 3aCHOBaHMX Ha JOKa3uMa, YKJbY4dyjyhu JWruTasHy KOTHHTHUBHO-
ouxejuopanny tepanujy (KBT), Bohene camomomohne mporpame m Al-acuctupane
cucrtemMe. Y caBpeMEHHM HCTpaXKuBambuMa, Al-KOHBep3allMjcKH areHTH W JUTUTaHE
Tepanuje MOTy JONPHHETH CMambemhy CUMIITOMA JCNpecHje M aHKCHO3HOCTH, MOCEOHO
y Onmarum 1o ymepeHuM ciydajeBuma (8,9). Mmaau y3pacta og 16 10 25 ronuHa, Koju
CY Y BEJIHKO] MEPH YPOIEHH Y TUTUTAIHO OKPY)KEHe, M3TIIe/a la Cy HajOTBOPCHHjU 3a
kopuiheme miaarpopMu BellTayKe HHTETUICHIIM]E 3a TICUXOJIOMIKY Hoapuky (9). Y tom
KOHTEKCTY, TUTUTAITHO OKPYKEHhe He TPECTaBba caMO KOHTEKCT KOMyHHUKaluje, Beh u
MOTEHIIMjAHU TEPaIujcKu npoctop. MHTerpanuja apymTBeHnx Mpexa ca Al amatuma
omoryhaBa KOHTHHyHpaHO TNpaheme cHUMOTOMa, MEepPCOHANU3alMjy HHTEPBEHIMja U
npysKame Tozpike n3mMehy cecrja, 4uMe ce agpecupa KJbyqHH IpooieM HeJOCTYITHOCTH
ncuxoTepanuje u npeontepehenoctn Tepaneyta (8,9). Takohe, aururanne miaropme
MOTY UMaTH YJIOTY Yy paHoOj JETeKIMjU PU3WKa KpO3 aHaiu3y obOpasama TMoHamama U
komyHuKanuje (y3 oxaromapajyhie eTHuke W mpaBHE OKBHpE), IITO oTBapa MoryhHoct
3a MpaBoBpeMeHy WHTepBeHUHjy (9). MelyTuM, nmmieMeHTanmja OBUX TEXHOJIOTHja
3axTeBa CTPOTY 3aIUTHTY MPUBATHOCTH, TPAHCIIAPEHTHOCT U jacHO Je(MHUCAHE TPAHULIE
onroBopHoctu (8,9).

VY uenuHu, edexTH IPYIITBEHUX MpeXa W TUTHTATHOT OKpYyKema HHCY
WCKJbYYHBO MMO3UTHBHY MJIM HETATUBHU, Beh 3aBUCe 011 HaunHa yrnoTpe0e, NHANBUIYaTHUX
KapaKTEepUCTHKA KOPUCHHKA, OKPY)KEHha U IUper colujarHor koutekera (1,3-5,8,9).

JlumuTHpaHOCT pasyMeBama 3Ha4yaja IPyMITBEHUX Mpeka Ko ajojecieHara

VY HOBHjO] AMTEpaTypH, CBE BHUIIC C€ HAIyIITa I0jEJHOCTaBJHEH MOAET KOjH
KBaHTH(UKY]y BpeMe MPOBEICHO Ha JAPYIITBEHHM Mpekama Kao MpUMapHH MPEAUKTOP
ucxona, a GoKyc ce MmoMepa Ha KBaJIWTaTWBHE oOpacue kopuihema, MHIAMBHUIYyaIHE
pasivKe, KOHTEKCT ynorpede U JoHruTyauHanHe npomene (1,4,5). AxieHar ce craBiba
Ha pa3JinKoBame QYHKIH]e KOjy APYILITBEHE MpEKe NMajy 3a MojeJuHIa (HIp. COLUjanHa
MOJIpIITKA HAacTpaM u30eraBama). Takole, TOHTUTYIMHAIHE CTY/IH]e YKa3yjy Ja Cy ePeKTH
JPYLITBEHUX MpeKa 4eCTO HUCKOT MHTEH3WTETa Ha HHUBOY TOMyNaluje, ald Jla uMajy
3HauajaH yTHLAj Ha crequduyHe rpyne, NoceOHO KoI ajoiiecieHara ca moctojehom
TICUXOJIOIIKOM BylTHepaOuiHomhy (HIp. AEMPEecHBHOCT, colrjanHa ankcrnosHocr) (1,4).
Cge je jacHMje Ja TOCTOjU TEHJICHIIMja Ja Ce HEeraTUBHHM €(EeKTH APYIITBEHHX Mpexka
HAjU3Pa3UTHjU KOJA pamHMBHUX MJaaux 0coda, AOK cy kox BehwHe KopHucHHKa edekTh
HEYTPAJIHU WU YaK MO3UTUBHH, HAPOUHUTO Kaja Ce JAUTHTANHE TardopMme KopHucTe 3a
OJpKaBamke COLMjaTHUX OHOCA, U3paKaBarbe MICHTUTETAa U TPaKeHe TMOAPIIKE, Ma U
Tepanujckux naTepBernuja (1,9).

Cae BHIIIE HCTPAKUBAbA IIPATH YIIOTY aIrOpUTaMa M TUTUTAIHUX MHTEPBEHIIN]ja,
yKIbyayjyhu Al cucteme Koju mepcoHaIu3yjy caapikaj M MOTSHIUjallHO yTHIy Ha obpaciie
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MoHAaIamka cBake HHIuBHAYye. Ca Te CTpaHe, OBU CUCTEMHU MOTY UMATH JBOCTPYKY YJIOTY,
Kao (akTop pu3MKa (HIp. Kpo3 IMojadaBame HEraTHBHUX oOpasana) WM Kao ajar 3a
MOAPIIKY (HIp. JeTEeKLHUja qucTpeca U GanuinTanyja npyxama nomohn) (8,9).

3ak/by4ak

JpymTBeHe Mpexke MpeAcTaBibajy KOMIUIEKCaH ()EHOMEH ca HMCTOBPEMEHUM
PU3WYHAM H 3alITUTHUM TMOTeHIHjanoM. KibydHu ¢akrop HHje cama yroTpeoa,
Beh mpoOmemarnyHa yroTpeba, Koja je TOBe3aHAa ca IICHXOJONIKAM JHCTPECOM U
¢yakmronanaum omtehemem. Hacynpor Tome, akTHBHAa M CBPXOBHTAa KOMYHHKAIIH]ja
MOXKE€ MMAaTd 3allITUTHY YJIOTY KpO3 jadame COLUjaJHe TIOBE3aHOCTH M JIOCTYITHOCTH
noapmike. PasymeBame WHIMBUAYaJTHHX KapaKTepUCTHKA, KOHTEKCTa YIOTpede u
oOpazaria AUTUTATHOT TOHAIIama KJBYYHO j€ 3a pa3Boj e(hMKACHUX NMPEBEHTHBHHUX H
WHTEPBEHIIMOHNX CTpaTeruja. Y TOM OKBHpPY, MHTETpalyja AUTHTAIHUX TEXHOJOTH]ja
u Al anara, y3 ogrosapajyhu Hag30p U eTUUKe CTaHIApAe, MPEACTaBiba MOTEHIHjal 3a
yHarnpeheme TOCTYITHOCTH M KBaJIUTETa MEHTAIHO3/IPABCTBEHE MOAPIIKE, MOCEOHO KOJI
ajloJieclieHara.
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143 TEHUTAJIHE MHOEKIUJE Y IETUBCTBY U AJJOJIECHEHIIUMJU

3opan CrankoBuh, Katapuna Ceniienku

Opounayuja AKYT'UH

Llenmap 3a edykayujy y 0euujoj u adonecyenmuoj SUHeKoniocuju,
bonnuya Eypomeoux, beoepao

By.]'IBOBal"I/IHHTl/lC

BynBoBarunuTuC je Hajuenihe THHEKOJOMIKO 000JbEH-E JICBOjJUHIIA, a BEOMa je
Y4eCTO U KOJI aJI0JICCICHTKUbA. Y 3aBHCHOCTH O]l €THOJOIIKOT YHHHOIA HH(IAMaTOPHH
mpoucc MOXKCE Jia IMOYHE Ha BYJIBU WJIUM BaruHU, ajid 360F AHAaTOMCKHX N (1)I/I3I/IOJ'IOHIKI/IX
0COOCHOCTH PENPOAYKTHBHOI CHUCTEMa Yy MPErmyOepTeTCKOM y3pacTy 3alabermheM Cy
00nyHO 3axBalieHa o0a oprana. Y jedujeM y3pacTy je ycjell HeJoCTarka eCTporeHa
enuTeN BYJIBE TaHAK M CKIIOH Malepanujama u nHpekuju. Bennke cTuaHe ycHe Hemajy
JUTAQ4IHIIE ¥ TIOTKOYKHO MAaCHO TKHBO, a MaJie CTH/IHE YCHE Cy Ciladuje pa3BUjeHe TaKo Jia He
MOCTOjH 3aIITHTA HHTPOUTYCA BarkHe. 3aTo ce HH(EKIMja ca ByJIBe Op30 IIMPH y BaruHy,
YHjU je enuTeN Takol)e TaHaK ¥ HEOTIOopaH Ha 3anajbembe (1,2).

Ca HacTymameM ITyOepTeTa emHTeNl BarMHE IOCTaje TOJ YTUIajeM eCTpOoreHa
nebJbu, a y enuTenHUM henMjama ce HaKyIuba TIIMKOTeH. THMe ce cTBapajy ycloBH
3a pa3BOj KOJIOHHWja JIaKTOOAaIMiIyca Koje MPOAYKYjy MIICUHYy KUceluHy U roBehaBajy
KHCEJIOCT BAarMHaJHOT CEKpeTa, INTO OHeMoryhaBa HEKOHTPOJHMCaHH PacT APYTHX
MHUKPOOpraHu3ama.

Yropeno ca cazpeBameM pEnpoAyKTHBHOT CUCTEMa TOKOM IyOepTeTa, BarnHaiiHa
cekpelnyja mnocraje OOWIHMja - MOjaBJbyje ce (u3HOJIONIKa Jeykopeja. Taj cekper
npeacraBjba MEIIaBMHY TCYHOCTU HaACTaJIC TpchyI[aHI/IjOM KpO3 BarvHaJHC 3UJ0BC U
cekpera xJesia rpivmha marepuiie. usnonolnka geykopeja je Hajuenrhul pa3ior nojayaHe
BarMHAJIHE CEKpelMje KO JieBojaka myoOeprerckor y3pacra. OHa, mehytum, cmamyje
KHCEJIOCT Yy BalrMHA U MOXKE J1a TPEeIUCIIoHupa HacTanak undekuuje (1,3,4).
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CuMnTOMH U KJIHMHUYKE MaHI/Iq)eCTaIII/Ije BYJIBOBArHHUTHUCA

Ha BynBoBarmHWTHC yKa3yjy OOJIHA OCETJBHBOCT CIIOJbAlILUX TI'CHUTAIW]ja,
nenKame, cBpad, Terode Mpu MOKpEemhY U MPUCYCTBO T'EHUTAITHOT CEKpeTa HeyoOudajeHe
00je u mupuca. Kiimanukum riperiezom Moryhie je Ha crioJbalimb M FeHUTallijaMa 3ara3uTh
XHIIEPEMU]Y, €/IeM, EKCKOopHujalmje W eQuopecleHIMje pPa3IHYUTUX KapaKTepUCTHKA
(Bepyke, Makyse, marmyle, Be3UKyle, yiiepaiuje, Kpycre), Kao U IMojauaHy BarMHAJIHY
CEKpeLHjy.

Hecnenudguynyu By 1BOBATHHUTHUC

Hecneunuunu ByTBOBarMHUTHC HHUjE YCIOBJbEH Ofipeh)eHUM WH(EKTUBHUM
y3pOuHHKOM, Beh HeonroBapajyhoM XHTHjeHOM CIIOJbAllFbUX TEHHUTAIHja, MepUHEeyMa
u noapyyja anyca (1,5). Ta BpcTa 3amasberha ByJBE M BaruHe 3acTyIJbEHA j& KOJ[ OKO
70% BynBoBaruHuTHCA Jaeunjer y3pacra. [Ipahena je cmehum unm 3eeHUM CEKpeTOM
HENpPUjaTHOT MUpHUca. Y MUKPOOHOJIONIKUM OprCeBMMa U3 BarMHE Hajuenihe ce Uu30Iyjy
koiudopmue Oakrepuje, a pehe Streptococcus haemolyticus nnu koarynas3a-no3uTHBaH
CTa(pUIIOKOK, KOjU Cy OOMYHO MOCIICIUIa ay TOMHOKYJIAIM]e U3 Ha3o(hapuHKca JCBOjYHIIC.
OcuM HENOBOJPHO PAa3BHjEHUX XHIHJCHCKUX HaBUKA, HACTaHKY HeCIeIUPUIHOT
BYJIBOBarMHUTHCA JIOTIPUHOCH HOIIECHE CHHTETUYKOT JIOWEr pybdiba U TecHe onehe, Kao
W U3JIarame CIOJhAllllbUX TCHUTAIMja UPUTAHTHOM JEJIOBaby IAMIIOHA, TEHYIIaBHX
KYTIKH U Pa3IUIATHX XeMHU]jcKuX mpenapara (1,3,6).

HajBakHmje Tepamnujcke Mepe KoJ| JIeBOjUHIla ca Hecnenn(OUIHUM 3analbeheM
BylBe cy cenehe Kyrnke y MIlakoj BOAM W HaHOUICHKE HEyTpallHE MAcTH Ha IMOJApYyYje
BecTHOyJlyMa BarvHe M CTHJHHUX ycaHa. AKO je MpUTallija ByJIBE U3paKeHa, y TIOUETHO]
(hazu he momohu mokanHa mpumMena kpema ca 1% xuapoxopruszona (1,2).

[IpeBeHIMjH BYJIBOBArMHUTHCA JIOIPUHOCH aJICKBaTHA TEXHUKA OpHcama Oj
TeHUTallja Ka aHycy ¥ J1o0pa XUrujeHa rnepuHeyma, aHajIHOT M IePUaHAITHOT TOo/IpyYja,
y3 uennhie Mebamke NaMy4HOT JOeT pyosba. [TorpeOHO je n3deraBaTu neHyase Kynke u
JpyTe BpCTe XeMHUjCKUX M (PU3NYKUX HPUTAIH]a BYIIBE, & IIPETIOpyUYje e HOIICHE KOMOTHE
onehe. Kaga By/lBOBarmHMTHC PELHIMBHINEG, a HE TOCTOJH AEPMATOJIONIKO 000JbEHE,
MOXE C€ Pa3MOTPHUTH CHCTEMCKa MPUMEHA NMEHWIMIMHCKUX WIN [ePaloCIIOPUHCKHX
aHTUOMOTHUKA, KAO U JIOKAJIHO HAHOLIECHE €CTPOreHCKOI KpeMa.

Jluxen cxnepo3yc je XpOHUYHO JIEPMATOJIONIKO 000JbEHE BYJIBE BEPOBATHO ayTOMMYHCKE
MpUpoJie U TIOHEeKaJ] C€ KOMIUIMKYje ByJBOBarmHUTHCOM. OOMYHO ce jaBiba Ipe cenMme
TOAWHE KUBOTA M CIIOHTAHO MPOJIAa3H ca yaackoM y myoepret (1,7, 8).
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CHeIII/I(l)I/I‘lHH BYJIBOBATHHUTHUC

Crneun(yuyHr BYJIBOBarMHUTHUC HACTajeé HHOKYJIALMUJOM PECIUPATOPHUX HIIH
EHTepalTHUX MHKpOOpraHM3amMa W3 JPYTHX TKHBa W opraHa. PecruparopHe maroreHe
OakTepHje Koje MOTy Ja W3a30By 3alabebe BYJIBE M BaruHe jecy: Streptococcus pyo-
genes, (rpyna A 0era-XeMOJIUTHYKOT cTpenTokoka), Haemophylus influenzae, Staphy-
lococcus aureus, Branhemella catarrhalis, Streptococcus pneumoniae u petko Neisse-
ria meningitidis. EHTepaJiHi POy3pOKOBauu BYJIBOBarMHHUTHCA Cy OaKTEpHje U3 pOIOBa
mmrena u jepcunuja. Jlo HacTaHKa BYJIBOBarMHUTHCA MOTY J1a JIOBEIly U MOjEeJAMHE BPCTE
aJICHOBUpYCa M €XOBHpYca, Kao M HEeke mpoto3oe (1Trichomonas vaginalis) m XeIMUHTA
(Enterobius vermicularis) (1,7).

BynBoBaruHUTHC H3a3BaH P-XEMOJIMTUYKUM CTPENTOKOKYCOM Tpyrne A 0OHUYHO
ce pa3BHja y paHOM y3pacTy, ¢ HajBUILIOM ydecTayiomny Opoja 000eanuX y KUIIOBUTUM
W 3UMCKMM MecenuMa. [IpernocraBiba ce Ja Hacraje TNPEHOIICHEM MHOTeHOT
CTPENTOKOKYyCca ca MH(UIMpAHOT Ha30(papuHKCca HA NIEPHAHAIHO TOJpYyYje, TIEPHHEYM,
ByJIBY W BaruHy. OBa OakTepHja 0OMYHO MMa MaToreHa CBOjCTBA U JOBOAM 10 MH(DEKInje
Ha MECTY MHOKYJIalllje, OAHOCHO PETKO KOJIOHH3Yje CIIOJbAllllbe TeHUTAIN]E JICBOjYHIIA.
3aro ce Jieun CUCTEeMCKOM ITPUMEHOM MeHuImHa TokoM 10 naHa. Jleueme Tpeda 1a Tpaje
o1 14 no 21 nan ako je CTpenTOKOKyCHa WH(EKIH]ja 3aXBaTHIa IEPUHEYM U TICpPHAHATHO
nojpydje.

baxrepuja Heamophylus influenzae moxe nia 10Bezie 10 peKypEHTHHX 3allajberba
ByJBE W Baruue, a Staphylococcus aureus ce cMarpa y3poYyHHKOM HH(pEKUHje Kaaa
je jemuHM H305l0BaHW maToreH. WHQeKnuje TeHUTaTHHX OpraHa EHTEepPONaTOreHUM
OakTepujama cy peTke, a HacTajy KOHTaMUHAIIMjOM BarmHe (erecoM y KojeM ce Haase
Y3POUHHMIIM 3apase.

l'enumanna xanououjaza je 4decta KOMIUTMKAINMja T3B. JIEPMATUTHCA TICICHA.
Wnave ce perko pasBuja 10 ModeTka mybeprera, OCUM MOCIEe MPUMEHE aHTHOMOTHKA
HIMPOKOT CIIEKTpa WM Kao rpareha mojaBa Koj| IeBOjUMIa ca J1UjadeTECOM MEJIUTYCOM
win uMmyHonepunmjeHimjom. Ca HacTynameM My0epTeTa BarHHAIHU €MUTEN KyMyJupa
IIMKOTEH U TI0CTaje MOTo/IaH 3a pa3MHOXKaBamke KBacHWIA. [ eHWTaNIHa KaHIWaMja3a ce
JIeYH JIOKAJTHOM MTPUMEHOM aHTUMHKOTHKA, & Ka/1a PEIMMBHIIE WU MTOTPUMHU XPOHUYHU
00JIMK ¥ ’bUXOBOM CHCTEMCKOM IpUMeHOM (1).

ByJIBOBaFP[HI/ITI/IC NMPOY3POKOBAaH MapasuTumMa

Upesun mapasut Enterobius vermicularis moxe na Oyne y3poK peKypeHTHOT
ByJBOBarmHuTHCA. JKeHKa mapasuTa Mojiake jaja Ha aHyc, IITO KOJ JEBOjYMIC W3a3UBa
cBpald u uemniame TokoM Hohu. Bosiect ce aAMjarHOCTHKYje Hajla3oM jaja mapa3uTta Ha
[JIACTUYHO] CaMOJICIIJbHMBO] TPAIlM ca aHyCa, a JICYU C€ aHTUXCIIMUHTHIIMMA.
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Byn1BoBarmHUTHCH NPOY3POKOBAHM CEKCYAJHO MPEHOCHBUM MHKPOOPTraHU3MHMA

OBa BpcTa BYJIBOBarMHUTHCA Y MPENyOepPTETCKOM y3pacTy demrhe Hacraje Kao
MOCJICANIIA CEKCYalTHOT 3JI0CTaBJbakha JIEBOjUMIle, a pel)e mepuHaraiHe TPAHCMUCH]E C
Majke Ha HOBOpoheHyYe.

l'enutanna wHdeknuja BupycoMm xepnec cumniexc (XCB) moxke na HacraHe
MPU CEKCYyaJHOM 3JI0CTaBJbatby MM CaMOWHOKYJAlMjOM Y3POYHHKA KOJ JI€BOjUYHIIA C
XEpIEeTHYHNM CTOMaTHTHCOM. KapakTepuiie ce mamynama Koje Tpenia3e y BE3HKYJe
ucnymene OuctpoMm TeuHomhy. Ilo BHXOBOM TpcKamy OCTajy IUIMTKE Yyilepanuje.
JlujarHo3a ce TMocTaBjba Ha OCHOBY BHPYCOJIOIIKE aHajW3e Ccaapikaja BE3UKYIA.
[Iperxoano Tpeba UCKIBYUHTH Xeprec 30cTep. JIokamHa mpuMeHa anuKIoBUpa yOp3aBa
3aneueme (1,2).

Wndexnuuja xymanum nanuiroma eupycom (XIIB) y npenydepTeTckoM y3pacty
o0nyHO ce MaHH(ecTyje OpagaBUYacTUM H3paliTajuMa y aHOTeHUTanmHoj peruju. C
003UpOM Ha JyT JaTeHTHH MEPUOJ] O]l HACTaHKa MH(]EKIHje 10 MojaBe MPBUX KIMHUUKUX
MaHU}ecTalyja, MOCTOjake TeHUTAIHUX OpajaBulla KOJ JIEBOjUMIla y3pacTa J0 JIBE
TOIMHE HE yKa3dyje yYBEK Ha CEKCyallHO 3JI0CTaBjbaibe, Beh Moke na Oyae pesyarar
nepuHaTanHe TpaHcMucuje. Y audepeHIHjalHoj AWjarHo3u Tpeda MCKJbYUYUTH YECTO
BUPYCHO KOXKHO OOOJBCHE MOTYCKYM KOHMA2UO3YM, KOje €€ TPE3EHTYje KyMoIacTUM
namyyama ca ymOmiukanujom. Kom 00e BUpycHe HH(EKIHje Tpernopyuyje ce YKIambame
KO)KHUX MIPOMEHa.

Ca Majke Ha HOBOpOleHYE MOTY Ja c€ MPEHECY U XIaMuouja mpaxomamuc u
mpuxomouac eazunanuc. 300r 0COOCHOCTH PENPOAYKTHUBHOT CHCTEMa JIEBOjYMIIa TOTa
y3pacta, HH(EKIUje H3a3BaHe OBUM Y3POUHHMLUMA OOMYHO CIIOHTaHO mpoiasze. Kox
a/I0JIECIICHTKUIbA T 3apa3He OO0JeCTH MPUMApHO HACTAjy IyTEM CEKCyaJHOI OJHOCA U
3axXTeBajy JIeUueHe.

BynBoBarmHUTHC MOXKE Ja c€ pa3BHje W KO JIEBOjUMIIA U JI€BOjaka Koje 00yjy
on cebopeje, rcopujase, ayTOMMYHCKHX OyJIO3HHX JepMaro3a, aToIrjCKOT JepMaTuTHCa,
OCHITHMX TPO3HHMIIA, ckabueca u KpoHose 6omnecrtn.

3ak/pyuak

VY mpemeHapXaiHOM y3pacTy, Hajuenthe mH(EKIHje Yy TeHUTATHO] PETHjU Cy Y
npereny BynBe 1 BaruHe. HakoH HacTynama MeHapxe, BarnHaiHa (propa iMa JOMUHAHTHY
kuceny cpenuny. [loTeHrujanne MHEKIMje y TEHUTAIHO] PETHjU MOTY OWTH y peruju
ByJIBE W BarwHe: HecrnenuuyHe U crenuduuHe nHpEKnrje, XuapaaeHuTIC, HH]EKImje
bapronujese xie3ne. Kox agonecueHTkrnba Koje Cy HMajie HCKYCTBO CEKCYaJTHOT OJTHOCA,
MOTY JTHjarHOCTHKOBaTH UH(peKIyje n3azane XIIB kao u OpojHE cekcyarHO pEeHOCHBE
nHpeknyje. JlujarnocTrka u TperMaH HH(EKIH]ja BYJIBE U BarUHE C€ 3HAUajHO PA3NIHKYjy
y J€4HjeM y OJIHOCY Ha aJI0JeCIEHTHH Y3pacT.
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HEYPO®PUBPOMATO3A THUII 1

OCHOBHM KIMHUYKHU BOJIHUY 3a ,I[I/IjaFHOCTI/IKy n

npaheme mamnyjeHara

UNFS

Udruzenje za
neurofibromatozu

Srbije
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Bomuu je HaMemeH Kako 3IPaBCTBEHUM MPO(ECHOHANINMA, TAKO U MAIFjeHTHMA
u nopoauiiama oodosrenux. Ha 25 crpana, y3 35 dororpaduja u mrycrpanmja, myoauKammja
IpecTaB/ba Mperie]] OWOJOIIKAX M KIMHHYKUX KapaKTephCcTHKa HeypohudpomaTose
Tin 1, Ka0 W caBpeMeHHX MoryhHOCTH JujarHocThke W mnpahema oBux marujeHara. [lo
npBu myT y nomahoj muTepaTypu INpHKazaHe Cy mpenopyke 3a mpaheme namnujeHara ca
Heypo(huOpoMaTo3oM THIT | y 3aBUCHOCTH O] y3pacTa W m3paxkeHocT Oonectu. [loceOHO
j€ UCTaKkHYT 3Ha4ya] PEJOBHUX KOHTPOJA, IPABOBPEMEHOI IPEMNO3HABama KOMILIMKAIIU]a
W MYJITHIUCHHTUTMHAPHOT TMPHUCTyMa. Y NYyONUKAIHMjH Cy jaCHO O0jallllheHH MEXaHW3MHU
HAcTaHKa OONIeCTH, HAYMH HaclichuBama W 3HAYa] TEHETUYKOT CaBETOBAaba 3a MOPOIUIE Y
KOjHMa TIOCTOj€ WIAHOBU 00oJenu o Heypodubpomarose tum 1. [Ipukazanu cy Hajuemhu,
QM U HAJTeXH OOJIHIU OONIECTH, y3 JETajbaH OIKC CUMIITOMA, HUXOBE PA3HOBPCHOCTH H
3HaYaja CICIHjaTUCTUIKE JTUjarHOCTHKE, HAPOYMTO Y JieUjeM y3pacTy. Boauu naje mperien
KIMHAYKAX MaHU(ECTalja Ha OCHOBY KOJUX IMEAMjaTPH M JICKApU OIIITE MPAKCe MOTY
MTOCYMIbaTH Ha OOJNECT YaK M Kaja TONaIlH W3 MOPOIUYHEe aHAMHE3€ HUCY IOCTYHMHHU. TeKCT
j€ HaIKCaH jaCHUM, IPEIICIHIM U YjeHAYCHUM CTHJIIOM, Pa3yMJBbHBHUM KaKO 3IPaBCTBECHUM
pajHUIIMMa, Tako M IWpoj jaBHOCTH. OBa MmyOJIMKaIija NOoNykhaBa Mpa3HUHY Koja je JIyro
[OCTOjaja y HaIlloj CTPYUYHOj JIUTEPaTypH, a HheHa HajBeha BpEIHOCT jecTe UMCHULIA J1a Ce
Ha jeJIHOM MECTy Haja3e HajBakHHje WH(pOpMaIHje HEOINXOIHE 3a pasyMeBame U mpaheme
nanyjeHara ca HeypoduopomarozoM Tum 1. Aytopu myOnukaiuje Cy CTpydmaly KOju ce
AKTUBHO OaBe NIMjarHOCTHKOM W JICUCHEM Pa3lIMYMTHUX MaHu(pecTauja oBe KOMIUICKCHE
6onectu. Ocraje Haja aa he Oyayha uzgama 101aTHO OOYXBAaTUTH U CABPEMEHE MHOBATUBHE
Tepanujcke MOTyhHOCTH, y CKJIaJy ca HampeTKOM CBETCKe Hayke M MeAWIuHe. Bommd
MpeJCcTaBba 3HadajaH JIONpPUHOC Aomaho] MeAMUMHCKO] NuTeparypu u Tpeba na Oyne
IIpenopydeHa JUTeparypa 3ApaBCTBEHIM PATHUIIIMA PA3IHIATHX CIICIIHjaTHOCTH.

mpod. np Janwma [pyjuauh
penoBHU npodecop y neH3uju MenuimHckor pakynrera YauBepsutera y beorpany

OBaj Bomuu o HeypodubOpomarosu Tum 1 mpeacraBiba CBeOOyXBaTaH M CTPYYHO
yTeMeJbeH MpPEre/l CAaBPEeMEHNX Ca3Hama O KIIMHIYKAM KapaKTepPUCTHKaMa, I1jarHOCTHIKAM
KPUTEPUjyMUMA U TEPAITHjCKUM MIPUCTYIIMMA KOl OBE KOMILICKCHE MYJITHCUCTEMCKE OOJIECTH.
[ToceOHa BpeTHOCT MyOITMKAIIH]j€ OTJIe/Ia Ce Y jJACHOM TMIOBE3HBaky HajHOBHjHX HAYYHHX JIOKA3a
ca MPaKTUYHUM IPeropyKama 3a CBAKOJHEBHU KIMHUYKY pan u npaheme nanujenara. Tekct
j€ KOHITUIHPaH Tako jJa Oyje TMOJjeTHAKO KOPUCTAH JIeKapuMa Pa3IMdUuTHX CIICIUjaTHOCTH,
QI ¥ TALUjeHTUMA ¥ BUXOBUM MOPOIUIIaMa. AyTOPH YCIEIIHO MPHUKA3yjy XeT "ePOreHOCT
KIIMHAYKE CITUKE U M33a30BE y PAHOM TIPETIO3HaBamhy KOMITIMKAIH]a, Y3 HarallaBamke 3Hauaja
WH/IMBUIyaJIM30BAHOT IPUCTYIA CBAKOM MalUjeHTy. Boauy npencraBiba 3HaYajaH JOMPHHOC
MEIUIMHCKO] JINTEPATYpH U3 OONACTH PETKUX T'CHETHIKHX OONECTH W MOKE MMAaTH BaKHY
yiaory y yHamnpelemy KBanuTeTa AMjarHOCTHKE, TEpaluje U KOHTHHYHPaHE 3IpaBCTBEHE
3amTUTe 0coda ca HeypopuOpomaro3om Tur 1.

mpod. np T'opan YyTypuio
BaHpeHU Mpodecop MeaunuHckor (akyntera YHUBep3uTeTa y beorpany
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Ypennuk

KIMHWYKH acucTeHT ap MBan bormanosuh, KimHuka 3a HeypoxXupyprujy YHUBEP3UTETCKOT
KIMHAYKOT eHTpa Cpouje, Meanuuacku daxkynter YHuBep3utera y beorpany

AyTtopn

KJIMHWYKH acucTeHT ap MBan bormanosuh, KimHuka 3a HeypoxXupyprujy YHUBEP3UTETCKOT
KIMHUYKOT eHTpa Cpouje, Meanuuacku daxynter YHuBep3utera y beorpany

npod. np Pyxwuna Kpapibanau, MHCTHTYT 3a 3IpaBCTBEHY 3aIITUTYy MajKe M JIeTeTa
Cp6uje ,,[lp Bykan Uynuh*, Meauuuncku ¢axynrer Yausep3urera y beorpany

np bpankuna Bocankuh, YHuBep3uTeTcka nedja KIMHHKA, METUITMHCKH (DaKyITeT
Yuusepaurera y beorpany

nou. ap Pocanpa Wnuh, Knunwka 3a Heypoxupyprujy YHUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT
uentpa Cpouje, Mennuuncku dakynarer YauBepsutera y beorpany

np Becna Wnuh, MHCTUTYT 32 OHKONOTHjY U paauosiorujy Cpouje
mou. ap Jemena Jlasuh, VYHuBep3uTeTcka aedja KIMHHMKA, MeAMUMHCKH (akyaTeT
Yuusepsurera y beorpany

Ip Mapuja MujasseBuh, MHCTHTYT 32 OHKONIOTH]jY 1 paauonorujy Cpouje

np Cuexxana Muomresuh, KivHuka 3a HEypOXUPYPrHjy YHUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT
nentpa Cpouje

np Jacua Bormanosuh, KiiHnka 3a HEypOXUpyprujy YHUBEP3UTETCKOT KITMHUYKOT IIEHTPA
Cpbuje
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Baxxno je narmacutu na ce on 2022. roguHe TEPMUH ,,HEypOopuOpOMaTro3a THIT
2 (H®2) Bume 3BaHUYHO HE KOpUCTH, Beh je Oomect nmpenmenoBana y HD2- moseszany
mBaHoMaro3y (eHrt. HD2-penares ciixwaHHOMATOCHC).

Ped je o TeHeTHYKM W KIMHHYKH PA3IMYATOM OOOJBEIY Yy OIHOCY Ha
HeypohuOpomarozy Tun 1, xoje ce Hajuemrhe KapaKTepHIEe pa3BojeM OmaTepaiHuX
BECTHOYJIapHUX IIBAaHOMA U APYTUX TyMopa HepBHOT cuctema. OBaj BoAWY ce HE OaBH
HaBe/IeHOM Oosemrhy.

220



Heypogubpomamosza mun 1

IlITa je Heypodpudpomarosa tum 1?

Heypodubpomaroza tum 1 (H®1) je xpoHuuna, HacienHa, MyATHCHCTEMCKa
reHeTHYKa OoyecT Koja mpumnaja Tpynu HeypoKyTHUX ciuHApoMa. Hacraje kao mocneanna
naroreHux Bapujantu reHa H®1, cmemTenor Ha xpomo3omy 17, Koju Koaupa MpoTenH
HEYpOPHOPOMUH.

HeypodubpomuH je BakaH perynaTop HHTpalelyJapHHX CHUTHAJIHHAX IMyTeBa
YKJbYYCHUX Y KOHTPOJY pacTa, npoiudepanuje n nudpepenurjanuje henmja. Hemocrarax
¢ynknuje HeypohubpomuHa noBomu Ao nopemehaja y perymanuju henmjckor pacra u
Mpe/CTaB/ba OCHOBHH MMAaTOTCHETCKH MEXaHU3aM OOJIECTH.

H®1 ce mHacnehyje ayTo30MHO JOMHHaHTHO, c€a TOTOBO TIOTIIYHOM
MeHeTpaHTHOIINY*, alli U3pa3uTo BapHjaOUITHOM eKCIpecHBHOIINY **.

Koz oxo 50% ocoba, H®1 ce jaBsba yciieq HaHOBO (716 HOBO) HACTaJIMX MyTallyja
y H®1 reny, omHOCHO poauTesbu 000selne ocode Cy 3aApaBy.

Bonect je mpucyTHa ox polema, Tpaje 1eo )KUBOT ¥ MOKE UMaTH MPOrpecruBaH
TOK. 300T TEHETHYKEe OCHOBE, MYITHCHCTEMCKOT KapakTepa M HENpeIBUIAMBOT TOKa
bonectu, ocode ca HD1 3axTeBajy qyroTpajHO, INIAHCKO U CUCTEMAaTCKO Mpaheme TOKOM
YUTABOT KUBOTA.

*[leHeTPAHTHOCT HEKOT T€Ha OHOCH CE Ha ,,CBE HJIM HUIITA™ eKcrpecHjy. Ha mpumep, reH Moxe
OWTH MOTITYHO NEHETPaHTaH, IITO 3HayK J1a he cBe 0ocole Koje Hacie1e MyTallHjy TOT F'eHa Pa3BUTH
HEKY KapaKTepHCTHKY/CTambe/00IecT Koja ce 3a Taj 'eH Be3yje, UM HEeMOTITYHO NIeHEeTpaHTaH, KaJia
“Ma 1 OHHX 0Cc00a Koje Cy HaCJCIIIC MyTallijy TeHa, aJld HAKaa TOKOM JKHBOTa Hehe NCIOJbUTH
HUTH jJeJIHY OJ KapaKTePUCTHUKa/ CTame/00JIecT Koju ce moBesyjy ca omrehemeM (yHKIMjEe TOT
reHa.

**EKcrpecMBHOCT O3HA4YaBa CTEINCH HCIOJbaBama (PEHOTHUIA HEKOT IeHa, OJHOCHO KIMHHYKUX
MaHH}ecTalrja Koje MOXKEeMO OYEKHBATH Y CKJIOMy oritehema (yHKIHje HeKOT reHa. Bapujaduina
EKCIIPECHBHOCT O3HauaBa Pa3IMYMUT CTeNeH (TEXHHY) UCIOJbaBama KIMHUYKHX MpodiieMa KOJ
pasnuuuTHx ocoba ca omrehemeM dyHkiuje ucror rena. [1a Tako, yak U 'y okBupy ucte hamuinje
ca BulIe ocoba ca MISHTUYHOM MYTal[MjOM HEKOI' FeHa MOXKEMO 3alla3uTH Jla HEKH YJIAaHOBH
nMajy cacBuM Onare npoOiemMe, 0K HEKH WIAHOBH MMajy TeXY KIMHUYKY CIMKY Ca CKOPO CBUM
TUIIMYHAM CUMIITOMHMMA U 3HalMMa ortehema Tor rexa.
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H®1 ce KIMHUYKHA KCHOJbaBA HIMPOKAM U PA3HOBPCHHM CIICKTPOM 3HAKOBA M CHMIITOMA, Ca
H3paKCHOM BapjaOuiIHOIINY y MOrie 1y KOMOMHAIU] e, TSKUHE M BPEMCHA M0jaBJbUBAA [10]CTHHUX
Manugecranyja. Kimmauuka ciika Moyke 3Ha4ajHo J1a ce pasnukyje mehy obonennma, 4yak u yHyTap
HCTE TIOPOJIHIIE, IITO OJpaXkaBa MPOMEHIBUBY SKCTIPECHBHOCT OoecTr. Heke Manudecranuje cy
npucyTHe Bell y paHOM JETHELCTBY, JIOK Ce€ APYre pa3BHjajy TOKOM pacTa, afoiecClCHIIHje WIH Y
oznpaciom 100y. Ha ocHOBY peBuanpaHux MeljyHapoaHUX IWjarHOCTHYKMX KpuTepujyma u3 2021.
rogune (eHnn. pesucen HUX npurepma (1)), ximanuka ucrosbaBamba HO1 obyxsarajy cinenehe
KapaKTepUCTHIHE MaHU(ECTAIH]je KOje Ce KOPUCTE U y JUjarHOCTHUKE CBPXeE:

1. MpJwe 0oje 6ene kade wiu “Tladé-ay-nant makyse (LIAJIM)”
[IpucyctBo 1mecT wiu Buie radé-ay-maut Makyiaa (MpJpa 00je Oene kade) npeyHrKa HajMame 5
MM KOJ Jielie npe 1myOepTeTa Win HajMame 15 MM mociie myoeprera.

2. AKcuilapHe WM MHTBHHAIHE nere (ppeukiunr)
Bumectpyke CUTHE Mere JIOKaJU30BaHE y Ma3yIIHUM WM MPEIMOHCKHM perujama, Koje HHCY
MOBE3aHe Ca U3JIaralkeM CYHIy U OOMYHO CE jaBJbajy Y PAHOM JCTHE-CTRBY.

3. Heypodubpomu
[TpucycrBo aBa uiau Buie HeypohuOpoma OUIIO0 KOT THIIA WIIK TTOCTOjabe jeTHOT TIeKCH(OPMHOT
Heypoduopoma.

4. TymMOpH ONTHYKOT IyTa
OnTUYKM TIIMOM, TOTBPhEH KIMHUYKUM MPErIeoM W/WIK OArosapajyhuM pajuosionKum
MeTozaMa.

5. OdranmMononKy 3HaIu

[IpucyctBo nBa wiu Buiie JlumoBux Homyna (JIMCuX HOMY/M), KOjU MPEACTaBIbajy XaMapTOMe
upuca, WIM JBE WIM BHUIIE XOPUOWIAIHUX aOHOPMAHOCTH MOTBPHEHUX CaBpPEMEHUM
oranMoomKuM MeToama.

6. Komrane npomene
KapakreprucTuute KomraHe nesuje, ykbydyjyhu cheHOnaHy TUCiasmjy Wil aHTepoIaTepanty
3aKpUBJHEHOCT THOH]E, ca WK Oe3 pa3Boja Mceya0 apTpose.

7. IloponnyHa aHaMHe3a
H®1 nujarHocTrkoBaHa KOJ jeHOT Ol POJUTEha MPeMa BakKehUM KPUTEPUjyMUMA.

8. MornekynapHO-TeHETHYKH KPUTEPUjyM.
JlokazaHa maToreHa Wid BepoBaTHO naroreHa BapujaHta H®1 rena, morBpheHa mosekysaapHO-
TFCHCTUYKUM TCCTHUPALEM.
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IInrmenTHe TpoMeHe IpelcTaBibajy HajpaHujy W Hajuemhy manudectanujy HO1.
XuneprnurMeHToBaHe IPOMEHE KOje Cy TaMHHU]je Y OJJHOCY Ha 00jy Koxe, uMajy 00jy Oerne
kage, 300r yera ce Ha3uBajy ‘“Café-au-lait makule”. Hajuemhe ce jaBipajy y nmpBum
roJJMHaMa )KUBOTA, 4ecTo Beh y HEOHATaITHOM ITEPUOJLY WII PAHOM JICTHELCTBY. EbuxoB 0poj
ce MporpecuBHO MoBehaBa TOKOM paHOT AETH-CTBA, OOMYHO JI0 y3pacTa Of MeT J0 IeCT
TOJIMHA, ITOCJIC Yera Cy BUJIJBHBE TOTOBO KOJI ipeko 95% manujenara ca HO1. [Tocie Tora
ce Opoj Makyna yIIaBHOM CTa0WiIn3yje, JOK BEIMYMHA MaKylla PacTe MPOHOPIHOHATHO
pacty nerera. Kao kputepujym 3a BeIM4YMHY Makyle ce mpuxBara npomep Behu ox 5 mm
npe myoeprera, a mocie mybeprera Behu ox 15 MM, npu yemy Opoj XUIEPIUTMEHTHUX
MpJba Ou Tpebano na Oyae Behu ox miect.

AKcujapHe W MHIBHHAJIHe Tere ce TUIHMYHO I10jaBJbyjy KacHHWje ox café-au-lait
Mmakyna, Hajuemhe usmely Tpehe u mere rogune xuBoTa. HbruxoBa mojaBa uMa BHCOKY
JMjarHOCTHYKY CHEenU(UIHOCT, OAHOCHO MCTOBPEMEHO TOCTOjame 000CTpaHUX MpJba
00oje Oene kade (y 3HauajHOM OpOjy ¥ BEJIMUMHY 32 y3pacT) M aKCUJIAPHE U/WUJTH MHTBUHATHE
MEeraBOCTH yKasyje Ha HajBepoBaTHHjy nujarHozy HO1. YV amonecueHuuju u ogpaciom
100y MUTMEHTHE MpoMEeHe OOWYHO HE Hampedyjy 3HauajHO U HeMajy KIMHWYKH 3Hauaj
OCHM JIMjalrHOCTHYKOT. YYeCTaJOCT aKCHJIapHUX M HMHTBHHAIHUX IIera y MOIyJamnuju
nanujeHara ca H®1 nznocu npubmmkuo 70-90%.

Ko:xnu Heypodpudpomu ce petko Bulajy y paHoM JeTHECTBY. tbuxoBa nojasa je Hajuenthe
Be3aHa 3a MyOepTeT W aJO0JIECICHIH]Y, IITO YKa3yje Ha MOTyhy yiory XOpMOHAaJTHHX
¢axTopa y liUXOBOM pa3Bojy. TokoM ajonecueHiyje \sUxoB 6poj ce mocreneHo nosehana,
a'y oapaciaoM 00y KOKHU Heypo(hUOpOMH YecTo TI0CTajy JOMUHAHTHA MaHU(ecTaIuja
OosiecTH, TaKo Jja cy NpUCYTHH Koj npeko 95% mnanmjenara crapujux o 30 roguHa.

MoTkoxknu HeypopuOpPOMH ce MOTY jaBUTH HEIITO PaHUje W YECTO Cy KIMHHYKU
3HAYajHUjU 300T JIOKAJIHE OCETJHbMBOCTH Win Oona. TokoM ozapacior noba nomasu a0
nporpecuBHor nosehama Opoja W BEeTMYUHE OBUX JIe3Hja, IITO KOA MHOTHX MallHjeHara
npeAcTaBJba [IaBHU M3BOP (DYHKLIMOHAIHOT M IICHXOJIOIKOT onTepehema.

[Tnexcudopmun HEypohuOpOMU Cy pa3BOjHE Jie3Hje Koje Cy uecTo mpucyTHe Beh mpu
pohemy Wi ce pa3BHjajy y paHOM ACTHELCTBY, HAKO MOTY OCTaTH KIMHUYKU HENPENO3HATH
ronuHaMa. OBu HeypoduOpoMu pacty nudy3HO W 3axBarajy OOMYHO BHILIE HEpaBa
WIN HEPBHHUX IpaHa. IbUXOB pacT je HajUHTEH3WBHHUJH TOKOM IPBHX TOJIUHA KHUBOTA,
JIETUCTBA U aI0JICCIICHIIU]j e, TapajelIHO ca pacTOM oprannima. Ha KITMHUYKOM mperieny
ce peructpyjy koxa npubmmkHo 30% nanmjeHara, I0K CTyAHje KOje KOPUCTE MarHeTHY
PE30HaHILy LIEJOT Teja MOKa3yjy Jia lbUX0Ba CTBAapHA YUECTaIOCT MOXKE TOCTHIN M TPEKO
50%.

VY anornecueHIMju W PaHOM OfpacioM 100y IUIEKCHPOPMHU HEypopuOpoMH MOry
MoKa3aTu MporpecHjy y BUAy noBehama 3ampeMuHe, mnojaBe 0oja win (yHKIIHOHAIHUX
CMETHH. YIIPaBo y OBOM MEPUOJY pacTe U PU3HK O aTUIIHYHE TpaHchopmalinje, Kao U of
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pa3Boja MaJIUTHOT TyMopa nepudepHe HepBHE OBOJHUIIE (CHIVI. MAJIMTHAHT MEpUIIXepall
Hepse cxearx Tymop, MITHCT). V kachHujem ompacioM 100y, HAaKo CTOTA pacTta MOXKE
OTIACTH, KyMYJIATUBHU PU3HK O]l MAJTMTHUX KOMIUTHKAIMja OCTaje PUCYTaH.

[Iponemwyje ce na HEeNoKUBOTHH PU3UK 3a pa3B0j MaUTHOT TyMopa nepudepHe HepBHE
oBojHHILIE K01 ocoba ca HD1 nznocu oxo 8-13%.

JIumoBu Hoxy M (JIMCX HOMYM) HA AYKUIM OKa € PeTKO Bulajy y paHOM ICTHUELCTBY.
BbuxoBa ydecramocT pacte TOKOM IIKOJICKOT y3pacTa M aoJieCleHIHje, a y OpacioM
no0y ce youaBajy kox mpeko 90% mnanujenara ca H®1. Mako Hemajy (yHKUMOHAIHN
3Ha4aj, MPEACTaBIbajy KOPUCTAH AUjarHOCTHIKH MapKep y CTapHjeM y3pacTy.

XopounaiaHe MpoMeHe, MPENO3HATE CABPEMEHUM O(TAIMOJOMIKUM JIHjarHOCTUYKUM
MeTojiaMa, Takol)e IoCcTajy u3pakeHuje ca y3pacToM M JIOIaTHO JJOTIPHHOCE TUjarHOCTHYKO]
CUTYPHOCTH Yy aJI0JIECIIEHTHOM 1 ojjpaciioM no0y. [IpucyTre cy xox npexo 80% ompaciux
TaryjexHara.

Tymopu LHHC-a noBe3anu ca HO1 umajy kapakTepuCTUYHY Y3pacHy AHCTPHUOYIIH]Y.
OnTuykM IJHOMHU Cy cropopacTyhn, HHUCKOTpaayCHH TYMOPH MO3ra KOjH HACTajy
IY’>KMHOM ONTHYKOT HEpBa W/WIIM IPYTUX AETI0BA ONTHYKOT IyTa.

Hajuemrhe ce jaBibajy xon Mmame Jene y3pacta 1o 8 roguHa. Behunna oBux Tymopa cy
WH/IONICHTHH, CTa0MJIHH a MOKe JOhHM M A0 CHOHTaHE perpecHje TYMOPCKHX MPOMEHa
TOKOM ajioyiectieHIje. ONTHYKKH TIIHOMH CE jaBJbajy Kon oko 15-20% mnarujenara ca
Ho1,

JIOK ce KJIMHUYKH 3Ha4ajHU, CUMIITOMATCKH ONTHYKH TIIMOMH jaBjbajy KOA Mamer Opoja
narujenara (5-7%). Y aJioJecIeHIUjU 1 OIpaciioM 100y 10jaBa HOBUX ONTHYKHX TITHOMA
je peTka.

Ocobe ca H®1 cy Tokom xuBoTa y nopehanom pusuky 3a pa3poj apyrux tymopa IIHC-a
yKJbyuyjyhu HHUCKOTpaJIyCHE TIIMOME MOXJIaHUX xemuchepa, MOKIAHOr cTadja WU
KWYMEHe MOXIMHe (Hajuenrhe MUIOMUTUYHN acTPOIIUTOM )

¥ BUCOKOTPayCHE TIIMOMeE (acTpOLUTOM M ITHo6sacToM). CHMITOMAaTCKu TyMOPHU
LIEHTPAJIHOT HEPBHOI CHCTEMa Yy OJpaciioM 100y 3axTeBajy mocebaH ompe3 jep Mory
UMAaTH arpeCUBHHUjU OHMOJIOIIKH TOTEHIMjall Hero JeYjd ONTHYKU IIIMOMH. Y4ecTaJocT
OBaKBUX TyMopa je 2-5% ko manujeHara ca HO1.

Ckenerne wanugecramje HD1 wyecto wumajy panm mnoderak. KoHremuraana
nceyioaprpo3a Tuduje u cheHoOuIHA AUCILUIA3Uja jaBJba]y CE Yy PAHOM JCTHIHCTBY H
MIPEICTaBJbajy BUCOKO CHECHM(UIHE, ald PEJaTHMBHO pETKE Hallaze,ca ydecTajaomny
o1 oko 1-5%. Ckoamo3a ce MOXEe JaBUTH y JETHILCTBY, alH YECTO MOCTaje KIMHUYKH
3Ha4YajHa TOKOM ImyOepreTeTa. Ckonmmo3a je Hajuemha xomTaHa MaHudecranuja HO1 u
jaBipa ce ko npubmmkHO 20-30% mnanujenara. OBe MpoOMeHEe UMajy BETUKH KINHUYKH
3Ha4aj 300T paHOT OYETKA U MOTEHIINjaJTHO TeIIKUX ne(opMuTeTa.

Y onmpaciiom 100y ckeneTHe MaHU(eCTaIH]e YKIbYydyj]y XpOHUYHE TehopMuTeTe, 60J10Be
U noBehaH pU3MK 0] OCTeONEHHje U 0CTeONOPo3e, IITO JOAATHO JONPUHOCH TEKHUHU
bonecrtn.
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BackyiaapHe kommimkanmje kox nanujeHara ca H®1 mpeacraBibajy KIMHHYKH
3HauYajaH, ajli 4eCTO HENOBOJHHO INpENo3HaT achekT Oomectd. JaBipajy ce kox 5-10%
nanujeHara. OHe Mory OWTH mpucyTHe Beh y NETHILCTBY, il Ce y TMPAaKCH YECTO
JMjarHOCTHKYjy TEeK y aJolecleHnrju uin oapacioM noOy. Hajuemhe cy mocneauna
Hd1-noBe3ane BackynomaTtuje, Koja 3axBaTa KpPBHE CYyIOBE Pa3IMYUTOr KanuOpa u
nokanuzanuje. CreHo3a OyOpe:kHMX apTepHja je jeaHa of Hajuemhux BacKyJapHHX
MaHu(decTanmja 1 MOXe JOBECTH IO CEKyHIapHe aprepujcke xuneprensuje. [lopen
OyOpe)KHHX apTepHja, IPOMEHE C€ MOTY jJABUTH U Ha JAPYTUM BEIIMKUM H CPEIE-HM KPBHUM
CYJIOBHMA, YKJbYyuyjyhy KOapKTalujy aopTe, CTeHO3y WJIH aHEYPU3MATCKe MPOMeHe
KAPOTH/IHUX M Hepe0paJHUX apTepHja, Ka0 U WHTPAKpPaHUjaJIHe BACKyJONaTHje.
[Moceban obmuk 1epedbpoBackynapue 3axBaheHoctn xox H®1 je moyamoya GomnecT miu
MOyaMoya-CHHIPOM, KOjU ce KapaKTepHIle TPOrPECHBHOM CTEHO30M WHTPaKpaHUjaTHIX
apTepuja 1 pa3BojeM KoJlaTepajiHe HUpKyJalnje, ca oBehaHuM pU3HKOM Of HICXEMHjCKHX
1 XEMOparujCcKux repedpoBackyaapHux jgorahaja, HAPOUHUTO y JiedjeM y3pacTy.

DeoxpoMonuTOM ce Hajuenthe jaBiba y opacioM 100y, alli MoXKe OUTH MPUCYTaH U KOJ
minahux nanujenara. Pusuk 3a mojaBy (peoXpoMOIIMTOMA pacTe ca FoIuHaMa, IITO 3aXTeBa
noBehaHy KIMHUYKY CyMIby KOA ofpaciux nauujeHata ca HO1 u HoBoHacTagoM miam
Pe3NCTEeHTHOM XHNePTeH3ujoM. JaBba ce kox 1-3% manujeHara.

[Matmjentn ca H®1 mMory uMaTn HM3aK pacT, 4aK U Kaja je eHJOKPUHOJIOIIKH CTaTyC
HOpMaJaH. Y4ecTanocT HeJocTaTKa XOPMOHA PacTa je BHIIA HETO Y OMILTOj MOMyJaltju.
[lojaBa mpepanor nydeprera je Hajuemrhe TOBe3aHa ca MOCTOjalEM ONTHYKO-
XHja3MaTCKO-XUIOTAIaMyCHOT IJTHOMA.

Kon marmmjenara ca H®1, mopexn moMeHyTHX Tymopa LEHTPAJIHOT M TepuepHOr
HEPBHOT CHCTEMa, jaBJba Ce U MoBehaH PU3MK 3a Pa3Boj APYrHX OEHUTHUX W MAJTUTHUX
TymMopa a Hajuemhe capkoMa Mekux TkuBa ykJbyuyjyhn MITHCT, pabmnomuocapkom,
ractpountectiHai nu crpomainu Tymop (I'MCT) u momyc Tymop. YuecTanoct pas3Boja
MITHCT ce nosehasa ca rogunama u u3Hocu oko 8-13%. 'MCT ce jaBiba Kon ogpaciux
nalyjeHara, yriiaBHOM je JIOKQJIN30BaH y TAHKOM IPEBY, YECTO Ca MYJITHIUIUM IIPOMEHaMa.
VY nedjem y3pacty omnucal je noBehan pusmk 3a HeypoOIacToM, PabIOMHOCAPKOM, JTOK
je H®1 y paHoM neTMILCTBY MOBE3aHAa W Ca I0jaBOM jYBEHHJIHE MH]jEIOMOHOLMTHE
neykemuje. Takohe, sxene ca H®1 nmajy moBehan pusmk 3a pa3Boj KapuuHOMa JIOjKe,
HITO MMa 3HauajHe WMIUTUKAIKje 3a TyropouyHo npaheme u cKpuHUHT. Of eHIOKPUHHUX
HEOIUIa3MH, OCUM (PeOXPOMOIIUTOMA, MOTY CE jJaBUTH MaparaHrInOMH.

*https://www.nature.com/articles/pr2005835
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HeypoxornutuBan nopemehaju dyecto mocrajy you/bMBH y PaHOM JICTHEGCTBY, ajlH
HUXOB ITyHU KJIMHUYKHU 3Ha4aj J0JIa3u 10 U3paxkaja ca mojackoM y mkoiy. [lopemehaju
NaXbe, TOBOpa, H3BPINHUX (YHKIMja W BU3YOCHALHUjaTHUX CIIOCOOHOCTH MOTY
MMaTh JyrOpovyHe TOCieauIle Ha o0pa3oBame M MPOQPECHOHATHO (DYHKIIMOHUCAMHE.
Wnrtenexryanne noremkohe ce pehe jaBmpajy xox ocoba ca HO1 u one cy yrimaBHOM
Onare, n3y3eB KoJ1 0co0a KOl KOjUX TOCTOju Jieennja (Hepocrarak) nemor HO1 rena kaga
Ce MOT'Y OYCKHMBATH MHTEJICKTYaJIHE TIOTEIIKONE CPEIibe TEIIKOT MITH TELIKOT CTETeHA.

Kon mpubnuxnao 40-60% netie ca HO1 npucytHu cy cumnromu nopemehaja naxme ca
i 6e3 xunepakTuBHocTH (AJIX ) niu Gopmaino nocrasibeHa qujarao3a AJIX/I.
Y aponecueHuWju M ozapacioM go0y TICUXoNollke MaHudecTanuje, yKJbydyjyhn
AHKCHO3HOCT, JICTIPECH]Y U COIMjaJIHy M30JIallH]y, YeCTO MOCTajy U3PAKCHH]E, HAPOUUTO
KO HaqueHaTa Cca BUIJbUBUM TCJICCHUM IIpOMEHaAMa UKW XPOHUYHUM 6OJIOM.

Cge nanujenre ca moTepheHom aujariozom HD1, kao u oHe KO/ KOjUX IMOCTOjH KIIMHUYKA
CyMba Ha 0oJiecT, MOTpeOHO je YINYTHUTH Y 3/IPAaBCTBEHY YCTAHOBY KOja pacrioiiaike
CTpy4balliMa ca UCKYCTBOM Y aujarHocTuiu u npahewy H®1 nanujenara. Y Penyomuim
CpOuju TpeHYTHO HE IMOCTOjU JeAUHCTBEHH, ieHTpanu3oBanu HD 1 nenTap, Te ce aema ca
H®1 najuenthe ynyhyjy y pedepentHe ycraHoBe, Kao IITO CY:

= aNTEE]

WHCTHTYT 3a 30paBCTBEHY 3aIUTHTY MajKe U
nerera Cpouje

g —
T4 APRECTRENY |-|' Yy
SATIAEANE BOTOO
1 o ch

Krnunuka 3a Heyposorujy u CuxujaTpujy WHuCTUTYT 32 31paBCTBEHY 3alITUTY AELE U
3a eny u omuaauny (beorpan) omiaaune Bojsonunae y HoBom Cany

226



Heypogubpomamosza mun 1

Knuanka 3a nenujarpujy YHHBEP3UTETCKOT Knuanka 3a neaujarpujy YHUBEP3UTETCKOT
KIMHUYKOT IeHTpa Kparyjesarg KJIMHUYKOT IieHTpa Hum

[IpenopyyeHn MUHUMaJHM HMHTEPBAJIM KJIMHMYKOI npahewma ox crpaHe yiekapa ca
HCKyCcTBOM y jederry HD1 marmjenara o0yxBarajy rofuIIme KOHTpose Ko nere 10 10
ro/ivHa, KOHTPOJIE jeTHOM Y JIBE TOAWHE KOJ JieTie M ajoecieHara y3pacrta o 11 go 18
TOJIMHA, Ka0 U KOHTPOJIE jeTHOM y TpH TOAMHE KOJ opaciux nauujeHara. [lanujentu xox
KOjHIX Cy PUCYTHE 3Ha4ajHe WITH MPOTPECHBHE KOMIUIMKAIIHje OOIeCTH 3axTeBajy denrhe
KOHTpOJIE, y CKJIaly ca KIMHUYKOM IIPOLICHOM M HHAWBUAYaAIHUM NOTpedama.

VY oxacyctBy crnenujanuzoBaHor H®1 nenrpa y Cpouju, oapacie ocode ca CIOKEHUM
WK 030MJbHUM KOMILTHKANKjamMa O00JeCTH, HapOYUTO OHMUMA KOje 3aXBaTajy LEHTPAIHU
U iepudepHr HEPBHU CUCTEM, MOTY OUTH yryheHe Ha pa3Marpame U Jajbe 30pHmbhaBambe
Ha KoH3mnujym 3a TyMope HEeHTpaHOT HepBHOT cucteMa KinmHuKe 3a HeypOXHpYprijy
YHuBep3uTeTcKOr KITMHUYKOT 1ieHTpa Cpowuje. [Topen Tora, o1 cyITHHCKOT 3Ha4aja je na
MalHjeHTH, POJUTEIbH, TISIUjaTPH U JISKapH ONIITE [TPAKCe UMajy MPUCTYI MOy31aHUM U
axypupanum uHpopmarjama o HO1, a y mocrojehiem cucremy nurama u HeIoyMuUIe y
Be3u ca Oosenihy mMory ce ynyhuaru Yapyxemwy 3a Heypopuodpomarosy CpoOuje myTem
€JICKTPOHCKE TIOIITE, YMME CE J0JaTHO yHarpehyje koMyHHKalMja ¥ KOOpIUHAIMja Y
30pHbaBaky OBUX MallHjeHaTa.
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Kimanka 3a nenujarpujy YHHBEP3UTETCKOT
KIMHUYKOT IeHTpa Kparyjesarg

UNFS

UdruZenje za
neurofibromatozu
Srbije

udruzenjenfsrbije@gmail.com
unfs.rs

Onura cucreMcKa NMpoleHa MPeICcTaB/ba OCHOBY CBAKOT KOHTPOJIHOT TIperiesa
nanujeHTa ca HO1 u cnpoBoin ce y CBUM y3pacTHMa, ca IUJbEM PaHOT Mpero3HaBama
KOMIUTHKaIuja u npahema Toka 6onectr. Ha cBakoM nperieny Oenesxe ce TejiecHa BUCHHA
U TeJleCHa Maca, y3 00aBe3HO Mepem-e 00MMa IJiaBe Ko/ /ielle U a/iojlecleHara, Kao u
Mepeme KPBHOI MPUTHCKA, uMajyhu y Buay na cy nopemehaju pacra, peaTuBHA WA
arncolyTHa Makporedaivja U apTepujCcKa XHMIEPTCH3Mja YSCTH M KIMHUYKH 3HAYajHU
Hauazu ko HO 1. OBu napameTpu ce npare JJOHTUTYAMHAIHO U yriopelyjy ca mpeTxoaHum
MepemhMa 1 0JIroBapajyhum MmepreHTUITHAM BpeTHOCTUMA, KaKo O ce Ha BpeMe youunIia
OJICTyTIaEha O] OUECKUBAHOT 00paciia pacTa U pasBoja.

TokOM KIMHWYKOT Pa3roBopa JieKap aKTUBHO U LIUJBAHO MCIUTYje TI0jaBy HOBUX
CHUMIITOMa WJIM TIpoMeHy mocTojehux Teroba, ca moceOHMM OCBPTOM Ha TPUCYCTBO
0os1a, MpoMeHe HEroBOr KapakTepa WJHW WHTEH3UTETA, CMETHb-e BH/AA, HEYPOJIOIIKe
CUMIITOME MOMYT [NIAB000/bA, eNUJIENTHYKUX HANAAA WK (POKATHUX HCHAA, KA0 U
MCUXOJIOIIKE U OUXejBHOPATHE Terooe.
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[Iponena ykJbyuyje ¥ MUTama Be3aHa 3a ONIITe (PYHKIMOHUCAME, IIKOJIICKE WM PajHe
obaBese, MOHAIlIake U KBAJIMTET XKMBOTA, y3 jacHO AeduHMUCame NOTpede 3a JaJbuM
ynyhuBameM oxaroBapajyhem crenujanuctd. OBako CTPYKTYpUCaH W CHUCTEMaTCKH
npucTyn omoryhasa OnaroBpemMeHo mpernosHaBame komruukandja HO1 u npencrasiba
KJbYYHH €JIeMEHT KOOPAWHUCAHOT, MYJITHANCIMIUTMHAPHOT npaherma OBUX MalyjeHara.

neurolog

lekar opite
prakse (neuro)oftalmolog

) .. |
. b : (neuro)pedijatar

pacijent sa deéji hirurg

neurofibromatozom tip 1

psiholog

endokrinoleg

Hogopohenue u nojenue (0-2 roqune)

VY HajpaHHjeM y3pacTy KIMHUYKA MaXKKka yCMEpeHa je Ha MPero3HaBamke PAHUX
KOKHHX MaHu(ecTanuja u npaheme HeYpoOJOIIKOT pa3Boja. [ eHETHUKO UCTIHUTBAE
kox cymme Ha HD1 y Hajpanujem y3pacTy Moke OWTH Of 3Ha4aja 3a IOCTAaBIHAHE
Jjaruose, uMajyhu y Buay Ja je OosiecT JOOHO 3aBHCHA, T Ja Jiella Y OBOM y3pacTy
Hajuenrhe HeMajy UCIymhEeHe KIMHUYKE KpUTEpUjyMe 3a aujarnosy. Ha cakom mperieny
JOKYMEHTYjy ce Opoj, BeIMYMHA W pacropes nadé-ay-JauT Makyna, Mepu ce O0MM
IJ1aBe M MpaTH IICUXOMOTOPHU pa3Boj aerera. O¢raaMoIomIKK Mperen ce CIpoBOIU
HAKOH IOCTaBJbarha JIMjarHo3e, a MOTOM y pasMaiuma ox 6 a0 12 mecelu, y nuby
paHor oTKpuBama rnopemehaja ontudkor nyra. PyTuHCKa npriMeHa MarHeTHE pe30HaHIIe
MO3ra c€ HE MPErnopydyje ce y OJCYCTBY KIMHHUKHX cUMOTOMa. PomuTesbuma ce npyxa
uHpOpMaIMja 0 TpuUpoxu OoJecTH, HaYMHy HacliehuBama M 3Ha4aja TEHETHYKOT
WCIUTHBaka M AyropodHor mnpahema.
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Panu gedju y3pact (3-8 roquna)

VY oBoM mepuofy Jela ce IpaTe HajMame jeJHOM rogumime. TokoM mnperiena
Oerexe ce TelecHA BUCHHA, TeJleCHA Maca, 00MM IJIaBe H BPeIHOCTH KPBHOT NMPUTHCKA,
y3 NpPOlLeHy ONIITer 3iPABCTBEHOr U HeypoJomKor craryca. [loceOHa naxmwa nocsehyje
ce pa3Bojy U eBEHTYAJIHOj Nporpecuju miekcugpopMHux Heypopudpoma, HApOUUTO Yy
perujamMa ca u3paxeHUM Ladé-ay-TauT MakKylaMa MM JIOKAJHUM I10jayaHUM pacToM
Jutaka. JIo ocme roquHe KUBOTa 0TAJIMOJIONIKH NPeErieu ce MPernopyuyjy y pasmarmma
ox 6 no 12 mecenn. Kon nmene mialje ox yetupy ropmse, Ko Koje je KJIMHHYKA IpOLeHa
BH/Ia HETOy3[aHa, pa3Marpa ce NMPUMEHA BU3YEIHO EBOLUPAHMX IMOTEHIHjana, MPH YeMy
MaTOJNOIIKY HaJla3 MPeJICTaBJba MHUKALIU]Y 32 MATHETHY PE30HAHIYy €HJI0KpaHHujyMa. Pa3Boj
roBopa, Maxme, yuema 1 MoHalamka IPOLCbYje Ce Ha CBAKOM IIPETIEy, y3 OI1aroBpeMeHo
ynyhuBame Ha 10JaTHE IPOLIEHE [0 HOTPEOH.

M xosicku y3pact (9—10 roguna)

lomumme KOHTPOJIE Ce HACTaBJbajy M y OBOM y3pacTy, ca HarlackoM Ha mpaheme
HEYPOJIOLIKOT CTaTyca U LIKOJCKOT (yHKIHOHHCAmba. OPTaIMOJIOIIKY [TPEriie]] Ce CIPOBO/IH
jenHoM romunime. Heypororika mporeHa je OuTHa KOJ MojaBe IaBO0OJbA, CMHICITHYKHX
HAra1a Ik IPOMEHE MOHAIIaka U IKOJICKOT yerexa. CKoJIno3a ce akTHBHO TPAKU KITMHHIKUM
MPEIIE/IOM, Y3 Pa3MaTpamke OPTOIEACKE IPOLICHE Y CIIy4ajy CyMEbe Ha IE(POPMUTET KHIMEHOT
cTy0a WM mporpecHje nocrojehe kpuBuHe.

Anogecuentu (11-18 ronuna)

TokoM ajonecueHIyje KIMHIYKHA TPeryIeId ce MPeropyyyjy jeTHOM Y JIBE TOJIMHE,
y3 yemrhe KOHTpoJie KoJ manMjeHara ca mnocrojehum komrumkanujama. OQTanMonomKu
Iperiesl ce Mpenopydyje jenHoM roauimmke 10 HaBpmeHe 18. romune. [loceban 3Hauaj nma
MpPOIICHA MICHXOJIOMIKOT CTamka, CaMOIOy31amka U COMjaTHOT (PYHKIMOHHUCAA, Y3 aKTHBHO
MPETo3HaBakhEe CUMITTOMa aHKCHO3HOCTH Wi ieripecuje. [lepuos rpanzunmje uzmely 16. u 18.
TOIIMHE 3aXTEeBa JIOJATHY MY, jep Ce y TOM y3pacTy pa3Marpa poleHa YKYITHOT TYMOPCKOT
onrepeherma MPIMEHOM MarHeTHE pe30HAHIIE [EIOT Tejla, Ka0 M MarHeTHA Pe30HAaHIIa MO3Ta 1
1elne KIMe YKOJIMKO paHuje HUCY ypalheHe, y by IUTaHupama aajser npahema y oapaciom
T100y.

Onpacan

Y onpaciom go0y Jekap OIIITe MPaKce Ma HEHTPATTHY YIIOTY Y TOAHIIEM, [TNIHAHOM
H®1 nperneny, koju oOyxBara Mepermhe KPBHOT IPUTHCKA W AKTHBHO HMCHHTHBAHE HOBHX
WK IPOMEEHUX cuMnToMa. [Ipenopydyje ce nmepruoanyHo caBeToBame U npenies koq HD1
CTPYUHaKa WK y TEPLUjapPHOM LIEHTPY, Y IPaBUITYy jeHOM Y TPU FOJUHE, a PAHU]€ YKOIHUKO Ce
jaBe KIMHUYKE Tero0e Wik CyMma Ha KOMIUIMKaIuje 0oiectd. PyTuHCKa MprMeHa MarHeTHe
pE30HaHIe He Npernopyuyje ce Koj acCUMITOMATCKHUX MalljeHara, a Jajba JUjarHOCTHKA Ce
CIPOBOAY MHIMBMJYAJIHO, HA OCHOBY KJIMHUYKOI Hajasa.
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Ko:ka 1 IOTKO0KHO TKHBO

Koxne n morkoxxkHe Manudecranmje ko mnaunujeHatra ca H®DI1 mpencrasibajy
YECT U KJIIMHWYKYU 3Ha4ajaH acleKT O0JIECTH U 3aXTEeBajy CHUCTeMarcko npaheme u jacHO
nedunncan nmyt ynyhuama. OCHOBHM KJIMHWYKH IPEINIE KOXKE M MOTKOXKHOT TKHBA
CIPOBOAM TIEAMjaTap WIIM JieKap ONIITE Mpakce y OKBHPY PEIOBHHX KOHTPOJA, Y3
MpoIeHy Opoja, BeTUYKMHE U pacriopena nadé ay JIauT Makyia, Kao ¥ MPUCYCTBA KOXKHUX
Y TIOTKOXXHHUX HeypopuOpoma U 1uiekcupopMHUX HeypoduOpoma. Y ciyyajy HejacHHX
WY aTUIMMYHUX KOXKHUX MPOMEHA, MalHujeHT ce ymyhyje aepmaronory paad jJeTajbHe
JiepMaToIoIKe potieHe. Ko manujenara ca KoXKHAM 1 TOTKOKHUM Heypo(huOpoMUMa Koju
M3a3MBajy ecTeTcKe Terode, MCUXOCOIMjalHo onTepehemne uim JokanHe QyHKIHOHAIHE
CMETHE, TIpernopyuyje ce ynyhupame MIaCTHYHOM XHPYPry pajd MpoleHe MoryhHOCTH
XHUPYPIIKOT WK PEKOHCTPYKTUBHOT JICUCHA.

[lojaBa Goma, Haror pacTa, IPOMEHE KOH3UCTEHLIN]€ WK JIOKAIHE OCETJbUBOCTH TYMOPA,
Kao 1 110jaBa HeypOJIOLIKOT Ie(ULINTA 3aXTeBa 1ajbe yITyhiBame HeypOXUpypry Wi AedjeM
XHPYPry, Ka0 U HEypOJIOTY, y 3aBUCHOCTHU OJ y3pacTa u JyOWHE IpOMEHe, PaJu MPOLeHE
3axBah€HOCTH HEpBHUX CTPYKTypa M MoTpede 3a AomaTHOM aujarHoctukoM. Cymma Ha
OyOOKe, OTICEeXHE WM MPOTrpecHBHE IUIEKCU(POpMHE HEeypohuOpome, Kao M MPOMEHE
KOje JIOBOJIE JI0 HEYPOJIOLIKOT MM (yHKIHOHATHOT aeduuura, 3axreBa ynyhusame y
pedepeHTHH HeHTap ca UCKycTBoM y neuewy HD1, y3 ykipyunBame Heyporeaujarpa,
HeypoJiora, paguoJiora i OHKOJIOTa.
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Heyposoumku cumMnromu

VnyhuBamwe Heyporeanjarpy Wi HeypoJlory Ipernopy4dyje ce Koj MojaBe HOBHX
SMMICNTUYKUXHAIATaUTUIIPOMEHEYYECTAIOCTH,  TPajambaniIiCeMHOIONHjeroCcTojehnx
Hamasa, HapoO4YWTO ako Cy mpaheHW mpoMeHama Yy I[IOHAIakby W KOTHUTHBHHUM
CIOCOOHOCTUMA, Ka0 M KOJ MPOTPECHBHUX, aTUITHYHHUX WJIM TEPAIHjCKU PE3UCTCHTHHX
11aBo00Jba KOje OZCTYyMajy oj yoOuuajeHor obpacia. Heyporieaujarap miam HEyposor
Cy Takohe TpBU CcHelUjaUCTH KOME ce MNalMjeHT ynyhyje y ciydajy (okamHux
HEYpOJIOIIKKX HCIIa/a, MOMyT ClIadoCTH eKcTpemurera, nopemehaja ceH3MOMINTETA,
KOOpJHMHAIIMje WIA X0, Ka0 M KOJ CyMIbe Ha IIEHTpajHe y3poke nmopemehaja Buna.
VYnyhuBame HEYpOXUPYPrY j& HHANKOBAHO KO U3PAKEHHUX MM IPOTPECUBHUX (DOKATHUX
HEYPOJIOMIKKX Je(QHIINTA, 3HAKOBA [TOBUIICHOT HHTPAKPAaHUjATHOT TIPUTHCKA, CyMIbE Ha
TYMOPCKE Jie3Wje LEHTPAIHOT HEPBHOI' CHCTEMa WM KIMHWYKHX Haja3a Koju yKasyjy
Ha 3axBallCHOCT KHYMEHE MOXKJIWHE WM CHUHAIHUX KopeHoBa. Kom mopemehaja
BUJIa, HAPOYUTO y KOMOMHAIMjU Ca JIPYTUM HEYPOJIOIIKAM CHMIITOMHMA, Ial[fjeHT
ce ucroBpemeHo ynyhyje Heyposory (OAHOCHO HEypoIeaujarpy) u opTaiMoiory, y3
JlaJby KOOPJAMHAIIN]Y ca HEYPOXHPYProM IO moTpedu. Y CBUM HaBEICHHUM CHTyalldjama,
JaJbH JTMjarHOCTHUYKU TMOCTYIIH, YKIbYy4uyjyhu MarHeTHy pe3oHaHIly eHIOKpaHHjymMa U
KHYMEHOT CTy0a, CIIPOBOJIE C€ HA OCHOBY IMPOIICHE HABEICHUX CIICIHjATNCTa, Y IHIbY
pasjalimbeba y3poKa CUMIITOMA U IUIAaHHpama Jajber mnpahema WK Jieuemha y OKBHUPY
MYITUAUCHUIIIIMHAPHOL ITPUCTYIIA.

Kon manujenara ca H®1 npuMeny koMnjyrepuzoBane ToMorpaguje tpeda cBecTu
HA MUHUMYM M KOPHCTHTH je caMO KaJla MarHeTHA pe30HaHIa HUje T0CTyIHA, HHje
HHIMKOBAaHA WM ce He Mo:Ke 0e30eIHO CIPOBECTH.
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O¢TanmMoIOIIKH CUMIITOMHA

Koxm nmene cy pemoBHM O(TanMOJNOMIKK Tperiend KbydyHH 300T pH3UKa
07l TOjaBe ONMTHUYKOr IimMoMa. [IponTo3a WM cQeHo-OopOMTANHA acHMETpHja MOTY
yKa3uBaTH Ha c(heHOUAHY AWCIUIA3W]y WM OPOUTAIHM IMJICKCU(POPMHU HEYpOPHOPOM.
Odranmonomkn npernen nanujeHra ca H®P1 ycmepeH je Ha paHO OTKpuBame MU
npaheme Heypoo(dTaIMOJIOMIKUX MaHu(ecTanuja OONeCTH, Mpe cBera TUCYHKIH]jE
OIITHYKOT HEPBA M ONTHYKUX MyTEBa, KOje MOT'Y IMaTH JyT aCHMITOMATCKH TOK Y JIedjeM
y3pacty. [Ipernen oOyxBara mpoleHy BHIHE OIITPUHE MOHOKYJIapHO M OMHOKYIapHO,
y3 MeTofie mpuiaroleHe y3pacty aerera. Kaga rog je moryhe, mponemyjy ce KOJOpHU
BUJ U BHJHO T0JbE, HAPOUUTO KOJ CTAapHje M KOOMEepaTHBHE Jiere. BHOMUKpPOCKOICKUM
MperiesioM Tpeamker CerMeHTa OKa HCIUTYje ce TPUCYCTBO JIMMIOBMX HOAyda Kao
YECTOr WM JIMjarHOCTUYKM 3HadajHOr 3Haka HD1. Odranmockonujom ce mporewmyje
¢byHayC, ca moceOHOM NMaKKOM Ha W3IVIE MaIkie ONTUYKOT )KHUBLA, TPUCYCTBO 3HAKOBA
arpoduje uiam efeMa, Kao ¥ eBeHTyallHe peTHHAIIHE WM BacKynapHe npoMene. [Iponena
HEYpOO(TaIMOJIONIKOT CTaTyca YKJbydyje Nperiea OKYyJIOMOTOPHKE, ToloXaja u
MOKPETIBUBOCTH OUH]Y, IPUCYCTBA CTPaOM3Ma WIIM HUCTarMyca, Kao ¥ IPOLeHY My MHIHUX
pedrekca, ykibydyjyhn HCKIby4HMBame pelaTMBHOI adepeHTHOT MYMWJIHOT JIedeKTa.
VYnorpeba OLT (onTnuke koxepeHTHEe ToMorpaduje) je BeomMa KopucHa, 00jeKTHBHA U
HEMHBa3MBHA MeTona y odpranmonomkoMm npahemy HO1 u y xopenauuju je ca BUAHOM
OLITPUHOM. Bu3yenHo eBouMpaHu MOTEHIMjadl KOPUCTE c€ MO MHIUKAIWjH, HAPOUUTO
KOZ MaJie Jielie KO/ Koje cTaHAapJHa MpoleHa BUaa HHje MOy3/1aHa, a MaToJOLIKH Haa3
MOXE YKa3uBaTH Ha CYOKIMHWYKY Auc(yHKUIMjy onTHYkux myteBa. Odranamornor aaje
MPenopyKy 3a Jajby AWjarHOCTUKY, TIPE CBEra MarHeTHY PE30HaHIy MO3ra U opOWTa, 1
yuecTByje y JajbeM npahemy nanuujeHTa y OKBUPY MyATHIUCIUIUIMHAPHOT THMA.
Kox onpacnux, nako cy ONTHYKHU ITTHOMH PETKH, CBAKH HOBOHACTAIN BU3YEIIHU CUMIITOM
3axTeBa OQTaIMOJIOIIKY MPOLICHY.
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boa

[TojaBa Goma xon mammjeHara ca H®1 mma mocebaH KIMHWYKHM 3HA4yaj 300T
MoOryhHOCTH pa3Boja MaJUrHOT TyMOpa epruQepHOT HEPBHOT oMoTaya (CHII. MaJTUTHAHT
nepunxepan HepBe cxearx Tymop, MITHCT), jemHe on HajTeXHX W NPOTHOCTHYKU
HajHEMOBOJPHUJUX KOMILTHKanuja oBe Ooiectu. Jlok cy Oenuram HeypoduOpomu
yecto 0e300mHM WM W3a3uBajy Omare TeroOe, HOBOHAcCTamu 00J, HAPOYUTO akKo je
yIopaH, IporpecuBad, HONHU WM HE3aBHCaH O] MEXaHWYKOT MPHUTUCKA, Ka0 M HAriIo
MOTOpIIake WM MPOMEHa KapakTepa paHHje MpUcyTHOr 0oja, mpeacTaBiba alapMaHTaH
3HAK KOjU MOXe YKa3uWBaTW Ha MajurHy Tpancdopmanujy, Hajuenthe miekcupopMHOT
Heypodubpoma. CyMmby 0AaTHO MojadaBa 0o yIpykeH ca Op3um yBehameMm TyMOpCKe
Mace, 10jaBOM JIOKaJHE TBpPAOhE WM OCETJEUBOCTH, Ka0 W Pa3BojeM HEYpPOJOMIKOT
neduimTa, yKbydyjyhu ciiaboct, CeH30pHE CMETH-C¢ WM (DYHKIIMOHAIHO OIpaHHYCHE
3axBaheHOr pernoHa. 3a pa3nuky o OeHurHux nesuja, 601 kog MITHCT uecto mma
M3paXKEH HEYpOIIATCKH KapakTep, MOXKe OMTH HMHTCH3MBaH, KOHTHHYUpaH U clabuje
pearoBaty Ha CTaHJIApAHY aHAITETCKY TEparujy, 10K ce KO Jielle U aJojieciieHaTa MoXe
UCTIOJBUTH HecTelM(UIHO, KPO3 pOMEHe MoHallama, nopeMehaj cHa uinn nzberaBame
xkopumhema 3axBaheHor ekcrpemurera. Y KIMHMYKOM KoHTekcty H®P1, mojaBa wim
MpoMeHa KapakTepa 0oJia 3aXTeBa XUTHY M NMaXKJbUBY KJIMHUYKY MPOLEHY, y3 yiyhuBame
nanujeHTa HeypOXUPYpry paju mpoleHe 3axBaheHOCTH HEpBHUX CTPYKTypa W moTtpede
3a 1ajboM 00pajioM, a y cllydajeBUMa U3paKeHE CyMIbe Ha MAINTHY TpaHCHOpMaIHjy U
OHKOJIOTY, Y3 YKJbYUHBamhE¢ HEYpoJIora y MpPOIEeHY HEYpoJIOWKOr craryca. OmepaTHBHO
nedyeme MekcupopmMuux Heypopubpoma m MITHCT je 3axreBHO W 003upom na
OBaKBH TyMOPH MOTY OUTH JIOKaJH30BaHH Y Pa3sHUM JICIIOBHMA TeJla YeCTo je TIoTpedHa
MYJITHANCIMIUIMHAPHA capajibha CICHHjaINCcTa Pa3HUX XUPYPLUIKUX TPaHa.
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KomTaHno-ckeJIeTHH CHCTEM

[IpomeHe KOIITaHO-CKENETHOT cHucTeMa Koi manujeHara ca H®1 wgecre cy
W MOTy MMaTH 3HayajaH (YHKIUOHAIHU W IYTOPOYHM KIMHHYKH yTUIaj, 300r yera
3aXTeBajy cHCTEMaTcKo npaheme TokoM pacTa u 'y ozxpaciioM 100y. Ckoyino3a ce aKTUBHO
MpaTH TOKOM ACTHILCTBA U aJ0JeCLEHIIN]Ee, Y3 PEJOBHE KIMHUYKE NpPErie/ic ¥ TPOLEHY
nporpecuje aedopmuTeTa, MpyU YeMy ce NanujeHT ymyhyje oproneny Beh mpu cymmH Ha
pa3Boj CKOJIMO3€ WIIM YOUCHO] aCUMETpPHUjU Tpyna, paMeHa unu kapnuue. [Iceynoaptpo3sa,
Koja Hajuenrhe 3axBara THOH]Y, aJl CE MOXKE JaBUTH U HA APYTHM JIyTHM KOCTHMA, OOMYHO
HacTaje y paHOM JCTUELCTBY M 3aXTEBa PAHO MTPEMIO3HABAILE; y CITyUajy KITMHUYKHUX 3HAKOBA
nomyT JeOopMHUTETa, MATOJOMIKE MOKPET/BHMBOCTH, 0ONa MM MOHABJbAHMX IPEJIoMa,
nanujeHT ce 0e3 oanarama ymyhyje nedjeM OpToreay WM OpTONeqy ca MCKYCTBOM Y
nedery HO1. Cmamena MuHepaiHa IyCTHHA KOCTH]Y U TIOBehaH pU3HK 0] OCTEOTNCHH]Ee
nmn ocrteonopose udemhu cy xon H®P1 u pasmarpajy ce HapoyuTo KOA MalujeHara
ca TIOHAaBJbAHUM TIPEIOMHUMA, XPOHHYHUM OOJOBMMA Yy KOCTHMa WM OTPaHUYCHOM
MOKPETJBUBOIINY; Y TUM CllydajeBUMa Ipernopyuyje ce ynyhuBame eHIOKPHHOJIOTY WIIN
Neinjarpy-eHA0OKPUHOJIOTY paju MpoLeHe MeTadoIn3Ma KOCTH]Y, ONTHMHU3AIH]je CTaTyca
BuTamuHa /| 1, mo notrpedu, MHINKOBaKkha MEPEeHha MUHEPAIHE TYCTHHE KOCTH]Y METOIOM
JXA.

235



Heypogubpomamosza mun 1

Pa3Boj, pacT U eHIOKPHHOIOIIKEe KOMILUTUKALHje

Kon mnanmjenara ca H®1 yectu cy nmopemehaju pacra u pa3Boja, Koju Mory
YKJbYUUBATH HIDKH PACT y OJJHOCY Ha BPILEbaKe, yOp3aH Ml YCIIOpEH MyOepTeTCKH pa3Boj,
Kao M Ipyre eHJOKpHHOIomKe abHOpManHocTu. [Ipaheme TenecHe Bucune, TenecHe Mace
1 MyOepTETCKOT pa3Boja Tpeba CIIPOBOJUTH PEJOBHO TOKOM JICTHILCTBA H aJJ0JIECLICHII]E,
y3 nopeheme ca cranaapJHUM MEPLUEHTUIHAM KprBaMa. [loceOHy nakmby 3axTeBa Mojasa
YCIIOPEHOT MM YOp3aHOT' pacTa, 3HalM MPEBPEMEHOT WM OJUIOKEHOT IydepTeTra, Kao
W Heckia] u3Mehy XpOHONOUIKOT M KOIITAHOT y3pacTa, IITO MOXKe OUTH MOBE3aHO ca
UEHTPaTHUM HEPBHUM CHCTEMOM WJIM XOPMOHCKUM AHcOanaHcoM. Y clydajy OfCTyNama
0]l OYeKMBaHOr o0paciia pacta M pas3Boja, mpernopyuyje ce ymnyhuBame mnenujarpy-
SHJIOKPUHOJIOTY paliil lajbe MpoleHe, YKIbYuyjyhu pasMarpame XOPMOHCKOT cTaryca U
MOryhux HeHTpaaHuX y3poKa.

KpBHM npuTHCaK U BacKyJIapHe KOMILUTHKALHje

[Ipaheme KpBHOT MpHUTHUCKA MpPEACTaB/ba CACTABHU J1€0 PYTHUHCKOr Tnpahema
nanujeHara ca H®1 y cBum y3pactuma, ¢ 003upoM Ha moBehaH pU3UK O Pa3TUUUTHX
BaCKyJIapHUX KOMIUTHKanMja. Mepeme KPBHOT MPUTHCKA Tpebda CIPOBOAUTH PEIOBHO
TOKOM CBAaKOT KJIMHUYKOT Tperieqa, y3 MoceOHy Makikby Ha BPEAHOCTH KOj€ OACTYMajy
Ol y3pacHUX HOPMH HJIM IOKa3yjy TEHICHLMjy pacTa TokoM BpeMeHa. Koxm mojase
MapoKCHU3MaJIHE XHUIEPTEH3U]je, U3Pa3UTO MOBUIICHUX WM (IyKTyHpajyhux BpemHOCTH
KPBHOT MIPUTHUCKA, KAa0 M KOJ XUIIEPTEH3HUje Koja je cIabo KOHTPOJIUCAHA CTaHAapIHOM
TepanujoM, HEONMXOAHO j€ Pa3sMOTPHUTH CEKyHIapHe y3poke moBesaHe ca H®DI, mpe
cBera (EOXPOMOLMTOM M PEHOBACKYJIAPHY XHIEPTCH3Wjy. Y TaKBUM CHTyalljaMa
NanujeHT ce ynyhyje eHJOKPHHOIOTY paay Jajbe XOPMOHCKE 00pafe W MCKIbYy4YHBamba
¢deoxpomonTtoMa, ka0 U HeQpoJory paau mpoueHe OyOpexne (yHKIHUje W MOryhmx
PEHOBACKYJIapHHUX Yy3pOKa XHUIEpPTEeH3Uje. Y 3aBUCHOCTH OJl KIMHUYKOT Hanuasa, y Jajby
MPOLIEHY MOXe OUTH YKJbYUYEH U KapIUOJIOT.

Hojke

JKene ca HO1 umajy moBehan pusuk op kapuuHOMa JIOjKE, HAPOYUTO y JTOOU
m3mehy 30. u 50. romuHe, 300r Yera je BaxkaH pefoBaH CKpUHHHTL. [Ipenopyudyje ce
3allOYUHakhE TONUIIBET Mpahieka JI0jKU MarHeTHOM pe30oHaHIoM oj1 30. ro/IuHE )KUBOTA,
uMmajyhu y Buay Behy oceTsbUBOCT OBe MeToje Ko Mitahix jKeHa M TyCTOT JKJIC3aHOoT
TKHBA JI0jKe. YKOIIMKO OBAaKBY MPaKCy HHje Moryhe cripoBecTr 00aBe3HU Cy MaMorpadcKu
romumiu nperienu. [lpaheme ce cnpoBomu y capalibu ca JIOKAJIHUM IIEHTPOM 3a
Mperien A0jKU WIH PePepEeHTHOM YCTAaHOBOM 3a JIUjarHOCTHKY U JieUueHhe OOJISCTH JI0jKe,
y3 YKJBYYCH:E PaJMO0JIOTa U, 10 oTpeOu, OHKoJIora win xupypra. [lanujentkume Tpeda
JIOJIATHO €IyKOBaTH O 3Ha4ajy PEJIOBHUX KOHTPOJIA U jaBJbamha JICKApy y CIIy4ajy I0jaBe
HOBHX MAJIMA0WIHUX TIPOMEHA WITH APYTHX CUMIITOMA, YiMe ce oMoryhasa mpaBoBpeMEHO
OTKPHBAHE U JICUCHHE MATTUTHUX MTPOMEHA.
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FaCTI)OI/IHTeCTI/IHaJIHH CHMIITOMHA U IPYI'd MAJITUTHUTETH

Kox mammjenara ca H®1 mocroju moBehan pusMK ox pas3Boja IMOjeIUHUX
MaJIMTHUTETa, HApOYUTO TacTpouHTecTHHaMHOT crpomanHor Tymopa (IMCT), xoju
MOXXEe MMaTH AYyT aCUMITOMAaTCKH TOK WJIM C€ HCIIOJbUTH HECTeUM(PUUHUM Terodama.
[lojaBa racTpOMHTECTHHAIHUX CHMIITOMA, Kao INTO Cy XPOHHUYHH OON Yy CTOMAaKy,
HaJuMame, MPOMEHE y PHUTMY NpaXmema IpeBa, HeoOjallbuBa aHeMHja, 3HALU
racTPOMHTECTHHAIHOT KpBapema, HeHaMEpHH I'yOUTaK TeJleCHe Mace WM HainaduiHa
abmoMMHaNTHA Maca, 3axTeBa MAXJbUBY KIMHUYKY TPOLEHY M Jajbe yCMEpaBarbe
nanyjeHtra. Y TakBUM CHTyalldjama Tpernopyuyje ce ynyhuBame racTpOeHTEepOJIOTy
panu gajbe AWjarHOCTHYKE oOpajie W MpoIeHEe MOopeKia CHMITOMA, JOK Ce KOJ Halasa
Koju 1mo0Oyhyjy CyMiy Ha MaJUTHU TMPOIEC WIH KOJl MOTBP)EHUX TyMOPCKHX IpOMEHa
nanujeHT ynyhyje OHKOJOIIKOM THMY paid IUTaHUparma Jajber Jieuera. YITpasydHH
nperiie abJIoOMeHa ce MPernopy4uyje Koj 1ojaBe adIOMUHATTHUX Tero0a, naymadmiHe Mace,
HeoOjalImbUBe aHEeMHje, TaCTPOMHTECTUHAIHOT KpBapema, I'yOUTKa TeJleCHE Mace WU
CyMHbe Ha HHTpaadoMuHaIHe TieKcuGopMHe Heypo(hUOpOMe HITH raCTPOUHTECTUHAITHH
cTpoMasiHu TyMop. Takole, ynTpa3Byk MO>Ke UMaTH yJIOTY Yy HHUIHM]aJIHOj MPOIICHU KO
CyMIbE Ha PEHOBACKYJIapHY XUIIEPTEH3HU]Y WU JpyTre BaCKyJIapHEe KOMIUTUKAIH]E.

Ilnanupame nmoromcrea u npaheme Tpynnohe

H®1 ce nacnehyje ayTo3oMHO AOMHMHAHTHO, IITO 3Hauu na ocoba ca HO1 y cBaxoj
TpyaHohu kojy octBapu uma pusuk o 50% ga HO 1 npenece u Ha cBoje MOTOMCTBO, 300T
gera ce FeHeTHYKO HHPOpMHUCamke Mpernopydyje cBuM ocodama ca H®D1 npe nmnanupama
nopoauue. Y OKBHpY CaBeTOBama pa3Marpajy ce oOpaciu HaciehuBama, BapujaOuiHa
KJIMHUYKa eKcrpecuja OonecTh u MOTYhHOCTH IpeHaTalHe WM NPEUMILIaHTAlUOHE
TeHEeTHYKE JIjarHOCTHKE, Y3 MHIUBHU/IyaIH30BaH MPUCTYI CBAKO] MOPOIHIIH.

Tokom TpynHohe Moxe nohu no0 mopacra Opoja U BenuunHEe HEypohuOpoMa, Kao U J0
noropuiama mocTojehux BacKymapHHX KOMIUIMKAaIUja, HAPOUYUTO XUIEpTEeH3Hje, 300T
XOPMOHCKMX M XEMOJMHAMCKUX mpomeHa. Tpyauuue ca H®P1 3axreBajy maxJbHBO
npaheme KPBHOT MPUTHCKA y Capaiibu ca TMHEKOJIOTOM W MHTEPHHCTOM, a y clydajy
MEP3UCTEHTHO MOBUIICHUX MM MAPOKCU3MAITHUX BPETHOCTH KPBHOT IPUTHCKA OTPEOHO
j€ pasMOTpHUTH CEKyHJapHE Y3pOKe, Ipe cBera (heoXpOMOLUTOM MM CTEHO3y OyOpekHe
apTepuje, y3 yKJbYUHBambe SHI0KPUHOIOTa 1 Hedposiora.
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NF1 MUTACIJA

Oopa3oBame 1 MOHAIIIAK€

Konmanmjenara ca H® 1 mosehana je yaecramocT Tenkoha y yaemy, CrieninuaHux
nopemehaja yaema u mpobriema y moHamamy, HapoudnTo mopeMehaja maxme, yKIbyayjyhn
cuHIpoM mopemehaja maxkme ca win 0e3 xurepaktuBHocTH (AJIX /1), kao u mopemehaja
13 cIiekTpa ayTusMa. Tpeba mmaTtw y BUAY Ja OBU mopeMehaju HHUCY MOCTEINIIa JOIIeT
BacmuTama, Beh neo Heypobmonomkor (enoruna HD1. Ilcmxocomnumjamaa modbpoowr,
HEYPOTICUXOJIONKO (PYHKIIMOHUCAE U 00pa30BHE WITH OUXejBHOpalHe moTpede Tpeda aa
ce pa3Marpajy IpH CBaKoj KIIMHUIKO] KOHTPOJIH, ca IIIJBEM PAHOT IIPETO3HaBarha TeIKoha
KOje& MOTY YTHUIIaTH Ha IIKOJICKO TOCTUTHYNE W COTHMjaTHy afanTannjy AeTeTa. Y ciydajy
YOUCHUX WJIH TIPHjaBJbEHUX TIpoOJieMa, Kao W y Pa3BOJHUM TEPHOAMMA O TOCEOHOT
3Ha4aja, MOMyT IT0JIacka Y OCHOBHY WJIM CPENiby IIKOIY, Mpemnopydyje ce ymyhuBame
Ha TpoPEeCHOHAIHY TIPOIEeHy O0O0pa3oBHUX TOTpeda, y3 YKIbYUYHBARKHE ITKOJICKOT
TICUXOJIOTa, TIearora, Ae(eKToora - JOToIea Wik JAedjer TICHXHUjarpa, y 3aBUCHOCTH
OIl IOMHUHAHTHUX CMETHH, Kako Ou ce 00e30ennia ajJeKkBaTHa MOIPIIKa U OAroBapajyhn
00pa3oBHU PECypCH.
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Icuxonomko onrepeheme

[Ncuxonomku u emonuonanHu teper HD1 4ecTo je MOTICHEH, HaKo TEIeCHe
nedopmManuje, XxpoHHYHa O0JIECT M HEM3BECHOCT TOKa MOT'Y IoBeCTH 110 ocehaja conunjanne
u30Janyje, CMameHOT CaMOIOy3/lama, AaHKCHO3HOCTH W Jenpecuje. llcuxomomku
npoOJaeMu Cy 4ecTH Koj 00a ToJja, ajiu MalljeHTH HEePeTKO h30erapajy Ja CIOHTaHO
TrOBOpPE O OBUM IMOTeNIKohama, 300T Yera je BaKHO aKTHBHO MX OXpaOpHBaTH Ja U3HECY
CBOje OpWre TOKOM KIMHHYKHX Tperniefa. Y clydajy YOueHHX 3HAKOBa IMCHXOJIOIIKOT
JIUCTpeca, TMPOMEHA paCIOJOKeHa, MOBIAYCHa WIA CMamCHOT KBAaJUTETa JKHBOTA,
nperopyuyje ce ynyhuBame KIMHUYKOM IICUXOJIOTY HIIM IICUXHjATPy, paau (GopMaiHe
MPOIICHE U MpYXKarha aJ[cKBaTHE ICUXOJIONIKE WIIM TICUXH]aTPHjCKE MOJPIIKE Y OKBHPY
MYJITHIUCIUILTNHAPHOT MPUCTYTIA.
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